
بهرنيو ځواکونو بیا په پکتيا کې 

اووه ملکي وګړي وژلي

د پکتيا ولايت د ځاځي اريوب ولسوالۍ اړوند د علي 

بريد  په هوايي  بهرنيو ځواکونو  ته څېرمه د  بازار  خېلو 

کې اووه ملکي وګړي وژل شوي دي.

د ځاځي اريوب ولسوال کفتان اخلاص بريد تاييد کړی 

او سپوږمۍ راډيو ته يې ويلي چې بهرنيو ځواکونو دغه 

بريد د ملکي وګړو پر سراچه موټر کړی دی.

اخلاص زياته کړې چې په بريد کې دوه تنه ماشومان، 

نارينه  او د موټر چلوونکي په ګډون درې  دوې ښځې 

وژل شوي دي.

سیدجمال  فعال  مدني  او  اوسېدونکی  يو  سیمې  د 

الدین اصف خېل هم وايي چې بريد پرون غرمه شاوخوا 

دولس بجې شوی او هغه موټر پکې په نښه شوی چې 

ملکي وګړي يې لېږدول.

اصف خېل ويلي چې په وژل شويو کې دوه ماشومان 

هم شامل دي.

افغان حکومت او په هېواد کې مېشتو بهرنيو ځواکونو 

دي  نه  څه  تړاو  په  بريد  دغه  د  کې  اريوب  ځاځي  په 

ويلي.

په هېواد کې د هوايي بريدونو پر مهال د ملکي وګړو 

مرګ ژوبله نوې خبره نه ده، بلکې تر دې وړاندې هم 

په ځلونو ملکي اهداف په نښه شوي دي. شنونکي که 

له يوې خوا ورته بريدونه غندي، له بلې خوا پر افغان 

حکومت نيوکه کوي چې له بهرنيو ځواکونو د افغانانو د 

وژلو په تړاو پوښتنه نه شي کولی. 

 پوهنتون
۴ مخ

افغانستان او سيمې ته د خليلزاد 

دويم سفر به مو سولې ته 

لا نږدې کړي

حکومت: طالبانو ته دې اجازه نه ورکول کېږي چې 

د مسکو له ناستې ابزاري استفاده وکړي

مسکو  د  چې  لري  هيله  وايي،  حکومت  افغان 

ناسته به د حکومت او طالبانو تر منځ مخامخ خبرو 

ټينګار کوي چې  راز  او دغه  ته لاره هواره کړي 

طالبانو ته باید اجازه ورنه کړل شي چې له دې 

ناستې د وسيلې يا ابزار په توګه ګټه پورته کړي.

د بهرنیو چارو وزارت د هر هغه هېواد ستاینه کوي 

چې سولې ته د رسېدو په برخه کې له افغانستان 

سره مرسته کوي او همداراز د سولې په بهیر کې 

د افغانستان په رهبرۍ او مالکیت ټینګار کوي.

افغان  د  څرګندونې  دغه  وزارت  چارو  بهرنيو  د 

سولې په اړه د مسکو د پرونۍ غونډې په غبرګون 

کې کړې دي.

خپره شوې  يوه  په  خوا  له  وزارت  چارو  بهرنيو  د 

خبرپاڼه کې راغلي، د مسکو دا ناسته د پخوانيو 

وه  نه  ناسته  تعقیب  په  فارمټ(  )مسکو  هغو 

چې د خپلواکو هېوادونو ترمنځ ترسره شوه او د 

افغانستان حکومت هم پکې ګډون درلود، بلکې 

په پرونۍ ناسته کې طالبانو ته هم د ګډون بلنه 

ورکړل شوې.

سرچينې زياته کړې، د تاشکند ناستې او کابل 

افغان  باید  اساس  پر  پرېکړو  او  اصولو  د  بهیر 

حکومت او طالبان په مستقیم ډول له یو بل سره 

د سولې خبرو اترو ته کېني.

روسیې  او  افغانستان  د  راغلي،  په خبرپاڼه کې 

افغانستان  د  اساس،  پر  تفاهم  شوي  د  ترمنځ 

حکومت هیله من دی چې دغه ناسته به د افغان 

حکومت او طالبانو ترمنځ نېغ په نېغه خبرو اترو ته 

لاره هواره کړي او طالبانو ته باید اجازه ورنه کړل 

شي چې له دې ناستې د وسيلې يا ابزار په توګه 

ګټه پورته کړي.

۵ مخ

په افغانستان کې 

د اوبو کمښت

د انتخاباتو لپاره د لوی ملي 

ائتلاف اعلان

د مسکو له غونډې ناراضه 

حکومت

۳ مخ2 مخ2 مخ

له ۸۰ زره بېځایه شویو کورنیو 

سره ژمنۍ مرستې کېږي

د کډوالو او بېرته راستنېدونکو چارو  وزارت په پام کې لري 

چې سږکال له څه باندې ٨٠ زره بېځايه شويو کورنیو سره 

ژمنۍ مرستې وکړي. 

دغه وزارت وايي، په همدې موخه د کډوالو په چارو کې 

نورو  او   UNHCR يا  د عالي کمېشنرۍ  ملتونو  ملګرو  د 

يوه  راهيسې  مياشتو  دريو  له  مرسته،  په  ادارو  نړيوالو 

ستراتيژي ترتيب شوې ده. د کډوالو او راستنېدونکو چارو 

وزارت د کورنيو بېځايه شويو ریيس مهرخدا وايي، د دې 

ستراتيژۍ لپاره ٢١ ميليونه ډالره بودجه اټکل شوې چې 

له مخې به يې له ٨٣ زرو کورنيو سره مرسته کېږي.

په افغانستان کې د روانو جګړو، وچکالۍ او نورو ستونزو 

په  دي.  شوي  بېځايه  کسان  زره  لسګونو  په  کبله  له 

وروستیو کې د افغانستان په لوېديځ کې دوه لکه او ٢٣ 

زره کسان بېځايه شوي چې عاجلو مرستو ته اړتيا لري.

۳

د ټاکنو کمېسيون د نوې ژمنې پر بنسټ؛

د ولسمشريزو ټاکنو مهالوېش تر راتلونکو دوو 

يا دريو ورځو پورې اعلانېږي
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د سمنګان د لوړو زده کړو موسسه

د سـمنګان د لوړو زده کړو موسسـه یوازې درې پوهنځي 

او څوارلـس فعـال ډیپارټمنټونـه لـري چـې محصلين پکې 

زده کـړې کوي



د مسکو له غونډې ناراضه 

حکومت
حکومـت  افغانسـتان  د  غونـډې  لـه  مسـکو  د 

دې  لـه  چـې  کـوي  فکـر  او  ښـکاري  ناراضـه 

غونـډې وسـله والـو طالبانـو ګټـه پورتـه کـړې 

ده. بهرنیـو چـارو وزارت ویـلي چـې طالبانـو تـه 

بایـد اجـازه ورنـه کـړل شي چـې له دې ناسـتې 

د وسـيلې يـا ابـزار پـه توګـه ګټـه پورتـه کـړي. د 

بهرنیـو چـارو وزارت کـه څه هم ویـلي چې دوی 

د هـر هغه هېواد سـتاینه کوي چې سـولې ته د 

رسـېدو پـه برخه کې له افغانسـتان سره مرسـته 

کـوي، خـو ښـکاري چـې حکومـت فکـر کـوي 

د مسـکو غونـډه د وسـله والـو طالبانـو پـه ګټـه 

تمامـه شـوې ده.

د مسـکو پـه غونـډه کـې د وسـله والـو طالبانـو 

هـم  رښـتیا  ګـډون  نـه  حکومـت  د  او  ګـډون 

حکومـت کمرنګـه کـړی او دا لومـړی ځـل دی 

چـې وسـله وال طالبـان پـه یـوه داسـې غونـډه 

کـې را څرګندیـږي او خپل دریـځ پیاوړی کوي. 

حکومـت چـې د هـر دلیـل لـه مخـې پـه دې 

غونـډه کـې ګـډون ونـه کـړ، خـو تـاوان یـې وکړ 

او پـه کـور د ننـه او پـه نړیواله کچـه د پړې ګوته 

ورتـه نیـول کیـږي. پـه کابـل کـې چارواکـي بیا 

بیـا د افغـان حکومـت پـه مالکیـت او مـرۍ د 

سـولې په خـبرو ټینـګار کوي، خـو طالبان چې 

لـه حکومـت سره خـبرې نـه کـوي، نـو د دوی 

پـه مـرۍ غونـډو او خـبرو تـه خـو کلـه هـم نـه 

حاضریـږي. اوس چې طالبان لـه حکومت سره 

خـبرې نـه کـوي او حکومـت هـم د مسـکو پـه 

شـان غونـډې پرېـږدي او نـه ورځـي، ددې معنا 

کـه لـه یوه اړخه د جګـړې دوام دی، له بله اړخه 

وسـله وال طالبان په سـیمه ییزه او نړیواله کچه 

پیـاوړي کیـږي، خـو حکومـت د سـیمه ییـزې 

انـزوا لـوري تـه ځـي. لـه بلـه اړخـه امریکايـي 

اسـتازي مخامـخ لـه طالبانـو سره خـبرې کـوي 

او پـه دې تـړاو ان حکومـت تـه معلومـات هم نه 

ورکـوي. دلته بیـا حکومـت د افغانانو په مرۍ 

او مالکیـت د سـولې د خـبرو بحـث نـه را پورتـه 

کـوي، خـو کـه روسـان طالبـان او حکومت یوې 

غونـډې تـه را بـولي، بیـا نـو حکومـت د افغانانو 

د مـرۍ او مالکیـت خـبره را مخکـې کـوي. 

لـه دې ښـکاري چـې امریـکا نـه غـواړي چـې د 

افغانسـتان د جګـړې او سـولې بحـث د دوی له 

انحصـار څخـه ووځـي او بـل څـوک پکـې رول 

ولوبـوي. د همـدې پـه سـیوري کـې حکومت د 

مسـکو غونـډې تـه نـه دی ورغلـی او امریکا هم 

یـوازې د څارونکـي پـه توګـه پکـې ګـډون کړی 

دی.

د افغانسـتان حکومـت غـواړي دا جګـړه ختمـه 

شي او سـوله راشي. دا سـوله کـه د امریـکا او 

طالبانـو ترمنځ د مخامخ خبرو لـه لارې وي. که 

پـه مسـکو کـې د غونـډې لـه لارې وي او کـه د 

افغـان حکومـت، وسـله والو طالبانـو او امریکانو 

د درې اړخیـزې او یـا هم څو اړخیزې غونډې له 

لارې وي. مهمه دا ده چې افغانسـتان ته سـوله 

را وګرځـي. لـه همـدې املـه افغـان حکومـت او 

طالبانـو ته پـکار ده چې له ضد او ځانغوښـتنې 

انعطـاف  کـې  برخـه  پـه  سـولې  د  شي.  تېـر 

وښـيي، قربـاني ورکـړي او د روانـې جګـړې پـه 

لـه بـل سره سـیالي وکـړي.  یـو  ختمولـو کـې 

همـدا د افغانانو غوښـتنه ده. لـه دې پرته خلک 

پوهیـږي چـې د سـولې اصلي مخالفیـن څوک 

دي او خلـک بـه اړ شي چـې پـر ضـد یـې ګام 

واخلي.
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2 مسیر

دریــــځ

د افغانسـتان  لـوی مـلي ائتـلاف چـې د 

هېـواد تـر ټولـو بدنـام غلـه، داړه مـاران 

او جنایتـکاران پکـې را ټـول شـوي دي، 

د  بـه  ژر  ډېـر  چـې  دی  کـړی  اعـلان 

جمهـوري ریاسـت د راتلونکـو انتخاباتـو 

اتـو  د  ځـای  پـر  کاندیـد  یـوه  د  لپـاره 

اعـلان  کاندیـدان  خپـل  لپـاره  مقامونـو 

کـړي. د دغـه ائتـلاف یـوه مـر احمـد 

ضیـا مسـعود چـې پـه افغانسـتان کې له 

یـوه سـیال څخـه هم پـه غلا، رشـوت، او 

اداري فسـاد کـې وروسـته پاتـې نه دی، 

جمهـور  د  بـه  دوی  چـې  کـړی  اعـلان 

مرسـتیالانو،  دریـو  د  هغـه  د  رییـس، 

صدراعظـم او د هغـه د دریو مرسـتیالانو 

خپـل  پـه  ده  کـړي.  اعـلان  کاندیـدي 

اعـلان کې دا هم ویـلي چې د جمهوري 

ریاسـت څوکـۍ بـه یـوه پښـتانه تـه چې 

بایـد پـه غـلا او جنایتونـو کـې د  حتـماً 

ائتـلاف د نـورو مرانـو سره برابـر او یـا 

بدتـر وي، ورکـړي او باقـي پاتـې څوکۍ 

بـه د نـورو قومونـو ترمنځ ووېـي. ضمناً 

کـم  صلاحیتونـه  رییـس  جمهـور  د  بـه 

کـړي او پـه عـوض کـې بـه د صدراعظـم 

او د هغـه د دریو مرسـتیالانو صلاحیتونه 

زیـات کـړي.

دا چـې دا اعـلان د چا له خولـې راوتلی 

ټـول  د  کـوي،  اسـتازیتوب  چـا  د  او 

اختصـار سره سره یـې د شرارت او فسـاد 

خـبره  هغـه  دی.  څرګنـد  تفصیـل  ټـول 

دې یـوې خواتـه پاته وي؛ ځکـه زه یقین 

لـرم چـې دغـه ائتلاف بـه په خپلو شـومو 

اغراضـو کـې ځکـه بریالـی نـه شي چـي 

لومـړی خـو بـه یـې نـور کسـان بـري تـه 

پـرې نـه ږدي او دویـم بـه پـه انتخاباتـو 

کـې لـه برخـې اخیسـتلو څخـه مخکـې 

د بـل هـر ځـل پـه څېـر د ګټـو د وېشـلو 

پـر سر د لېوانـو پـه څېـر سره بـې اتفاقـه 

او یـوه بـل تـه بـه خولـې واچـوي.  شي 

خـبره پـه دې کـې ده چـې دغه اوسـنی 

نظـام خـو د ائتـلاف د همدغـو مرانـو 

پـه مرسـته منځتـه راغلـی او دغه مران 

د همدغـه نظـام لـه برکته اوس د سـوونو 

او حتـی زرګونـو میلیونـو ډالرو څښـتنان 

ریاسـت،  جمهـوري  د  دي.  شـوي 

پارلمـان، لويـې جرګـې او ولایتـي جرګو 

د انتخاباتـو قوانیـن او اسـاسي قانـون او 

نـور فرعـي قوانین خـو د دوی په مرۍ 

منځتـه راغـلي دي. دوی اوس څرنګـه د 

خپـل تصویـب کـړي اسـاسي قانـون پـه 

مقابـل کـې درېـږي.

تـه  ځـای  پخـواني  هغـه  بېرتـه  خـبره 

لـه خانـه  »ورانـه ده، خـو  رسـېږي چـې 

یـوازې  او  یـوازې  غنـي  کـه اشرف  ده«. 

د جمهـور رییـس کېـدو او د قـدرت پـه 

نشـه د مسـتېدلو او زړه سـړولو په منظور 

کـري  جـان  وزیـر  خارجـه  د  امریـکا  د 

امـر تـه غـاړه نـه وای اېښـې او د هېـواد 

پـه  موازینـو  ټولـو  د  قانـون  اسـاسي  د 

خـلاف یـې د اجرائیـه ریاسـت ایجـادول 

نـه وای منـلي او پـه لـوی لاس یـې دوه 

راوړی؛  وای  نـه  منځتـه  حکومـت  سری 

نـن بـه د لـوی مـلي ائتـلاف غلـو مرانو 

دومـره  د  خـلاف  پـر  قانـون  اسـاسي  د 

لويـې سرغړونـې جرئـت نـه وای کړی. د 

ائتـلاف داړه مارانو ولیـدل چې که پرون 

اجرائیـه  د  او  سرغړونـه کېـدلای شـوای 

رییـس او د هغـه د دوو مرسـتیالانو او له 

هغـوی سره د سـل هـاوو نـورو مامورینـو 

د  نـو  شـوای،  ایجادېـدلای  پوسـټونه 

پـه  او  پېشـنهادول  کاندیدانـو  تنـو  اتـو 

انتخابـاتي مبـارزه کـې برخـه اخیسـتل 

څـه تـاوان لـري؟

څـه  وروسـتیو  پـه  کـې  افغانسـتان  پـه 

کـم سـلو کلونـو کـې لـه اسـاسي قانـون 

سره  نوامیسـو  او  موازینـو  مـلي  نـورو  او 

دومـره لوبي شـوې چې ښـايي په سـیمه 

او حتـی نـړۍ کـې سـاری ونـه لـري.

افغانسـتان د امیـر عبدالرحمـن خـان تر 

زمانـې پـورې لیکلـی عـري قانـون نـه 

درلـود او ټـول اجـراات زیاتـره د دینـي 

علـماوو د فتـواوو سره سـم کېـدل. امیـر 

عبدالرحمـن خـان د حکومتـي اجرااتـو 

لپـاره د » قانـون کارګـذاري در معاملات 

حکومـت و تعیـن جرایـم و سیاسـت« پـه 

نـوم پـه ۶۱ مـادو کـې یـو قانـون خپـور 

کـړ. کـه څـه هـم چـې دغـه قانـون پـه 

و؛ ځکـه  ډېـر ظالمانـه  کـې  خپـل ذات 

چـې پـه نهـه پنځوسـمه مـاده کـې وايي 

چـې کـه چېـرې قاتـل د مقتـول ورثې او 

حکومـت تـه دیـت او جریمـه نـه شـوای 

پـوره کـولای، نـو د هغـه لـه مـور، پـلار، 

کاکا  د  خالـه،  عمـه،  کاکا،  ورور،  خـور، 

لـه زوی، د عمـه لـه زوی او د خالـه لـه 

شي.  واخیسـتل  دیـت  دې  څخـه  زوی 

ګواکـې لـه مجـرم سره د هغـه بـې ګنـاه 

نـږدې او لـرې خپلـوان هسـې پـه ناحقه 

پـه جـرم کـې شریـک ګڼـل کېـدل، خـو 

همـدا  قانـون  نـه  تـر  صـورت،  هـر  پـه 

ظالمانـه قانـون هـم ځکـه بهـتر و چـې 

پـه وروسـتیو کـې د نـورو بهـترو قوانینـو 

لپـاره یـوه مقدمـه وه.

 « د  راز  دغـه  خـان  امیرعبدالرحمـن 

اسـاس القضـات « پـه نـوم یـو بـل قانون 

پـه ۱۳۶ مـادو کـې منظـور او خپـور کـړ 

او دا قانـون لکـه لـه نـوم څخـه چـې یې 

ښـکارېږي، خـاص او یـوازې د قاضیانـو 

د اجرااتـو لپـاره و. پـه زړه پـورې خـبره 

دا ده چـې امیـر دغـه دواړه قوانین ماده 

پـه مـاده تـر نظـر تېـر کـړي او د هـرې 

مـادې پـه پـای کې یـې لیـکلي دي چې 

صحیـح اسـت فقـط.

وروسـته،  څخـه  امیرعبدالرحمـن  لـه 

هېـواد  د  خـان  اللـه  امـان  اعلیحـرت 

لپـاره لومړنـی اسـاسي قانـون تصویب او 

خپـور کـړ. پـه دغه قانـون کـې د پاچا او 

رعایـا پـر حقوقـو باندې په څـو مادو کې 

بحث شـوی دی. دغه راز یې بې شـمېره 

د  کـړې.  او خپـرې  تصویـب  نظامنامـې 

هغـه پـه زمانـه کـې  د قوانینـو مسـئلې 

تـه تـر بلـې هـرې اجتماعي چـارې زیاته 

امـان  اعلیحـرت  لـه  وشـوه.  توجـه 

اعلیحـرت  بیـا  تېـره  پـه  او  خـان  اللـه 

محمدظاهرشـاه څخـه وروسـته هـر مر 

سـم  سره  خوښـې  خپلـې  د  واکمـن  او 

اسـاسي قانـون جـوړ کـړی او لـه ځـان 

یـې د بشـپړ  تـه  څخـه وروسـته واکمـن 

تغیـر لپـاره پـه میـراث پـرې اېښـی دی.

د  واخلـی.  در  همداسـې  بیـرغ 

افغانسـتان پـه معـاصر تاریـخ کـې یعنې 

لـه احمدشـاه بابـا څخـه تـر اوسـه پورې 

شـوی  تغیـر  ځلـه  ویشـت  پنځـه  بیـرغ 

دی. یـوازې اعلیحـرت امـان الله خان 

څلـور  کـې  دوره  کلنـه  لـس  خپلـه  پـه 

ځلـه تغیـر پکـې راوسـت. پـر افغانسـتان 

یرغـل  د  ناټـو  او  امریـکا  د  بانـدې 

پـورې  کال  ز   ۲۰۱۳ تـر  بیـا  راهیسـې 

دي. راغـلي  پکـې  تغیـرات  ځلـه  څلـور 

پـه بانکنوټونـو کـې چـې د بیرغ پـه څېر 

د یـوه هېـواد د هویـت شـکل لـري او یـو 

هېـواد وربانـدې پېژندل کېـږي، خو لکه 

د لوبـو سـامان هـر نظـام او هـر واکمـن 

جـلا جـلا او له خپلـې خوښـې سره تغیر 

راوسـتلی دی. مـلي سرود هـم د بیـرغ 

پـه څېـر پاتـې نـه دی او هـر واکمـن د 

خپـلي خوښـې سره سـم انتخـاب کـړی 

او رواج کـړی دی. پـه زړه پـورې خـبره 

سرود  مـلي  اوسـنی  چـې  ده  دا  لا  خـو 

چـې د منظورېـدو او خپرېدلـو یـې څـه 

بانـدې دوولـس کالـه کېـږي، ډېـر زیات 

حکومتـي مقامـات او لـوی سـفارتونه پـه 

رسـمیت نـه پېـژني. دا خـبره مـو باید په 

یـاد وي چـې د افغانسـتان نـوم هـم یـو 

وخـت افغانسـتان بیـا مملکـت خـداداد 

افغانسـتان، د افغانسـتان شاهي دولت، 

د افغانسـتان جمهوریـت، د افغانسـتان 

دولـت  جمهوریـت،  ډیموکراټیـک 

افغانسـتان  د  افغانسـتان،  اسـلامي 

اسـلامي امارت او د افغانسـتان اسلامي 

جمهوریـت تـه تغیـر کـړی دی.

داسـې ښـکاري چـې مـوږ لـه بـده مرغه 

مخـدره  د  او  فسـاد  اداري  پـه  یـوازې 

کـې  نـړۍ  پـه  کـې  تولیـد  پـه  مـوادو 

لومـړی مقـام نـه دی ګټلـی، بلکـې پـه 

هـم  کـې  کمزوریـو  او  بدیـو  نـورو  ډېـرو 

لـه سـیالانو څخـه وړانـدې یـو. کلـه چې 

د یـوه هېـواد واکمنـان او د واک نیولـو 

اسـاسي  هغـه  خپـل  کاندیـدان   لپـاره 

تصویـب  خپلـه  پـه  دوی  چـې  قانـون 

نـو  رعایتـوي  نـه  دی،  کـړی  توشـېح  او 

سـړی نـه پوهېـږي چـې دا واکمنـان بـه 

نـورو کسـانو تـه پـه کومـو سـترګو او کوم 

لـه  قانـون څخـه د سرغړونـو  لـه  جرئـت 

ورکـوي. سـزا  املـه 

زه یقیـن لـرم د ډېـرو زیاتـو کسـانو، پـه 

تېـره بیـا منورینـو به خـوا راتـه بده شي. 

پـروت  پاکسـتان  کـې  ګاوڼـد  پـه  زمـوږ 

دی چـې زمـوږ منوریـن یـې مصنوعي او 

بـې تاریخـه هېـواد بـولي او نـور یـې پـه 

داسـې نومونـو یـادوي چـې پـه مضمون 

کـې د لیکلـو نـه دي، خو کـه حقیقت ته 

ځير شـو، د ۱۹۴۷ ز کال راهیسـې چې 

پاکسـتان لـه برېټانیـې څخـه خپلواکـي 

اخیسـتې او لـه هنـد څخـه بېـل شـوی 

دی، پاکسـتان نومېـږي. یـو مـلي سرود 

لـري، یـو بیـرغ لـري، یـو بانکنـوټ لـري 

او یـو اسـاسي قانون لري چـې تعدیلات 

کـې  قوانینـو  پـه  هېـواد  هـر  د  نـړۍ  د 

ګڼـل  کار  طبیعـي  یـو  دا  او  راغـلي 

عـلي  لیاقـت  پنجـابي  لـه  دی.   شـوی 

خـان څخـه نیولـې تـر پښـتانه مارشـال 

ایـوب خانـه تـر سـیندهی ذوالفقار علي 

زرداري،  عـلي  اصـف  بلـوڅ  تـر  بهټـو، 

بیـا تـر پنجـابي نوازشریـف او پښـتنو تـه 

منسـوب یـا پښـتون عمـران خـان پـورې 

دی،  رسـېدلی  تـه  قـدرت  یـو  هـر  چـې 

ټـول پاکسـتانیان دي او هـر یـو د خپـل 

پاکسـتان تـر ګټـو سرونـه قربانـوي. پـه 

او  سیاسـتمداران  زمـوږ  کـې  مقابـل 

نامـه  لـه  افغانسـتان  د  مـران  قومـي 

پـه  نـوم  دا  هغـوی  دي.  مخالـف  سره 

تذکـره  پـه  او  غـواړي  بدلـول  خراسـان 

کـې د افغـان پـر نامـه بانـدې اعـتراض 

لـري. داسـې ښـکاري چـې مـوږ لـه بده 

مرغـه د ملـت کېدلـو او مـلي یـووالي پـه 

اسـاس د هېـواد لـه جوړولـو څخـه اوس 

هـم ډېـر لـرې یـو. کـه څـه هـم چـې د 

یـا  ائتـلاف  لـوی  شـمال  د  افغانسـتان 

هېـڅ  پـه  غـدۍ  مارانـو  داړه  او  غلـو  د 

هېـواد  عظیـم  د  افغانسـتان  د  صـورت 

اسـتازيتوب نـه کـوي، خو د خطـر د یوه 

زنـګ پـه توګـه بایـد پـه نظـر کـې ونیول 

. شي

د انتخاباتو لپاره د لوی 

ملي ائتلاف اعلان 

د بري حقونو خپلواک کمېسیون او د 

ملکي وګړو د خوندیتوب کمېټه وايي، د 

جګړې د ښکېلو اړخونو له خوا د ملکي 

وګړو خوندیتوب ته د نه پاملرنې له امله 

په هېواد کې د ماشومانو د مرګ ژوبلې 

کچه لوړه شوې ده.

دوی د جګړې له ښکېلو اړخونو غواړي 

د  توګه  ځانګړې  په  ملکیانو،  د  چې 

ماشومانو، خوندیتوب ته جدي پام وکړي.

د  کمېسیون  خپلواک  حقونو  بري  د 

ماشومانو د برخې مسوول نجیب ببرکزی 

وايي چې حکومت او وسله وال مخالفین 

باید د جګړې پرمهال ټول بري قوانین 

رعایت کړي.

»په دې  ته ويلي:  راډيو  ازادي  نوموړي 

او  دولت  دي،  موجودې  اندېښنې  اړه 

د جګړې نور ښکېل اړخونه مکلف دي 

چې د ماشومانو خوندیتوب ته جدي پام 

وکړي، څو ماشومان د جګړې قرباني نه 

شي.«

ببرکزي ويلي، د روان لمریز کال په لومړیو 

شپږو میاشتو کې يې د ماشومانو د مرګ 

ژوبلې ۱۲۹۲ پېښې ثبت کړې چې پکې 

۱۴۵ تنه ماشومان وژل شوي او ۱۱۴۲ 

نور ټپيان شوي دي.

دا په داسې حال کې ده چې د ملګرو 

ملتونو د مرستندوی ماموريت يا يوناما تازه 

راپور ښيي چې د ۲۰۱۸ میلادي کال د 

جنورۍ او سپټمبر ترمنځ حملو او چاودنو 

کې ۶۵۳ ماشومان وژل شوي او ۱۴۸۳ 

نور ټپيان شوي چې د یادې مودې د ټولو 

ملکي تلفاتو ۶۰ سلنه جوړوي.

د يوناما په راپور کې د ټول افغانستان په 

ځانګړې توګه د شمالي ولایتونو امنیت 

ناوړه بلل شوی چې د دوی په خبره، د 

خلکو په ځانګړې توګه د ماشومانو پر ژوند 

یې ډېر ناوړه اغېز کړی دی.

ملتونو  ملګرو  د  لپاره  افغانستان  د 

ياماموتو  تاداميچي  استازي  ځانګړي 

له دې وړاندې په يوه بیان کې ویلي وو 

چې په لوى لاس د ملکيانو په نښه کول 

دی. جنايت  جنګي 

بل خوا د براون پوهنتون او يو شمېر نورو 

څېړنیزو ادارو يو څېړنیز راپور ښيي چې 

په افغانستان، عراق او پاکستان کې د 

امریکا له لوري د ترهګرۍ پر ضد په روانه 

۱۷ کلنه جګړه کې تر دې مهاله شاوخوا 

پنځه لکه کسان وژل شوي دي.

ياده  په  مخې  له  راپور  څېړنیز  دغه  د 

موده کې په عراق کې ۲۶۸ زره کسان، 

په افغانستان کې ۱۴۷ زره کسان او په 

پاکستان کې بیا ۶۵ زره کسان وژل شوي 

دي.

د  وګړو  ملکي  د  کې  وخت  ورته  په 

ډلې  غوښتنې  عدالت  او  خوندیتوب 

د  چې  وايي  تسل  احمد  عزیز  مسوول 

جګړې دواړه لوري په بې رحمانه ډول 

ملکیانو ته مرګ ژوبله اړوي او د ماشومانو 

کوي. نه  رحم  چا  هېڅ  په  ګډون  په 

ده وویل: »زموږ  د راپور له مخې، يوازې 

په اکټوبر میاشت کې ۷۰ تنه ماشومان د 

جګړې قرباني شوي چې په هغه کې ۳۰ 

تنه وژل شوي او ۴۰ نور ټپیان شوي چې 

په هغه کې د چا لاس نشته او د چا پښه، 

يو لوری هم په خلکو زړه نه سوځوي، نه 

حکومت او نه هم وسله والې ډلې.«

يوناما په داسې حال کې د ۶۵۳ ماشومانو 

د وژل کېدو خبر ورکوي چې دغه بنسټ 

څه موده وړاندې په يوه راپور کې ویلي 

په  موده کې  په  میاشتو  نهو  د  وو چې 

افغانستان کې هره ورځ ۱۵ غیر نظامیان 

وژل شوي او ۳۰ نور ټپيان شوي دي.

د جګړې ښکېلې غاړې پر ملکي وګړو  او ماشومانو زړه نه سوځوي

د بشري حقونو خپلواک کمېسيون: 

لیکنه: عبدالباري جهاني
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۳ مسیر

اوبــه د اللــه )ج( لــه خــوا هغــه لويــه، 

مهمــه او بــې مثالــه تحفــه ده چــې د ټولــو 

ــه  ــه برخ ــود مهم ــو د وج ــو موجودات ژوندي

جــوړوي او د ژونديــو موجوداتــو د ژونــد د 

پايښــت مهــم عنــر دی. اوبــه نــه یــوازې 

دا چــې د ژونــد اړتیــا او مهــم عنصـــر ګڼل 

کېــږي، بلکــې پــه ودانيــزو چــارو، ســړک 

کرنيــزو  د  بندونــو،  برېښــنا  جوړونــې، 

ځمکــو پــه خړوبولــو، صنعتــي فابریکــو او 

نــورو بــري تاسيســاتو کــې هــم ورڅخــه 

نــن ســبا د  نــو  کار اخيســتل کېــږي. 

ــدي دي،  ــرې ج ــبرې ډې ــر سر خ ــو پ اوب

ــه دغــه  ــه دې اړخــه چــې څنګــه ل هــم ل

ــه دې  ــارزه وکــړو او هــم ل کړکېــچ سره مب

ــه دې  ــه ګــډه سره پ نظــره چــې څنګــه پ

برخــه کــې لــه اوبــو نــه ســمه ګټــه پورتــه 

ــو د کچــې د  کــړو. افغانســتان کــې د اوب

کمېــدو پــه تــړاو چــې پــه ۲۰۵۰ زيږديــز 

کال کــې بــه دغلتــه نــه د څښــاک لپــاره 

اوبــه وي او نــه بــه د کرنيــزو ځمکــو لپــاره، 

خــو لــه هغــو نــه پــه ســمه توګــه ګټــه نــه 

پورتــه کېــږي، مــوږ بــه پــه راتلونکــو کلونــو 

او  لاس  سره  ســتونزو  ســختو  لــه  کــې 

ــوان وو. ګري

ــوى ســيندونه  ــږدې پنځــه ل افغانســتان ن

لــه  اوبــو  د  ډول  طبيعــي  پــه  او  لــري 

تنګســې سره مــخ نــه دى، خــو د شــته 

اوبــو ناســم مديريــت پــه دغــه هېــواد کــې 

د اوبــو کړکېــچ پېچــى کــړى دى. زمــوږ د 

هېــواد ځينــې برخــې د وچکالــۍ لــه املــه 

ــه ســخت بــري ناوريــن سره مــخ دي،  ل

ــروز،  ــس، نيم ــور، بادغي ــاب، غ ــه فاري لک

رود  پشــت  او  ګلســتان  ولايــت  فــراه  د 

ولســوالۍ، د هلمنــد خانشــن، مارجــه 

ــورو  ــه ن ــواد پ او واشــېر ولســوالۍ او د هې

برخــو کــې د خلکــو ژونــد، د حیواناتــو 

نابــودۍ  د  هرڅــه  او  کښــتونه  ژونــد، 

ــتان  ــخ دي. د افغانس ــواښ سره م ــه  ګ ل

د پلازمېنــې کابــل ځينــو برخــو کــې د 

ککړتیــا لــه املــه اوبــه نــورې د څښــاک وړ 

نــه دي او یــا هــم د اوبــو لــه کمښــت سره 

لاس او ګرېــوان دی، یــو بــل ګــواښ دا 

دی چــې اقليمــي بدلونونــو د دغــه هېــواد 

ــه منځــه  ــر څــاروي د ل ــر ۶۰ ســلنې ډې ت

ــړي دي. ــخ ک ــر سره م ــه خط ــو ل تل

پنځــوس  نــږدې  کــې  افغانســتان  پــه 

ســلنه د ځمکــې پــر سر بهېدونکــې اوبــه 

ــدې  ــې لان ــر ځمک ــوې دي او ت ــې ش کم

اوبــو زېرمــی هــم نــږدې اتــه مــتره ښــکته 

تللــې دي. د اوبــو کمښــت او اقليمــي 

بدلــون د افغانســتان د کرنــې برخــه هــم 

ســخته ځپلــې ده. نــو د هېــواد هــر غــړي 

تــه لازمــه ده چــې د خپــل هېــواد د تاريــخ 

او جغرافيــې پــه څېــر د خپــل هېــواد 

ــې  ــژني او د هغ ــم وپې ــع ه ــي مناب طبيع

پــه بــاره کــې جامــع او مســتند معلومــات 

ــع د  ــي مناب ــې طبيع ــه چ ــري، دا ځک ول

ــش  ــدي نق ــې کلي ــد ک ــه ژون ــانانو پ انس

لــري. اوبــه يــو لــه دغــه منابعــو څخــه 

مهمــه او قېمتــي منبــع ده، نــه يــوازې دا 

چــې يــو انســان هــره ورځ ۷  او يــا هــم  ۸  

ګيلاســه اوبــو تــه اړتيــا  لــري، بلکــې ټــول 

ــه  ــو څخ ــه اوب ــې ل ــات ب ــات او نبات حيوان

ــارو  ــه چ ــو پ ــولای،  د اوب ــه شي ک ــد ن ژون

ــه  ــه درې ډول ــع پ ــو مناب ــې متخصصین ک

منابــع  ســطحي  )واورې،  دي:  وېشــلې 

ــو منابــع( چــې  او تــر ځمکــې لانــدې اوب

ــف  ــلا ډول تعری ــه ج ــې پ ــو ډول ی ــر ی ه

ــت دا دی  ــه مدیری ــو ښ ــوی دی. د اوب ش

ــې د  ــو مخک ــر ټول ــد ت ــت بای ــی حکوم چ

ــه جــوړ کــړي او  ــو بندون افغانســتان د اوب

ــې وســپاري،  ترڅــو  ــه ي ګټــې اخيســتو ت

ــه  ــن څخ ــه  دې ناوری ــړي ل ــواد وګ د هې

ــلما  ــرات س ــه: د ه ــي لک ــون وموم خلاص

فــراه  بنــد، د  بنــد، د هلمنــد کجکــي 

بخــش ابــاد بنــد، د کابــل شــاه تــوت بنــد، 

ــور. دا  ــد... او داســې ن ــروس بن ــاه و ع ش

ــو د  ــې د بندون ــواد ک ــه هې ــوږ پ ــې زم چ

ــو څومــره اړتیــاوې او وړتیــاوې دي  جوړول

او دغــه بندونــه زمــوږ پــر اقتصــاد څومــره 

ــه  ــه خــبره ده. بل ــوه بېل ــري، دا ی ــزه ل اغې

تــر ټولــو لويــه ننګونــه پــه هېــواد کــې 

امنیتــي وضعیــت دی، چــې لــه املــه  

یــې پانګــوال د افغانســتان د اوبــو پــه 

ــه  ــو پ ــو بندون ــا د اوب ــره بی ــه تې ــکتور پ س

ــرو  ــوي. د تې ــه ک ــه ښ ــې زړه ن ــو ک جوړول

ــې  ــودلې چ ــم دا ښ ــو ه ــو تجرب ۱۵ کلون

ــو ترڅنــګ  ــو تویول ــو، دخول ــو مهارول د اوب

د افغانانــو وینــه هــم تویــې کــړې او د 

ــې  ــره د وین ــم بالاخ ــدل ه ــو جوړې بندون

تویېــدو لــه املــه شــوني شــوي دي. د دې 

ســتونزې مخنیــوي تــه د حکومــت جــدي 

پاملرنــې او داخــلي او خارجــي مرســتو تــه 

اړتیــا ده، خــو د دې ترڅنګــه زړه ســوانده 

چارواکــي او ښــه مــري ورتــه پــه کار 

دي.

وايـي،  کمېسـيون  خپلـواک  ټاکنـو  د 

د  بـه  ورځـو  دریـو  يـا  دوو  راتلونکـو  تـر 

اعـلان  مهالوېـش  ټاکنـو  ولسـمريزو 

کـړي.

ريیـس  کمېسـیون  خپلـواک  د  ټاکنـو  د 

عبدالبدیـع صیاد پرون د یـوه مطبوعاتي 

یـاد  د  چـې  وویـل  مهـال  پـر  کنفرانـس 

مهالوېـش د اعلانولـو لپـاره کافي وخـت 

لـري او تخنيکـي ډلې يـې کار کوي چې 

ټاکنـو مهالوېـش  ژر د ولسـمريزو  ډېـر 

وروسـتی کـړي.

کمېسـيون  د  چـې  کـړه  زیاتـه  نومـوړي 

تخنیکـي ټیمونـه پـه دې اړه لـه نړیوالـو 

راتلونکـو  تـر  او  کـوي  کار  سره  ډونرانـو 

دوو یـا دریـو ورځـو بـه پـه مفصـل ډول له 

ټاکنـو  ولسـمريزو  د  سره  جزیاتـو  ټولـو 

کـړي. اعـلان  مهالوېـش 

صیـاد وویـل چـې د قانـون لـه مخـې د 

لـه  بایـد  مهالوېـش  ټاکنـو  ولسـمريزو 

اعـلان شي  ټاکنـو ۱۲۰ ورځـې مخکـې 

لا  تـه  مـودې  پـه خـبره، دې  ده  د  چـې 

پاتـې  وخـت  مياشـت  نيمـه  يـوه  نـږدې 

دی.

سرچينـو  کمېسـيون  خپلـواک  ټاکنـو  د 

د  بـه  پـرون  چـې  وو  ويـلي  وړانـدې 

اعـلان  مهالوېـش  ټاکنـو  ولسـمريزو 

وايـي،  رييـس  کمېسـيون  د  خـو  کـړي، 

هغـه تخنيکـي ډلـه چـې د مهالوېـش د 

جوړولـو مسـووليت ورسـپارل شـوی و، د 

رايـو پـه بيا شـمېرنه کې دومـره بوخته ده 

چـې د مهالوېـش د وروسـتي کولـو لپـاره 

يـې وخـت ونـه مونـد.

صيـاد وویـل چـې دوی پـه راتلونکي کال 

کـې د ولسـمرۍ، ولایتـي او ولسـوالیو 

د  کـې  غـزني  پـه  راز  دغـه  او  شـوراګانو 

ولـي جرګـې ټاکنـې پـه مـخ کـې لـري 

پـر خپـل  ټولـې  بايـد  يـې  وينـا  پـه  چـې 

تـرسره شي. وخـت 

ټاکل شـوې وه چې د ولسـوالیو شوراګانو 

لـه  جرګـې  ولـي  د  ټاکنـې  غـزني  او 

ټاکنـو سره یـو ځـای تـرسره شـوې  وای، 

خـو د ولسـواليو شـوراګانو ټاکنـې له دې 

کبلـه چـې د خلکـو لېوالتيـا ورتـه کمه وه 

او د غـزني هغـه بيـا لـه دې کبلـه چـې 

اختـلاف  پـرسر  څرنګـوالي  د  يـې  خلکـو 

وځنډېـدې.  درلـود، 

رييـس  کمېسـيون  خپلـواک  د  ټاکنـو  د 

وويـل چې د ولسـواليو شـوراګانو د ټاکنو 

پـر وړانـدې پخـواني خنډونـه لا هـم پـر 

ځـای دی چـې په وينـا يې بايـد له مخې 

پورتـه شي.

پـر  ټاکنـو  د   شـوراګانو  ولسـواليو  د 

ده  دا  سـتونزه  جـدي  ټولـو  تـر  وړانـدې 

پـه  خلـک  کـې  ولسـواليو  ګڼـو  پـه  چـې 

دې ټاکنـو کـې نومانـدۍ تـه زړه نـه ښـه 

وو چـې  ويـلي  وړانـدې  کـوي. حکومـت 

امتيـاز  تـه  غـړو  شـوراګانو  ولسـواليو  د 

هېـواد  د  کبلـه  همـدې  لـه  ورکـوي،  نـه 

دې  خلکـو  کـې  ولسـواليو  مختلفـو  پـه 

وکـړه. ډډه  نومانـدۍ  لـه  تـه  شـوراګانو 

رييـس  کمېسـيون  خپلـواک  د  ټاکنـو  د 

وويـل  هـم  تـړاو  پـه  ټاکنـو  د  غـزني  د 

هـواري  د  لانجـې  د  يـې  حکومـت  چـې 

د  مرسـتيال،  دويـم  د  ولسـمر  د  لپـاره 

د  او  لومـړي مرسـتيال  د  رييـس  اجرايـه 

سـيمه ييـزو ارګانونـو د خپلواکـې ادارې 

د رييـس پـه ګډون يو پـلاوی ټاکلی دی.

صيـاد زياتـه کـړه چـې کـه يـاد پـلاوی د 

نـو  کـړي،  هـواره  لانجـه  ټاکنـو  د  غـزني 

ټاکنـو  لـه  يـې د ولسـمرۍ  بـه  ټاکنـې 

تـرسره شي. يـو ځـای  سره 

د غـزني ټاکنـې د ټاکنـو د څرنګـوالي پـر 

سر د دغه ولايت د اوسـېدونکو د اختلاف 

لـه کبلـه ځنډېدلـې او کمېسـيون يـې لا 

هـم د تـرسره کولـو پـه تـړاو پـه ډاډه زړه 

څـه نـه شي ويلي.

د ټاکنو کمېسيون د نوې ژمنې پر بنسټ؛

د ولسمشريزو ټاکنو مهالوېش تر راتلونکو دوو يا 

دريو ورځو پورې اعلانېږي

په افغانستان کې 

د اوبو کمښت

دوو امریکايـي چارواکـو ویـلي، هېـواد یې د 

سـعودي عربسـتان پـه مرۍ پـه یمن کې 

د ائتـلاف پـر جنګـي الوتکـو سـون توکـي 

دروي.

دغـو دوو امریکايـي سرچینـو رویټـرز تـه د 

نـوم نـه ښـودلو پـه شرط ویـلي، اوسـمهال 

پـر دې موضـوع لـه دواړو لـورو سره خـبرې 

روانـې دي.

ائتـلاف  مـرۍ  پـه  سـعودي  د  خـوا،  بـل 

ویـلي، د یمـن پـه جګـړه کـې یـې جنګـي 

الوتکـې د امریـکا سـون توکـو تـه اړتیـا نـه 

لـري.

د سـعودي عربسـتان یوې خـبري سرچینې 

ویلي: »سـعودي عربسـتان او د ائتلاف نورو 

هېوادونـو په وروسـتیو کې د خپلـو الوتکو د 

سـون توکو کچه لـوړه کړې ده«.

سـعودي  چـې  وو  ویـلي  نـاروې  وړانـدې 

عربسـتان تـه بـه د هـر ډول دفاعـي توکـو 

ودروي. صـادرول 

د نـاروې د بهرنیو چارو وزیرې اینا اریکسـن 

سـوریډ ویـلي وو: »پـه اوسـني وضعیـت کې 

مـو هوکـړه وکړه چـې د سـعودي د پوځي او 

دفاعـي موخـو د ملاتـړ پـه پـار خپـل توکـي 

ودروو«.

دا ګام پـه داسـې حـال کـې دی چـې پـه 

د  کونسـلګرۍ  سـعودي  د  کـې  اسـتانبول 

ننـه د خبریـال جـمال خاشـقجي تـر وژل 

کېـدو وروسـته پـر ریـاض د نړیوالـو غوسـه 

ډېـره شـوې ده.

نـاروې وايـي، اوسـلو تېـر کال پـر ریـاض د 

دفاعـي  ارزښـت  پـه  ډالـرو  میلیونـو   ۴،۸۶

دي. پلـورلي  توکـي 

د بـري حقونـو فعـالان وايـي، د سـعودي 

عربسـتان په مـرۍ ائتلاف ښـايي په یمن 

کـې جنګـي جرمونه کـړي وي.

کبلـه  لـه  جګـړې  روانـې  د  کـې  یمـن  پـه 

لـه  لـوږې  د  وګـړي  میلیونـه   ۱۴ شـاوخوا 

دي. مخامـخ  سره  ناوریـن 

سـعودي  وویـل  جرمنـي  میاشـت،  تېـره 

عربسـتان تـه بـه د جرمنـي وسـلو صـادرول 

ودروي.

د یمـن روانـه جګـړه کـې لـږ تـر لـږه لـس 

زره کسـان وژل شـوي او میلیونونـه نـور بـې 

ځایـه شـوي دي.

پـه  راهیسـې  کال  لـه ۲۰۱۵  دې جګـړې 

یمـن کـې پراخـه ویجـاړي هـم رامنـځ تـه 

ده. کـړې 

جګـړه هغـه مهـال پیـل شـوه چـې حـوثي 

سـیمې  لوېدیځـې  ډېـری  يمـن  د  یاغیانـو 

ونیولـې او ولسـمر عبد ربـه منصور هادي 

لـه هېـواده بهـر تښـتېدو تـه اړایسـتل شـو.

امريکا په يمن کې د ائتلاف جنګېدونکو الوتکو ته تر دې 

وروسته سون توکي نه ورکوي

محمدمحسن صادق
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ــروت  ــځ پ ــخ او بغــلان ترمن ســمنګان د بل

ولايــت دی. دغــه ولايــت د هېــواد پــه 

ــه  ــري. ل ــت ل ــې موقعی ــه ک ــمالي برخ ش

ګــډه  سره  ازبکســتان  او  تاجکســتان 

ــه د  ــوېل ت ــت س ــه ولاي ــري. د دغ ــه ل پول

هندوکــش د چنغــور غــاښ او د ايبــک 

ــې  ــي ځمک ــوارې زراعت ــې ه ــه ک ــه برخ پ

او شــمال لــور تــه د آبــدان مــير علــم 

ــاوخوا  ــيند ش ــو س ــتې، د آم ــګلنې دښ ش

ــز  ــه مرک ــمنګان پ ــلې ده.  س ــاحه پوښ س

او شــپږو ولســواليو کــې د دينــي مدرســو 

او خصــوصي ښــوونځيو پــه ګــډون، ۲۹۹ 

ــوونيزو  ــو ښ ــه دغ ــري. پ ــي ادارې ل تعليم

پــه  کوونکــي  زده  زره  کــې۱۱۰  ادارو 

ــې  ــه دې ډل ــې ل ــت دي چ ــړو بوخ زده ک

يــادو  پــه  دي.  نجونــې  يــې  ۳۵ســلنه 

ښــوونکي   ۲۴۳۰ کــې   ادارو  تعليمــي 

ــت  ــه ولاي ــت دي. د دغ ــس بوخ ــه تدری پ

ــي  ــوه دين ــې يوه-ی ــوالۍ ک ــره ولس ــه ه پ

مدرســه هــم فعاليــت کــوي چــې ســلګونه 

ځوانــان پکــې پــه دينــي زده کــړو بوخــت 

پــه دغــه ولايــت  پــر دې سربېــره  دي. 

ــم  ــه ه ــوه موسس ــړو ی ــوړو زده ک ــې د ل ک

شــته چــې درې پوهنځــي )کرنــه، ښــوونه 

او روزنــه او اقتصــاد( پکــې فعــال دي. 

د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســې 

کــې  سر  لومــړي  پــه  ډبــره  بنســټ  د 

بلــخ پوهنتــون  پــه ۱۳۸۷ کال کــې د 

د فلیــال پــه توګــه د ســمنګان ولایــت 

ــه  ــو پ ــې د خلک ــار ک ــک ښ ــز ایب ــه مرک پ

غوښــتنه او د لــوړو زده کــړو وزارت پــه 

منظــورۍ کېښــودل شــوه. د لــوړو زده 

کــړو دې موسســې پــه لومــړي کال پــه 

ــه، ښــوونه او  ــو ) کرن ــو پوهنځی ــو دری خپل

ــن  ــې ۲۰۰ محصلی ــاد( ک ــه او اقتص روزن

ــړل. ــذب ک ج

 د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســې 

ــي،  ــري وای ــد نظ ــدوی محم ــس پوهن ریی

درې  یــوازې  هــم  اوس  موسســه  دغــه 

څوارلســو  پــه  چــې  لــري  پوهنځــي 

ــوړې  ــن ل ــې محصلی ــو کــې ی ډیپارټمنټون

زده کــړې کــوي.

د  اوســمهال  وایــي،  نظــري  پوهنــدوی 

کــې  موسســه  دې  پــه  کــړو  زده  لــوړو 

لــږه ۳۰۰۰ محصلیــن د دریــو  تــر  لــږ 

ډیپارټمنټونــو  بېلابېلــو  پــه  پوهنځیــو 

ــه  ــې ل ــت  دي چ ــړو بوخ ــر زده ک ــې پ ک

دې ډلــې ۲۵ ســلنه یــې نجونــې دي. 

د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســې 

ــورې ۱۹۰۰  ــه پ ــر اوس ــه ت ــه پیل ــه ل څخ

پــه کچــه فــارغ او  کســان د لېســانس 

ــدې  ــه موخــه وړان ــه د خدمــت پ ټولنــې ت

دي. شــوي 

 ښــاغلی نظــري وایــي، دوی لــه ټولــو 

دریــو پوهنځیــو څخــه تــر اوســه پــورې 

فارغــان ورکــړي چــې لــه ځینــو پوهنځیــو 

څخــه دوې دورې او لــه ځینــو یــې ان 

ورکــړي دي. فارغــان  دورې  درې 

د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســې 

رییــس وایــي، دوی یــو کوچنــی کتابتــون 

ــر  ــږ ت ــې ل ــمهال پک ــې اوس ــري چ ــم ل ه

لــږه ۳۰۰۰ ټوکــه کتابونــه موجــود دي 

ــرې وخــت  ــن او اســتادان ت چــې محصلی

ناوختــه ګټــه اخــلي.  د نظــري پــه خــبره، 

دریــو  شــته  د  یــې  کــې  کتابتــون  پــه 

د  چــې  دي  کتابونــه  اړونــد  پوهنځیــو 

ســیمې ځوانانــو، مــدني فعالانــو او قومــي 

ونــډه  کــې  راټولولــو  پــه  یــې  مرانــو 

اخیســتې ده او دغــه راز یــې یــوه برخــه د 

لــوړو زده کــړو وزارت لــه خــوا برابــر شــوي 

دي.

 نومــوړی وایــي، پوهنځیــو او ډیپارټمنټونو 

ــوړو زده  ــو سره د ســمنګانو د ل ــه کت ــه پ ت

ــز  ــو مجه ــد ی ــاره بای ــې لپ ــړو د موسس ک

پــه  خــو  وایــي،  کتابتــون جــوړ شــوی 

خــبره یــې اوســنی کتابتــون یــې هــم 

تــر یــوې کچــې پــورې د محصلینــو او 

اســتادانو ســتونزې حلولــی شي.

د پوهنــدوی محمــد نظــري پــه خــبره، 

څــه مــوده مخکــې یــې د لــوړو زده کــړو د 

وزیــر او یــو شــمېر نــورو لوړپــوړو چارواکــو 

ــړو  ــوړو زده ک ــمنګانو د ل ــډون د س ــه ګ پ

محصلینــو  ښــځینه  د  اړونــد  موسســې 

لپــاره نــوې جــوړه شــوې لیلیــه پرانیســته. 

دی وایــي، ډېــر ژر بــه لــه ۲۰۰ تــر ۳۰۰ 

دې  پــه  تــه  محصلینــو  ښــځینه  پــورې 

اوســېدو زمینــه  لیلــه کــې د  ځانګــړې 

برابــره شي. 

د نظــري پــه خــبره نــوې جــوړه شــوې 

ــاره ده، د  ــو لپ ــوازې د نجون ــې ی ــه چ لیلی

ــه  ــې پ ــي پک ــن توک ــول اړی ــو ټ ــد کول ژون

پــام کــې نیــول شــوي دي او لــه پــوره 

پوهنــدوی  ده.  برخمنــه  څخــه  امنیــت 

نظــري وایــي، دوی د لیلیــې پــه شرایطــو 

ــم  ــن ه ــه محصلی ــمېر نارین ــڼ ش ــر ګ براب

لــري، خــو د ودانــۍ او نــورو امکاناتــو 

د  نــه شي کولــی  کبلــه  لــه  نشــتون  د 

پوهنتــون پــه چــوکاټ کــې ورتــه د لیلیــې 

امکانــات برابــر کــړي. دی وایــي، دغــو 

ــوړو  ــه میاشــتني ډول د ل ــه پ محصلینــو ت

ټــاکل شــوې  لــه خــوا  زده کــړو وزارت 

ــږي.  ــول کې ــه ورک ــدل اعاش ب

د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســه هــر 

کال د ۱۰۰۰ تنــو پــه شــاوخوا کــې د 

ــري. د  ــا ل ــذب وړتی ــو د ج ــو محصلین نوی

ــري  ــدوی نظ ــس پوهن ــې ریی دې موسس

وایــي، روان کال هــم ورتــه ۱۰۲۰ تنــه 

نــوي محصلیــن د لــوړو زده کــړو وزارت لــه 

خــوا  ور پېژنــدل شــوي چــې نــوم لیکنــه 

یــې شــوې ده او عمــلاً یــې درســونه هــم 

ــوي دي. ــل ش پی

پوهنــدوی نظــري وایــي، د ســمنګان د 

ــه  ــال ۶۴ تن ــه ټولټ ــړو موسس ــوړو زده ک ل

کادري غــړي لــري چــې لــه دې ډلــې 

ــتادانې دي. دی  ــځینه اس ــې ښ ــه ی ۶ تن

وایــي، اوولــس تنــه اســتادان یــې پــه کــور 

دننــه او بهرنیــو هېوادونــو لکــه؛ ایــران، 

قزاقســتان، هندوســتان، ترکیــه او نــورو 

ــر زده کــړو  کــې د دوکتــورا او ماســټرۍ پ

ــې درې  ــه ک ــه دې ډل ــې پ ــت دي چ بوخ

ــې د  ــور ی ــې ن ــورا او پات ــې د دوکت ــه ی تن

ــامل دي.  ــې ش ــرام ک ــه پروګ ــټرۍ پ ماس

ــه هــم  ښــاغلی نظــري وایــي، روان کال ب

د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســې 

۱۲ نــور اســتادان پــه کــور د ننــه او ځینــو 

بهرنیــو هېوادونــو کــې د ماســټرۍ پــه 

ــامل شي.  ــې ش ــرام ک پروګ

د ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســې 

رییــس وایــي، دا چــې د ســمنګان ولایــت 

ــر وخــت  لارې صعــب العبــوره دي چــې پ

تــر روغتــون او نــورو ولایتونــو پــورې ورتــه 

د ناروغانــو رســول یــو ســتونزمن کار دی، 

نــو د ولایــت مقــام د لــوړو زده کــړو وزارت 

ــه  ــري څخ ــه عم ــاغلي خواج ــر ښ ــه وزی ل

ــت د  ــمنګان ولای ــو د س ــر څ ــتل، ت وغوښ

لــوړو زده کــړو د موسســې لپــاره د عــالي 

نرســنګ یــو پوهنځــی منظــور کــړي چــې 

قابلــې  او  نرســان  داســې  شي  وکولــی 

وروزي چــې تــر یــوې کچــې پــورې پــه 

روغتیایــي  د خلکــو  کــې  ولایــت  دغــه 

وکــړي.  ګــي  رســېده  تــه  ســتونزو 

زده  لــوړو  د  وایــي،  نظــري  پوهنــدوی 

ــه راز د دې  ــې دغ ــه ی ــر څخ ــه وزی ــړو ل ک

موسســې لپــاره د جیولــوژي او معــدن 

ځکــه  غوښــتنه  منظــورۍ  د  پوهنځــي 

وکــړه چــې د ســمنګان ولایــت د هېــواد په 

کچــه یــو لــه هغــه ولایتونــو څخــه دی چې 

ګــڼ کانونــه لــري، خــو تــر اوســه  یــې پــه 

قانــوني ډول چــا د را ســپړلو هڅــه نــه ده 

ــه د  ــه کچ ــت پ ــه دوی د ولای ــړې، ځک ک

ــري.  ــه ل ــن ن ــې متخصصی ــو د برخ کانون

نومــوړی وایــي، د لــوړو زده کــړو وزیــر ور 

سره منلــې ده چــې ډېــر ژر به د ســمنګان 

د لــوړو زده کــړو موسســې لپــاره دغــه دوه 

پوهنځــي منظــور او محصلیــن بــه ورتــه د 

ــذب شي. ــاره ج ــړو لپ ــوړو زده ک ل

ــت  ــي، دوی د ولای ــري وای ــدوی نظ پوهن

پــه کچــه پــه ښــوونځیو کــې هېــڅ داســې 

ښــوونکی نــه لــري چــې د پښــتو ژبــې 

ــر  ــم ت ــه ه ــړي او ن ــس ک ــن تدری مضامی

اوســه پــورې پــه موسســه کــې د ښــوونې 

او روزنــې پــه پوهنځــي کــې د پښــتو ژبــې 

نومــوړی  لــري.  ډیپارټمنــټ  ادبیاتــو  او 

ډېــری  ولایــت  دغــه  د  چــې  دا  وایــي، 

خــبرې  ژبــه  ازبکــي  پــه  اوســېدونکي 

کــوي، خــو لا هــم ورتــه پــه ښــوونځي کــې 

ــه  ــون ن ــه اړه کــوم مضم ــې پ ــي ژب د ازبک

ــوړو زده  ــي، د ل ــږي. دی وای ــس کې تدری

کــړو لــه وزیــر څخــه یــې غوښــتي چــې د 

ــوکاټ  ــه چ ــي پ ــې پوهنځ ــوونې او روزن ښ

ادبیاتــو  ازبکــي  او  پښــتو  د  ورتــه  کــې 

لــه  چــې  کــړي  منظــور  ډیپارټمنټونــه 

ــم  ــر ه ــړو وزی ــوړو زده ک ــه د ل ــه مرغ نېک

ور سره منلــې او د منظــورۍ ژمنــه یــې ور 

سره کــړې ده. 

کــړو  زده  لــوړو  د  ولایــت  ســمنګان  د 

موسســې رییــس وایــي، د دغــه ولایــت 

ــاوو  ــو اړتی ــت او د خلک ــي موقعی جغرافیای

تــه پــه کتــو یــې لــه لــوړو زده کــړو وزارت 

څخــه غوښــتنه دا ده چــې پــه لومــړي سر 

کــې پوهنتــون تــه د دې موسســې پــه 

ارتقــاع او لــه هغــه وروســته د زېربنــاوو 

پــه جوړولــو کــې ور سره مرســته وکــړي 

او  منظــور  پوهنځــي  نــوي  ورتــه  او  

اداري تشــکیل یــې زیــات کــړي. دغــه 

راز د کتابتــون مجهــز کېــدل د کیمیــا، 

ــې  ــو او کرن ــک ډیپارټمنټون ــوژي، فزی بیول

لپــاره د لابراتوارونــو جــوړول  پوهنځــي 

هغــه څــه دي چــې اوســمهال ورتــه د 

ســمنګان د لــوړو زده کــړو موسســه تــر 

ــري. ــا ل ــره اړتی ــه ډې ــر څ ــل ه ب

د کـتـــاب خبــرې

دې ته تم شئ

که اډیسن دومره مثبت فکره نه وای کړی، د مخترع په توګه یې دومره بریا نشوه موندلی. 

که د هغه په ډېرو خبرو کې ورسره موافق یئ، ورته ځير شئ، وبه ګورئ چې د ژوند په 

ډېرو برخو کې یې چلند او لیدلوری مثبت و. که غواړئ چې رهبر شئ، نو مثبت نظر ته 

اړتیا ده. دا نه یوازې ستاسې د رضایت کچه مشخص کوي، بلکې له نورو سره ستاسې 

په چلند هم اغېزه کوي. که غواړئ چې د مثبت فکر او لیدلوري په اړه لا ډېر پوه شئ، 

نو پر لاندې موضوعاتو فکر وکړئ.

تاسې لیدلوری ټاکلی شئ  )1

عادي خلک دې ته ناست وي چې بل څوک راشي ده ته مفکوره یا انګېزه ورکړي. ویکتور 

فرانکل ارواپوه وایي: )د انسان په توګه زمونږ نهايي خپلواکي دا ده چې هره شېبه، په 

هرو شرایطو کې خپل لیدلوری او ذهنیت بدلولی شو. دا سړی د نازي جرمنیانو له زندانه 

ژوندی راووت، د خپل فکر او تصور واک یې بل چا ته ور نکړ. هغه انسان و، د ژوند په 

دومره سختو شرایطو کې، که هغه خپل لیدلوری او ذهنیت بدلولی شوای، نو تاسې یې 

هم بدلولی شئ.

لیدلوری مو اعمال ټاکي  )2

د کورني ژوند متخصص دنیس ویتلی وایي: )بریا په وړتیا او استعداد پورې اړه نه لري، 

بلکې په لیدلوري پورې اړه لري، همدا لیدلوری دی چې بریا پنځوي.( ستاسو لیدلوری 

او چلند ځکه مهم دی چې ستاسې چارې او کارونه له همدې ښکاري.

ستاسې خلک ستاسې د خوی هېندارې دي   )3

زه تل هغو خلکو ته حیران یم چې خپل خوی او چلند یې ضعیف وي، خو تمه یې دا وي 

چې خلک او کارکوونکي دې یې تکړه وي. خو دې ته پام کوئ، هغه مرغان يو ځای سره 

کېني چې بڼې یې یو شان وي. لکه يو دري ژبی شاعر چې وايي:

کبوتر با کبوتر باز با باز

کند هر جنس با همجنس پرواز 

تاسې یوازې هغه خلک را جلبولی شئ چې ستاسې په څېر وي.

که تاسې د اډیسن ژوند ته وګورئ، د ده مثبت لیدلوري او شوق نه یوازې ده ته کار 

انرژي ورکوله، بلکې کارکوونکو ته یې هم دومره انګېزه ورکوله چې تر پایه به یې له کاره 

لاس نه اخیسته. اډیسن په لوی لاس هڅه کوله چې دغه روحیه په نورو خلکو کې هم 

پیدا کړي.

د خوی رغول یې تر پيدا کولو اسانه دي  )4

د  ترحم  او  )زړه  سوی  وایي:  )Earth and Altar(کې  کتاب  په خپل  پیترسن  جوپن 

انسان تر ټولو شریفانه احساسات دي، خو په ځان زړه سېځل تر ټولو ټيټ کار دی... دا 

یو ډول معلولیت یا ناروغي ده چې د ذلت احساس راوړي او له حقایقو زمونږ پام اړوي. دا 

یو ډول نشه يي توکی ده چې انسان روږدی کوي او له کار او ژونده یې باسي.(

که له وړاندې مثبت خوی او لیدلوری لرئ، نو زه مو هڅوم چې ویې ساتئ. بله دا چې 

که له ځان او نورو د ډېرو ښو شیانو تمه نه لرئ، نو نهیلي کېږئ مه. دا چې تاسې خپله 

ځانته لیدلوری ټاکلی شئ، نو پر دې باور ولرئ چې بدلولی یې هم شئ.

پر دې فکر وکړئ

د زړه مشهور جراح )مارتین لوید جونز( وایي: )د ژوند د ډېرو ستونزو لامل دا دی چې 

مونږ له ځان سره د خبرو پر ځای د ځان خبرې اورو.( تاسې څنګه غږونه اورئ؟ له خلکو 

سره چې مخ کېږئ دا وېره درسره وي چې اوس به مو سپکوي؟ له نویو تجربو سره چې 

مخ کېږئ آیا له دننه مو داسې غږ را پورته کېږي چې پکې ناکامېږئ؟ که منفي پيغام 

اورئ، نو دا باید زده کړئ چې ځان ته مثبت تلقین ورکړئ. د مثبت ذهنیت پیدا کولو 

تر ټولو ښه لاره دا ده چې خپل ذهن منفي خبرو ته مه سپارئ.

د رسېدو لار

د خپل لیدلوري سمولو لپاره لاندې کارونه وکړئ:

ځان په سمو موادو تغذیه کړئ. که تراوسه پورې مو ځان له مثبتو انګېزو   •

محروم ساتلی وي، نو ښه دا ده چې له دې وروسته خپله اروا په مثبتو موادو تعذیه کړئ. 

داسې کتابونه ولولئ چې مثبت لیدلوری او ذهنیت درکړي. هڅوونکي فلمونه وګورئ. 

څومره چې منفي ذهنه کېږې، هومره به یې بدلول درته سخت وي. خو که چېرې ځان 

له سمو او مثبتو موادو سره عادت کړئ، نو د مثبت ذهنه خلکو په ډله کې راتلی شئ.

هره ورځ یوه هدف ته ورسېږئ. ځينې په منفي شیانو کې نښلي، ځکه   •

فکر کوي چې ګني پرمختګ نه کوي. که تاسې هم داسې فکر کوئ ځانته داسې اهداف 

وټاکئ چې هره ورځ یې ترلاسه کولای شئ. د وړو او مثبتو لاسته راوړنو څرکونه درسره 

مرسته کوي چې د مثبت فکر څرک ترلاسه کړئ.                                          دوام لري...

د سمنګان د لوړو زده کړو موسسه
د رهبرۍ اړینې ځانګړنې

۲۱ هغه ځانګړتیاوې چې یو غوره رهبر یې حتماً ولري

لیکوال: جان مکسوېل

ژباړن: میـر احمد یـاد 

دولسمه ځانګړنه
کرکټر:

حمیدالله حمیدي
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به نظر می آید سلامت دستگاه هضمی ما 

است؛  مرتبط  احساسات مان  با  به شدت 

یک  از  قبل  است  ممکن  مثال،  برای 

یا  کنیم  پیدا  دل آشوبه  کاری  سخنرانی 

تحت  و  داریم  سختی  شرایط  که  زمانی 

عصبی  درد  معده  دچار  هستیم،  فشار 

اسیدی  رفلکس  یا  معده  رفلکس  شویم. 

هم از این قاعده مستثنا نیست و با توجه 

وخیم تر  می تواند  روحی  بد  شرایط  به 

می تواند  هم  معده  سوزش  علائم  شود؛ 

همراه با حجم کاری شما تشدید شوند. 

استرس ممکن است به دستگاه هضمی 

معده  رفلکس  مشکل  که  افرادی  برخی 

دارند آسیب بزند. در این مقاله به رابطه ی 

صحت  بررسی  معده،  سوزش  و  استرس 

تأثیر استرس بر سورش معده و راهکارهای 

کاهش استرس خواهیم پرداخت.

آیا استرس باعث سوزش معده می شود؟ 

مثل  رفلکس،  محرک های  اگر  حتی 

عوامل  یا  کشیدن  سیگرت  وزن،  اضافه  

در شما  معده  ایجاد سوزش  باعث  دیگر 

علائم  می شود،  باعث  استرس  شده اند، 

رفلکس اسیدی را بیشتر متوجه شوید. اما 

آیا رابطه ای میان استرس و سوزش معده 

وجود دارد؟

 )Mitchell Cappell( داکتر میشل کاپل

متخصص جهانی جهاز هضمی، می گوید: 

عملکردهای  از  بسیاری  بر  »استرس 

می دانیم  ما  و  می گذارد  تأثیر  گوارشی 

زیاد  روانی  فشارهای  تحت  که  بیمارانی 

هستند، علائم رفلکس شدیدتری  را حس 

می کنند، اما لزوما ناراحتی رفلکس شان 

آن قدر شدید و وخیم نیست.« همچنین 

دنیای  در  امروزه  »ما  می کند:  اضافه 

ناراحتی  و  می کنیم  زندگی  پراسترسی 

سوزش  معده، به شدت رایج است«.

کسانی  انجام شده،  بررسی های  در 

می برند،  رنج  اسیدی  رفلکس  از  که 

ناراحتی  این  محرک  را  استرس  غالبا 

که  اینجاست  مشکل  می دانستند. 

بین  نتوانستند  بررسی ها  و  مطالعات 

استرس و میزان اسید بازگشتی به مری 

ناراحتی سوزش  معده  از علل اصلی  که 

از  یکی  احتمالا  بیابند.  ارتباطی  است 

یا  شدن  شکاک  مغایرت  این  علت های 

حساس  شدن افراد باشد؛ به این معنی که 

افراد پراسترس بیشتر از زمانی که آرامش 

بدن شان  ناراحتی های  علائم  به  دارند، 

حساس می شوند و توجه می کنند.

منترشده  بررسی ای  در   ۲۰۰۵ سال 

در مجله ی تحقیقات روان شناختی برای 

بررسی رابطه ی استرس و سوزش معده، 

را  بیمار  معده ۴۰  اسید  سطح  محققان 

که سوزش  معده و رفلکس اسیدی شدید 

داشتند، اندازه گیری کردند. در طول این 

مدت، به نیمی از شرکت کنندگان گفتند 

تا سخنرانی ای ۵ دقیقه ای آماده کنند و با 

این کار استرس آنها را زیاد کردند. سطح 

اسید معده در هر دو گروه تقریبا یکسان 

بود؛ با این حال، بیمارانی که این استرس 

رفلکس  علائم  بود،  شده  داده  آنان  به 

که  دادند،  گزارش  را  وخیم تری  اسیدی 

این نشان می داد حساسیت آنها نسبت به 

علائم بدن شان افزایش یافته است.

این  به  لزوما  قبیل،  این  از  یافته هایی 

معنی نیستند که رفلکس اصلا به استرس 

برخی  است.  تلقین  یا  نمی شود  مربوط 

ممکن  استرس  معتقدند  کارشناسان  از 

را تحریک کند  از مغز  است بخش هایی 

فعال تر  را  مری  در  درد  گیرنده های  که 

سطح  است  ممکن  بنابراین  می کنند. 

اسید معده ی افراد پراسترس، در مقایسه 

قطره  هر  اما  نباشد،  بیشتر  آرام  افراد  با 

اسید ممکن است درد بیشتری برایشان 

ایجاد کند.

سطح  بر  می تواند  استرس  به علاوه، 

و موجب  بگذارد  تأثیر  پروستاگلاندین ها 

کاهش آنها شود. پروستاگلاندین ها یکی 

بدن  کیمیایی  واسطه های  مهم ترین  از 

مختلف  گیرنده های  روی  که  هستند 

می توانند  و  می گذارند  تأثیر  سلولی 

جداره ی معده را پوشش دهند و در برابر 

اسید از آن محافظت کنند.

 Jonathan( شریبر  جوناتان  داکتر 

بیماری های  متخصص   ،)Schreiber

هضمی نیز می گوید: »زمانی که استرس 

پایین  پروستاگلاندین  سطح  دارید، 

داروهای  مثل  داروها  برخی  می آید.« 

ناپروکسن،  و  ایبوبروفن  ضدالتهابی 

تولید این واسط های کیمیایی را متوقف 

این  که  است  به همین دلیل  می کنند؛ 

دسته از داروها باعث ایجاد ناراحتی های 

معده مثل دلبدی و زخم معده می شوند.

نتیجه: داکتر شریبر می گوید: »رابطه ای 

قوی  بین استرس و رفلکس اسیدی وجود 

دارد. مهم نیست که بدن و ذهن چگونه 

علائم رفلکس را حس می کنند، این علائم 

به اندازه ی خود ناراحتی واقعی هستند«.

کاهش استرس و راهکارهای آن

معده  سوزش  می تواند  استرس  کاهش 

بهبود  را  هضمی  های  بیماری  دیگر  و 

راحت تر  مطلب  این  گفتن  اما  بخشد، 

داکتر شریبر  است.  آن  به  عمل کردن  از 

بیمارانم  به  همیشه  »من  می گوید: 

می گویم اگر می توانستم نسخه ای برای 

کاهش استرس بنویسم، اول برای خودم 

می نوشتم.«

هرچند، راهکارهایی برای تسکین استرس 

کاهش  به  است  ممکن  که  دارد  وجود 

مثال،  برای  کند.  کمک  معده  سوزش  

ورزش برای کاهش استرس بسیار عالی 

است. داکتر شریبر می گوید: »منظور از 

ورزش این نیست که باید دوش دوامدار 

انجام دهیم! نیم ساعت پیاده روی روزانه 

هم کفایت می کند. شما باید روزانه زمانی 

کافی  به توجه و مراقبت از خود اختصاص 

کتاب  صرف  می تواند  زمان  این  بدهید. 

یوگا  انجام حرکت  یا  پیاده روی  خواندن، 

نوشتن،  نظیر  خلاقانه ای  کارهای  شود. 

می توانند  هم  موسیقی  یا  هنری  کار 

نقش بسزایی در کاهش استرس داشته 

باشند.«

برای  »راهکارها  می گوید:  کاپل  داکتر 

که  کاری  هر  متفاوت اند.  مختلف،  افراد 

برای شما آرامش بخش است انجام دهید؛ 

گاهی حتی کار ساده ای مثل گوش دادن 

به یک موسیقی هم کارگشاست.«

او اضافه می کند: »صحبت کردن درباره ی 

مشکلات تان با یک مشاور یا روان درمان یا 

حتی دوستی خوب هم می تواند استرس 

را کاهش بدهد.«

استرس  کاهش  برای  سالم  تفریحات 

و  مواقع سختی  در  اینکه  مؤثرند.  بسیار 

سیگرت  مثل  ناسالم  چیزهای  به  فشار 

کافئین  بیش ازحد  مرف  یا  کشیدن 

روی بیاوریم، کار آسانی است. مضاف بر 

جزو  کافئین  و  کشیدن  سیگریت  اینکه 

آنها را عامل  موادی هستند که داکتران 

افزایش سوزش معده می دانند. سیگریت 

است  ممکن  کافئین  مرف  و  کشیدن 

را ریلکس  پایین مری  عضله تنگ کننده 

 کنند. این عضله، مری را به معده متصل 

می کند و موجب تسهیل رسیدن اسید به 

لوله های غذایی می شود.

باشید  مراقب  دارید، خیلی  اگر استرس 

تا از مرف محرک های شناخته شده ای 

مثل چاکلیت، مرکبات و آب میوه هایشان، 

غذاهای  ان،  ساس  و  رومی  بادنجان 

چرب و تند، فراورده های لبنی پرچرب و 

نعناع پرهیز کنید. از کارهای دیگری که 

می توان انجام داد این است که تا جای 

داشته  آرامش  غذا  صرف  هنگام  ممکن 

باشید. کم کردن حجم وعده های غذایی 

نیز به بهبود این ناراحتی کمک می کند. 

و  ننشینید  غذا  صرف  از  بعد  بلافاصله 

تنظیم  را طوری  بالش تان  هنگام خواب 

این  اگر  باشد.  بالا  سرتان  که  کنید 

راهکارها مفید نبودند نگران نباشید، زیرا 

درمان های دارویی زیادی نیز برای بهبود 

سوزش معده وجود دارند.

ترجمه: فایز کریمی

استرس و سوزش معده؛ آیا استرس باعث سوزش معده می شود؟
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هند وايي، د طالبانو پر وړاندې يې دريځ 

نه دی بدل شوی، بلکې دوی لا هم پر دې 

باور دي چې طالبانو کې ښه او بد نشته.

د هند د بهرنیو چارو وزارت وايي چې د 

مسکو په ناسته کې د هند او طالبانو ترمنځ 

هېڅ ډول مستقیمې خبرې نه دي شوې.

تړاو د  په  افغان سولې  په مسکو کې د 

سولې فارمټ په نامه غونډه کې طالب 

استازي د سولې شورا له غړو سره پر یوه 

کښېناستل. مېز 

په دې ناسته کې د هند، ایران، چین او 

پاکستان استازو هم ګډون درلود.

د هند د دولت مخالفو ګوندونو په دې خبرو 

کې د هند ګډون د طالبانو پر وړاندې د 

دغه هېواد دریځ د پام وړ بدلون بللی، خو 

د هند دولت ویلي، د دواړو اړخونو ترمنځ 

هېڅ ډول مستقیمې خبرې نه دي شوې.

او  پاکستان  په  کې  ناسته  په  مسکو  د 

افغانستان کې د هند پخوانیو سفیرانو هم 

ګډون درلود او د هند د بهرنیو چارو وزارت 

ویلي، په دې خبرو کې د هند ګډون د نا 

رسمي چارواکو په حد کې پاتې شوی.

په قطر کې د طالبانو د سیاسي دفتر مر 

عباس ستانکزي او پنځو نورو طالب استازو 

د حاجي دین محمد په مرۍ د سولې د 

عالي شورا له دريو غړو سره مخامخ خبرې 

وکړې.

افغان دولت ویلي، په دې غونډه کې یې 

حضور رسمي نه و او د سولې شورا د یوه 

خپلواک بنسټ په توګه ګډون پکې کړی 

و.

د هند د بهرنیو چارو وزارت ویاند ویلي، 

هېواد یې له طالبانو سره خبرې نه دي 

کړې او یوازې د روسیې په کوربتوب یې د 

افغانستان په اړه ګډون کړی.

یادې سرچینې ویلي: »د افغانستان په اړه 

هر ډول خبرو کې د هند دریځ او ګډون د 

دغه هېواد د منتخب دولت په بڼه دی او د 

ښو او بدو طالبانو ترمنځ هېڅ توپیر نشته.«

د طالبانو له حضور پرته د مسکو په لومړۍ 

رسمي  یو  حکومت  افغان  د  کې  ناسته 

پلاوي هم ګډون کړی و، خو دا ځل د 

افغان حکومت هېڅ کوم رسمي چارواکی 

دې ناستې ته نه و تللی.

د سولې عالي شورا وايي، هیله لري چې 

د  ته  هېوادونو  سیمې  د  او  افغانستان 

زلمي خلیلزاد دويم سفر د سولې خبرو 

ته مزل لا لنډ کړي.

د سولې د عالي شورا اجرائیوي غړي او 

سلاکار محمد اسماعیل قاسمیار وايي، 

اوس نو د دې وخت دی چې له عمومياتو 

تېر او د سولې خبرې اترې عملاً پيل شي.

قاسمیار افغانستان او د سيمې هېوادونو 

ته د خليلزاد د دويم سفر په اړه وايي، 

باید  او  ښيي  لېوالتیا  ته  سولې  کار  دا 

د  خبرو  د  سولې  د  يي  کې  نتیجه  په 

څرنګوالي او پیل په اړه جزیات وروستي 

شي.

قاسميار ازادي راډيو ته ويلي: »دا ځل 

چې ډاکټر صیب خلیلزاد خپل ماموریت 

دا  چې  ده  دا  تمه  زموږ  کړی،  پیل  بیا 

ځل باید عملي ګامونه واخیستل شي، 

له عمومي خبرو تېر شو او باید په اصلي 

موضوع اتکا وکړو چې هغه د سولې خبرې 

اترې پیلول دي.«

سفر  لومړي  له  خلیلزاد  د  وايي،  دی 

وروسته د سولې بهیر په حرکت راغلی او د 

هېوادونو رول تر ډېره مشخص شوی دی.

دا هیلې او غوښتنې په داسې حال کې 

دي چې د امریکا د بهرنیو چارو وزارت 

ويلي،  په خپرولو سره  يوې خبرپاڼې  د 

خلیلزاد به تر راتلونکو لسو ورځو د افغان 

حکومت له چارواکو او د نورو اړخونو له 

په  افغانانو  د  څو  وګوري،  سره  استازو 

مرۍ د سولې د خبرو پرمختګ ته لاره 

هواره شي.

په خبرپاڼه کې د خليلزاد له قوله ويل 

شوي، هیله لري چې افغان حکومت او 

طالبانو د باصلاحیته پلاویو د ټاکلو پر 

لور منظم ګامونه اخيستي وي.

زلمي خلیلزاد د تېرې میزان میاشتې په 

پاکستان،  افغانستان،  هم  کې  نیمايي 

متحده عربي اماراتو، سعودي عربستان 

او قطر ته سفرونه کړي وو.

خلیلزاد د هغه سفر په جریان کې په قطر 

کې له طالب استازو سره هم ولیدل، خو 

تر ډېره يي جزیات له رسنیو سره شریک 

نه شول.

ټاکل شوي چې ښاغلی خلیلزاد د تېر په 

څېر دا ځل هم له کابل وروسته، اسلام 

ته  اماراتو  او متحده عربي  اباد، دوحې 

سفرونه وکړي.

هند: دريځ مو نه دی بدل شوی، طالبان ښه او بد نه لري

د سولې عالي شورا: افغانستان او سيمې ته د خليلزاد دويم سفر به مو سولې ته لا نږدې کړي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

Coordination of Afghani Relief هماهنگی کمک ها برای افغانها

موسسه هماهنگی  کمک ها برای افغان ها )CoAR( به کمک مالی ECW-SCI تصمیم دارد که درمرکز ولایت  تخار، 

به تعداد 33 خیمه جهت تامین ساحه مصئون تدریسی برای اطفال متاثر شده از جنگ  خریداری نماید. انعده 

شرکت های لوجستیکی که دارای تجربه کاری مرتبط و لایسنس مدار اعتبار باشند، لطف نموده شرطنامه را از سایت  

www.acbar.org.af   الی تاریخ )  2018-12-11( به دست آورد؛ و افرهای قیمت دار سربسته خویش را الی تاریخ 

)2018-12-11( به آدرس  ذیل بسپارند. 

خانه نمبر ۱۶۷۶، مقابل محب زاده مارکیت، پل سرخ، کارته چهار، ناحیه سوم شهر کابل.

procurement@coar.org.af

اعلان داوطلبی
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نړۍ

شـماری از اعضـای ولسـی جرگه، معرفی بیشـتر 

هـای  تکـت  در  معـاون  حیـث  بـه  را  تـن  دو  از 

انتخاباتـی، انتخابـات ریاسـت جمهـوری خـلاف 

قانـون میداننـد و از کمیسـیون انتخابـات مـی 

خواهنـد کـه در ایـن راسـتا مطابـق قانـون عمل 

. کند

ائتـلاف ملـی بـزرگ افغانسـتان، بـه تاریـخ ۱۷ 

عقـرب اعـلام کـرد کـه بـه اسرع وقت نامـزد مورد 

علاقـه خـود را بـرای انتخابات ریاسـت جمهوری 

معرفـی خواهـد کـرد کـه درصـورت پیروز شـدن؛ 

کرسـی  جمهـوری،  ریاسـت  کرسـی  بـر  افـزون 

صدراعظمـی را نیـز ایجـاد خواهـد کـرد.

ایـن ائتـلاف مـی گویـد کـه در صـورت پیـروزی 

فرمـان، کرسـی  یـک  اسـاس  بـه  انتخابـات،  در 

نخسـت وزیـری را ایجـاد خواهـد کـرد و فرمـان، 

مشـتمل بـر ایـن خواهـد بـود کـه رییـس جمهور 

و صدراعظـم هـر دو سـه، سـه معـاون خواهنـد 

داشـت.

در  پکتیـکا  مـردم  کتـوازی نماینـده  نـادر خـان 

ائتـلاف  هـای  گفتـه  بـه  اشـاره  بـا  جرگـه،  ایـن 

ملـی بزرگ افغانسـتان گفـت: »به اسـاس قانون 

دارد؛  معـاون  رئیـس جمهـور دو  یـک  اساسـی، 

انتخاباتـی  تکـت  یـک  در  معـاون  دو  از  اضافـه 

خـلاف قانـون اسـت و بایـد کمیسـیون کسـانی 

را کـه در تکـت هـای انتخاباتـی شـان اضافـه از 

دو معـاون داشـته باشـند، اجـازه نامـزد شـدن را 

ندهـد.«

آریـن یـون نماینـده مـردم ننگرهار در ایـن جرگه 

خواهنـد  مـی  کـه  »کسـانی  گفـت:  همچنـان 

هشـت تـن در یـک تکـت انتخاباتـی وارد میدان 

شـوند، آنها تشـنه قـدرت هسـتند و نباید بـه آنها 

اجـازه داده شـود که خـلاف قانون عمـل کنند.«

هاشـمی  اللـه  حفیـظ  سـید  حـال،  درهمیـن 

مسـتقل  کمیسـیون  سـخنگوی  و  کميشـنر 

انتخابـات گفته اسـت کـه کمیسـیون انتخابات، 

آنعـده از نامـزدانى را بـرای شرکـت در انتخابـات 

ثبـت خواهـد کـرد کـه مطابـق قانون عمـل کرده 

باشـند.

الشباب ترهګرې ډلې د سوماليا په 

موګاديشو کې پر يوه هوټل د خونړيو 

ترهګريزو بريدونو پړه منلې ده.

دغه بريدونه وړمه ورځ وشول چې د 

لومړنیو معلوماتو له مخې ترې د ۲۲ 

تنو د وژل کېدو خبر ورکړل شوی و.

بريدونه د دريو موټر بمونو په واسطه 

د  ته  موټر بمونو  لومړی دوو  وشول. 

هوټل په مخ کې چاودنه ورکړل شوه 

غځېدلې  په  هوټل  د  بيا  ورپسې  او 

لاره بله موټر بم چاودنه وشوه.

د سوماليا د جنايي څېړنو ادارې او 

رويټرز خبري  تازه  د هوټل ساتونکو 

بريدونو کې  په  اژانس ته ويلي چې 

۳۹ تنه وژل شوي او ۴۰ نور ټپيان 

دي.

ځينې  چې  کړې  زياته  سرچينې 

مرګ  د  او  دي  ورک  هم  لا  کسان 

ژوبلې شمېرې د ډېرېدو په حال کې 

دي.

قوله  له  شاهدانو  عيني  د  رويټرز 

شويو  موندل   ۲۳ په  چې  ويلي 

جسدونو کې ۹ جسدونه د الشباب 

د  چې  ويلي  دوی  وو.  جنګياليو  د 

هم  ټپيان   ۴۰ يې   ځايه  له  پېښې 

روغتونونو ته رسولي، خو لا معلومه نه 

ده چې په ټپيانو کې هم د الشباب 

جنګيالي شته او که نه.

رويټرز وايي، هغه هوټل ته ورڅېرمه 

چې الشباب ډلې پرې بریدونه کړي، 

د سوماليا د جنايي تحقيقاتو د ادارې 

مرکزي دفتر هم موقعيت لري.

له  چاودنه  درېيمه  چې  کېږي  ويل 

لومړيو دوو هغو د شلو دقيقو په ځنډ 

سره هغه مهال شوې چې خلک په 

را ټولېدو په حال کې  سيمه کې د 

وو.

کال  ز  په ۲۰۱۲  چې  ډله  الشباب 

يو ځای  تر  القاعده سره  له  يې  کې 

کېدو وروسته خپل حضور اعلان کړ، 

فعاليتونه  ورانکاري  کې  سوماليا  په 

کوي.

اړوندو  ډلې  د دې  مياشت هم  تېره 

جنګياليو د سوماليا په سوېل لوېديځ 

کې اووه تنه ووژل او تر لسو ډېر يې 

ټپيان کړل.

په سوماليا کې د موټر بم بريدونو د قربانيانو شمېر په لوړېدو دی

ولسی جرګه:

معرفی سه معاون در تکت های 
انتخاباتی رياست جمهورى، 

خلاف قانون است

۳

امريکا په يمن کې د ائتلاف جنګېدونکو الوتکو ته 

تر دې وروسته سون توکي نه ورکوي

د سـوريې يـوه څارونکـې ډله وايي، د دغـه هېواد په ختيځ 

کـې د امريـکا پـه مرۍ د ائتـلاف په هوايـي بريدونو کې 

٢6 کسـان وژل شوي دي.

دغـه ډلـه وايـي، د سـوريې پـه ختيـځ کـې د امريـکا پـه 

مـرۍ د ائتـلاف پـه هوايي بريدونـو کې ٢6 کسـان وژل 

شـوي چـې ١٤ تنـه يـې ماشـومان دي.

د فرانسـې خـبري اژانس وژل شـوي کسـان ملکيان بللي 

دي.

د اژانـس پـه حوالـه، پـه برېټانيـا کـې دېـره د سـوريې د 

د  بريدونـه  ويـلي، دغـه  ادارې  بـري حقونـو څارونکـې 

دیرالـزور د هيجـن په هغو سـيمو کې شـوي چې د داعش 

حضـور پکـې احساسـېږي.

د فرانسـې د خـبري اژانـس پـه حواله، د سـوريې د بري 

حقونـو د څـار ادارې مـر رامي عبدالرحمـن ويلي چې د 

پنجشـنبې پـه ورځ هـم د ديرالزور ولايت الشـفا سـيمې ته 

نـږدې د ائتـلاف په حملـو کې اووه ملکيان وژل شـوي وو.

د ديرالـزور دغـه دوه ښـارګوټي د عـراق سرحد تـه نږدې د 

داعـش پـه کنټـرول کې وروسـتۍ پاتې سـيمې دي.

اژانـس ليکـي چـې د ائتـلاف يـوه ويانـد د تـازه هوايـي 

بريدونـو پـر موضوع د تبـرې لپاره دوى ته ځـواب نه دى 

ويى.

خـو دغـه ائتـلاف د کردانـو او عربانـو د هغـه اتحـاد ملاتـړ 

کـوي چـې په دغو سـيمو کـې د افراطي وسـله والو پرضد 

جنګېږي.

بـل خـوا د سـوريې دولتـي ځواکونـو پـه حـما ولايـت کـې 

وړمـه ورځ لـه ياغـي وسـله والـو سره جګـړې وکـړې.

د رويټـرز اژانـس پـه حوالـه، د سـوريې د بـري حقونـو د 

څـار ادارې ويـلي، دا پـه يوه کال کې د سـوريې په شـمال 

لوېديـځ کـې تر ټولـو درنه جګـړه وه.

د امريکا په مشرۍ ائتلاف 

په سوريه کې ۲۶ ملکيان 

وژلي دي


