
قرارداد خریداری سامان آلات طبی 

با بانک انکشافی آلمان امضا شد

قرارداد خریداری سامان آلات طبی به ارزش ۱،۶ میلیون دالر، 

میان وزارت صحت عامه و بانک انکشافی آلمان به امضا رسید.

داکتر فیروزالدین فیروز وزیر صحت عامه کشور، دیروز قرارداد 

یادشده برای شفاخانۀ ۳۶۰ بستر بوعلی سینای بلخی ولایت 

بلخ را با آقای همایون علمی نماینده بانک انکشافی آلمان 

آلمان  کشور  کمک  از  کشور،  عامۀ  صحت  وزیر  کرد.  امضا 

مبنی بر تجهیز نمودن شفاخانه ۳۶۰ بستر بوعلی سینای 

بلخی، ابراز تشکر نموده و گفت که کشور آلمان، یکی از کمک 

کننده‌گان بزرگ برای وزارت صحت‌عامه می باشد.

وی افزود که این کشور همواره در بخش‌های گوناگون از جمله 

ساخت تعمیرها، زیر ساخت‌ها، تجهیز وسایل و سامان آلات 

طبی پیشرفته و با کیفیت، ارتقای ظرفیت کارمندان در مرکز و 

ولایت‌ها، وزارت صحت عامه را کمک  نموده است.

موصوف گفت: »سامان آلات و تجهیزات طبی که امروز)دیروز( 

ما قرارداد آن را با بانک انکشافی آلمان به امضا می‌رسانیم، به 

ارزش یک ميلیون و شش‌صد هزار دالر است که هزینۀ آن از 

سوی کشور آلمان پرداخت می‌گردد«.

در همین حال، انجنیر محمدخان معاون اول ریاست اجرایه، 

در این نشست سخنرانی کرده و گفت که کشور آلمان همیشه 

در عرصه‌های گوناگون افغانستان را کمک و همکاری نموده، 

که می توان از ان جمله سکتور صحت، زراعت و معارف را نام 

برد.

وی افزود: »ما به نماینده‌گی از مردم افغانستان، از کمک‌های 

خواهان  و  می‌کنیم  قدردانی  و  امتنان  اظهار  کشور  این 

هم‌کاری‌های بیشتر این کشور در عرصه‌های گوناگون استیم«.

 پوهنتون
۴ مخ

له افغانستانه د امریکایي 

ځواکونو وتل به نړیوال 

امنیت وګواښي

معترض نوماندان: د کندهار د ولسي جرګې د ټاکنو 

لومړۍ پایلې راته د منلو نه دي

دغه  د  وايي،  نوماندان  معترض  کې  کندهار 

ولایت د ولسي جرګې د ټاکنو لومړۍ پایلې 

کمېسیون  شکایاتو  د  او  دي  نه  منلو  د  ورته 

باسي. انتظار  ته  پرېکړې  وروستۍ 

لسګونو  خپلو  له  چې  نوماندان  معترض  دغه 

راغلي  ته  کلب  پرېس  کندهار  سره  پلویانو 

وو، په خبري غونډه کې یې دغه څرګندونې 

وکړې.

دغو نوماندانو ادعا کوله چې د ټاکنو ولایتي 

او مرکزي کمېسیون په لوی لاس له کندهاره 

نوماندان  رښتیني  خلکو  د  ته  جرګې  ولسي 

په درغلیو د  په مقابل کې یې  او  ناکام کړي 

څو تنو رایې ډېرې کړي او هغوی یې بریالي 

دي. کړي  اعلان 

نوماند وویل، د  یوه  نوم  په  اغا  د سید جمال 

کندهار په ټاکنو کې پراخې درغلۍ شوې او 

پر همدې بنسټ د دغه ولایت د ولسي جرګې 

د ټاکنو د لومړيو پایلو اعلان د منلو نه دی.

هغه زیاته کړه، په دې اړه یې کافي اسناد او 

شواهد راټول کړي او د شکایاتو کمېسیون ته 

یې د څېړلو لپاره سپارلي دي.

نوموړي وویل: »زه اسناد لرم، په ۲۴۰ محلونو 

ټاکنو  د  رایې ۴۱۰۴ دي، خو  ټولې  زما  کې 

کړې  اعلان   ۳۴۸ رایې  ټولې  زما  کمېسیون 

دي«.

د  اونۍ  تېره  کمېسیون  خپلواک  ټاکنو  د 

کندهار د ولسي جرګې د ټاکنو لومړۍ پایلې 

کړې. اعلان 

2 مخ

سرنوشت نامعلوم شوراهای ولایتی و ولسوالی و ساختار معیوب 

مشرانو جرگه و وضعیت مجهول لویه جرگه!

امریکايي ځواکونه باید ووځي، 

خو څه ډول؟

۳ مخ2 مخ

په پروان کې د ۵۷ میلیونو ډالرو 

په ارزښت ۶۰ پراختیایي 

پروژې پلې شوې

د پروان ولایت د اقتصاد ریاست چارواکي وایي، سږ کال 

په دغه ولایت کې ۸۷ پراختیایي پروژې پلان شوې وې 

چې له ډلې ۶۰ یې تر اوسه پلې شوې دي.

د دغه ولایت د اقتصاد رییس مسیح هاروني ازادي راډیو 

ته وویل چې دغه پروژې د اوو بېلابېلو سکټورونو له خوا په 

خدماتي او ساختماني برخو کې د ۵۷ میلیونو امریکایي 

ډالرو په ارزښت پلې شوې دي.

د پروان ولایت د اقتصاد ریاست په خبره، دغه پروژې د 

یاد ولایت په بېلابېلو ولسوالیو کې پلې شوې چې په پلې 

کېدو سره د خلکو ستونزې کمې شوې او په اقتصاد کې 

یې د پام وړ مثبت بدلون راغلی.

د نوموړي په خبره، تمه ده چې د کال تر اخره پورې به 

پاتې نورې پروژې هم پلې او ګتې اخیستنې ته وسپارل 

شي.

۳

له افغانستانه د امریکايي ځواکونو وتل؛

 امریکا دې د یوه میکانېزم پر اساس له افغانستانه ووځي
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د وردګو د لوړو زده کړو موسسه
د دې موسسې رییس وایي، د موسسې لپاره د لومړني 

پوهنځي ودانۍ، احاطه، کتابتون، جومات، 

ژورې څاګانې او د ونو اېښودل ټول د ولس 

په مرسته ترسره شوي دي.



امریکايي ځواکونه باید 

ووځي، خو څه ډول؟
د امریکايي ولسـمشر ډونالډ ټرمپ هغه تصمیم 

خلـک حیـران کـړي چې غـواړي له افغانسـتان 

ویـل  وبـاسي.  ځواکونـه  نیمايـي  خپـل  څخـه 

کېـږي چـې دفـاع وزارت ته دنده سـپارل شـوې 

چـې پـه دې اړه غـور وکـړي. که څه هـم معلومه 

نـه ده چـې دا کار بـه څـه وخـت پیلېـږي، خـو 

پـه امریـکا او افغانسـتان دواړو کـې پـه دې تړاو 

اندېښـنې شته. 

پـه امریـکا کې ځینې کسـان فکر کـوي چې په 

دې سره بـه امریکايـي ګټـې لـه ګـواښ سره مخ 

شي. پـه افغانسـتان کـې د امریکايـي ځواکونـو 

د حضـور مخالفیـن او موافقین دواړه اندېښـمن 

دي. موافقیـن چـې لـه امریکايـي ځواکونو سره 

یـې ګټـې تړلې او یـا فکر کوي چې پـه دې سره 

بـه یـې واک او ځـواک ختـم شي، د دغـه کار 

لـه املـه خواشـیني دي. د امریکايـي ځواکونـو 

د حضـور مخالفیـن بیـا لـه دې املـه اندېښـمن 

او  او خطرنـاک دی  ناڅاپـي  کار  دا  دي چـې 

امریکايـي ځواکونـه بایـد پـه مسـوولانه ډول لـه 

افغانسـتان څخـه ووځي. 

هـر افغـان چې رښـتیا افغاني فکـر او ارزښـتونه 

ولـري، پـه افغانسـتان کې د امریکايـي ځواکونو 

د حضـور مخالـف دی او غـواړي چـې بهـرني 

د  ووځـي.  څخـه  افغانسـتان  لـه  ځواکونـه 

افغانسـتان د سـتونزې یـو بنسـټیز لامـل بهرني 

ځواکونـه دي چـې د دوی پـه وتلـو سره بـه لـه 

شـک پرتـه یو لامـل کـم شي. وېـره دا ده چې د 

امریکايـي ځواکونـو دغـه وتل په قصـدي ډول د 

دې لپـاره نـه وي چې په افغانسـتان کې حالات 

خـراب شي او بیـا بـه یـې امریکا مسـوولیت هم 

نـه اخيل. ځینې کسـان فکر کوي چـې امریکا 

پـه افغانسـتان کـې د لا زیاتې ګـډوډۍ، جګړو، 

وژنـو او وحشـت پالن لـري. د دې لپـاره چـې 

نـو  لـري،  ځواکونـه  کـې  افغانسـتان  پـه  دوی 

کـه داسـې څـه پېښـېږي، پـړه بـه یـې د امریکا 

پـر غـاړه وي. اوس امریـکا غـواړي لـه دې پـړې 

د خلاصـون لپـاره لـه افغانسـتان څخـه خپـل 

ځواکونـه وبـاسي. د دې شـونتیا هـم شـته چې 

دوی پـه قصـدي ډول د قـدرت خال رامنځتـه 

کـړي او افغانسـتان بیـا کورنـۍ جګـړې تـه ټېل 

وهي.

دغـو ټولـو اندېښـنو تـه پـه پـام سره امریکايـي 

ځواکونـه بایـد د یـو منظـم میکانېـزم لـه مخـې 

د  ده چـې  ووځـي. ښـه  افغانسـتان څخـه  لـه 

امریکايـي ځواکونـو وتـل د سـولې د یـو پـراخ 

بایـد  کـې  توافـق  دغـه  پـه  وي.  برخـه  توافـق 

وسـله وال مخالفیـن، سـیمه ییـز هېوادونـه او 

افغـان حکومـت شـامل وي. پـه کـور دننـه باید 

افغانـان جوړجـاړی وکـړي، راتلونکـی حکومـت 

بایـد تضمیـن کـړي چـې افغـان خـاوره د بـل 

ییـز  سـیمه  او  کېـږي  کارول  نـه  ضـد  پـر  چـا 

هېوادونـه بایـد ژمنـه وکـړي او تضمیـن ورکـړي 

چـې نـور د افغانسـتان پـه کورنیـو چـارو کـې 

لاسـوهنه نـه کـوي او دلتـه جګـړې تـه لمـن نـه 

وهـي. لـه دغسـې یـو پـراخ توافـق وروسـته باید 

بهـرني ځواکونه له افغانسـتان څخـه ووځي. له 

دې پرتـه څنګـه چـې د بهرنیـو ځواکونـو حضور 

ناامنـۍ سـبب  پراخـې  د  کـې  افغانسـتان  پـه 

شـوی و، وتـل بـه یې هـم افغانسـتان یـوې بلې 

کنـدې تـه ټېـل وهـي. لـه همـدې امله پـه دې 

چـاره کې هوښـیاري پـکار ده. افغـان حکومت، 

سـیاسي مخالفیـن او وسـله وال مخالفیـن باید 

ټـول لـه افغـان ولـس سره په ګـډه پر یـوه توافق 

کار وکـړي، څـو افغانسـتان یـو ځـل بیـا کورنۍ 

جګـړې تـه ټېـل نـه وهـل شي.
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2 مسیر

دریــــځ

نیمایـي  امریـکا  د  څخـه  افغانسـتان  لـه 

پوځیانـو وتلـو او پایله کـې د امریکا د ټولو 

پوځیانـو د وتلـو تمه، یـوازې د طالب لپاره 

نـه، بلکـې د ټـول افغـان ولـس او حتـی 

لـه  تیـر ۱۷ کلونـه  تـه هـم چـې  هغـوی 

امریکایانـو سره ملګـري وو، د ویـاړ ځـای 

دی. تـر ویـاړ پورتـه دا هغـه غوټـه وه چـې 

پـه تېـرو ۱۷ کلونـو کـې يـې د پرانیسـتو 

د  ځکـه  شـوې؛  وې  نـه  هڅـې  رښـتینې 

سـولې بهیـر کـې هـم د پـام وړ پرمختـګ 

نـه دی لیـدل شـوی. 

لـه  ولـس  افغـان  د  طالـب  چـې  ده  ښـه 

ادرسـه لـه امریـکا او نړیوالـو سره خربې 

ادرسـه؛  لـه  طالـب  د  یـوازې  نـه  وکـړي، 

برخلیـک  داسـې  لـه  راتلونکـی  دوی  د 

سره مـخ کـولای شي، لکـه د ځینـو نـورو 

دا  مهمـه  جوړښـتونه.  او  کړنـې  ګوندونـو 

پـه  افغانانـو  د  ادرسـه  یـوه  لـه  چـې  ده 

اسـتازیتوب خربې وشي چـې نـن طالب 

پـه دغـه موقـف کـې دی. 

ډاکټـر خلیلـزاد لـه یـوه کـورني ټلویزیـون 

طالبانـو  د  چـې  ویيل  کـې  مرکـه  سره 

سرې کرښـې د بهرنیـو پوځیانـو وتـل او د 

امریـکا سرې کرښـې لـه افغانسـتان څخه 

بیـا ځـل نـه تهدیـد دی. طالبانـو پـه ډېـر 

روښـانه ډول ویيل او وایـي چـې ګاونډیو، 

امریـکا او د نـړۍ نـورو هیوادونـو تـه بـه له 

خطـر  او  تهدیـد  کـوم  څخـه  افغانسـتان 

متوجـه نـه وي.

امریـکا چـې لا هـم فکـر  کـوي، طالبـان 

یـا دا چـې ځینـو  او  نرمښـت وښـيي  بـه 

ژمنـې  ورتـه  تـه  امریکایانـو  هېوادونـو 

ورکـړې، کـه د طالبانو په هـره کچه او هره 

مرکچـې ډلـه له امریکایـي هیئت سره مخ 

کېـږي، بیـا بـه هـم د طالبانـو غوښـتنه د 

بهرنیـو ځواکونـو وتـل وي او دا د مذاکراتو 

رښـتینې  او  عقالني  لپـاره  پرمختـګ  د 

غوښـتنه هـم ده. 

کـه امریکا  په سـیمه کـې د خپلو پوځیانو 

شـتون غـواړي، دا پـه دې معنـی ده چـې 

امریـکا په سـیمه کې ناامني غـواړي. پرته 

له شـکه، د امریکایي پوځیانو د شـتون له  

املـه پـه افغانسـتان کـې نـور د امریـکا د 

ګټـو مخالـف هېوادونـه لاسـوهنې کوي او 

ناامنـي بـه جریان پيدا کـوي. دغه تحلیل 

اوس ډېـره حقیقـي بڼـه غـوره کـړې. کلـه 

چـې په افغانسـتان کـې د امریکا د پوځي 

هېوادونـو  د  سـیمې  د  تـړاو  پـه  شـتون 

اندېښـنې وینـو، ګومـان نـه کېـږي چې د 

اوږدمهالـه پوځـي شـتون پـه صـورت کـې 

بـه دوی خاموشـه پاتـې شي. 

یـې  هېوادونـه  ملاتـړي  او  امریـکا   کـه 

بیـا ځـل د مـري – اسالم ابـاد تـر خربو 

بانـدي فکـر   پـر ناکامـه تجربـه  وروسـته؛ 

کـوي چـې پـه تـرڅ کـې یـې د طالبانـو 

مخکینـی مرش منصـور صاحـب قربـاني 

شـو، نـه یـوازې د سـولې خبرې بـه ټکنۍ 

شي، بلکـې د مسـکو فورمـټ محـور لـړۍ 

بـه لا زیاتـه قـوي او طالبـان بـه لا زیـات 

جګـړې تـه مجبـوره کېـږي.

افغـان دولـت، امریـکا او طالبانـو تـه پـکار 

ده چـې د سـولې هڅـې کوونکـو  ناپېیلـو 

زیاتـې مشـورې وکـړي،  افغانانـو  سره لا 

هغـوی تـه تهدید او د هڅـو مخه نیول یې 

هېـڅ لـوري تـه ګټـه نـه لري.

د دې لپـاره چـې د سـولې مذاکراتـو کـې 

پـر امریکا / ناټو فشـار شـتون ولـري، پکار 

ده چـې د مسـکو فورمټ غونـډو لړۍ دوام 

وکـړي، قـوي شي، همدارنګـه د  سـولې 

مذاکراتـو محوري کېدل او له پاشـلو هڅو 

یـې مخنیـوی وشي. مسـکو فورمټ هغه د 

امریکایـان  فشـار ټکـی دی چـې ښـايي 

مذاکراتـو کـې ډېـر نرمښـت تـه اړباسي. 

کـه خلیلـزاد غـواړي چـې د سـولې هڅې 

یـې منفـي ونـه ارزول شي، ښـه ده چـې 

بنـدي  پوهنتـون  امریکایـي   – افغـان  د 

اسـتادانو پر تبادله باندي لـه طالبانو سره 

توافـق تـه ورسـېږي.  

)د  هېوادونـه  ملګـري  ورسره  او  امریـکا 

پـه شـمول( فکـر کـوي  افغـان حکومـت 

چـې د طالبانـو تـر کنټـرول لاندې سـيمو 

کـې د ملکـي خلکـو وژنـې او پـر کورونـو 

بمبـارد  پـر طالبانو فشـار دی، ولې نتیجه 

یـې کامالً سرچپـه ده. پـه سـیمو کـې د 

املـه لا زیـات  لـه  یـاد جنایـت  امریـکا د 

ځوانـان لـه طالبانـو سره ملګـري کېـږي.

پاکسـتان پـر افغانسـتان د امریـکا د برید 

لـه املـه هـم لـه امریـکا / ناټـو څخـه ډېـر 

امتیـازات واخیسـتل، اوس غـواړي چې د 

افغـان سـولې برخـه  کې له امریـکا / ناټو، 

طالبانـو، افغـان حکومـت او د سـیمې لـه 

هېوادونـو څخـه امتیـازات واخيل، جـدي 

غـور پـکار دی چې څه ډول د پاکسـتان د 

ډېـر امتیاز مخه د ښـکېلو هېوادونو او ډلو 

لخوا ونیـول شي.

طالبانـو لـه افغان حکومـت سره د مخامخ 

ناسـتې اړونـد شرایـط وړانـدې کـړل چـې 

د  سره  امریـکا  لـه  دې  حکومـت  افغـان 

امنیتـي تـړون لغـوه کېـدو اعالن  او لـه 

هېـواده د بهرنیـو ځواکونو د وتلو غوښـتنه 

وکـړي.

دا چـې امریکایـان لـه افغانسـتان څخه د 

وتلـو پـر لارو فکـر کوي او کله چـې امریکا 

د وتلـو تیـاری نیيس، امنیتـي تـړون هـم 

افغـان  کـه  لـري.  نـه  ارزښـت  کـوم  بیـا 

حکومـت یـې په اړه غـور وکړي، سـولې ته 

د رسـېدو لاره لنډېـږي.

دا خربه واضح کول پکار دي چې طالبانو 

د افغـان حکومـت لـه مهمـو چارواکـو سره 

د ښـه نیـت لیدنـې ځینې وختونه شـوې، 

خـو د پرمختـګ پـر ځای لا زیـات خنډونه 

پيـدا شـوي او لـه لیدنـو څخـه منفـي ګټه 

پورته شـوې او لا زیاتې پر طالبانو د فشـار 

هڅې شـوې.

د  ګوندونـو  سـیاسي  د  دننـه  کـور  پـه 

یـووالي هڅـې روانـې دي چـې د طالبانـو 

پـه وړانـدي ګـډ دریځ ولـري، کـه د مثبت 

فکـر لپـاره دا کار وشي؛ ښـه ده او کـه لـه 

طالبانـو سره د مقابلـې او خپلـو شـخصي 

ګټـو پـه موخـه وي،  نـو افغـان ولـس هـر 

وخـت د دوی د ګټـو قربـاني شـوی.

د امریـکا د ولسـمشر ټرمـپ پرېکـړه چـې 

لـه افغانسـتان څخـه بـه د دوی نیمایـي 

پوځیـان پـه دوو میاشـتو کـې وبـاسي، د 

دفـاع وزیـر مټېـس د اسـتعفا یـو لـه نـورو 

لاملونـو ګڼـل کېـږي. همدارنګـه ټرمـپ د 

دې مهـې پرېکـړې اړوند له ناټـو هېوادونو 

او اروپایـي ټولنـې سره هم سال او مشـوره 

ونـه کـړه چـې کېـدای شي د ناټـو غـړي 

یـوې  ورتـه  د  او  ماڼیجـن  هـم  هېوادونـه 

پرېکـړې لپـاره فکـر وکـړي.

ځینـې اندېښـنې شـته چې د قطـر هېواد 

اړیکـې بـه لـه طالبانـو سره پـه اماراتو کې 

د وروسـتۍ غونـډې له املـه کمرنګه شي، 

ملګریتـوب  ښـه  خپـل  د  طالبانـو  ولـې 

ازموینـه د خپـل نظام او پـه تېرو ۱۷ کلونو 

کـې ورکـړې. فکـر کـوم چـې د غونـډې 

اړونـد د قطـر هېـواد رضایـت به اخیسـتل 

شـوی هـم وي.

مـوږ سـوله د جګـړې د ختـم او هـر افغـان 

تـه د سـولې او امـن  لپـاره غـواړو، طالبانو 

تـه پـکار ده، کـه امریکایـي پوځیـان لـه 

افغانسـتان څخـه وځي، خپلو سـیاسي او 

نظامـي رقیبانـو ته څـه ډول د ګـډوډۍ او 

لـه غـچ اخیسـتنې څخـه د مخنیـوي ډاډ 

ورکـولای شي او بیـا ځل وسـلوالې ډلې د 

خپلـو شرایطـو پـر بنا د  مجبوریـت له امله 

جګـړې کولـو تـه مخـه نـه کړي.

پـکار ده چـې افغانسـتان د نړیوالـو لخـوا 

بیـا ځـل هېـر نـه شي او کـه امریـکا پالن 

لـري چـې لـه افغانانـو خپـل غـچ واخلي، 

ووهـي  لمـن  بـه  تـه  جګـړې  کورنـۍ  نـو 

چـې د مخنیـوي لپـاره یـې تـر ټولـو سرت 

مسـوولیت طالبانـو، افغـان سیاسـتوالو او 

پـه ټولـه کې افغـان ولس ته راجـع کېږي.

پـه دې حسـاس وخـت کـې د طالـب هره 

څرګندونـه  او کړنـه بایـد پـه حسـاب وي، 

د دوی څرګندونـو تـه پـه کـور دننـه او بهر 

ټـول متوجـه دي، باید په خپلـو څرګندونو 

تـه  او ولسـونو  تـه د رسـېدو  کـې سـولې 

ولري. ډاډګیرنـه 

د امریکايي پوځیانو وتل 

او د افغان سولې نوي فرصتونه

امریکایي سناتور او د جمهوري غوښتونکي 

د  افغانستانه  له  غړي  مخکښ  ګوند 

امریکایي سرتېرو په اړه د ټرمپ وروستۍ 

پرېکړه د امریکا د ملي ګټو پر زیان بللې 

او په دې اړه یې له سنا جرګې څخه د 

بېړنۍ ناستې غوښتنه کړې ده.

 ګراهام د امریکا د دفاع له مستعفا وزیر 

یوې خبري  یو ځای  مټيس سره  جېمز 

ته په خبرو کې وویل، د ټرمپ  غونډې 

اداره باید د خپلې وروستۍ پرېکړې په 

اړه وضاحت ورکړي. نوموړي زیاته کړه، 

له افغانستانه د امریکایي ځواکونو وتل 

د سپټمبر د یوولسمې د تکرار په مانا ده 

او په خبره یې که امریکایي ځواکونه له 

افغانستانه ووځي، دغه هېواد به یو ځل 

بیا د نړیوالو ترهګرو په امن ځای بدل او 

له دې ځایه به د امریکا ګټې وګواښي. 

هغه وویل، ټرمپ فکر نه کوي چې داعش 

په افغانستان کې ماتې خوړلې، خو د ده 

افغانستان کې ورځ  په  په خبره داعش 

او  دی  په حال کې  پراخېدو  د  بلې  تر 

مالومه ده چې هغوی پر امریکا د برید 

پلان لري. یاد مخکښ سناتور زیاته کړه، 

له افغانستانه د امریکایي سرتېرو وتل به 

تېرې اتلس کلنې هغه لاسته راوړنې هم 

له خاورو سره خاورې کړي، کومې چې 

بدل کې لاسته  په  وینو  د  امریکایانو  د 

راغلې دي.

ځینو  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

د  چې  کړی  ور  خبر  رسنیو  امریکايي 

ټرمپ اداره غواړي له افغانستانه اووه زره 

وباسي.  پوځیان 

افغانستان څخه د امريکايي سرتېرو  له 

د ايستل کېدو له اعلان سره هممهاله، 

موثقو سرچينو سيمې ته د بلک واټر د 

مشر اېرېک پرېنس د پټ سفر خبر هم 

ورکړی دی. پرېنس تېره اونۍ په متحده 

عربي اماراتو کې له ځينو مهمو افغان او 

امريکايي سياستوالو سره هم ليدلي دي. 

د سرچینو د معلوماتو له مخې، ټاکل شوې 

پاکستان،  افغانستان،  پرېنس  چې  ده 

او ازبکستان ته هم سفرونه  هندوستان 

وکړي. د بلک واټر امنیتي کمپنۍ مشر 

ارېک پرېنس د ټرمپ خاص سلاکار دی 

او ټرمپ يې دې ته هڅولی، څو امريکايي 

او  وباسي  افغانستانه  له  مخ  يو  عسکر 

افغان جګړه د ده کمپنۍ بلک واټر ته په 

اجاره ورکړي.

د ولسي جرګې ځینې غړي که څه هم په 

متحده عربي اماراتو کې له افغان پلاوي 

سره د طالب استازو نه کتل خواشینوونکي 

بولي، خو وايي چې د سولې خبرې اترې 

باید منسجمې او له  یوه ادرسه وشي.

د دې جرګې مشر عبدالروف ابراهیمي 

د شنبې ورځې په عمومي غونډه کې پر 

افغان حکومت غږ وکړ چې د سولې پروسه 

حساسې مرحلې ته رسېدلې او باید ښه 

ګټه ترې واخلي.

او  نوموړي وویل: »سوله ملي پروسه ده 

له حکومته غواړو چې له ګوندونو او ملت 

افغانستان د وروستیو  تفاهم، د  په  سره 

خوندیتوب  د  راوړنو   لاسته  کلنو  اتلس 

لپاره واحد دریځ ولري چې د افغانستان 

د سولې لپاره ترې ښه ګته واخيستل شي 

او وکولای شو چې د یوې سراسري سولې 

شاهدان اوسو«.

د افغان سولې لپاره د امریکا د بهرنیو چارو 

وزارت ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد د 

طالبانو له استازو سره تېره دوشنبې او سې 

شنبې د متحده عربي اماراتو په پلازمېنه 

ابوظبۍ کې په داسې حال کې خبرې 

وکړې چې د پاکستان، متحده عربي اماراتو 

او سعودي عربستان استازي هم حاضر وو، 

خو طالب استازو د افغان حکومت د سولې 

له مرکچي پلاوي سره له کتنې ډډه وکړه.

سخي  حاجي  غړی  جرګې  ولسي  د 

د  چې  پلاوی  »کوم  وایي:  مشواڼی 

افغانستان له لوري ابوظبۍ ته تللی و او 

وسله والو طالبانو ورسره نه دي کتلي، دا 

په ټوله نړۍ کې قانون دی او د دوو لورو 

ترمنځ مسئلې په اړه درېیمګړي ته ورتلل 

او ورسره کېناستل دا مناسب نه دي، دا 

تېروتنه وه چې طالبانو وکړه.«

له دې ټولو سره سره، جمهوري ریاست 

ټینګار کوي چې افغان حکومت به د سولې 

هڅو ته دوام ورکړي، خو په ورته وخت کې 

به د هېواد وسله ‌وال ځواکونه هم د تل په 

شان د خلکو او هېواد دفاع ته چمتو وي.

ټاکل شوې چې د وسله والو طالبانو د 

د خبرو  ترمنځ  خلیلزاد  او زلمي  استازو 

بل پړاو په را روانه جنورۍ میاشت کې په 

سعودي عربستان کې ترسره شي.

خو د سولې عالي شورا ځینې سرچینې 

وايي، دا احتمال شته چې په دې خبرو 

کې د افغان حکومت یو پلاوی هم ګډون 

وکړي.

لیندسي ګراهام: له افغانستانه د امریکایي 

ځواکونو وتل به نړیوال امنیت وګواښي

ولسي جرګه: د سولې روانې هڅې باید 

منسجمې او له یوه ادرسه وشي

لیکنه: نظرمحمد مطمئن
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3 مسیر

اساسی،  قانون  چهارم  ماده  اساس  بر 

تعلق  ملت  به  افغانستان  در  ملی  حاکميت 

دارد که به طور مستقيم يا توسط نمايندگان 

نوع  این  اعمال  می‌کند.  اعمال  را  آن  خود 

حاکمیت باعث شده که اکثر نهادهای حاکم 

در نظام سیاسی افغانستان، به طور مستقیم 

از طرف مردم انتخاب شوند. رئیس جمهور، 

شوراهای  اعضای  جرگه،  ولسی  اعضای 

ولایتی و ولسوالی و قریه و همچنین شاروال 

و اعضای مجالس شاروالی از طریق انتخابات 

برگزیده می  و مستقیم  آزاد، عمومی، سری 

از  نیز  شوند. دو سوم اعضای مشرانو جرگه 

طریق شوراهای منتخب ولایتی و ولسوالی 

افغانستان  لویه جرگه  تعیین می شوند.  ها 

هم که بر اساس ماده ۱۱۰ قانون اساسی، 

افغانستان  مردم  اراده  مظهر  عالی‌ترين 

می‌باشد که  متشکل است از: اعضای شورای 

ملی و رؤسای شوراهای ولايات و ولسوالی‌ها.

این که در قانون اساسی چرا این همه شورا 

شده،  گرفته  نظر  در  انتخابات  همه  این  و 

مکلف  ما  فعلاً  ولی  است،  دیگری  بحث 

این  در  و  هستیم  اساسی  قانون  تطبیق  به 

میان تکمیل ساختارهای اصلی حاکمیت و 

تأسیس نهادهایی که حاکمیت ملی را تمثیل 

می‌کنند، از مهم‌ترین مکلفیت های ما است. 

زیرا اگر ساختارهای حاکمیت ملی تکمیل 

دولت  کارایی  هم  و  مشروعیت  هم  نباشد، 

زیر سوال است. از طرف دیگر ساختار این 

نهادها در قانون اساسی به گونه ای است که 

اگر یکی از آنها ناقص و یا غیر فعال باشد، 

نهادهای دیگر نیز یا اصلاً شکل نمی گیرد 

و یا نمی تواند صلاحیت های خود را به طور 

کامل اعمال کند. به عنوان مثال اکنون که 

سپری  اساسی  قانون  تصویب  از  سال   ۱۵

می‌شود، هنوز ساختار لویه جرگه افغانستان 

کامل  آن  اعضای  زیرا  است.  نگرفته  شکل 

معیوب  ما  جرگه  مشرانو  همچنین  نیست. 

است، چون یک سوم اعضای آن که باید از 

طریق شوراهای ولسوالی ها انتخاب شوند، 

در طول این سال‌ ها وجود نداشته اند. یک 

ولایتی  شوراهای  طریق  از  آنکه  دیگر  سوم 

انتخاب می شوند، اکثر اوقات بیش از دوره 

قانونی خود فعالیت کرده اند. همچنین هنوز 

مجالس  و  شاروال  و  ها  قریه  شوراهای  هم 

شاروالی منتخب نداشته ایم.

در دوره حکومت قبلی با این که از هر جهت 

زمینه برگزاری این انتخابات ها کاملاً فراهم 

شوراهای  انتخابات  واهی  دلایل  به  بود، 

برگزار  و شاروالی ها  قریه ها  و  ولسوالی ها 

هم  ملی  وحدت  حکومت  دوره  در  نگردید. 

هنوز این مشکل حل نشده است. از مدتی 

و  جرگه  ولسی  انتخابات  بحث  که  پیش 

انتخابات ریاست جمهوری مطرح شد، بین 

انتخابات،  مستقل  کمیسیون  و  حکومت 

ولایتی  شوراهای  انتخابات  که  شد  فیصله 

با انتخابات ریاست جمهوری در سال ۹۸ و 

با  همزمان  ها  ولسوالی  انتخابات شوراهای 

برگزار  میزان ۹۷  در  ولسی جرگه  انتخابات 

کمیسیون  روزها،  آخرین  در  ولی  گردد، 

انتخابات به دلایلی که معلوم نیست تا چه 

حد موجه بود، از برگزاری انتخابات شوراهای 

انتخابات  تنها  و  ولسوالی ها صرف‌نظر کرد 

میزان   ۲۹ و   ۲۸ تاریخ  در  را  جرگه  ولسی 

گذشته برگزار کرد که هنوز هم با تأسف بعد 

از دو ماه از نتایج آن خبری نیست. البته در 

همان زمان قرار شد که انتخابات شوراهای 

جمهوری  ریاست  انتخابات  با  ها  ولسوالی 

انتخابات  تقویم  که  اکنون  و  شود  برگزار 

ریاست جمهوری اعلام گردیده، باز هم نه از 

انتخابات شورای ولسوالی ها خبری است و نه 

از انتخابات شوراهای ولایتی، با این که مدت 

اکنون  هم  از  ولایتی  شوراهای  قانونی  کار 

پایان یافته و مدت قانونی یک سوم مشرانو 

جرگه هم به همین دلیل ختم شده و ادامه 

کار آن مشروعیت مشرانو جرگه را هم با سوال 

مواجه می سازد.

حکومت  جانب  از  ما  که  کنم  اضافه  باید 

اعلام  واضح  بسیار  صورت  به  کمیسیون  به 

کرده بودیم که تقویم انتخابات، باید به گونه 

اکنون  ها  سال  از  بعد  که  شود  تنظیم  ای 

ساختارهای دولت تکمیل گردد و از همین 

رو از کمیسیون خواسته بودیم که هر چهار 

انتخابات ریاست جمهوری، شوراهای ولایتی، 

شوراهای ولسوالی و انتخابات به تعویق افتاده 

ولسی جرگه غزنی، باید به طور همزمان برگزار 

شوند و حکومت هر نوع کمک و امکانات لازم 

را در اختیار کمیسیون قرار خواهد داد. برای 

این تصمیم دلایل ذیل وجود دارد:

۱- حکم قانون اساسی تطبیق شده و ساختار 

تعهدات  و  می‌شود  تکمیل  ملی  حاکمیت 

شدن  فعال  بر  مبنی  مردم  برای  حکومت 

شوراهای محلی و تکمیل شدن ترکیب لویه 

جرگه عملی می گردد.

کمتری  مشکلات  هم  امنیتی  نگاه  از   -۲

فراوان  های  قربانی  از  و  داشت  خواهیم  را 

نیروهای امنیتی ما در انتخابات های متعدد 

جلوگیری می شود.

مالی  های  هزینه  بودجوی،  نگاه  از   -۳

انتخابات کمتر خواهد شد.

۴- با همزمان برگزار شدن هرچهار انتخابات، 

نهادهای  و  رفت  بالا خواهد  مردم  مشارکت 

برخوردار  بیشتری  مشروعیت  از  منتخب 

خواهند شد.

۵- برای رأی دهندگان هم بسیار آسان خواهد 

بود که یک بار در رأی دهی شرکت کنند، به 

جای این که هر سال و یا به فاصله چند ماه 

در چندین انتخابات اشتراک نمایند.

البته تصامیم کمیسیون مستقل انتخابات و 

استقلال آن برای همه ما قابل احترام است 

و برخی از مشکلات تخنیکی ناشی از پایین 

بودن ظرفیت ها در کمیسیون هم قابل درک 

است، ولی این استقلال بدین معنی نیست 

که احکام قانون اساسی رعایت نشود و دولت 

و کمیسیون، مسؤلیت ها و تعهدات قانونی 

خود را نادیده بگیرند. کمیسیون مؤظف است 

که اصلاحات لازم را در ساختار خود عملی 

سازد و ظرفیت های خود را بالا ببرد، نه این 

که به خاطر ناتوانی خود از حکم قانون سر 

باز زند و با این کار خود حکومت را در مقابل 

مردم و نهادهای سیاسی و مدنی زیر سوال 

قرار دهد، در حالی که حکومت به طور واضح 

وظایف خود را انجام داده و به کمیسیون به 

طور رسمی و به تکرار آمادگی کامل خود را 

اعلام  کمیسیون  با  همکاری  نوع  هر  برای 

کرده است.

بر اساس آنچه گفته شد، اکنون کمیسیون 

مستقل انتخابات باید به این سوال ها جواب 

بگوید که تکلیف شوراهای ولایتی و شوراهای 

ولسوالی چه می شود؟ و مشروعیت ترکیب 

مشرانو جرگه را چگونه می توان تأمین کرد؟ 

چه  جرگه  لویه  نامعلوم  همیشه  وضعیت  و 

خواهد شد؟

لـه افغانسـتان او سـوریې نـه د امریکايـي 

ځواکونـو د وتلـو پـه تـړاو د متحـده ایالتونو 

د ولسـمشر ناڅاپـي اعالن پـه کـور دننـه 

اړه  پـه  عواقبـو  د  پرېکـړې  دې  د  بهـر  او 

کـړې دي. پیـدا  اندېښـنې 

کـوم  لـه  وایـي،  غـړي  جرګـې  وليس  د 

افغانسـتان  لـه  پرتـه  میکانېـزم  خـاص 

څخـه د امریکایـي ځواکونـو وتـل ترهګـرو 

نـورو  او  داعـش  ډول  ځانګـړي  پـه  ډلـو 

جنایتـکارو ډلـو تـه د دې فرصـت برابـروي 

افغانسـتان د خپلـو فعالیتونـو مرکـز  چـې 

وګرځـوي.

وکیالن وایـي، لـه یـوې خـوا پـه امریـکا د 

داعـش ډلـې د رامنځتـه کېـدو تورونـه دي 

او لـه بلـې خـوا دغـه ډلـه پـه سـوریه کـې 

لـه محدودېـدو وروسـته پـه دې هڅـه کـې 

اسـیا  منځنـۍ  د  او  افغانسـتان  چـې  ده 

هېوادونـو تـه ځـان ورسـوي.

د دې جرګـې غـړي کامل نـاصر اصـولي 

غوښـتنه  پـه  زمـوږ  نـه  »امریکایـان  وویـل: 

وځـي.  خوښـه  پـه  زمـوږ  نـه  او  وو  راغيل 

پـه خپلـه راغيل او پـه خپلـه بـه ځـي، امـا 

مـوږ امریکایانـو تـه وایـو چـې تـر څـو چـې 

افغـان ملـت تـه قـوي ضمانـت ورنـه کـړی، 

تاسـو افغـان ملـت تروریسـتانو تـه پـه دغـه 

شـکل مـه پرېـږدئ چـې مـوږ یـو ځـل بیـا 

کورنیـو جګـړو ته لاړ شـو او یا هم پاکسـتان 

د مختلفـو ډلـو پـه واسـطه پـه مـوږ خپـل 

تسـلط پـه اثبـات ورسـوي.«

پـه  امریـکا  د  دلتـه  وایـي،  وکیالن  بلخـوا 

اووه لـس کلـن پوځـي حضـور کـې ځینـې 

والـې  وسـله  مسـوولې  غیـر  جنایتـکارې، 

ډلـې چـې پـه خپلـه بهرنیانـو روزلـې دي، 

امریکایـي ځواکونـو د  فعالـې دي چـې د 

وتلـو پـه صـورت کـې هـره شـېبه سـتونزې 

شي. ایجادولـی 

افغانانـو  بایـد  امریـکا  وایـي،  شـنونکي 

افغانسـتان  لـه  چـې  ورکـړي  تضمیـن  تـه 

څخـه د خپلـو ځواکونـو له ایسـتلو وروسـته 

د  او  کېـږي  راپورتـه  نـه  بېرتـه  داعـش  بـه 

افغانسـتان جګړه به شـخصي کمپنیو او په 

افغانسـتان کـې جنایـکارو او غیـر مسـوولو 

وسـله والـو ډلـو تـه نـه سـپارل کېـږي.

له افغانسـتان څخـه د امریکایي ځواکونو د 

وتلـو دغـه ناڅاپي پرېکـړه داسـې مهال ده 

چـې وسـله والو طالبانـو د افغان سـولې په 

برخـه کـې د امریـکا لـه ځانګـړي اسـتازي 

سره پـه خربو کـې لـه افغانسـتان څخـه د 

ټینـګار  جـدي   وتلـو  پـر  ځواکونـو  بهرنیـو 

کـړی دی.

بلخـوا د طالبانـو ځینـو سرچینـو لوېديځـو 

رسـنیو تـه ویيل، د امریـکا متحـد ایالتونـه 

لـه افغانسـتانه خپـل ځواکونه لـه دوی سره 

د شـپږ میاشـتني اوربند د هوکـړې په بدل 

وباسي.  کـې 

‎دغـو سرچینـو ویيل، پـه دې اړه پـه متحده 

عـرب اماراتـو کـې د امریـکا او طالبانـو پـه 

وروسـتۍ لیدنـه کـې هوکـړه شـوې ده .

دوی دا ادعـا هـم کـړې چـې ګنـې متحـد 

پـه  مخـې  لـه  هوکـړې  دې  د  بـه  ایالتونـه 

افغانسـتان کـې پـه دریـو پوځـي اډو کـې 

شي.  پاتـې 

»دې ټایمـز« پـه نـوم ورځپانې په یـوه لیکنه 

د  چـې  کـوي  هڅـه  امریـکا  ویيل،  کـې 

افغانسـتان لـه را روانـو ولسـمشریزو ټاکنـو 

وړانـدې د سـولې تـړون لاسـلیک شي.

دا ورځپاڼـه زیاتوي چـې طالبانو د ابوظبۍ 

پـه خربو کې یو ځـل بیا دا غوښـتنه مطرح 

کـړې چـې د ميل یـووالي حکومـت بایـد 

خپـل ځای یوې موقتـې ادارې ته پرېږدي.

له افغانستانه د امریکايي ځواکونو وتل؛

 امریکا دې د یوه میکانېزم پر اساس له افغانستانه ووځي

سرنوشت نامعلوم شوراهای ولایتی و ولسوالی و ساختار 

معیوب مشرانو جرگه و وضعیت مجهول لویه جرگه!

متحده  د  امریکا  د  چې  هغې  له  وروسته 

ایالتونو ولسمشر ډونالډ ټرمپ له سوريې د 

خپلو سرتېرو ویستل اعلان کړل، د ترکيې 

ولسمشر رجب طیب اردوغان ژمنه وکړه چې 

وال  وسله  کرد  او  داعش  به  کې  سوریه  په 

وځپي.

سوریه  په  ښايي  یې  هېواد  ویلي،  اردوغان 

کې د کردانو د وای پي جي وسله والې ډلې 

سازمان  تروريستي  يې  ترکیه  چې  ضد  پر 

ګڼي، پوځي عملیات وکړي .

نوموړي له سوريې د شاوخوا ۲ زرو امریکايي 

سرتېرو د ایستلو په اړه د امریکا د ولسمشر د 

پرېکړې هرکلی وکړ، خو ټینګار يې وکړ چې 

دی په دې اړه پخوانیو منفي تجربو ته په پام 

محتاطانه دریځ لري.

د ترکيې د ولسمشر اشاره د کردانو له وای 

پوځي  امریکا  د  څخه  والو  وسله  جي  پي 

مکررو  له  وايي،  ترکیه  چې  ده  ته  ملاتړ 

ملاتړختم  دا  هم  لا  يې  سره  سره  غوښتنو 

شوی نه دی.

بل لور ته د سوريې کرد وسله والو خبرداری 

ورکړی دی چې پر دوی به د ترکيې د پوځ 

برید په سوریه کې د داعش ډلې پر ضد د 

کردانو روانه مبارزه ودروي.

سیاسي  رتبه  لوړ  یو  کردانو  د  سوريې  د 

مشر الهام احمد پر فرانسې غږ وکړ چې له 

وتلو  تر  ځواکونو  امریکايي  د  څخه  سوريې 

وروسته په دغه هېواد کې لوی رول ولوبوي.

ترکي  که  چې  ورکړ  خبرداری  نوموړي 

نو  وکړ،  برید  والو  وسله  کرد  پر  ځواکونو 

دوی به ونه شي کولای چې د داعش هغه 

سلګونه زندانیان وساتي چې په جګړه کې 

يې نیولي دي.

د کردانو وای پي جي وسله والې ډلې چې 

امریکايي ځواکونو يې ملاتړ کاوه، د سوريې 

په شمال کې د داعش پر وړاندې جګړه کې 

لاسته راوړنې لرلې دي . 

دا په داسې حال کې ده چې د امریکایي 

له  غواړي  ټرمپ  له مخې  راپورونو  د  رسنیو 

نیمایي  افغانستانه خپل  له  او  ټول  سوريې 

پوځیان وباسي.

اردوغان: له سوريې د امریکايي پوځيانو تر وتلو وروسته به  

په دغه هېواد کې داعش او کرد وسله وال وځپو 

سرور دانش، معاون دوم ریاست جمهوری 
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4 مسیر

د وردګــو ولایــت د لــوړو زده کړو موسســه 

د دغــه ولایــت د علــم دوســته خلکــو لــه 

پرلــه پســې غوښــتنو او هلوځلــو وروســته 

ــوړو زده  ــز کال کــې د ل ــه ۱۳۹۳ لمری پ

ــو  ــوه، خ ــور ش ــوا منظ ــه خ ــړو وزارت ل ک

ــای، اداري  ــه د ځ ــتونزو، لک ــو س د ځین

ــه  ــه کبل تشــکیل او بودجــې د نشــتون ل

یــې چــارې یــو څــه وځنډېــدې، خــو لــه 

نېکــه مرغــه پــه ۱۳۹۴ لمریــز کال کــې 

د دغــه ولایــت اړونــد د ټــوپ پــه دښــته 

ــوې. د  ــل ش ــاً پی ــارې رس ــې چ ــې ی ک

لــوړو زده کــړو پــه دې موسســه کــې پــه 

ــې  ــوازې د کرن ــز کال کــې ی ۱۳۹۴لمری

جــذب  ۲۰۰ محصلیــن  تــه  پوهنځــي 

ــو  ــرو څ ــه تې ــته پ ــا وروس ــې بی ــول چ ش

ــور  ــه ن ــږه ۳۵۰ تن ــر ل ــږ ت ــې ل ــو ک کلون

پــه  پوهنځــي  دغــه  د  هــم  محصلیــن 

ــول. د  ــذب ش ــې ج ــو ک دوو ډيپارټمنټون

وردګــو د لــوړو زده کــړو موسســې رییــس 

ــي،  ــار وای ــن مای ــت الرحم ــار عنای پوهنی

اوســمهال دغــه موسســه نــږدې ۵۵۰ 

ــري.  ــن ل محصلی

ــي  ــه ټکن ــې ځک ــه ی ــي، کارون ــار وای مای

ــه صفــره پیــل  دي چــې دوی هــر څــه ل

کــړي دي. دی وایــي، دا چــې د وردګــو 

د لــوړو زده کــړو موسســه لــه ښــار او 

ــته  ــه دښ ــه تش ــرې او پ ــه ل ــو څ ــازاره ی ب

ــې د  ــه لومــړي سر کــې ی ــو پ کــې ده، ن

ــې  ــه د موسس ــه کبل ــتون ل ــو د نش ودانی

د پرمختــګ مخــه یــو څــه ډپ شــوې وه. 

مایــار وایــي، مــوږ د دې پــر ځــای چــې 

د زیاتــو محصلینــو د جــذب او یــا هــم د 

ــه اړه فکــر  ــو د منظــورۍ پ ــورو پوهنځی ن

وکــړو، ښــه مــو دا وبللــه چــې پــه لومــړي 

سر کــې بایــد اداري، تدریــي او نــورې 

اړینــې ودانــۍ او دغــه راز د موسســې 

امکانــات،  اوســېدو  د  هلتــه  احاطــه، 

برېښــنا، اوبــه او نــور هغــه څــه چــې 

پــه یــوه پوهنتــون او موسســه کــې ورتــه 

ــر او وروســته د  ــا لیــدل کېــږي، براب اړتی

ــو پوهنځیــو د  محصلینــو د جــذب او نوی

ــړو.  ــه ک ــاره ګام پورت ــورۍ لپ منظ

موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  وردګــو  د 

رییــس وایــي، پــر یــوه پوهنتــون بانــدې 

ــوق  ــو حق ــويو محصلین ــذب ش ــو ج د نوي

بایــد  پوهنځــی  اړونــد  چــې  دي  دا 

ــوار  ــون، لابرات ــتادان، کتابت ــۍ، اس ودان

مناســب درسي  کــې  پوهنتــون  پــه  او 

څــو  وایــي،  دی  ولــري.  چاپېریــال 

د  لپــاره  پوهنتونونــو  د  وړانــدې  کالــه 

ســاده  یــوه  منظــوري  پوهنځیــو  نویــو 

ــوای  ــی ش ــون کول ــر پوهنت ــره وه، ه خ

ــاره  ــو لپ ــې پوهنځی ــې خوښ ــې د خپل چ

ــتنلیکونه  ــه غوښ ــړو وزارت ت ــوړو زده ک ل

وســپاري او چــارې یــې مــخ تــه یــوسي، 

ــوي  ــه ن ــون ت ــې پوهنت ــه چ ــه ب ــو کل خ

پوهنځــي  د  شــول،  جــذب  محصلیــن 

دغــه  او  کتابتــون  د  ودانــۍ،  د  لپــاره 

نشــتون  مــوادو  تدریــي  نــورو  د  راز 

ــن  ــې محصلی ــتونزې وې چ ــه س ــه هغ ب

بــه ورسره لاس او ګرېــوان وو، خــو پــه 

ــه  ــړو پ ــوړو زده ک ــې د ل ــتیو ک دې وروس

ــه  ــه کبل ــو ل ــړ بدلونون ــو ل وزارت کــې د ی

اوس د نویــو پوهنځیــو منظــوري یــو څــه 

قانــوني او ســتونزمنه شــوې ده. لــوړو 

زده کــړو وزارت اوس د نویــو پوهنځیــو د 

منظــورۍ لپــاره ځینــې شرطونــه اېښــي، 

لکــه مخکــې لــه مخکــې د پوهنځــي 

ــت او د  ــت، امری ــۍ، ریاس ــاره د ودان لپ

نــورو هغــو امکاناتــو چــې د یــوه پوهنځي 

ــودل  ضرور بلــي.  ــاره اړیــن دي، درل لپ

ــاره  ــي لپ ــوه پوهنځ ــي، د ی ــوړی وای نوم

ــو  ــرول او د نوی ــو براب ــو توک ــو اړین د دغ

ــه  ــت ت ــه وخ ــو څ ــوري ی ــو منظ پوهنځی

ــري.  ــا ل اړتی

ــي،  ــار وای ــن مای ــت الرحم ــار عنای پوهنی

روزنــې  او  ښــوونې  د  کال  ســږ  دوی 

او  کتابتــون  ودانــۍ،  لپــاره  پوهنځــي 

ــوړو  ــر کــړی او د ل مناســب تشــکیل براب

زده کــړو وزارت لــه خــوا ورتــه د پوهنځــي 

ــه  ــوې ده او پ ــړل ش ــم ورک ــوري ه منظ

ــه محصلیــن  ــه ورت راتلونکــي کال کــې ب

هــم جــذب شي. د ده پــه خــره، پــه 

دې سره بــه د وردګــو د لــوړو زده کــړو 

درلودونکــې  پوهنځیــو  دوو  د  موسســه 

کرنــې  د  یــې  اوســمهال  چــې  شي 

او  لــري  ډيپارټمنټونــه  دوه  پوهنځــی  

ــه درې  ــی ب ــې پوهنځ ــوونې او روزن د ښ

ــې  ــو ده چ ــري. د یادول ــه ول ډيپارټمنټون

د وردګــو د لــوړو موسســې لــه کرنــې 

پوهنځــي څخــه ســږ کال د لومــړي ځــل 

لپــاره ۶۳ تنــه محصلیــن د لېســانس پــه 

ــه  ــه د خدمــت پ ــارغ او ټولنــې ت کچــه ف

ــول. ــدې ش ــه وړان موخ

موسســه  کــړو  زده  لــوړو  د  وردګــو  د 

پوهنځــي  کرنــې  د  یــوازې  اوســه  تــر 

اړونــد ۱۶ کادري غــړي لــري چــې د 

چــارې  تدریــس  د  پوهنځــي  همدغــه 

بــده  لــه  وایــي،  تــه وړي. مایــار  مــخ 

ــې  ــه ک ــه دې موسس ــه پ ــر اوس ــه ت مرغ

ــري، خــو د  ــه ل ــڅ ښــځینه اســتاده ن هې

ښــوونې او روزنــې پوهنځــي پــه فعالېــدو 

ــري،  ــه ښــځینه اســتادانې هــم ول سره ب

څــو لــه نارینــه اســتادانو سره اوږه پــر 

ــوسي.  ــه ی ــخ ت ــس چــارې م اوږه د تدری

د دې موسســې رییــس وایــي، د وردګــو 

اوســه  تــر  موسســه  کــړو  زده  لــوړو  د 

پــورې د لیلیــې لپــاره کومــه ودانــۍ نــه 

ــه  ــو څ ــې ی ــه ک ــه دې برخ ــو پ ــري، خ ل

د  ودانــۍ  لیلیــې  د  پرمختــګ شــوی. 

ډیزایــن او نــورې چــارې یــې بشــپړې 

د  ودانیــو  د  چــې  ده  تمــه  او  شــوې 

ــر ژر د ښــار  ــې ډې ــه ی ــدو چــارې ب جوړې

ــه خــوا پیــل شي. دی  ــې وزارت ل جوړون

وایــي، هغــه محصلیــن چــې پــه شرایطــو 

برابــر وي، د موسســې لــه خــوا ورتــه 

ــږي او  ــول کې ــه ورک ــدل اعاش ــې ب ټاکل

موسســې تــه نــږدې پــه خصــوصي لیلیــو 

ــېږي.  ــې اوس ک

دغــې  د  پــورې  اوســه  تــر  پیلــه  لــه 

ــو  ــې، لومړنی ــې، احاط ــې د ځمک موسس

ودانیــو، ونــو اېښــودلو، کتابتــون او نــورو 

برخــو کــې د ســیمې خلکــو پراخــه ونــډه 

ــې  ــې د دغ ــو ده چ ــتې ده. د ویل اخیس

پوهنځــي  لومــړني  د  لپــاره  موسســې 

)کرنــې پوهنځــی( ودانــۍ هــم د ولــي 

خلکــو پــه مرســته او همــکارۍ جــوړه 

شــوې ده. د وردګــو د لــوړو زده کــړو 

ــم  ــه ه ــه څ ــي، ک ــس وای ــې ریی موسس

د کتابتــون لپــاره ځانګــړې خونــه نــه 

یــې  پــه مرســته  لــري، خــو د خلکــو 

ــول  ــه راټ ــر کتابون ــو ډې ــس زره ټوک ــه ل ل

کــړي دي. دی وایــي، دا چــې ولــي 

خلکــو لــه دې موسســې سره د هــر ډول 

کتابونــو مرســته کــړې ده، نــو دوی تــرې 

لــس زره پــوره علمــي کتابونــه راټــول 

کــړي دي چــې دغــه لــړۍ لا هــم روانــه 

ــوا  ــه خ ــک ل ــوال بان ــه راز د نړی ده. دغ

ټوکــو  لپــاره ۲۵۰۰۰  د دې موسســې 

کتابونــو د اخیســتلو تــدارکاتي چــارې 

ــږدې راتلونکــي کــې  ــه ن روانــې دي او پ

ــت  ــې ریاس ــړو موسس ــوړو زده ک ــه د ل ب

ــپارل شي.  ــه وس ت

موسســه  کــړو  زده  لــوړو  د  وردګــو  د 

پــه  پوهنتــون  کابــل  د  اوســمهال 

د  پوهنتــون  دغــه  د  توګــه،  ځانګــړې 

کرنــې لــه پوهنځــي او دغــه راز تــازه 

یــې د کابــل د ښــوونې او روزنــې لــه 

پوهنتــون سره د دوه اړخیــزې همــکارۍ 

مایــار  دی.  کــړی  لاســلیک  تــړون 

ــه پوهنځــي سره یــې  ــې ل وایــي،   د کرن

پوهنتــون  کابــل  د  ډول  مســتقیم  پــه 

موجــود  ملاتــړ  پوهنځــي  کرنــې  د 

دی چــې پــه تدریــي برخــه کــې د 

ــه  ــي ل ــې پوهنځ ــون د کرن ــل پوهنت کاب

ــه راز  ــي. دغ ــه اخ ــه ګټ ــولم څخ کریک

ــې  ــوونې او روزن ــل د ښ ــازه د کاب ــې ت ی

پوهنتــون لــه ریاســت سره د دوه اړخیــزو 

اړیکــو هوکــړه لیــک لاســلیک کــړی دی، 

ــوونې  ــې د ښ ــي کال ک ــه راتلونک ــو پ څ

او روزنــې پوهنځــي لــه پرانیســتل کېــدو 

ــې  ــه ک ــده برخ ــه اړون ــم ورسره پ سره س

مانــا چــې  پــه دې  وکــړي.  همــکاري 

د وردګــو د لــوړو زده کــړو موسســې د 

کرنــې پوهنځــی د کابــل پوهنتــون د 

ــوونې او  ــال او د ښ ــي فلی ــې پوهنځ کرن

ــل د ښــوونې  ــه د کاب روزنــې پوهنځــی ب

فلیــال وي.  او روزنــې پوهنتــون 

دا چــې دغــه موسســه نــوې تاســیس 

کــې  برخــو  ټولــو  پــه  نــو  ده،  شــوې 

ــري. اداري  ــا ل ــه اړتی ــوي ت لازم لاس نی

لیلیــه،  ودانــۍ،  تدریــي  ودانــۍ، 

کتابتــون، لابراتوارونــه، طعــام خــوري، 

اوبــه،  برېښــنا،  میدانونــه،  ســپورټي 

هغــه  تشــکیل  پــراخ  او  ســاحه  شــنه 

ــه  څــه دي چــې دغــه موسســه اوس ورت

موسســې  دې  د  لــري.  اړتیــا  جــدي 

رییــس وایــي، کــه ولــي مرســته ورسره 

بیــا  کال  لمریــز   ۱۳۹۳ لــه  وای،  نــه 

بــه دوی د هېــڅ تدریــي  تــر اوســه 

ــا احاطــې څښــتنان  ــۍ، ادارې او ی ودان

نــه وای. دی وایــي، د موسســې لپــاره 

د لومــړني پوهنځــي ودانــۍ، احاطــه، 

کتابتــون، جومــات، ژورې څاګانــې، د 

ــورې د  ــه پ ــر اوس ــول ت ــودل ټ ــو اېښ ون

ــوي دي. د  ــرسره ش ــته ت ــه مرس ــس پ ول

مایــار پــه خــرهّ، د لــوړو زده کــړو وزارت 

ــه  ــې ت ــې او تلوس ــس دې مین ــد د ول بای

مثبــت ځــواب ووایــي او د نــورو ولایتونــو 

د پوهنتونونــو پــه څېــر بایــد پــه هــر 

اړخیــزه توګــه ورسره مرســته وکــړي.

د وردګو د لوړو زده کړو موسسه
حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

سبا په پوره ډاډ مرکې ته لاړم او دا باور مې په لومړي ځل احساس کړ. له دې مخکې 

مې هیله دا وه چې سل زړونه یو کړم او د کار لپاره له اوسني )۷۵۰( یا )۱۰۰۰( ډالره 

لوړ معاش وغواړم. خو په هغه ورځ چې د ځان په ارزښت پوه شوم، خپل وړانديز مې 

)۳۵۰۰(ډالرو ته لوړ کړ او پکې بریالی هم شوم. لامل به یې ښايي دا و چې تېره شپه 

مې ځان لوستی و، ځان کې ننوتی وم او داسې څيزونه مې په ځان کې موندلي وو 

چې پر ځان یې زما باور سل چنده لوړ کړی و. 

له کار موندلو دوه کاله وروسته، بیا زه داسې انسان ګڼل کېدم چې سودا مې ښه په 

اسانه جوړولای شوه. یوه موده شرکت خپله پالیسي محدوده کړې وه، دې وخت کې 

زما کار ښه شو، ځکه زه په دې برخه کې ښه کمېشن کار وم. څه موده وروسته چې 

د شرکت په مدیریت کې بدلون راغی، زما معاش هم ورسره لوړ شو او راته وویل، چې 

ځینې اجناس د خپل کار د امتیاز په توګه ځانته اخیستی شې.( 

نو پر ځان باور ولرئ چې ښې پېښې درسره وشي!

ستاسې ذهن )د فکر فابریکه( ده او هره ورځ زرګونه افکار تولیدوي. 

دا فابریکه دوه کسان اداره کوي، یو یې )بریالی( نومېږي او بل )ناکام(. بریالی په 

مثبت ذهني تولید بوخت دی او د تولید دلیل یې هم ستاسې وړتیا، بریا او قوت دی. 

بل ښاغلی )ناکام( نومېږي، ناکام لګیا دی ټوله ورځ منفي او تحقیر امېزه تولیدات 

کوي. دی ستاسو د کمزوریو او تنګیو پر دلایلو کار کوي او مسلکي شعار یې دا دی 

چې: )ماتې خورئ!(. 

دا دواړه )بریالی او ناکام( ښاغلي ډېر منونکي دي، خپل کار ته په وخت راځي او 

په وړه اشاره کار او حرکت پيلوي. که اشاره مثبته وي، بریالی رامخکې کېږي او کار 

پيلوي او که اشاره منفي وي، نو ناکام صیب سمدستي فعالېږي. 

که غواړئ پوه شئ چې دا دواړه څنګه کار کوي، نو دا تمرین وکړئ: ځان سره ووایئ 

چې: )نن خو ډېره ستړې ورځ ده.( تاسې چې څنګه دا خبره وکړه، په همدې یوې 

اشارې درته )ناکام صیب( له سلو دلایلو او شواهدو سره رامخته کېږي او درته وایي: 

هوا توده ده، بازارونه ساړه دي، سودا نه کېږي، خلک غوسه دي، کېدای شي د خولې 

خوند مو بد شي ... همدا ناکام صیب مو په څو ثانیو کې پښې سستوي او درته ثابتوي 

چې )نن ستړې ورځ ده.( تاسې چې تر څو ځان برابروئ، دستي مو ذهنیت داسې 

جوړېږي چې )نن خو رښتیا هم ډېره بده ورځ ده.( 

بیا ځان سره ووایئ چې: )نن خو ډېره ښه ورځ ده!( دې سره بریالی صیب سمدستي 

په اشاره پوهېږي او خپل کار پيلوي، دستي درته وايي: )نن خو د کار ورځ ده! هوا 

ښایسته ده، ژوند نعمت دی، نن څو پاتې کارونه ختمولای شې!( په دې ورځ به د 

بریالي صیب په خبرو ستاسې ټوله ورځ ښایسته او خوندوره وي. 

که ناکام صیب درته وایي چې په دې دلایلو تاسې دا کار نه شئ کولای؛ نو بریالی 

او د کار کولو لارې چارې هم  صیب درته وايي چې په دې دلایلو یې کولای شئ 

درښيي. ناکام صیب تاسې پر خپله ماتې قانع کوي او درته وایي چې خپله ماتې 

ومنئ، خو بریالی بیا اپوټه تاسې ته د بریا لپاره دلایل او لارې چارې درښيي. ناکام 

صیب درته د سترګو په رپ کې وایي چې فلانی ښه کس نه دی، خو بریالی صیب درته 

ډېر دلایل وړاندې کوي چې هغه کس ولې ښه دی. 

که تاسې دې دواړو کې هر یوه ته ډېر کار سپارئ، هماغه قوي کوئ. که ناکام صیب 

ته ډېر کار وسپارئ، نو  هغه له ځان سره پرسونل هم زیاتوي او ستاسې د ذهن ډېره 

برخه نیسي. بلاخره ستاسې د فکر پر ټول تولید واکمنېږي او ټولو افکارو ته مو منفي 

اړخ ورکوي. 

ښه طریقه دا ده چې ناکام صیب له کاره وشړئ، ځکه تاسې یې کار ته اړتیا نه لرئ. 

څه ضرور چې یو کس درته لکه مچ ټول عمر غوږ کې بنګېږي او وایي چې: 

ته یې نشې کولای 

ارزښت یې نه لرې 

ماتې خورې او نور... 

تاسې چې کوم ځای ته ځئ، ناکام صیب درسره هلته په تلو کې مرسته نه کوي، نو له 

دې صیبه بیخي تېر شئ او خپل مزل پيل کړئ. 

بریالي صیب نه ښه کار واخلئ، څنګه مو چې ذهن ته کوم ښه فکر درغی، دستي یې 

ده ته ورکړئ چې ورسره بوخت شي، دی درښيي چې څنګه باید بریالي شئ. 

شواهد ښيي چې هره برخه کې ورځ تر بلې د نخبه ګانو اړتیا زیاتېږي او نخبه ګان 

هغه دي، چې له هره اړخه ښې وړتیاوې ولري. هغه کسان چې راتلونکي مشران به 

وي، هغه کسان چې اوس د نبوغ مرحلې ته رسېدلي دي یا به زر ور ورسېږي؛ یو پکې 

تاسې هم یاست.                                                                                       دوام لري... 

د ‌لوی‌ فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر‌احمد یـاد 

لومړی څپرکی
پـر خپل بري باور ولرئ:
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روشی   )LIPOMATIC( لیپوماتیک 

پیشرفته با کمترین عوارض برای تخلیه 

از  دقیق‌تر  و  بوده  موضعی  چربی‌های 

 )LIPOSUCTION( لیپوساکشن  روش 

کاهش  برای  روشی  لیپوماتیک  است. 

سایز است و برای کاهش وزن و درمان 

نمی‌شود.  محسوب  راه‌حل  چاقی 

استفاده از این روش برای از بین بردن 

با مقدار زیاد در بدن اصلاً  چربی‌هایی 

توصیه نمی‌شود، اما با این روش، حجم 

زیادی از چربی‌ها در یک جلسه تخلیه 

می‌شوند و نیاز به بیهوشی ندارد.

غیرتهاجمی  جراحی  عمل  لیپوماتیک 

است و اگر به‌خوبی انجام نشود، سبب 

اندام‌هایی  نامتناسبی  افتادگی پوست، 

مثل ران و گودرفتگی غیرطبیعی و درد 

مقایسه  در  چون  می‌شود؛  خون‌ریزی  و 

با لیزرلیپولیز، از لیزر و حرارت استفاده 

در   )FIBROSIS( فیبروز  لذا  نمی‌شود، 

خواهد  مشاهده  به ‌ندرت  پوست  بافت 

شد.

روش‌های حذف چربی‌های موضعی

موضوعی  چربی‌های  حذف  روش‌های 

به‌صورت کلی به دو دسته عمده تقسیم 

می‌شود:

که  است  مواردی  به  مربوط  اول  بخش 

استفاده  و  ورزش  غذایی،  رژیم  با  بیمار 

به  نیاز  که  غیرتهاجمی  دستگاه‌های  از 

بین  از  به  نسبت  ندارد،  جراحی  عمل 

و  وکیوم  می‌کند.  اقدام  چربی  بردن 

ماساژ از جمله این روش‌هاست.

که  است  مواردی  به  مربوط  دوم  بخش 

نتوانسته  ورزش  و  غذایی  رژیم  با  بیمار 

از  را  اضافی  چربی‌های  نیست  قادر  یا 

بین ببرد و با تشخیص داکتر متخصص، 

معمولی،  )لیپوساکشن  جراحی  باید 

لیپوماتیک و لیزر لیپولیز( شود. عوارض 

لیزر لیپولیز از لیپوساکشن کمتر است.

جراحی‌های چاقی، دو دسته است:

جراحی چاقی مفرط

جراحی چاقی موضعی

به  باید  روش‌ها  این  از  یک  هر  انجام 

شود؛  انجام  متخصص  داکتر  تشخیص 

نه داکتر عمومی.

چگونگی انجام لیپوماتیک

برداشت  برای  روشی  لیپوماتیک، 

است.  بدن  از  بافت چربی  غیرتهاجمی 

طریق  از  معالج  داکتر  عمل،  این  در 

زیر  در  را  آن  عکس  که  دستگاهی 

لوله‌ای  لرزشی  حرکات  با  می‌بینید، 

به‌نام کانولا، سلول‌های چربی را به‌روش 

می‌کند.  خارج  حرارتی  و  غیرلیزری 

ایمنی لیپوماتیک از لیپوساکشن بسیار 

ایجاد  کمتری  عفونت  و  است  بیشتر 

اعصاب،  از  محافظت  چراکه  می‌کند؛ 

روش  در  ماهیچه‌ها  و  خونی  رگ‌های 

لیپوماتیک از لیپوساکشن بیشتر است.

روش  برخلاف  لیپوماتیک  روش  هدف 

لیپوساکشن، تغییر سایز، فرم و حجم در 

درحالی‌که  است.  بدن  از  خاصی  نقطه 

اصلی،  هدف  لیپوساکشن،  روش  در 

روش،  این  در  است.  وزن  کم‌کردن 

کلیه نواحی بدن که دارای توده چربی 

است، تراشیده و چربی انباشته برداشته 

می‌شود )سوزانده نمی‌شود(.

سبب  لیپوماتیک  روش  در  ارتعاش 

و  بافت  و  نسوزد  چربی‌ها  تا  می‌شود 

سلول‌های چربی بدون کمترین آسیب، 

از زیر پوست بیرون کشیده شود. با این 

کاهش  ضمن  می‌توانند  افراد  روش، 

سایز شکم و پهلوها، با تزریق چربی به 

سینه، سایز آن را بزرگ و فرم بهتری به 

باسن خود بدهند.

اقدامات پیش و پس از عمل 

لیپوماتیک

توصیه می‌شود قبل از انجام این عمل، 

اگر  و  کند  معاینه  را  شما  حتماً  پزشک 

دچار چاقی مفرط هستید، از انجام این 

عمل اجتناب کنید. شاخص توده بدنی 

شما که در ادامه درباره آن توضیح داده 

می‌شود، باید کنترول شود. اگر سیگار 

پیش  روز  الکل مصرف می‌کنید، ۱۴  و 

از عمل، از مصرف آن خودداری کنید.

 ۴۸ باید  لیپوماتیک،  عمل  متقاضیان 

مصرف  از  عمل  انجام  از  پیش  ساعت 

آسپرین خودداری کنند، چراکه اسپرین 

فردای  باعث رقیق‌شدن خون می‌شود. 

روزی که عمل را انجام دادید، از مصرف  

روز  است  بهتر  کنید.  پرهیز   E ویتامین 

عمل، ناشتا باشید. چون در زمان عمل، 

می‌شود،  تخلیه  نیز  بدن  آب  از  بخشی 

کافی  مایعات  باید  عمل،  از  پس 

بنوشید.

پس از انجام عمل لیپوماتیک، داکتران 

به‌مدت  حداقل  که  می‌کنند  توصیه 

و  دخانیات  استعمال  از  ساعت   ۴۸

اگر  شود.  خودداری  الکلی  مشروبات 

پوست‌تان شل شد، حداقل به‌مدت ۷۲ 

ساعت ننشینید و دراز بکشید. نشستن 

زیاد سبب چین‌خوردگی در ناحیه شکم 

به‌مدت  عمل،  از  پس  حتماً  می‌شود. 

کنید.  استفاده  گن  از  روز   ۷ گن  از 

بیماران  از  بعضی  برای  از گن  استفاده 

در مدت زمان بیشتری توصیه می‌شود.

مزایای لیپوماتیک به نسبت 

لیپوساکشن

در روش لیپوماتیک، لایه چربی زیر پوست 

در مقایسه با روش لیپوساکشن یکنواختی 

بیشتری دارد و شاهد باقی‌مانده چربی‌ای 

نیستیم که در روش لیپوساکشن به‌صورت 

گلوله‌ای زیر پوست مانده‌اند.

در مقایسه با روش لیپوساکشن که گاهی 

لازم بود، بیمار تا ۱۸۰ روز از گن استفاده 

حدود ۲  باید  بیمار  روش،  این  در  کند، 

گاهی‌اوقات  کند.  استفاده  گن  از  هفته 

این زمان تا ۴ هفته بسته به سن و شرایط 

بیمار، افزایش می‌یابد. استفاده از گن به 

این خاطر توصیه می‌شود تا پوست کاملاً 

جمع شود.

میزان  لیپوساکشن،  روش  با  مقایسه  در 

صدمه‌ای که به ترابکولاهای پوستی وارد 

می‌شود، در روش لیپوماتیک کمتر است.

به  سنتی،  لیپوساکشن  روش  در  گاهی 

بی‌حسی موضعی و بیهوشی عمومی نیاز 

است، اما در روش لیپوماتیک، بی‌حسی 

موضعی مثل جراحی دندان یا برداشتن 

زگیل‌ تناسلی با لیزر کفایت می‌کند.

در روش لیپوساکشن، تورم ناشی از عمل 

و ترشحات از عوارض این عمل است، اما 

در روش لیپوماتیک، ترشحات پس از ۳۶ 

ساعت برطرف می‌شود.

نسبت  به  لیپوماتیک  در  عفونت  ریسک 

لیپوساکشن بسیار کمتر است.

کوفتگی پس از عمل در روش لیپوماتیک، 

خیلی کمتر از روش ساکشن است.

عوارض لیپوماتیک

دیگر،  عمل  هر  مثل  هم  لیپوماتیک 

حتی اگر کمترین ریسک را داشته باشد 

دارای  شود،  انجام  تخصصی  بسیار  و 

بود.  آن مطلع  از  باید  عوارضی است که 

لیپوماتیک حدود ۲۰ سال است که در 

دنیا رواج دارد. سال‌به‌سال نیز دستگاه‌ها 

و روش‌هایی که برای چربی‌زدایی استفاده 

هر  به  اما  می‌شود،  تخصصی‌  می‌شود، 

اساس  بر  لیپوماتیک،  کار  اساس  حال، 

که  است  ارتعاشات  یا   )VIBRATION(

این عمل می‌تواند باعث عوارضی همچون 

تکان‌های دست به‌مدت زیاد و خستگی 

داکتر شود. درحالی‌که در لیپوساکشن، 

یکی  نتیجه،  در  ندارد.  وجود  ارتعاشی 

بحث  لیپوماتیک  مشکلات  و  عوارض  از 

و  عمل  زمان  شدن  طولانی  و  ارتعاش 

خستگی داکتر است.

کنترول  لیپوماتیک  عمل  ارتعاشات  اگر 

و  جراح  به  ضرباتی  می‌تواند  نشود، 

اساس  آنجایی‌که،  از  کند.  وارد  بیمار 

عمل لیپوماتیک، ضربه و ارتعاش است، 

بیشتر  این روش  آمبولی چربی در  خطر 

این‌باره،  در  اگرچه  است.  ساکشن  از 

دیدگاه‌های متفاوتی مطرح است.

در  موارد مهمی  به  نوشتار  این  ادامه  در 

مورد این عمل جراحی اشاره شده است:

نواحی  در  لیپوماتیک  عمل  است  بهتر 

بزرگ انجام شود. مثلاً این عمل در بخش 

غبغب به‌سختی انجام می‌گیرد.

در این روش ممکن است کوفتگی بدن 

افراد مسن بیشتر باشد.

 )PROBE( وایبرشن و ساکشن روی یک

بزرگ  آن  ورود  محل‌های  و  شده  نصب 

بنابراین جای زخم بیشتر خواهد  است، 

بود.

روش  متقاضیان  عموم  تصور  برخلاف 

لیپوماتیک، این روش، باعث کلاژن‌سازی 

پوست نمی‌شود و حرکت سه‌بعدی کانولا 

شد.  نخواهد  تحریک  این  باعث  هم 

تحریک  برای  مکانیزمی  هیچ  بنابراین 

افتادگی  و  ندارد  وجود  فیبرولاست‌ها 

پوست محتمل خواهد بود.

است.  برگشت‌پذیر  لیپوماتیک  نتایج 

و  نرفته  بین  از  چربی  سلول‌های  چراکه 

چربی‌ها اصطلاحاً لیز نمی‌شود.

حساسیت به لیدوکائین از جمله عوارض 

بیمارانی  از  بعضی  در  لیپومایک  عمل 

است که به این ماده حساسیت دارند.

مثل  خون  ضدانعقاد  داروهای  از  اگر 

و  وارفارین استفاده می‌کنید، خون‌ریزی 

ناپذیر  اجتناب‌  عمل،  ناحیه  در  کبودی 

عمل،  از  قبل  روز  است ۱۴  بهتر  است. 

مصرف را قطع کنید.

نباشد، احتمال  اگر محل عمل استریل 

عفونت وجود دارد.

سخن پایانی

لیپوماتیک  عمل  انجام  که  کنید  توجه 

به  اما  امکان‌پذیر است،  افراد  برای همه 

شرایط هر فرد نیز بستگی دارد. ذکر این 

اطلاعات  به  که  است  ضروری  نیز  نکته 

بسنده  اینستاگرامی  تبلیغات  و  انترنتی 

نکنید و در این زمینه با داکتر متخصص 

گونه  هر  انجام  همچنین  کنید.  مشورت 

جراحی لیپوماتیک و لیپوساکشن توسط 

داکتران عمومی در سراسر کشور ممنوع 

است.

درباره  تخصصی  کتاب‌های  مطالعه 

زیبایی، کاهش وزن، سبک زندگی سبز 

شما  اطلاعات  می‌تواند  درمانی،  رژیم  و 

را درباره مزایا و معایب عمل‌های زیبایی 

و بهبود وضعیت صحی و سلامت فردی 

بیشتر کند.

ترجمه: فایز کریمی 

لیپوماتیک چیست؛ با روش‌ها، مزایا و عوارض آن آشنا شوید
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د ملګرو ملتونو له نشه يي موادو او جرمونو 

په   )UNODC( ادارې  مبارزې  د  سره 

د  کښت  د  کوکنارو  د  کې  افغانستان 

ټینګار کوي  کموالي هرکلی کړی، خو 

پرېمانه  هېواد کې  دغه  په  چې لا هم 

تولیدېږي. تریاک 

د دې ادارې ريیس یوري فدوتوف وویل، 

د  کې  افغانستان  په  چې  دې  له  سره 

کوکنارو کښت کم شوی، خو لا هم په 

تولیدېږي. تریاک  دغه هېواد کې ډېر 

نوموړي زیاته کړه: »که څه هم د کوکنارو 

کښت کم شوی دی، خو لا هم د تریاکو 

دغه  د  دی.  ډېر  استعمال  او  تولید 

له ګواښ  وضعیت دوام د خلکو روغتیا 

سره مخ کړې چې جدي مبارزې ته اړتیا 

لري. په کابل کې د ملګرو ملتونو له نشه 

يي موادو او جرمونو سره د مبارزې اداره 

له  پر اساس  د سیمه ‌ییزې ستراتېژۍ 

افغان دولت سره په همغږۍ له نشه يي 

موادو سره مبارزه کوي.«

دا په داسې جال کې ده چې روان کال 

له نشه يي موادو سره د مبارزې وزارت 

او »UNODC«  ادارې د ګډې سروې له 

افغانستان کې ۶۴۰۰  په  مخې وویل، 

مټریک ټنه تریاک تولید شوي وو چې د 

تېر کال په پرتله پکې ۲۹ سلنه کموالی 

راغلی دی.

امریکا  په ملګرو ملتونو کې د  راز  دغه 

ایالتونو د سیاسي پروګرامونو  د متحده 

امنیت  همغږي کوونکي رودني هنټر د 

حکومت  افغان  له  کې  غونډه  په  شورا 

څخه غوښتنه وکړه چې له نشه يي موادو 

برخه کې دې خپل  په  مبارزې  سره د 

په جدي توګه عملي کړي. پروګرامونه 

نوموړي زیاته کړه: »سره له دې چې په 

۲۰۱۸ میلادي کال کې د نشه يي موادو 

راغلی دی، خو  کموالی  تولید کې  په 

بیا هم په راتلونکو میاشتو او کلونو کې 

نشه يي مواد یوه ستونزه ده چې مبارزې 

پر دې ستونزې  باید  اړتیا لري. موږ  ته 

تمرکز وکړو، د تولید کچه یې را ټيټه او 

د کښتونو اړولو ته هم پام وکړو. باید په 

افغانستان کې د قانون د تنفیذ ځواکونو 

ملاتړ ته دوام ورکړو او تر ټولو مهمه دا ده 

افغان بزګرانو سره د بدیل  باید له  چې 

په برخه کې لازمه مرسته وشي.  کښت 

موږ له افغان حکومت څخه غوښتنه کوو 

چې له نشه يي موادو سره د مبارزې ملي 

ستراتېژۍ او د عمل پلان ته لومړیتوب 

ورکړي.«

کې  کال  روان  په  چې  دې  له  سره 

کې  کښت  په  کوکنارو  د  وچکالۍ 

دا  بیا  شنونکي  خو  راوستی،  کموالی 

افغان  چې  بولي  کموالی  طبیعي  یو 

د  باید  یې  ټولنه  نړیواله  او  حکومت 

وکړي. اقدام  لپاره  مخنیوي 

UNODC اداره: په افغانستان کې لا هم پرېمانه تریاک توليدېږي
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دسمبر سال ۲۰۱۸، هیروشیما، جاپان:  به منظور توانمند ساختن 

خانم های افغان که منحیث تغیر دهنده ها در اجتماع ظهور نمایند 

البته از طریق آموزش رهبری، حکومت‌داری خوب و اهداف انکشافی 

متداوم )SDGs(، انستیتیوت آموزشی و تحقیقاتی ملل متحد در شهر 

هیروشیمای جاپان با حمایه و کمک دولت و مردم جاپان یک هفته 

و  خوب  حکومت‌داری  رهبری،  عنوان  تحت  آموزشی  ورکشاپ  قبل 

اهداف انکشافی پایدار را موفقانه به اتمام رسانید. این برنامه که با یک 

ورکشاپ دو روزه در کابل در ماه اکتوبر آغاز گردیده بود، با اشتراک ۲۰ 

تن از خانم های جوان و متخصص افغان در ورکشاپ اخیر آن که در 

شهر های توکیو و هیروشیما از تاریخ ۲۸ نومبر الی ۹ دسمبر برگذار 

گردیده بود، ختم گردید. اشتراک کننده ها جوانانی بودند که در کابل 

ادارات مختلف  از  کار نموده. نمایندگی  افغانستان  ولایات  دیگر  و 

اول  بانوی  دفتر  از  اهم  و سکتور خصوصی  معدنی  جامعه  دولتی، 

افغانستان، اطاق های تجارت و صنایع زنان و تلویزیون زن مینمودند.

رهبریت،‌  ارتباط  به  مختلف  موضوعات  برنامه  های  کننده  اشتراک 

حساب دهی اجتماعی و انکشاف پلان کاری و عملی را از طریق 

از  همچنان  و  جاپان  در  محسوس  قابل  ابتکارات  و  ها  آموخته 

کارشناسان و متخصصین بین المللی آموختند. تمام موضوعات برنامه 

از دیدگاه جندر یا جنسیتی مورد بررسی قرارگرفته به اشتراک کننده 

ها ارایه گردید، مانند چگونه میتوان یک خانم را منحیث یک رهبر مؤثر 

شناخت و چگونه نه تنها هدف پنجم )تساوی جنسیتی(، بلکه تمام 

اهداف انکشافی پایدار توسط جندر متاثر میگردد.  به اساس نتایج 

بدست آمده از ارزیابی ضرورت ها که توسط اشتراک کننده ها بعد از 

ختم ورکشاپ اول انجام داده شد، آنها توانستند در جریان ورکشاپ 

جاپان پلان های کاری مؤثر را پیشنهاد نموده و در روز اخیر برنامه 

ارایه نمایند.  پلان های کاری شامل موضوعات چون آموزش خانم 

های جوان به ارتباط مصاحبه های کاری مؤثر و مهارت نوشتن خلص 

سوانح به منظور تقلیل عدم اشتغال خانم ها، تهیه خانه – مسئون 

برای اطفال به هدف اینکه از کار های شاقه در دوران طفلیت منحیث 

مزدور در امان باشند و غیره موارد را در بر داشت.  اکثریت از اشتراک 

کننده ها خواستار تطبیق پلان های کاری خویش بعد از برگشت به 

افغانستان بوده اند.

اسلامی  جمهوری  سفیر  محبت  بشیر  داکتر  محترم  جلالتمآب 

افغانستان در جاپان، خانم های اشتراک کننده را در سفارت افغانستان 

مقیم توکیو دعوت نمودند.  همچنان در جریان ختم ورکشاپ محترم 

داکتر محبت دوباره اشتراک کننده ها را در هیروشیما ملاقات نموده و 

بعد از ملاحظه و گوش دادن به پلان های کاری شان فرمودند: »قشر 

جوان آینده کشور ما هستند، اما اگر بخواهیم که صلح و انکشاف 

واقعی را در افغانستان در آینده نزدیک شاهد باشیم، مهم است تا 

تمام اعضای جامعه وسایل و فرصت های مساوی را در اختیار داشته 

تا مساعی و اشتراک مساویانه در این عرصه داشته باشند.   باشند 

بدین ملحوظ جای بسا خوشی و مسرت است که خانم های جوان در 

برنامه آموزشی رهبری زنان برای افغانستان توسط دفتر یونیتار نه تنها 

مسائل مختلف را به شکل عملی از این برنامه آموخته اند، بلکه یک 

گروپ تخصصی و فعال را نیز تشکیل داده اند تا مؤثریت فعالیت های 

خویش را بهتر و بیشتر سازند.«

 UNDP(این برنامه نه تنها متخصصین مستعد از ادارات مختلف مانند

UNITAR ، Gender Action Platform،( را جهت آموزش اشتراک 

کننده گان در خود داشت، بلکه شامل چندین ملاقات های آموزشی 

از ادارات مختلف که فعالیت های شان مختص به موضوعات جندر و 

یا جنسیتی بود، نیز بود.  در شهر توکیو اشتراک کننده ها معلومات 

تساوی جنسیتی  اداره  ادارات چون  های  از نماینده  مختلف  های 

کابینه دولت جاپان، اداره کمک های بین المللی جاپان )JICA( و 

شبکه جامعه معدنی جاپان به ارتباط اهداف انکشافی پایدار را تحت 

بررسی و تجسس قرار دادند.

در شهر هیروشیما، اشتراک کننده های برنامه از اداره ریفورم انکشاف 

طریقه های کاری و بخش حمایه زنان دولت محلی هیروشیما و اداره 

جنسیتی  تساوی  برای  هیروشیما  زنان  مرکز  یعنی   )Essor( ایسور 

دیدن نمودند.  دو ملاقات رسمی با وزارت امور خارجه جاپان و دولت 

محلی هیروشیما نیز شامل برنامه بود که اشتراک کننده ها از آنها 

مستفید گردیدند.  همچنان اشتراک کننده ها از موزیم یاددهانی 

صلح دیدن نمودند و با خانم کایکو اوگارا یکی از باز مانده های بمب 

اتومی که در جریان جنگ جهانی دوم در سال ۱۹۴۵ م به هیروشیما 

استعمال گردیده بود، ملاقات نموده و در باره احیای مجدد جاپان 

بعد از جنگ و پیام صلح را که هیروشیما به دیگر کشور ها میرساند، 

تبادل نظر نمودند.

خانم میهوکو کومه موتو، رئیس دفتر یونیتار در هیروشیما فرمودند: 

»با توجه به سال ۲۰۳۰ م، افغانستان گام های مؤثر را برای بدست 

آوردن اهداف انکشافی پایدار برداشته است، اما نمیتوان به سادگی 

فرض نمود که این اهداف بدون اشتراک خانم ها در تمام عرصه ها 

بدست خواهد آمد. گروپ بیست نفری خانم های علاقمند به آموزش 

منحیث رهبران با استعداد، با علم و مهارت های عصر نوین مجهز 

گردیده اند که میتوانند با استفاده از شبکه ایجاد شده قدم های مثبت 

به طرف انکشاف متداوم، صلح، ترقی و قدرتمند ساختن تمام مردم در 

افغانستان بکوشند.«

این برنامه همچنان با عث ازدیاد مهارت اشتراک کننده ها در قسمت 

انکشاف و انجام پروژه ها گردید. خانم طاهره فهیمی، مسؤل برنامه در 

»موسسه برای فردای بهتر« فرمودند: »این برنامه نه تنها برایم ارتباط 

منطقی بین مراحل مختلف شناسایی ضرورت ها، پیدا نمودن راه های 

حل و به راه انداختن و انکشاف پروژه ها به منظور اداره چنین ضرورت 

ها، آموزش داده است، بلکه همچنان باعث گردید تا نقش موسسه 

خویش را در قسمت انکشاف و کمک جامعه مؤثر تر یابم«.

در محفل اختتامیه برنامه، یک اشتراک کننده از دیگر اشتراک کننده 

ها تقاضا نمود تا پیام شان را با یک آواز به شکل دسته جمعی چنین 

بیان دارند)ما تغیر میاوریم(.
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

کمیسیون مستقل انتخابات می گوید که تاکنون 

بسته های  ریاست جمهوری،  انتخابات  نامزد   ۲۲

معلوماتی شرکت برای انتخابات ریاست جمهوری 

۱۳۹۸ را دریافت کرده اند.

رفیع الله بیدار عضو کمیسیون مستقل انتخابات، 

نامزدان  نام  ثبت  روند  آغاز  با  همزمان  دیروز 

انتخابات ریاست جمهوری، به رسانه‌ ها گفت که 

تاکنون نورالحق علومی، انوارالحق احدی، حکیم 

تورسن، هدایت الله حفیظ، ایام الدین وطندوست، 

لیوال، محمد حنیف اتمر، احمد ولی  نور رحمان 

مسعود و شماری دیگر این بسته ها را دریافت کرده 

اند.

ریاست  انتخابات  احتمالی  نامزدان  که  گفت  وی 

جمهوری، هر زمان شرایط درج شده در بسته های 

معلوماتی را داشته باشند، می توانند رسماً ثبت نام 

نمایند.

داشتن تابعیت افغانستان، مسلمان بودن، تکمیل 

هزار  یکصد  داشتن  سالگی،  چهل  سن  کردن 

برچسب از ۲۰ ولایت، محکوم نبودن به جرایم ضد 

بشری، عدم محرومیت از حقوق مدنی و پرداخت 

برای  شدن  نامزد  شرایط  از  افغانی،  میلیون  یک 

انتخابات ریاست جمهوری می‌باشد.

بیدار افزود که شماری از تیم های دیگر، بسته های 

معلوماتی را از طریق انترنت دریافت کرده اند و هر 

زمانی که بسته ها را تکمیل کنند، جهت ثبت نام 

خواهند آمد.

۲۲ نامزد بسته های 

معلوماتی انتخابات ریاست 

جمهوری را دریافت کرده اند
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اردوغان: له سوريې د امریکايي پوځيانو تر وتلو وروسته به 

په دغه هېواد کې داعش او کرد وسله وال وځپو  

برنامه رهبریت، حکومت‌داری و اهداف 

انکشافی متداوم یونیتار برای خانم های 

افغان در جاپان به اختتام رسید


