
امرالله صالح از سرپرستی وزارت 

امور داخله استعفا داد

امرالله صالح که حدود یک ماه قبل به عنوان سرپرست 

وزارت امور داخله تعيين شده بود، دیروز از این سمت 

غنى،  اشرف  محمد  اول  معاونت  در  زيرا  داد؛  استعفا 

شامل تکت انتخاباتى رياست جمهورى شده است. 

نجیب دانش سخنگوی وزارت امور داخله، در صحبت 

صالح  امرالله  که  کرد  تأیید  پژواک  خبری  آژانس  با 

استعفا  خود  سمت  از  داخله،  امور  وزارت  سرپرست 

داده است.

وی  از  نخواست  که  دیگر  منبع  یک  حال،  همین  در 

نام برده شود گفت که امرالله صالح، به هدف شرکت 

در انتخابات ریاست جمهوری استعفا داده است و در 

به  رئيس جمهور،  غنى  اشرف  محمد  انتخاباتی  تکت 

حيث معاون اول انتخاب شده است.

قابل ذکر است که امرالله صالح، حدود یک ماه قبل 

به عنوان سرپرست وزارت امور داخله تعیین شده بود.

گفتنی است که تا حال به شمول محمد حنيف اتمر، 

گلبدين حکمتیار و عبدالطيف پدرام، ده تن به عنوان 

نامزد رياست جمهورى ثبت نام کرده اند و قرار است 

امروز محمد اشرف غنى رئيس جمهور و داکتر عبدالله 

رياست  نامزدان  عنوان  به  نيز  کشور  اجرائيه  رئيس 

جمهورى ثبت نام کنند. 

انتخابات  مستقل  کمیسیون  جدید  تقویم  اساس  به 

قرار است انتخابات رياست جمهورى، در ٢٩ سرطان 

سال ١٣٩٨ برگزار شود.

پوهنتون
۴ مخ

COMING SOON...

له امریکایي استازي سره 

په اسلام اباد کې خبرې

 نه کوو

وکیلان: طالبان دې د بهرنیانو پر ځای 

له افغانانو سره خبرې وکړي

د افغان سولې په برخه کې د امریکا د ځانګړي 

د  کې  لړ  په  هڅو  د  خلیلزاد  زلمي  استازي 

څو  کوي،  غږ  طالبانو  پر  غړي  جرګې  ولسي 

ته حاضر شي. مذاکراتو  الافغاني  بین 

د ولسي جرګې د شنبې ورځې په بحث کې 

وکیلانو وویل چې د افغانانو له حضور پرته له 

طالبانو سره د نورو هېوادونو هر ډول خبرې به 

د کامیابۍ پرځای له ناکامۍ سره مخ وي، نو 

بهتره ده چې طالبان له افغانانو سره مخامخ 

خبرې وکړي. 

د ولسي جرګې ريیس عبدالرووف ابراهیمي په 

دې اړه وویل: »لومړی د سولې هر ډول خبرې 

باید د افغان حکومت تر مشرۍ لاندې وشي 

او په دویم قدم کې د افغانستان د تېرو اوولسو 

کلونو لاسته راوړنې وساتل شي«.    

د افغان سولې په برخه کې د امریکا ځانګړي 

استازي زلمي خلیلزاد پاکستان ته خپل سفر 

پای ته رسولی او له پاکستاني چارواکو سره یې 

پر افغان سوله خبرې ګټورې بللې دي. په ورته 

مهال د حزب اسلامي مشر ګلبدین حکمتیار 

هم وايي، سره له دې چې په کور دننه د سولې 

پر وړاندې خنډونه ډېر دي، خو بین الافغاني 

خبرې د ستونزې د حل یوازینۍ لاره ده.

د ولسي جرګې  د شنبې ورځې په غونډه کې 

چې د شپاړسمې تقنیني دورې اووم کال پای 

ته ورسېد، وکیلان پر ژمنیو رخصتیو ولاړل.

وکیلانو همدارنګه وویل چې د ولسي جرګې 

په  شپاړسمه تقنیني دوره کې د ډېریو وکیلانو 

تمرکز د ملي ګټو پرځای پر قومي او سمتي 

مسایلو ورټول و.

۵ مخ

په ګډه سوله ساتو؛ د چين او افغانستان ترمنځ د رسمي اړيکو د 

ټينګېدو د ۶۴مې کليزې په مناسبت

سوله د امریکا او پاکستان 

معاملې ته پاتې شوه؟

2 مخ2 مخ

روان کال ۵ زره ټنه محصولات 

د هوايي دهلېزونو له لارې صادر 

شوي  دي

په  وايي چې  او صنایعو خونه  د سوداګرۍ  افغانستان  د 

هوايي  د  محصولات  بېلابېل  ټنه  زره   ۵ کې  کال  روان 

دي. شوي  صادر  لارې  له  دهلېزونو 

ازادي  پرون  الکوزي  جان  خان  مرستیال  خونې  دې  د 

راډیو ته ویلي چې د هوايي دهلېزونو له لارې محصولات 

په کم وخت کې بهرنیو مارکېټونه ته رسېږي او په ښه بیه 

بهرنیو محصولاتو سره د  له  یو ډول  په  پلورل کېږي چې 

برابروي. افغان محصولاتو د سیالۍ زمینه هم 

وچې  ډېره  تر  افغانستانه  له  کړې،  زیاته  الکوزي  ښاغلي 

او تازه مېوې، طبي بوټي، قرقل او ځینې نور محصولات 

هند، چین، دوبۍ، ترکیې او نورو هېوادونو ته صادرېږي.

د الکوزي په خبره، بهر ته د یادو محصولاتو په صادرولو 

سره د کروندګرو ستونزې تر ډېره حل شوې او د حکومت 

له دغه اقدام څخه هرکلی کوي.

۳

معترض نوماندان: د کابل تېرې ټاکنې له درغلیو ډکې وې، 

پایلې یې باید باطلې اعلان شي
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نورستان؛ 
یوازینی هغه ولایت چې پوهنتون 

یا د لوړو زده کړو موسسه نه لري



سوله د امریکا او پاکستان 

معاملې ته پاتې شوه؟

وسـله والو طالبانـو هغـه خبرونـه رد کـړل چـې 

امریکايـي  لـه  یـې  پاکسـتان کـې  پـه  ګواکـې 

دي.  کتـلي  سره  خلیلـزاد  زلمـي  اسـتازي 

وسـله وال طالبـان د پاکسـتان تـر فشـار لاندې 

وو چـې د سـعودي او اماراتـو د غونـډو لـه لغـوه 

کېـدو وروسـته پـه اسـلام ابـاد کـې لـه زلمـي 

د  چـې  کېـږي  ویـل  وګـوري.  سره  خلیلـزاد 

همدغـه فشـار پـه لـړ کـې د طالبانـو یـو مشر او 

د اماراتـو د غونـډې ګډونـوال حافـظ محب اللـه 

څـو سـاعته ونیـول شـو، خـو بیا هـم طالبـان په 

پاکسـتان کـې خـبرو تـه حـاضر نـه شـول. لـه 

دې سره خلیلـزاد لـه پاکسـتان څخـه خوښـي 

څرګنـده کـړې ده او اسـلام ابـاد تـه یـې خپـل 

سـفر ګټـور بللـی دی.

اوس پوښـتنه دا ده چـې کـه طالبـان په اسـلام 

آبـاد کـې لـه امریکايـي اسـتازو سره خـبرو تـه 

حـاضر نـه شـول، نو خلیلـزاد ولې له دغه سـفره 

خوشـاله دی؟

په سـعودي، قطر او بیا پاکسـتان کې د سـولې 

د غونـډو لـه لغـوه کېـدو وروسـته اوس داسـې 

ښـکاري چـې د سـولې خـبرې لـه جـدي خنـډ 

سره مـخ شـوې دي. وسـله وال طالبـان د خـبرو 

لپـاره پـر دوو ټکـو ټینګار کـوي، لومـړی دا چې 

امریکايـي اسـتازي بایـد پـر ټاکلـې اجنـډا )د 

بهرنیـو ځواکونـو پـر وتلـو( خبرې وکـړي او دویم 

دا چـې خـبرې بایـد په قطر کـې وي. امریکايي 

اسـتازي بیـا غـواړي چـې غونـډې لـه قطـره د 

باندې په سـعودي، اماراتو او پاکسـتان کې وي 

او پـه دې خـبرو کـې طالبـان حـاضر شي چـې 

لـه افغان حکومت سره خـبرې وکړي. امریکايي 

اسـتازي دغـه راز غـواړي چې د ځواکونـو د وتلو 

پـر ځـای پـر اوربنـد، د بندیانـو پـر تبادلـې، تور 

لېسـت او ځینـو نـورو مسـایلو خبرې وکـړي. په 

دې ډول د طالبانـو او امریکايـي اسـتازو ترمنـځ 

خـبرې لـه خنـډ او ځنـډ سره مـخ شـوې دي. 

د خـبرو لـه دغـه ځنـډ سره سره زلمـي خلیلـزاد 

د پاکسـتان لـه رولـه خوشـاله دی او وايـي چـې 

پاکسـتان مرسـته کـوي. نومـوړي د پاکسـتان 

لـه سـفر وروسـته پـه یـوه ټوېټـري پیغـام کـې 

ویـلي چـې پـه تېـرو دوو ورځـو کـې یې لـه ډېرو 

پاکسـتاني چارواکـو سره کتـلي دي او د افغـان 

سـولې پـه اړه یې خـبرې ورسره کـړې دي. د ده 

پـه خـبره، د عمـران خان پـه ګډون د پاکسـتان 

مهمـو چارواکـو ډاډ ورکـړی چـې د افغانسـتان 

د سـولې پـه پروسـه کـې بـه همـکاري کـوي. 

تـه یـې سـفر ګټـور  خلیلـزاد وايـي، پاکسـتان 

نـور  ګام  یـو  افغانـان  چـې  لـري  هیلـه  او  دی 

هـم سـولې تـه نـږدې کـړي. د خلیلـزاد لـه دغو 

څرګندونـو داسـې ښـکاري چـې اوس د سـولې 

مخامـخ  د  ترمنـځ  امریـکا  او  طالبانـو  د  بحـث 

خـبرو پـر ځـای، د پاکسـتان او امریـکا معاملـې 

ته پاتې شـوی دی. اوس د سـولې په خبرو کې 

نـه افغـان حکومـت شـته، نـه طالبـان او نـه هم 

کـوم بـل افغـان لـوری، بلکې پـه دې چـاره کې 

پاکسـتان او امریکا سره خـبرې کوي. اوس دې 

چـارې تـه د امریـکا او پاکسـتان د معاملـې نوم 

ورکول کېدای شي. پاکسـتان بـه امریکا ته ډاډ 

ورکـوي چـې طالبـان بـه خـبرو ته حـاضر کړي، 

ښـايي ځینـې طالب مـشران پـه زور او زر حاضر 

کـړي، ښـايي د امریـکا غوښـتنو منلـو تـه یـې 

هـم تیـار کړي او ښـايي د سـولې په نامـه کومه 

هوکـړه هـم وشي، خو دا به په افغانسـتان کې د 

امن او ثبات سـبب نه شي. اوس طالبان یوازې 

پـر پاکسـتان تیکـه نـه کـوي، د سـیمې لـه نورو 

هېوادونـو سره هـم اړیکې لري او په افغانسـتان 

کـې هـم پراخـه ځمکـه لـري، نـو د پاکسـتان 

فشـارونه او معاملـې بـه د امنیت او ثبات سـبب 

نـه شي. پـه ټولـه کې به د افغانسـتان پـه تړاو د 

امریـکا او پاکسـتان معاملـه نـاوړه پایلـې ولري.
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2 مسیر

دریــــځ

چـين  د  ۲۰مـه  جنـورۍ  د  کال  سـږ  د 

او افغانسـتان ترمنـځ د رسـمي اړيکـو د 

ټينګېـدو لـه ۶۴مـې کليـزې سره برابـره 

ده. لـه ۶۴ کلونو راهيسـې، هرڅومره که 

نړيوالـو حالاتـو او کورنيـو چـارو بدلونونـه 

افغانسـتان  او  چـين  د  خـو  دي،  کـړي 

شـوې  پاتـې  نـږدې  تـل  اړيکـې  ترمنـځ 

دي او لـه ګاونډيـو هېوادونـو سره د چين 

بلـل  توګـه  پـه  نمونـې  يـوې  د  اړيکـو  د 

نړيوالـو  نويـو  د  څخـه  ور  چـې  کېـږي، 

اړيکـو او د ګـډ برخليـک د ټولنـې پـه اړه 

څرګندېـږي. مفکـورې 

د چينايانـو پـه انـد، دوسـتي څـو ډولونـه 

لـري. له شـک پرته د چين او افغانسـتان 

ترمنـځ لرغونـې، همغـږې او لـه سـتونزو 

وتلې دوسـتي شـته. 

د لرغونـې دوسـتۍ مانـا دا ده چـې پـه 

د  اړيکـو  رسـمي  د  کـې  کال  ز   ۱۹۵۵

ټينګېـدو پـه رڼـا کـې د دواړو هېوادونـو 

پاڼـه  نـوې  دوسـتۍ  د  ترمنـځ  خلکـو  د 

پرانيسـتل شـوه، خـو لـه دې مخکـې یې 

دوه اړخیـزه دوسـتي لرغونـی تاریخ لري. 

لرغونـې  د  ورېښـمو  د  هېوادونـه  دواړه 

دي.  ابادوونکـي  او  جوړوونکـي  لارې 

دوه زره کالـه مخکـې د دواړو هېوادونـو 

تـګ  سـفيرانو  او  سـوداګرو  د  ترمنـځ 

بوديـزم  د  دی.  شـوی  رامنځتـه  راتـګ 

هنرونـه، انـار، لاجـورد او کاشي چـې لـه 

تـه وړل شـوي،  افغانسـتان څخـه چـين 

ژورې  یـې  کلتـور  او  تاريـخ  پـر  چـين  د 

پـه  ټانـګ  سـتر  د  دي.  کـړې  اغېـزې 

زمانـه کـې د لوېديځـې سـيمې د سـفر 

پـه يونليـک کـې چـې د هيـون تسـانګ 

لـه خـوا ليـکل شـوی، پـه پخـوا وختونـو 

بڼـې  او  دودونـه  افغانسـتان  د  یـې  کـې 

دي.  کـړې  څرګنـدې 

د همغـږې دوسـتۍ مانـا دا ده چـې کـه 

څـه هم دواړه هېوادونـه د بېلابېلو حالاتو 

دواړه هېوادونـه  لرونکـي دي، خـو دغـه 

لـه ۶۴ کلونـو راپـه دېخـوا تـل يـو د بـل 

احـترام، درنـاوی او يـو لـه بـل سره برابـر 

سـلوک کـوي. د افغـان دوسـتانو د خبرو 

نـړۍ  پـه  وايـم، چـين  تکرارولـو سره  پـه 

کـې يـو لـوی هېـواد دی، خـو نـورو لويـو 

هېوادونـو تـه ورته نه دی، چـين هېڅکله 

پـر افغانسـتان بانـدې تېری نـه دی کړی 

او هېڅکلـه یـې د افغانسـتان پـه کورنيـو 

لـه  کـړې.  ده  نـه  لاسـوهنه  کـې  چـارو 

چـين سره د افغانانـو دوسـتي او بـاور لـه 

ازموينـو څخـه بريـالي وتـلي دي. 

دا  دوسـتي  وتلـې  څخـه  سـتونزو  لـه 

کـې  وروسـتیو  دې  پـه  چـې  لـري  مانـا 

اسـتعمار،  لـه  ګـډه  پـه  هېوادونـو  دواړو 

پـه  سره  غوښـتنې  بـادار  او  امپريالېـزم 

مېړانـه مقابلـه کـړې ده او د ملتونـو پـه 

جارېـدو سره يـې د هېوادونـو خپلواکـۍ 

دواړو  دي.  سـاتلې  او  کـړې  لاسـه  تـر 

هېوادونـو پـه دغـه بهـير کـې تـل لـه يـو 

بـل څخـه ملاتـړ او خواخـوږي کـړې. لـه 

۱۹مـې تر ۲۰مـې زېږدیزې پېـړۍ پورې 

تېـري  برېټانـوي  ځلـه  درې  افغانسـتان 

دې  پـه  نـو  ورکـړې،  ماتـې  تـه  کوونکـو 

مناسـبت پـه ۱۹۶۴ ز کال کـې د ریيس 

پاچـا  لـه  افغانسـتان  د  دونـګ  ماځـه 

محمدظاهـر شـاه سره د کتنـې پـه تـرڅ 

کـې لومـړۍ خـبره دا وه: »افغانسـتان يو 

تاريـخ  پـه  او  باتـور هېـواد دی  او  مبـارز 

کـې يـې هېچـا ته خپـل سر نـه دی ټيټ 

کـړی«. 

پـه هغـه وخـت کـې چـې افغانسـتان لـه 

دی،  شـوی  مـخ  سره  تېريـو  او  سـتونزو 

چـين تـل د نړيـوال عدالـت او د افغانانـو 

افغانسـتان  لـه  تـل  دی،  ولاړ  ترڅنـګ 

لـه  زړه  د  او  کېدونکـې  سـتړې  نـه  سره 

کومـي مرسـتې کـوي. د چين د احسـان 

پـه  افغانسـتان  اړه،  پـه  کولـو  تـلافي  د 

هغـو اسـيايي هېوادونـو کـې دی، چـې 

پـه  چـين  نـوی  يـې  مخکـې  ټولـو  تـر 

ملتونـو  ملګـرو  پـه  او  پېژندلـی  رسـميت 

مقـام د  نـوي چـين د حقـه  د  يـې  کـې 

مثبتـه  قېمتـي  لپـاره  کېـدو  اعـاده  بيـا 

رايـه ورکـړې ده. د افغانسـتان د بېلابېلـو 

دورو حکومتونـو تـل د يـو او واحـد چـين 

پېژندنـې پـر اصـل ټينـګار کـړی دی او 

کـوي يـې او د شـينجيانګ او شي ځانګ 

د حاکميـت او امنيـت د سـاتلو پـه برخـه 

او  پـه کوښښـونو پوهېـږي  کـې د چـين 

کـوي.  ملاتـړ  ورڅخـه 

لـه  د خپلواکـۍ  افغانسـتان  د  سـږ کال 

او هـم  برابـر دی  ۱۰۰مـې کليـزې سره 

جوړېـدو  د  جمهوريـت  ولـسي  چـين  د 

۷۰يمـه کليـزه ده. لـه يـادو مهمـو ورځـو 

ارزښـتونه  سـولې  او  خپلواکـۍ  د  څخـه 

څرګندېـږي او دا د چـين او افغانسـتان 

هـم ده. موخـه  ډيپلوماټيکـه  ګـډه 

پـه  کـې  مـې  پـه  کال  ز   ۱۹۵۵ د   

لومـړی  چـين  د  کـې  افغانسـتان 

د  يـو  ګـوه  دينـګ  جـنرال  سـفير  لـوی 

افغانسـتان پاچـا محمدظاهـر شـاه تـه د 

باورليـک د وړانـدې کولـو پـه وخـت کـې 

افغانسـتان  او  »چـين  وو:  ويـلي  داسـې 

لـه سـولې سره علاقـه لرونکـي هېوادونـه 

دي. د دواړو هېوادونـو ترمنـځ د رسـمي 

اړيکو ټينګښـت او پرمختګ به د اسـيا او 

نـړۍ د سـولې د سـاتلو لپاره ګټـور وي.« 

ماموريـت  خپـل  د  دينـګ  سـفير  لـوی 

کاري  خپـل  پـه  کـې  وخـت  پـه  پيـل  د 

او  ثبـات  سـولې،  د  کابـل  د  کـې  راپـور 

او  وه  کـړې  سـتاينه  حالاتـو  پرمختيايـي 

ليـکلي يـې دي: »پـه دغه ځـای کې هغه 

شـان بنګلـې زياتـې دي چې دننـه باغ يا 

لـري«. چمـن 

ښـاغلي مـا شـينګ هـان چـې پـه همغـه 

اتشـه  لـوی سـفير دينـګ  وخـت کـې د 

و، يادونـه کـړې چـې د تېـرې پېـړۍ پـه 

بڼـه  ښـار  کابـل  د  کـې  لسـيزه  پنځمـه 

منظمـه وه او سـړکونه هـوار او پاخـه وو. 

توليـدات  رنګارنـګ  کـې  دوکانونـو  پـه 

ليـدل کېـدل، هـر کال افغـان حکومـت 

او  سـندرغاړو  د  هېوادونـو  دوسـتانه  د 

نڅاکوونکـو ډلـو تـه بلنـې ورکولـې چـې 

ننـدارې  هـنري  کـې  افغانسـتان  پـه 

جـوړې کـړي. د خپلواکـۍ پـه ورځ کـې 

يـې رسـم ګذشـت کاوه او پـه شـپه يـې 

هـنري ننـدارې کېدلـې. پـه کابـل کـې 

ګـوټ  پـه  او  و  شرونـګ  او  شرنـګ  ښـه 

ګلونـو  د  او  رنګـين څراغونـه  ګـوټ کـې 

تـر سـترګو کېـدل. هغـه مهـال  امېلونـه 

ژونـد لـه ډېـر شـوق او ذوق څخـه ډک و.

پـه ۲۰۰۲ ز کال کـې ښـاغلي مايـو یـو 

او  کـړی  سـفر  تـه  افغانسـتان  بيـا  ځـل 

جنګـي پايلـې يـې ليدلـې چـې نيم ښـار 

کنډوالـه شـوی و او پـه ګـوټ ګـوټ کـې 

ويجـاړې شـوې کنډوالـې وې. د دارلمان 

ماڼـۍ يـوازې د غـره په لمن کـې ولاړه وه 

او د ماڼـۍ پـر دېوالونـو باندې د ټوپک او 

ګولیـو نښـې او داغونـه پاتـې وو.

پـه  پـورې د چـين  تـر اوسـه  افغانسـتان 

ګاونډيـو هېوادونـو کـې يوازینـی هېـواد 

دی چـې جګـړه پکـې روانـه ده. تېر کال 

وګـړو  عامـو   ۴۲۶۰ کـې  افغانسـتان  پـه 

تـه مـرګ ژوبلـه اوښـتې وه. پـه پلازمېنـه 

کابـل کـې څـو څـو ځلـې سـتر ترهګريـز 

چاودنـو  د  کلـه  کلـه  او  وشـول  بريدونـه 

کېـږي.  اورېـدل  غږونـه  امبولانسـونو  او 

کلـه چـې د چـين سـفارت د افغانسـتان 

لـه  يتيمانـو  د  او  کمپونـو  لـه  کډوالـو  د 

وړکتونونـو سره مرسـته وکـړه، د هغـو پـه 

او همـدردۍ  سـترګو کـې د خواخـوږۍ 

اړتيـا احسـاس کـړه.

سـوله؛ هـوا او د لمـر وړانګـو تـه ورتـه ده 

ګټـه  ورڅخـه  بخـود  خـود  خلـک  چـې 

ناممکـن  ژونـد  پرتـه  هغـه  لـه  او  اخـلي 

او  ابـادي  نـو  وي،  نـه  سـوله  کـه  دی. 

وګـړو  عامـو  د  او حتـی  نشـته  پرمختـګ 

نشـته.  هـم  حقـوق  بـشري  او  حيثيـت 

چـين لـه سـل کلـن جنګـي تاريـخ څخـه 

پـه  کسـانو  میليونـو  لسـګونو  د  وتلـی، 

جارولـو سره يـې سـوله تـر لاسـه کـړې، د 

سـولې پـه چاپېريـال کـې يـې اصلاحات 

او شـتمنه  پيـاوړی کـړی  او ورخلاصـون 

ټولنـه يـې ابـاده کـړې، نـو چينايـان پـه 

جګـړو کـې د افغانانـو پـه مخ کـې درد او 

د سـولې د موندلو نيت ښـه احساسـولی 

. شي

لـه  وينـا  د  پېنـګ  جـين  شي  ریيـس  د 

او  باانصافـه  تـل  خلـک  د چـين  مخـې، 

خواخـوږي دي، تـل د بېلابېلـو هېوادونو 

د خلکـو لـه برخليک سره خپـل برخليک 

تـړي، تـل د اړونـدو هېوادونـو خلکـو تـه 

کـوي،  مرسـته  ورسره  او  کـوي  پاملرنـه 

حالاتـو،  تزلزلـو  جګـړو،  پـه  چـې  کـوم 

لـوږو او بېوزلـۍ کـې ژونـد کـوي. چـين 

تـل غـواړي چـې تـر خپلـې وسـې پـورې 

لپـاره  پرمختـګ  او  سـولې  د  بشريـت  د 

وکـړي.  خدمتونـه 

د نـوي کال پـه پيـل کـې، د سـپوږمۍ د 

پـه اړه د چـين څېړنيـز ماشـين  څېړنـې 

د لومـړي ځـل لپـاره د سـپوږمۍ د لـرې 

او  کـړل  خپـاره  انځورونـه  برخـې  پرتـې 

پـه  احـداث  او  نوښـت  د  څخـه  دې  لـه 

برخـو کـې د چـين تـوان او لـه لـرې فضا 

اړه  پـه  اسـتفادې  ييـزې  سـوله  د  څخـه 

د دغـه هېـواد هـوډ څرګندېـږي. چـين 

د  لاره،  پـر  پرمختـګ  ييـز  سـوله  د  بـه 

د ورخلاصـون  بنسـټ،  پـر  ګټـو  متقابلـو 

پـر سـتراتېژۍ، د نـوي ډول نړيوالو اړيکو 

او د بشريـت د ګـډ برخليـک د ټولنـې پر 

جوړولـو، د نـړۍ د دايمـي سـولې، عامـه 

امنيت، ګـډې سمسـورتيا، ورخلاصون او 

پـر  خونديتـوب  او  پاکـوالي  او  جامعيـت 

سـاتلو ټينـګار وکـړي. 

د  چـين   د  کـې،  پيـل  پـه  کال  نـوي  د 

بهرنیـو چـارو وزيـر له عـادت سره سـم له 

افريقـا څخـه ليدنـه کـړې، د پرمختيايـي 

هېوادونـو لـه وروڼو سره يې سـتراتېژيکې 

هېـواد  خپـل  د  کـړې،  پيـاوړې  اړیکـې 

یـې  تجربـې  او  فرصتونـه  پرمختـګ  د 

اړخيـزې  او د څـو  ورسره شريکـې کـړې 

غوښـتنې او د يـو کمربنـد او يـوې لارې 

ابـادۍ يـې پيـاوړې کـړې دي. چـين لـه 

پـه  هېـواد څخـه  زوره  بـې  او  بېوزلـه  يـو 

نـړۍ کـې دویمـې لويـې اقتصـادي ډلې 

بنسـټ  او  امکانـات  تـه ګرځېدلـی دی. 

نـه اسـتعمار.  يـې پراختيـا غوښـتنه ده، 

هـر څومـره چـې چـين پرمختـګ وکـړي، 

د  غوښـتنه،  بـادارۍ  د  بـه  هېڅکلـه 

ونـه  زبرځواکـي  او  غوښـتنه  پراختيـا 

غـواړي. 

کوريـا  د  کـې،  پيـل  پـه  کال  نـوي  د 

ډيموکراټيـک ولـسي جمهوريـت مـشر له 

چـين څخـه ليدنه وکـړه. په مـلي امنيتي 

ولسـمشر  د  افغانسـتان  د  کـې  چـارو 

سره  مشرانـو  لـه  چـين  د  هـم  سـلاکار 

اتـرې وکـړې.  او ګټـورې خـبرې  وختـي 

مـوږ د تـودو مسـئلو د حـل لپـاره د چـين 

ګامونـه  کـې  لاره  ځانګړتيالرونکـې  پـه 

پورتـه کوو او پر سـولې، عدالـت او رغنده 

رول ټينـګار کـوو. موږ د کوریـا ټاپو وزمې 

تـودو  د ځينـو  ګـډون  پـه  افغانسـتان  او 

د چـين  لپـاره  حـل  د  مسـئلو  پېچلـو  او 

طرحـې وړانـدې کوو او د سـتر هېـواد په 

لوبـوو. رول  توګـه 

چـين هيلـه لـري چـې افغانـان پـه نـوي 

کال کـې د سـولې پـه غېـږ ژونـد وکـړي 

بېلابېلـې  افغانسـتان  د  چـې  غـواړي  او 

سـياسي خـواوې د هېـواد او ملـت د ګټو 

قدمونـه  او  نـږدې  تـه  بـل  يـو  مخـې  لـه 

واخـلي، ژر تر ژره اوربند وکړي، د سـولې 

خـبرې اتـرې وکـړي او پـه جامعيـت سره 

چـارې  لارې  حـل  سـياسي  د  مسـئلو  د 

پيـدا کـړي. چـين تل د سـوله ييـزو خبرو 

اتـرو د پياوړتيـا لپـاره کوښـښ کـوي او د 

هېـواد د امنيـت او ثبـات د سـاتلو او د 

افغانانـو تـر لارښـوونې او مالکيـت لاندې 

پـه  پياوړتيـا  د  بهـير  د  جـوړې  روغـې  د 

څخـه  حکومـت  افغـان  لـه  کـې  برخـو 

ملاتـړ کـوي. چـين تـل پـر دې نظـر دی 

بېلابېلـې  مسـئلې  افغانسـتان  د  چـې 

خـواوې دې د افغانسـتان د حاکميت، د 

افغـان حکومـت د  او د  نيـت  افغانانـو د 

او احـترام وکـړي.  رول درنـاوی 

چـين او افغانسـتان د ترهګـرۍ زيانمـن 

شـوي هېوادونـه دي او هـم لـه ترهګـرۍ 

سره د نړيوالـو مبـارزو پـه لومـړۍ کرښـه 

کې ولاړ دي. د ختيځ ترکسـتان اسلامي 

غورځنـګ پـه شـمول، ترهګريـزې ډلې د 

دی.  ګـواښ  ګـډ  لپـاره  هېوادونـو  دواړو 

چیـن لـه هر ډول ترهګـرۍ سره مخالفت 

د  چـې  کـوي  غوښـتنه  دې  د  او  کـوي 

هـره  پـه  دې  مبـارزه  پرضـد  ترهګـرۍ 

سـاحه کـې تـر سره شي او پـه دې برخـه 

کـې دې نړيوالې همـکارۍ پياوړې شي. 

د چـين د قانـون اجـرا کوونکـې څانګـه 

ترهګـرۍ  د  سره  افغانسـتان  لـه  غـواړي 

پرضـد د مبارزې، د سرحـدي امنيت او د 

ارګانونو او شـخصيتونو د امنيت د سـاتلو 

پـه برخـو کـې لا ښـې همـکارۍ وکـړي. 

چـې  کـوي  غوښـتنه  دې  د  چـين 

د  هېوادونـو  لويـو  د  دې  افغانسـتان 

همـکارۍ ځـای وګرځـي، نـه د سـيالۍ 

افغانسـتان  چـې  غـواړي  چـين  ځـای. 

لـه ګاونډيـو هېوادونـو سره ښـې اړيکـې 

وسـاتي او متقابـل تـګ راتـګ او تبادلـې 

د  هېـواد  دغـه  راز  دغـه  کـړي.  پيـاوړې 

چـين، افغانسـتان او پاکسـتان د بهرنيـو 

لارښـوونه  ډيالـوګ  د  وزيرانـو  چـارو 

دویـم  ډيالـوګ  دغـه  د  کـوي.  پيـاوړې 

پـه  کـې  ډسـمبر  پـه  کال  تېـر  د  پـړاو 

بريالـۍ توګـه تـر سره شـو او دريـو خواوو 

د ترهګـرۍ پرضـد د مبـارزې د همکاريـو 

سـند لاسـليک کـړ چـې د متقابـل بـاور 

زمينـه  ښـه  لپـاره  ژورتيـا  د  همـکارۍ  او 

برابـره شـوې ده. دغـه راز، د افغانسـتان، 

ترمنـځ  تاجکسـتان  او  پاکسـتان  چـين، 

د  اړه  پـه  مبـارزې  د  پرضـد  ترهګـرۍ  د 

نظـام  همغـږۍ  او  همـکارۍ  د  پوځونـو 

ترمنـځ  افغانسـتان  او  هنـد  چـين،  د  او 

او  سـولې  د  افغانسـتان  د  همـکارۍ 

پرمختـګ د پياوړتيـا پـه جريـان کې رول 

لوبـوي.

ترمنـځ د رسـمي  افغانسـتان  او  د چـين 

اړيکـو د ټينګېدو پـه ۶۴ کلونو کې دواړو 

هېوادونـو د سـولې له املـه زړونه تړلي او 

د سـولې لپـاره يـې ګـډ کوښښـونه کـړي 

دي. چـين او افغانسـتان به پـه نوي کال 

د  اړيکـو  همکاريـزو  سـتراتېژيکو  د  کـې 

او يـوې لارې د  يـو کمربنـد  او د  ژورتيـا 

وکـړي چـې  لپـاره هڅـې  ابـادۍ  ګـډې 

دا بـه د افغانسـتان او حتـی د سـيمې او 

نـړۍ د سـولې لپـاره ثابـت قـوت وګرځي 

او د سـولې د سـاتلو پـه برخـه کـې بـه د 

چـين او افغانسـتان د خلکـو لپـاره ګټـور 

وي.

په ګډه سوله ساتو؛ 
د چين او افغانستان ترمنځ د رسمي اړيکو د ټينګېدو 

د ۶۴مې کليزې په مناسبت

لیکنه: په افغانستان کې د چين لوی سفير 

ليوجين سونګ
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۳ مسیر

ځینـې  جرګـې  ولـسي  د  ولایـت  کابـل  د 

معـترض نومانـدان وايـي، پـه کابـل کې دې 

د تېـرو ټاکنـو لومړنـۍ پایلـې باطلـې اعـلان 

شي او دغـه ټاکنـې دې لـه سره وشي. 

معترضـو  ځینـو  کـې  ښـار  کابـل  پـه  پـرون 

نوماندانـو د ټاکنـو کمېسـیون لـه لـوري د 

پایلـو پـر اعـلان نیوکـې وکـړې او هغـه یې د 

نـه منلـو وړ وبللـې. د معترضـو نوماندانـو پـه 

خـبره، پـه دغـو ټاکنـو کـې پراخـه درغـلي 

اړتیـا ده چـې د خلکـو  او د دې  شـوې ده 

د  پـرون  دوی  وشي.  درنـاوی  تـه  حقوقـو 

شـکایتونو کمېسـیون مخې تـه لاریون کړی 

و او له دغه کمېسـیون یې وغوښـتل چې له 

خپلـې مخکینـۍ پرېکـړې دفاع وکـړي او په 

کابـل کـې د ولـسي جرګـې تېـرې ټاکنې او 

پایلـې یـې باطلـې اعـلان کـړي.

د معترضـو نوماندانـو لـه ډلـې ځینـې یې پر 

دې بـاور دي چـې د ولـسي جرګـې پـه تېرو 

ټاکنـو کـې شـتمن خلـک بریـالي شـوي او 

رایـې په پیسـو اخیسـتل شـوې دي. د دوی 

پـه خـبره، د ټاکنـو خپلـواک کمېسـیون پـه 

د  او  و  او فسـاد کـې ښـکېل  دغـو درغلیـو 

خلکـو حقـوق یې تر پښـو لاندې کـړي دي. 

دوی  چـې  کـوي  ادعـا  نومانـدان  معـترض 

د رایـو د پلـور پـه اړه کـره سـندونه لـري او 

داسـې ثبوتونـه ورسره شـته چـې ښـيي، د 

ټاکنـو خپلـواک کمېسـیون کمېشـنران پـه 

فسـاد کـې ښـکېل دي. 

دوی همـدا راز خـبرداری ورکـړی چـې که د 

کابـل ولایـت د ولسي جرګـې لومړنۍ پایلې 

باطلـې اعـلان نـه شي، نـو لـه ولسـمشریزو 

د  پلـو  بـل  وکـړي.  پرېکـون  بـه  ټاکنـو سره 

ټاکنـو خپلـواک کمېسـیون بیـا وایـي چـې 

اعلان شـوې پایلې نهایي نـه دي او معترض 

نومانـدان کولـی شي د ټاکنیـزو شـکایتونو 

خپلـواک کمېسـیون کـې خپـل شـکایتونه 

ثبـت کـړي. د دغـه کمېسـیون پـه خـبره، د 

شـکایتونو تر څېړلو وروسـته بـه نهايي پایلې 

اعـلان کـړي.

یـو تـن معـترض نومانـد عرفان اللـه عرفـان 

وايـي، د ټاکنو خپلواک کمېسـیون پایلې له 

پراخـو درغلیو او سـتونزو ډکـې دي او باید د 

خلکـو حقوقـو تـه د درناوي په موخـه د کابل 

ټاکنـې بیا ځلـې ترسره شي. نومـوړي ویلي: 

»د ټاکنـو خپلـواک کمېسـیون کمېشـنران 

پـه فسـاد کـې ښـکېل دي.  د کابـل حـوزې 

د ولـسي جرګـې پـه ټاکنـو کـې پـراخ فسـاد 

شـوی دی، نـو د ټاکنیزو شـکایتونو خپلواک 

کمېسـیون بایـد پر خپلـه پرېکـړه ودرېږي او 

د کابـل ولایـت لومړنۍ پایلـې باطلې اعلان 

کړي.«

معـترض نوماندانو همـدا راز ادعـا کړې چې 

لـه کابلـه بریـالي شـوي نومانـدان د پیسـو 

داسـې  او  شـوي  کامیـاب  کـې  مقابـل  پـه 

اسـناد هـم پـه واک کې لـري، چـې د ټاکنو 

کمېسـیون کمېشـنران هـم پـه پـراخ مـالي 

فسـاد کـې ښـکېل دي.

بـل پلـو د ولـسي جرګـې مـشر او ډېـرو نـورو 

غـړو هـم د ولـسي جرګـې پـه پرونـۍ غونـډه 

کـې د خـبرو پـر مهـال د کابـل او ولایتونو د 

ولـسي جرګـې ټاکنـې لـه درغلیـو او فسـاد 

رییـس  جرګـې  ولـسي  د  وبللـې.  ډکـې 

ټاکنیـز  چـې  وویـل  ابراهیمـی  عبدالـروف 

کمېسـیونونه بایـد د خلکو شـکایتونو ته غوږ 

ونیـسي، ځکـه تېرې ټاکنې لـه درغلیو ډکې 

وې او ولـس تـه بایـد قناعـت ورکـړل شي. 

ابراهیمـي ویـلي: »تېـرې ټاکنـې لـه درغلیو 

او فسـاد ډکـې وې، د ټاکنـو کمېسـیون د 

ټاکنـو پـه مدیریـت کـې نـاکام و، د ټاکنیـزو 

شـکایتونو کمېسـیون بایـد اوس د خلکـو غږ 

واوري، شـکایتونه پـه سـمه توګـه وڅېـړي او 

حـق حقـدار تـه ورسـوي«.

د ټاکنیـزو شـکایتونو کمېسـیون بیـا وایـي 

وروسـته  اعـلان  تـر  پایلـو  د  ټاکنـو  د  چـې 

یـې د کابـل حـوزې د ټاکنـو پـه اړه سـلګونه 

دغـه  د  دي.  کـړي  لاسـه  تـر  شـکایتونه 

کمېسـیون ویانـد عـلي رضـا روحـاني وايـي، 

دوی هڅـه کـوي چـې د خلکـو او معترضـو 

نوماندانـو سـلګونه شـکایتونه وڅېـړي. د ده 

پـه خـبره، دوی د خلکـو حقوقو تـه ژمن دي 

او هڅـه کـوي چـې شـکایتونه تـر دقیقـې 

څېړنـې لانـدې ونیسي او وروسـته بـه نهایي 

پرېکـړه کـوي.  

معترض نوماندان: د کابل تېرې ټاکنې له درغلیو ډکې وې، 

پایلې یې باید باطلې اعلان شي

انټونيـو  منـي  عمومـي  ملتونـو  ملګـرو  د 

ګوترېش له امریکا او شـمالي کوریا غوښـتي 

چـې د کوريا ټاپـو د غير اټومي کولو په خاطر 

بايـد د امريـکا او شـمالي کوريـا ترمنځ جدي 

خـبرې بېرتـه پیـل شي.

نومـوړي ټينـګار کـړی چـې دا ځـل د کوريـا 

ټاپووزمـې لـه اټومي وسـلو د پاکولـو په موخه 

بایـد یوه روښـانه تـګلاره وټـاکل شي.

نومـوړي پـه نيويـارک کـې په دې تـړاو خبري 

کنفرانـس تـه ويـلي: »موږ بـاور لرو چـې اوس 

او کوریـا  وخـت را رسـېدلی چـې د امریـکا 

ترمنـځ جدي خبرې بېرته پیـل شي او په دې 

اړه یـوه تـګلاره وټـاکل شي«.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې  د امريـکا 

ولسـمشر ډونالـډ ټرمـپ د جمعـې پـه ورځ د 

شـمالي کوريـا لـه لوړپـوړي ډيپلومـاټ کیـم 

یانـګ چاول سره په سـپينه ماڼۍ کې وکتل.

تـر دې مخکـې ښـاغلي چـاول د امريـکا د 

بهرنيـو چـارو لـه وزيـر مايـک پامپيـو سره هم 

کتـلي، څـو د ډونالـډ ټرمپ  او شـمالي کوریا 

د مـشر ترمنـځ د دویمـې سرمشريـزې پـه اړه 

خـبرې وکـړي. رويټـرز خـبري اژانـس راپـور 

ورکـړی چـې د چـاول دا سـفر ښـيي چـې 

شـمالي کوريا نـوره د غير اټومي کېـدو پر لور 

نـورو اقداماتـو تـه چمتـو ده.

لـه مايـک پامپیـو سره د چـاول تـر ليدنـې 

ټرمـپ  ويـلي چـې  ماڼـۍ  وروسـته سـپينې 

لـه چـاول سره پـه خپـل دفـتر کـې وليـدل او 

دې دواړو هېوادونـو د خپلمنځـي اړيکـو او له 

اټومي وسـلو په بشـپړه توګه د کوريا ټاپووزمې 

د پاکولـو پـه اړه یـې خـبرې وکـړې.

د امريـکا د بهرنيـو چـارو وزارت د جمعـې پـه 

ورځ پـه يـوه اعلامیـه کـې ويلي چـې د پامپیو 

او چـاول ترمنـځ ښـې خـبرې وشـوې، خـو په 

دې اړه یـې نـور جزيـات نـه دي ورکـړي.

د رويټـرز خـبري اژانـس د راپـور لـه مخـې، د 

شـمالي کوريـا د دغـه لوړپـوړي ډيپلوماټ له 

سـفر وروسـته کېـدای شي د ټرمـپ او کېـم 

جونـګ اون ترمنـځ د بلـې سرمشريـزې پـلان 

اعـلان شي.

ټرمـپ او کېـم دواړو د دویـم ځـل لپـاره ليـدو 

تـه لېوالتيـا ښـودلې، خـو ځینـې امريکايـي 

څېړونکـي وايـي چـې دا بـه تر وخـت مخکې 

وي چـې د هـر ډول پرمختـګ پـه اړه خـبرې 

وشي.

پـه لومـړۍ سرمشريـزه کـې کېم جونـګ اون 

ژمنـه کـړې وه چـې د کوریـا ټاپووزمـې د غیر 

اټومـي کولـو لپـاره بـه اقدامـات وکـړي، خـو 

واشـنګټن وايي، ده تر اوسـه په دې اړه جدي 

ګامونـه نـه دي پورته کـړي. د یادونې ده چې 

ډونالـډ ټرمـپ او د شـمالي کوریـا مـشر کېـم 

جونـګ اون د لومـړي ځل لپـاره د تېر زېږدیز 

کال په جون میاشـت کې په سـنګاپور کې د 

دواړو هېوادونو ترمنځ د اړیکو په ښـه کېدو او 

دغـه راز لـه اټومي وسـلو څخـه د کوریا ټاپو د 

پاکولو پـه اړه خـبرې وکړې.

ملګري ملتونه: امریکا او شمالي کوریا دې بېرته 

جدي خبرې پیل کړي

عامې روغتیا وزارت ځینو موسسو ته 

خبرداری ورکړی چې که چېرې خلکو 

ته په خپل وخت معیاري روغتیايي 

به  خدمتونه ونه رسوي، قراردادونه 

ورسره فسخه کړي.

د عامې روغتیا وزیر فیروز الدین فیروز 

ويلي، په تړونونو کې شفافیت ته ژمن 

دی او د دغه وزارت د مشرتابه پلاوی 

به تړونونه په جدي توګه څاري.

د  ولایتونو   ۲۳ د  ورځ  تېره  فیروز 

د  تړونونو  د  خدمتونو  روغتیايي 

ته  موسسو  ځینو  پرمهال  لاسلیک 

خبرداری هم ورکړی چې که چېرې 

معیاري  وخت  خپل  په  ته  خلکو 

روغتیايي خدمتونه ونه رسوي، تړونونه 

کړي. فسخه  ورسره  به 

نوموړي ویلي: »په هغه صورت کې 

چې  توانېږي  ونه  موسسې  چې 

لومړی  زموږ  کړي،  پوره  معیارونه 

یې  به  قرارداد  چې  دی  دا  اقدام 

فسخه کېږي، فسخه شوې موسسه 

بلک لېست کېږي او مالي مجازات 

کېږي. تاسو ټولو ته معلومه ده چې دا 

ټول د مرسته کوونکو ادارو لکه نړیوال 

بانک او اروپایي ټولنې مرستې دي، 

په دغو ۲۳ ولایتونو کې چې موږ یې 

تړون کوو، دا د دریو کلونو لپاره دي 

او نږدې ۲۳۷ میلیونه امریکایي ډالره 

دي.«

د ۲۳۷ میلیونو امریکایي ډالرو په 

ارزښت د معیاري روغتیایي خدمتونو 

اروزګان،  په  تړونونه  دغه  رسولو  د 

بادغیس، پکتیا، پکتیکا، دایکنډي، 

لوګر،  لغمان،  کونړ،  فراه،  فاریاب، 

میدان وردګ، بامیان، بغلان، بلخ، 

تخار، جوزجان، زابل، سمنګان، غور، 

کندوز، کندهار، نورستان او کابل کې 

د نړیوال بانک په مالي ملاتړ پلي 

کېږي.

نوموړي دغه راز په تړونونو کې د بشپړ 

شفافیت ډاډ هم ورکړی دی.

دا په داسې حال کې ده چې ډېری 

د  کې  ولایتونو  او  مرکز  په  خلک 

روغتیايي خدمتونو له کموالي او بې 

کیفیتۍ شکایت کوي.

روغتیايي چارواکي بیا وايي چې د 

روغتیايي خدمتونو د پراختیا له امله 

اوس په هېواد کې په هرو ۱۰۰۰ 

زېږونونو کې د مړینې شمېره ۸۶ ده، 

په داسې حال کې چې پخوا تر دې په 

هرو ۱۰۰۰ زېږونونو کې دغه شمېره 

۲۵۷ وه. په ورته وخت کې د افغان 

مشر  موسسې  پیوستون  د  کورنیو 

محمدهمایون ساپي په دې ناسته 

کې ډاډ ورکړی چې د شوي تړون 

له مخې به خلکو ته په خپل وخت 

معیاري روغتیايي خدمتونه ورسوي.

نوموړي زیاته کړې: »د انجوګانو په 

استازیتوب زه داسې ډاډ درکوم چې 

د قرارداد په اساس به خپل کارونه مخ 

ته وړو او روغتیا وزارت او خلکو ته به د 

شکایت ځای نه پرېږدو«.

روغتیايي  معیاري  د  دننه  کور  په 

خدماتو د وړاندې کولو خبره په داسې 

حال کې کېږي چې دا مهال د هېواد 

ډېری ناروغان د درملنې لپاره ګاونډیو 

هېوادونو ته ځي چې په مجموعي 

ډول پرې تقریباً ۳۰۰ میلیونه ډالره 

لګېږي.

افغان  د  حال کې چې  داسې  په 

سولې لپاره د امریکا د بهرنیو چارو 

زلمی  استازی  ځانګړی  وزارت 

خلیلزاد له پاکستاني چارواکو سره پر 

خبرو بوخت دی، د سولې عالي شورا 

وايي چې دغه خبرې به د هېواد د 

سولې په برخه کې اغېزمنې وي.

د دې شورا مرستیال عزیزالله دین 

محمد ويلي، دوی تمه لري چې د 

خلیلزاد د هڅو په پایله کې به اسلام 

رښتینې  کې  سوله  افغان  په  اباد 

همکاري وکړي.

نوموړي ازادي راډیو ته ویلي چې د 

افغان سولې د بریالیتوب یوازینۍ 

لاره د افغان حکومت او وسله والو 

طالبانو ترمنځ مخامخ خبرې دي او 

هیله یې ښودلې چې پاکستان به 

د خلیلزاد د هڅو په پایلو کې دغه 

زمینه برابره کړي.

نوموړي ویلي: »ښاغلی خلیلزاد چې 

دا مهال هلته دی او له هغو اړیکو 

په استفادې چې د دواړو هېوادونو 

په منځ کې دي، د پاکستان دولت 

د افغان سولې له بهیر سره همکاریو 

ته چمتو کړي چې دا ګټوره ده او 

پایلې به یې هم ولیدل شي. زموږ 

افغانستان  په  ده چې  دا  غوښتنه 

پاتې سوله راشي، داسې  تل  کې 

سوله چې په هغه کې د افغانستان 

خپلواکي لومړیتوب وي.«

چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

تر  افغان چارواکو سره  له  خلیلزاد 

لیدنې وروسته د پنجشنبې په ورځ 

له پاکستاني چارواکو سره د لیدنې 

په موخه اسلام اباد ته ولاړ.

راپورونو  د  رسنیو  پاکستاني  د 

پاکستان  د  خلیلزاد  بنسټ،  پر 

د  او  خان  عمران  وزیر  لومړي  له 

محمود  شاه  وزیر  له  چارو  بهرنیو 

قریي سره کتلي او دغو چارواکو 

له نوموړي سره ژمنه کړې چې د 

افغانستان د سولې له پروسې سره 

کوي. همکاري  به 

رسنیو  پاکستاني  وړاندې  دې  له 

پاکستان کې د زلمي خلیلزاد  په 

او طالبانو د لیدنې په اړه راپورونه 

ورکړي وو، خو طالب ویاند ذبیح الله 

مجاهد په خپل ټوېټر کې دا ډول 

راپورونه شایعه بللي دي.

پاکستاني  کې  وخت  ورته  په 

خصوصي ټلوېزیون جیو راپور ورکړی 

چې خلیلزاد او قریي هوکړه کړې، 

چې د خبرو بل پړاو چې په پاکستان 

او  خلیلزاد  زلمي  د  کېږي،  کې 

طالبانو ترمنځ به وي.

د سولې عالي شورا دغه خوشبیني 

په داسې حال کې ده چې افغان 

د  غني  اشرف  محمد  ولسمشر 

له  پاکستان  د  ورځ  په  پنجشنبې 

د  سره  خان  عمران  وزیر  لومړي 

افغانانو په مالکیت د سولې په اړه 

وکړې. خبرې  ټلېفوني 

له  امریکا  د  کې  وروستیو  دې  په 

هڅو  لپاره  سولې  افغان  د  لوري 

هیلې زیاتې کړې، خو د سولې د 

خبرو بریالیتوب د افغان حکومت 

او طالبانو ترمنځ مخامخ خبرې بلل 

کېږي، هغه څه چې تر اوسه طالبان 

ورته نه دي چمتو شوي.

عامې روغتیا وزارت: هغه موسسې چې معیاري خدمتونه نه وړاندې 

کوي، تړونونه به ورسره لغوه کړو

د سولې عالي شورا: پاکستان به دا ځل د سولې په پروسه کې 

رښتینې همکاري وکړي
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له دې وړاندې مو د هېواد له ۳۳ ولایتونو 

کړو  زده  لوړو  د  او  پوهنتونونه   ۳۶ څخه 

دغه  ځینې  چې  وپېژندل  در  موسسې 

اکاډميک مرکزونه په خورا ښه، ځینې په 

بد  خورا  په  بیا  یې  نور  ځینې  او  متوسط 

حالت کې وو، خو بیا هم تر نشت ښه وو. 

په دې ډله کې ځینې داسې ولایتونه هم 

شمېر  په  ګوتو  د  یې  جوړېدو  له  چې  وو 

زده  لوړو  د  هم  بیا  خو  شوي،  تېر  کلونه 

 ١١7٤ په  لري.  پوهنتون  یا  موسسه  کړو 

امير  پاچا  افغانستان  د  کې  کال  لمريز 

عملياتو  نظامي  تر  خان  عبدالرحمن 

افغانستان  د  ونيوله،  سيمه  دغه  وروسته 

کېدو  ولایت  د  چې  وګرځوله  يې  برخه 

دغه  هم  لا  خو  تېرېږي،  کلونه  هم  یې 

لوړو  د  هم  یا  او  پوهنتون  دولتي  ولایت 

مو  ځلونو  په  لري.  نه  موسسه  کړو  زده 

والي  له  ولایت  دغه  د  چې  وکړه  هڅه 

او  دلایلو  هغو  پر  سره  عبدالقیوم  حافظ 

په  یې  مخې  له  چې  وکړو  خبرې  علتونو 

پوهنتون  دولتي  اوسه  تر  دغه ولایت کې 

نشته.  موسسه  کړو  زده  لوړو  د  هم  یا  او 

وخت  مرکې  د  یې  خپله  چې  هم  څه  که 

بیا  سره  سره  ژمنې  له  خو  کړ،  نښه  په  را 

اړیکه  ټليفوني  زموږ  او  شو  نه  حاضر  هم 

لپاره چې  یې بې ځوابه پرېښوده. د دې 

د نورستان ولایت مو هم همداسې نه وي 

پرې اېښی، نو د نورستان د دارالمعلمین 

له مشر سره مو خبرې کړې دي او د دغه 

راکړي  معلومات  یې  اړه  په  دارالمعلمین 

دي.

ډبره  بنسټ  د  دارالمعلمین  د  نورستان  د 

کال کې کېښودل شوه  ۱۳۸۶ لمریز  په 

نه  کوونکي  زده  یې  کال  هغه  په  چې 

کې  کال  لمریز   ۱۳۸۷ په  خو  درلودل، 

یې د ۱۵۰ زده کوونکو او ۳ استادانو په 

 ۱۳۸۸ په  کړ.   پیل  فعالیت  درلودو سره 

د  دارالمعلمین  دغه  د  کې  کال  لمریز 

استادانو شمېر ۱۶ تنه وو او د زده کوونکو 

شمېر یې ۱۸۰ تنو ته ورسېد چې د پښتو 

ساینس  او  علومو  دیني  ریاضي،  ادبیاتو، 

په برخه کې یې زده کړې کولې. 

د دغه دارالمعلمین رییس دادالله وایي، 

استادانو، زده کوونکو  په کال یې د  کال 

چې  دی  شوی  زیات  شمېر  څانګو  او 

د  نورستان  د  کې  کال  لمریز   ۱۳۹۰ په 

 ۲۰۰ شمېر  کوونکو  زده  د  دارالمعلمین 

ادبیاتو،  پښتو  د  چې  ورسېد  ته  تنو 

علومو،  ټولنیزو  علومو،  دیني  ریاضي، 

یې  کې  برخه  په  انګلیسي  او  ساینس 

زده کړې کولې. دادالله وایي، په همدې 

نورې  کال کې د دغه دارالمعلمین دوې 

برخې هم جوړې شوې چې  مرستندویې 

جذب  کوونکي  زده  هم  یې  کې  هغو  په 

کړل او زده کړې یې پیل کړې. 

نوموړی وایي، قومي مشرانو او په ټوله کې 

لېواله دي چې  ته  نورستان خلک دې  د 

دغه ولایت هم د یوه پوهنتون درلودونکی 

شي او په دې اړه یې تر اوسه ډېرې هلې 

ځلې هم کړې دي، خو مثبته پایله یې لا 

نه ده تر لاسه کړې. دی وایي، د نورستان 

غوړې  وخت  خپل  پر  ورسره  هم  وکیلانو 

تېرېدو  په  کلونو  د  خو  دي،  کړې  وعدې 

د  یوازې  نه  وعدې  خپلې  هم  لا  یې  سره 

اسانتیاوو،  روغتیایي  د  بلکې  پوهنتون، 

نه  هم  کې  برخو  ټولنیزو  نورو  او  سړکونو 

دي پوره کړې. 

د نورستان د دارالمعلمین رییس دادالله 

کچې  یوې  تر  یې  دارالمعلمین  وایي، 

کوونکو  زده  د  چې  لري  امکانات  پورې 

ستونزې حل کړي، خو په خبره یې، لا تر 

شوي  برابر  دي  نه  امکانات  داسې  اوسه 

دی  ولري.  باید  یې  دارالمعلمین  یو  چې 

اندازه  کافي  په  خو  لري،  کتابتون  وایي، 

هغه  خو  لري،  لیلیه  نشته،  پکې  کتابونه 

ډول چې لازمه ده زده کوونکو ته د ژوند 

نیول  نه دي  پام کې  په  اسانتیاوې  ټولې 

یو  نورستان  چې  دا  وایي،  دی  شوې. 

غرنی ولایت دی، نو ډېری محصلین چې 

هم  شوي  بریالي  ته  دارالمعلمین  دغه 

ته  ولایت  دغه  نه ښه کوي چې  زړه  وي، 

ولاړ شي. 

 ۲۵ اوسمهال  دارالمعلمین  نورستان  د 

لس  یې  ډلې  دې  له  چې  لري  استادان 

د ماسټرۍ تر کچې پورې لوړې زده کړې 

وایي،  رییس  دارالمعلمین  دغه  د  لري. 

امر کړی، هغه ولایتونه  ولسمشرۍ ماڼۍ 

او  پوهنتون  دولتي  پورې  اوسه  تر  چې 

لري،  نه  موسسه  کړو  زده  لوړو  د  هم  یا 

بدل  پوهنتون  پر  باید  یې  دارالمعلمین 

شي. دی وایي، ټول چارواکي یې همدې 

ته په تمه دي او کومه ځانګړې هڅه یې 

نه ده کړې. 

وویل،  مخکې  چې  مو  ډول  څه  لکه 

نورستان د افغانستان یوازینی هغه ولایت 

دولتي  پکې  پورې  اوسه  تر  چې  دی 

پوهنتون او یا هم د لوړو زده کړو موسسه 

خلک  ولایت  دغه  د  شوې.  جوړه  ده  نه 

کې  ټوله  په  او  وزارت  کړو  زده  لوړو  له 

له  چې  غواړي  څخه  حکومت  افغان  له 

ولایتونو سره باید د مور او میرې چلند ونه 

شي  وکتل  سترګه  یوه  په  ته  ټولو  او  شي 

ولایت  دغه  د  وکړي.  انکشاف  متوازن  او 

له  چې  شته  ولایتونه  داسې  وایي،  خلک 

ولایت کېدو یې ان د ګوتو په شمېر کلونه 

دولتي  د  اوس  خو  شوي،  تېر  دي  نه  لا 

لوړو زده کړو موسسو درلودونکي دي، خو 

نورستان چې پخوا لا ولایت شوی دی، تر 

اوسه پورې له دولتي پوهنتون او یا د لوړو 

زده کړو له موسسې بې برخې دی. دوی 

یو ځل بیا له اړوندو چارواکو او مسوولینو 

پر  دوی  د  کې  برخه  دې  په  چې  غواړي 

اړخیزه  هر  او  کړي  نه  پټې  سترګې  حق 

پاملرنه ورته وکړي.

د دغه ولایت په اړه نور معلومات:

ختيځو  شمال  له  دافغانستان  نورستان 

ولايتونو څخه دى، دا ډېره تاريخي سيمه 

بېلابېلو  په  کې  دورو  مختلفو  په  او  ده 

جغرافيايي  د  دی.  شوى  ياد  نومونو 

سيمه  غرنۍ  نورستان  مخې،  له  موقعيت 

د  سيمه  دا  کې  زمانو  پخوانيو  په  ده، 

بلورستان  يا  بلور  د  ترڅنګ  کافرستان 

يوازې  بلوريان  ده،  شوې  ياد  نومونو  په 

کونړ،  د  بلکې  نه،  سيمه  نورستان  د 

په  هم  سيمې  ځينې  کاپيسا  او  چترال 

په  وې.  تړلې  پورې  ولايت  بلورستان 

١١7٤ لمريز کال کې د افغانستان پاچا 

امير عبدالرحمن خان تر نظامي عملياتو 

وروسته دغه سيمه ونيوله او د افغانستان 

په هغه زمانه کې هم  برخه يې وګرځوله، 

په  کافرستان  او  بلورستان  د  سيمه  دا 

نومونو يادېده، وروسته د دې سيمې ټول 

سيمه  دا  اوس  او  شول  مسلمانان  خلک 

نورستان  د   يادېږي.  نامه  په  نورستان  د 

ولايت ډېرې برخې درې، غرونه او غونډۍ 

نشته  پکې  ځمکه  پراخه  داسې  دي، 

شي،  وويل  دښته  يا  ميدان  ورته  چې 

ډېرې کمې کرنيزې ځمکې لري. په دغه 

چې  بهېږي  هم  سيندونه  څو  کې  ولایت 

د لرګيو پلونه پرې جوړ شوي دي. د دغه 

  ٩٢٦7 نورستان  دى،  پارون  مرکز  ولايت 

شاوخوا  او  لري  مساحت  مربع  کيلومتره 

يې  اوس  خو  لري،  نفوس  زره  سوه  څلور 

او  کونړ  ننګرهار،  په  اوسېدونکي  ډېرى 

دغه  د  دي.  مېشت  کې  ولايتونو  لغمان 

نورستاني  ژبه  اصلي  اوسېدونکو  د  ولايت 

ژبه  يي  پشه  په  يې  وګړي  سلنه   ١٥ ده، 

دي،  پښتانه  يې  سلنه  يو  او  کوي  خبرې 

دغه راز ځينې برخې يې تاجک هم دي. 

خو اداري ژبه په دغه ولايت کې پښتو ده. 

د دغه ولايت شمال ته بدخشان ، ختيځ 

کشمير  او  چترال  د  پاکستان  د  يې  ته 

ته  او لوېديځ  سيمې، سوېل ته يې  کونړ 

ولایتونه  لغمان  او  کاپيسا  پنجشېر،  يې 

مهاله  تر دې  نورستان کې  په  پراته دي. 

چې   دي  موجود  ښوونځي   ٢١١ شاوخوا 

 ٩٢ او  لومړني    ١١7 لېسې،  پکې  دوې 

ډېرى  نورستان  د  دي.  ښوونځي  منځني 

کرنيزې  دي،  پوښلې  ځنګلونو  په  برخې 

کې  ځنګلونو  په  دي،  کمې  پکې  ځمکې 

نښترو،  ارچې،  چهارمغزو،  جلغوزو،  د  يې 

بلوط، شيشم، ګل بيد، چنار، نيمه چنار 

او ځینې نورې ونې هم شته.  په لوېديځ 

تازه  د  کې  نورګرام  ولسوالۍ  نورستان 

مېوو باغونه هم شته او د دغه ولايت ډېر 

خلک پر مالدارۍ هم بوخت دي. د دغه 

ښځې  توګه  ځانګړې  په  او  خلک  ولايت 

دوى  دي،  لګیا  صنعت  لاسي   پر  يې 

هغو  له  او  ګنډي  رختونه  نخي  او  پشمي 

د  جوړوي.  جامې  ييزې  سيمه  بيا  څخه 

دې ترڅنګ د څارويو له څرمنو څخه هم  

او نور توکي جوړوي.  په نورستان  جامې 

او  فني  په غير  ډېر دي  چې  کانونه  کې 

اوسه  تر  کېږي.  ويستل  توګه  قانوني  غير 

فابريکه  کومه  کې  ولايت  دغه  په  پورې 

وايي چې  يې  نه کوي، چارواکي  فعالیت 

صنعت  او  فابريکو  د  کې  ولايت  دغه  په 

دى،  موجود  چاپېريال  ښه  ډېر  لپاره 

په  پانګوال  کوم  هېڅ  پورې  اوسه  تر  خو 

په  کړې.  ده  نه  پانګونه،  کې  ولايت  دغه 

په  چپنې  او  پکولونه  يوازې  کې  نورستان 

شخصي ډول جوړېږي چې په دغه ولايت 

کې ترې ډېره ګټه اخيستل کېږي.

نورستان؛ 
یوازینی هغه ولایت چې پوهنتون یا د لوړو زده کړو موسسه نه لري

حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

هلته به چې ټول خلک په سل نفري لیکو کې د یو بل خوا ته لوڅ ودرېدل، نو چندانې 

توپير به پکې نه و. البته ځينې پکې څورب وو، ځینې ډنګر، ځینې لوړ وو او ځینې 

ټيټ ... خو ټول ګنګس او غربت ځپلي ښکارېدل. دې ځای ته له راتګه مخکې، له 

دوی ځینې خلک ځوان او بریالي مدیران وو، ځينې بزګر وو، ځینې پلورونکي او ځینې 

کاریګر وو. څو ورځې مخکې دوی ډېر شیان او ډېر څوک وو، خو په دې نظامي مرکز 

کې ټول سره ورته وو. 

زه هلته په یوه مهم ټکي پوه شوم، هلته مې ولیدل چې په موږ انسانانو کې د اشتراک 

لاملونه د اختلاف تر لاملونو ډېر دي. ومې لیدل چې نور خلک څومره ما ته ورته دي. 

هغوی هم ښه خواړه خوښوي، په کورنۍ او ملګرو پسې خپه کېږي، ژوند کې پرمختګ 

غواړي، ستونزې لري، ارام او استراحت خوښوي، نو که بل څوک هم اصلاً زما په څېر 

وي، بیا خو پکې د وېرې هېڅ ځای نشته.

)اوس نو د ځان په شان له انسانه وېره هسې بې ځایه خبره ده.( 

دلته د خلکو د سم درک کولو لپاره دوه لارې ښودل شوې دي: 

الف. د خلکو په اړه متعادل نظر ولرئ.  له خلکو سره په اړیکو کې دوه ټکو ته پام کوئ: 

لومړی دا چې هغه مهم کس دی او بېشکه مهم دی، ځکه چې هر انسان مهم دی. 

خو دې ته هم پام کوئ چې تاسې هم مهم یاست، نو له بل کس سره چې ګورئ، دا 

فکر درسره لرئ چې: )موږ دواړه مهم خلک یو، سره ناست یو او په ګډو ګټو غږېږو.( 

څو میاشتې مخکې راته د یوه شرکت د بازارموندنې مدیر زنګ وواهه او راته ویل یې: تا 

چې څو ورځې مخکې کوم ځوان را پېژندلای و، هغه مو وګوماره، بیا یې پوښتنه وکړه، 

ته پوهېږې چې څه شي یې جذب کړم؟ 

ومې ویل: څه شي؟ 

کار غوښتونکي چې  زیاتره  و،  پورې  زړه  په  راته  د هغه چلند  )له ځان سره  یې:  ویل 

دلته راځي نیم وېرېدلي وي، داسې ځوابونه راکوي، کوم ځوابونه چې فکر کوي زما 

خوښېږي، نو داسې کار غوښتونکي خلک زیاتره سوالګرو ته ورته وي، هر وړاندیز چې 

ورته وکړې، هغه مني او خپله کوم خاص نظر نه لري.

خو دې سړي ځان بل ډول را وښود، ماته یې درناوی لاره، خو مهمه دا وه چې ځانته 

یې هم درناوی درلود. بله دا چې ما ترې څومره پوښتنې کولې، ده هم له ما همدومره 

پوښتنې وکړې، په دې توګه پوه شوم چې بې لوري انسان نه دی. داسې انسان دی 

چې فکر کوي په ښه بڼه باید کار وکړي. 

دا چلند دا ډول دوه اړخیزه دی او له تاسې سره مرسته کوي چې په اړیکو کې توازن 

وساتئ، هېڅوک مه پرېږدئ چې پر تاسې ځان ډېر لوړ حساب کړي. 

ښايي نور خلک د قدرت او موقف له پلوه ډېر لوی وي، خو دا یاد ساتئ چې هغوی 

او زیانونه  ستاسې په څېر انسانان دي، ستونزې لري، غوښتنې لري او حتمي ګټې 

لري. 

ب. عاقلانه لیدلوری ولرئ. که تاسې ورسره د مقابلې وړتیا و نه لرئ، نو نړۍ کې داسې 

خلک ډېر دي چې تاسې به چیچي، ګواښ به درته کوي، زیان به در رسوي او فشار به 

درباندې راوړي. که د مقابلې وړتیا و نه لرئ، ښايي ستاسو شخصیت ته لوی زیانونه  

واړوي او په تاسې کې د ماتې احساس را پيدا کړي. کوم انسان چې د ټولو خلکو د 

چیچلو او ځورولو نیت لري، تاسې ترې دفاع ته اړتیا لرئ. 

څو میاشتې مخکې مې د هوټل په پذیرش کې، له داسې کس سره د چلند یوه ننداره 

ولیدله. تقریباً د مازدیګر پنځه بجې به وې او هوټل ته د نویو مېلمنو د راتګ له امله 

ګڼه ګوڼه جوړه وه. زما مخې ته ولاړ کس خپله نوم په ډېر قوت د هوټل کارکوونکي ته 

واخیست، هغه ورته وویل: )هو ښاغلیه الف، یوه ښه یوکسیزه خونه درته لرو.( 

سړي چیغه کړه: )یو کسیزه؟ خو ما خو دوه کسیزه غوښتې وه!( 

وګورم  بیا  ځل  یو  یې  به  زه  )ښه  وویل:  لهجه  درنه  ډېره  په  ورته  کارکوونکي  هوټل  د 

صیبه!( 

هغه د مېلمنو د خونو د ریزرف کارت را واخیست او  ورته وویل: )وبښئ صیب! ستاسې 

په تلګرام کې یو کسیزه کوټه ښودل شوې ده، زه به خوشاله شوې وی چې دوه کسيزه 

خونه مې درکړې وی، خو له بده مرغه اوس دوه کسيزه خونه نه لرو.( 

مېلمه په غوسه شو، ویې ویل: )دا مهمه نه ده چې په کاغذ کې څه لیکلي، خو زما دوه 

کسيزه کوټه پکار ده او دستي مې پکار ده.( 

بیا یې د  ګواښ په بڼه وویل: )ته ما نه پېژنې چې زه څوک یم؟( 

ورپسې چیغه یې کړه: )له دندې به دې پرې وشړم، وبه یې ګورې، ولاکه دې پرېږدم.( 

کارکوونکي ورته بیا هم په ډېره نرمه لهجه لنډ وویل چې: )ښاغلیه ډېره بښنه غواړم، موږ 

ته چې تاسې څنګه ویلي هغسې مو کړي.( 

دلته  چې  شوم  پوه  )زه  ویل:  ويې  کېږي،  نه  څه  نور  چې  شو  پوه  چې  پېرودونکی 

دومره خرابه اداره ده، اوس که راته د دې هوټل تر ټولو ښه خونه راکوئ هم، نه پکې 

اوسېږم...( دا یې وویل او همداسې په غورېدو ووت.                                   دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

درېیم څپرکی
پـر ځان باور وکړئ

او وېره ووژنئ
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بسیاری از افراد می کوشند افسردگی شان 

افسردگی  به  که  کنند. کسانی  پنهان  را 

می توانند  به  راحتی  دچارند،  پنهان 

مخفی  دیگران  از  را  خود  افسردگی 

کنند، به طوری که کسی متوجه وضعیت  

از  نقابی  پشت  افراد  این  نشود.  شان 

خود  افسرده  چهره  خوشحالی،  و  شادی 

افسردگی  به  مبتلایان  می پوشانند.  را 

پنهان نمی خواهند، شدت مشکل خود را 

بپذیرند. آنها فکر می کنند که اگر سرگرم 

مرور  به   افسردگی  شوند،  عادی   زندگی 

زمان از بین می رود. در برخی موارد، چنین 

بیشتر  برای  اما  امکان پذیر است؛  چیزی 

افسردگی  پیگیری نکردن  نتیجه  افراد، 

پنهان، چیزی جز تداوم احساس تنهایی 

بود. نخواهد  غم  و 

نشانه های افسردگی پنهان

پنهان کردن افسردگی، یکی از روش هایی 

دنبال  مبتلایان  از  بسیاری  که  است 

سخن  خود  احساسات   از  آنها  می کنند. 

نمی گویند و نمی خواهند بار مشکلات شان 

را به دوش دیگران انتقال دهند. اما شما به 

اطرافیان خود دقت کنید و ببینید که اگر 

در میان رفتارهای آنها یکی از علائم زیر 

دیده می شود، احتمالاً به افسردگی پنهان 

دچار هستند و تلاش می کنند تا چیزهایی 

 ۶ به  ادامه  در  کنند.  پنهان  شما  از  را 

علامت افسردگی پنهان اشاره می کنیم:

۱-  بروز عادت های جدید و غیرعادی 

در خواب و خوراک

در  فرد  یک  همیشگی  عادت های  تغییر 

زمینه خوردن و خوابیدن، نشان می دهد 

خواب،  است.  داده  رخ  مشکلی  که 

است.  روحی  و  جسمی  سلامت  بنیان 

چنانچه شخصی از اطرافیان تان به خوبی 

خواب  به  نمی تواند  یا  یعنی  نمی خوابد؛ 

طول  در  معمول  حد  از  بیش  یا  برود 

دچار  که  دارد  احتمال  می خوابد،  روز 

افسردگی  باشد.  شده  پنهان  افسردگی 

به  شکل  افراد  از  دیگر  برخی  در  پنهان 

مصرف غیرعادی الکول و غذا بروز می کند.

افراد افسرده برای پرکردن خلاهای درونی 

مصرف  می آورند.  روی  پرخوری  به  خود، 

برای  راهی  هم  الکولی  نوشیدنی های 

دورکردن غم و تنهایی ناشی از افسردگی 

در  غیرعادی  رفتارهای  بروز  البته  است. 

شکل  به   فقط  خوابیدن  و  خوردن  زمینه 

برخی  بلکه  نمی کند؛  بروز  زیاده روی 

افراد مبتلا به افسردگی پنهان، دچار کم 

خوابی می شوند یا میل و اشتیاق شان را 

نسبت به خوردن از دست می دهند؛ زیرا 

هیچ احساس شادی و لذتی به آنها دست 

نمی دهد و خوردن و خوابیدن به  نظرشان 

می شود. بی معنا 

۲-  بهانه  تراشی و پنهان شدن پشت 

نقاب شادی

که  شده ایم  رو  روبه   افرادی  با  ما  همه 

را  حقیقی شان  احساسات  کوشیده اند 

این  کنند.  پنهان  شادی  از  نقابی  پشت 

رفتار تا حدی در همه ما وجود دارد؛ اما اگر 

با فردی که به افسردگی پنهان دچار شده، 

بیشتر هم نشینی کنید، این نقاب به مرور 

قدرتش را از دست می دهد و پرده از راز فرد 

برمی دارد. دقیقاً به همین خاطر است که 

افراد مبتلا به افسردگی، تمایل چندانی به 

معاشرت با دیگران ندارند و فقط در مواقع 

ضروری با دیگران ارتباط برقرار می کنند. 

در نتیجه، همیشه بهانه ای برای به  هم زدن 

مهمانی  در  نکردن  شرکت   شام،  قرار 

می کنند.  مطرح  دیگران  با  رفت وآمد  و 

پشت  از  افسردگی  اصلی  چهره  کشف 

دشواری  کار  ساختگی،  شادمانی  نقاب 

با شکل گرفتن یک  اوقات،  گاهی  است. 

و  شما  میان  صادقانه  و  صمیمی  فضای 

فرد افسرده، بخشی از افسردگی او نمایان 

می شود.

۳- فلسفه بافی های غیرعادی

افرادی که افسردگی خود را پشت نقاب 

شادی پنهان می کنند، در گفت وگوهای 

موضوعات  به  سراغ  معمولاً  شما  با  خود 

که  یعنی هموضوعاتی  فلسفی می روند. 

معمولاً درباره آنها صحبت نمی کردند. مثلاً 

مانند  موضوعاتی  به  سراغ  دارد  احتمال 

در  خود  دستاوردهای   یا  زندگی  معنای 

زندگی بروند؛ حتی ممکن است به مقوله ای 

مانند خودکشی هم بپردازند و مثلاً از افکار 

گاه به گاه شان درباره آسیب زدن به خود و 

مردن صحبت کنند. جست وجوی شادی 

از  برای خوشبختی هم  یافتن مسیری  و 

فرد  احتمالاً  که  است  دیگری  موضوعات 

افسرده در فلسفه بافی هایش با شما مطرح 

می کند. چنین مباحثی نشان می دهد که 

فرد از درون با افکاری سیاه  دست وپنجه 

جرئت  که  سیاهی  افکار  می کند؛  نرم 

مطرح کردن آنها را ندارد.

۴- درخواست کمک و سپس 

پس گرفتن این درخواست

تلاش  پنهان،  افسردگی  به  مبتلایان 

مشکل  داشتن  مخفی نگه   برای  زیادی 

گاهی  اما  می کنند.  دیگران  از  خود 

را  پنهان کاری  در  مقاومت  این  اوقات، 

کنار می گذارند و با شخصی دیگر درباره 

حتی  می کنند.  صحبت  مشکل شان 

مشکل  رفع  برای  قدمی  است  ممکن 

بردارند و برای دیدار با مشاور یا درمانگر پا 

پیش بگذارند. حتی تعداد انگشت شماری 

در  شرکت  به  حاضر  افسرده،  بیماران  از 

نخستین جلسه درمان هم می شوند. اما 

از  پس  فرد  و  ندارد  تداومی  اقدام ها  این 

مطرح کردن مشکلش، به  سرعت پشیمان 

می شود و احساس می کند که زیاده روی 

کرده است. چنین فردی بر این باور است 

که کمک  گرفتن برای بهبودی به  معنای 

پذیرش افسردگی است. بیشتر افراد مبتلا 

به افسردگی چنین رفتاری دارند و دوست 

را  بیماری  درمان،  پیگیری  با  که  ندارند 

بپذیرند؛ ضمن اینکه احساس می کنند، 

ببیند. را  ضعف شان  نباید  هیچ کس 

۵-  ابراز احساسات به شکلی 

اغراق آمیز و شدید

احساسات افراد مبتلا به افسردگی پنهان 

به  نسبت  شدیدتر  و  قوی تر  شکلی  به  

دیگران بروز پیدا می کند؛ مثلاً شخصی 

یک  صحنه های  برای  عادی،  به طور  که 

فلم، گریه نمی کند چنانچه به افسردگی 

پنهان دچار باشد، با دیدن صحنه های تلخ 

و ناراحت کننده، زیر گریه می زند؛ یا اگر 

این فرد در دوران سلامت، به ندرت دچار 

عصبانیت می شده، در دوران افسردگی به 

محرک ها شدیدتر پاسخ می دهد.  فرضاً، 

سد  را  مسیرش  سرک،  در  راننده ای  اگر 

عادی  خشمی  از  فراتر  عصبانیتی  کند، 

ابراز محبت  بروز می دهد. درباره  از خود 

هم برخی افراد افسرده، اغراق می کنند. 

این افراد می کوشند تا احساسات ناشی 

کنترل کنند  را شدیداً  از افسردگی خود 

عواطف  و  احساسات  به همین خاطر،  و 

ابراز  پرشور  و  غلیظ  به شدت  دیگرشان 

می شود.

۶-  نگاهی به دور از خوش بینی 

به مسائل

روان شناسان، به داشتن نگاهی با میزان 

خوش بینی اندک، »واقع بینی افسردگی« 

می گویند. وقتی شخصی دچار افسردگی 

پنهان می شود، به دنیای پیرامون خود و 

آثار خود بر آن، نگاهی همراه با واقع بینی 

که  است  حالی  در  این  می کند.  پیدا 

به قضایا خوش بین تر  افراد سالم معمولاً 

می نگرند و انتظاراتی بیش از ظرفیت های 

برای  دارند.  نظر  در  خود  و  دنیا  واقعی 

در  خود  عملکرد  از  سالم،  افراد  نمونه، 

بیشتری  انجام کارهای گوناگون رضایت 

افراد،  این  دارند؛  افسرده  افراد  به  نسبت 

نگاه شان همراه با خوش بینی است اما در 

واقع، آن قدر هم که فکر می کنند، خوب 

نکرده اند. عمل 

به عنوان  معمولاً  افسردگی  واقع بینی 

نمی شود؛  نمایان  افسردگی  از  نشانه ای 

چنین  رفتار  در  موجود  واقع گرایی  زیرا 

فردی، بسیار عادی تر از رفتار فردی است 

مثلاً  است.  افسردگی  بیماری  دچار  که 

وقتی فرد افسرده، پس از چهار بار تلاش 

همچنان  ارتقا،  و  ترفیع  دریافت  برای 

رفتاری  است،  نشده  آن  کسب  به  موفق 

متفاوت با فردی سالم در این  باره از خود 

مواقع  این  در  سالم  فرد  می دهد.  نشان 

بار دیگر ترفیع می گیرم«  »این   می گوید: 

اما فرد افسرده می گوید: »دوباره تلاشم را 

می کنم؛ اما احتمال دریافت ترفیع چندان 

نیست«. قوی 

نشانه مهم: خشم  و زودرنجی

با  تفاوتی  ظاهر  در  افسرده  افراد  برخی 

دیگران ندارند. البته بروزنکردن نشانه ای 

به  زیادی  حد  تا  افسردگی  بر  مبنی 

توانایی آن فرد در پنهان کردن عواطف و 

است؛  وابسته  هم  احساساتش  مدیریت 

افراد  با  برخورد  در  مدام  فردی  اگر  اما 

مختلف دچار خشم و زودرنجی می شود، 

باید به وجود افسردگی پنهان در او شک 

کرد.

ترجمه: فایز کریمی
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امریکا  د  لپاره  افغان سولې  د  طالبانو  

له ځانگړي استازي زلمي خلیلزاد سره 

د خبرو د لړۍ د بیا پیلولو په اړه رپوټونه 

رد کړي دي.

طالبانو د پاکستاني رسنیو هغه رپوټونه 

له  امریکا  د  دوی  گواکې  رد کړي چې 

سره  خلیلزاد  زلمي  استازي  ځانگړي 

یو ځل  او  ته دوام ورکوي  د خبرو لړۍ 

بیا یې ویلي چې له افغان حکومت سره 

کوي. نه  خبرې  مستقیمې 

دې  تر  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

وړاندې پاکستاني رسنیو رپوټ ورکړی و 

چې د خلیلزاد او عمران خان په گډون د 

پاکستاني چارواکو ترمنځ له خبرو وروسته 

به په اسلام اباد کې د طالبانو او امریکا 

ترمنځ خبرې وشي.

رویټرز خبري اژانس د طالبانو د لوړپوړو 

چارواکو له خولې ویلي چې د پاکستان په 

گډون سیمه ییزو قوتونو له طالبانو غوښتي 

چې په اسلام اباد کې له امریکایي پلاوي 

سره وگوري او د افغانستان حکومت هم 

د سولې په پروسه کې شامل کړي، خو 

طالبانو دغه غوښتنه رد کړې ده.

په  مجاهد  الله  ذبیح  ویاند  طالبانو  د 

کړو  روښانه  »غواړو  ویلي:  کې  اعلامیه 

اباد کې د زلمي خلیلزاد  چې په اسلام 

کوو«. نه  خبرې  ډول  هېڅ  سره 

یو لوړپوړي طالب چارواکي د نوم نه ښودو 

اژانس ته ویلي:  په شرط رویټرز خبري 

چې  کړې  څرگنده  دا  وار  وار  په  »موږ 

هېڅکله به د افغانستان له حکومت سره 

خبرې ونه کړو. ځکه پوهېږو چې هغوی 

زموږ غوښتنې نه شي پوره کولای.«

طالبانو دغه راز ویلي، له امریکا سره په 

دې شرط د سولې خبرې بیا پیلوي چې 

د دوی په خبره، یوازې پر دریو مسایلو 

خبرې وشي. په دغو دریو موضوعاتو کې 

له افغانستانه د امریکایي ځواکونو وتل، 

د بندیانو تبادله او د طالبانو پر مشرانو 

باندې د بندیزونو لرې کول شامل دي.

د  وايي،  نوماندان  معترض  کوچيانو  د 

ټاکنو پايلې نه منو؛ ځکه چې د دوی په 

ټاکنيزه حوزه کې د کارول شويو رايو 70 

سلنه يې خيالي دي.

دا په داسې حال کې ده چې د ټاکنو 

خپلواک کمېسيون د مرغومې په ۲۴مه 

مخکښو  د  څخه  حوزې  له  کوچيانو  د 

اعلان کړ. نوملړ  نوماندانو 

د لومړنيو پايلو د اعلان پر بنسټ، الحاج 

شاه وزير تره خېل، حبيب الرحمن افغان، 

لونګ،  ننګيالی  حسين خېل،  ميرويس 

حاجي پروېز عرب زاده، الحاج حيدر جان 

نعيم زوى، رسول خان کوچی، حميده 

او فرزانه  احمدزۍ، مريم سلېمان خېل 

کوچۍ د کوچيانو له حوزې څخه ولسي 

جرګي ته بریالي شوي دي.

او د  نوماندان  د کوچيانو دغه معترض 

په کابل کې د  تېره ورځ  پلويان  هغوى 

اعتراض په ډول راټول شوي وو او ګواښ 

یې وکړ چې د دوی د حوزې ټاکنې له 

اوسنۍ  کمېسیون  د  او  ډکې  درغلیو 

پرېکړه دوی ته د منلو نه ده.

 د دغو نوماندانو له ډلې څخه، ذوالفقار 

ستانکزي ويلي چې د کوچيانو د پاکو 

رايو د دفاع په حرکت  کې د کوچيانو د 

حوزې ۳۰ نوماندان غړيتوب لري چې 

له دې ډلې څخه مريم سلېمان خېل او 

فرزانه کوچۍ د کوچيانو په حوزه کې د 

مخکښو نوماندانو په ډله کې راغلې دي.

 ۱۵۱۵ له  کوچيانو  د  خبره،  په  ده  د 

محلونو څخه په ۶۰۴ محلونو کې رايې 

کارول شوې دي، خو له يادو محلونو څخه 

او تزويري  په ۱۹۹ محلونو کې خيالي 

رايې د ځانګړو نوماندانو په ګټه کارول 

شوې دي.

نوموړي زیاته کړې: »موږ په اوله ورځ هم 

ويلي وو چې د کوچيانو په حوزه کې له 

کارول شوې چې  رايې  زرو  تر ۲۰   ۱۸

نن  ولې  دي.  رايې  سپېڅلې  او  پاکې 

کې  سيسټم  په  کمېسيون  د  ټاکنو  د 

۶۶۴۷۰ رايې سيسټم ته دننه شوې دي 

چې له دې جملې ۴۶ زره رايې خيالي، 

او تزويري رايې دي.« تقلبي 

ستانکزي ویلي: »د انتخاباتو په کمېسيون 

بانډ موجود دی چې د  يو  کې د مافيا 

جعلي،  يې  لپاره  نوماندانو  مشخصو 

تزويري او تقلبي صندوقونه ډک کړل او 

دلته يې سيسټم ته اوچت کړل«.

طالبان: له امریکایي استازي سره په اسلام اباد کې خبرې نه کوو

د کوچیانو معترض نوماندان: په ټاکنیزه حوزه کې مو ۷۰ سلنه رایې خیالي دي، د ټاکنو پایلې نه منو
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

جنـگ و ناامنـی در ولایـت بلـخ هـزاران خانـواده را 

بی سرپنـاه و آواره سـاخته اسـت.

سـاکنان ولسـوالی های چهاربولـک و چمتـال ایـن 

گروهـی  حمـلات  از  پـس  کـه  می گوینـد  ولایـت 

طالبـان بـر پوسـته های نیروهـای امنیتـی، عملیات 

ولیـد ۳۴ در ایـن مناطـق آغـاز شـده و امـا خیلـی به 

کنـدی بـه پیـش مـی رود.

سـاکنان ایـن ولسـوالی ها می گوینـد کـه در جنـگ 

میـان نیروهـای افغـان و شورشـیان طالـب بـه افـراد 

ملکـی نیـز تلفـات وارد شـده اسـت و هـزاران تـن در 

ایـن مناطـق مجبور به ترک سـاحات مسـکونی خود 

شـده اند.

سـاکنان ولسـوالی چهاربولک می گویند که طالبان 

مسـلح از حـدود دو هفتـه به اینسـو ۹۰ درصد خاک 

این ولسـوالی را در تصرف خود گرفته اند و نیروهای 

امنیتی تنها در مرکز این ولسـوالی حاکم هسـتند.

باشـنده های ولسـوالی چمتـال نیز مدعی انـد که از 

نزدیـک بـه ۱۰ روز طالبان مسـلح بر چندین پوسـته 

نیروهـای پولیـس محلـی در ایـن سـاحه حمـلات 

تهاجمـی انجام داده و تلفات سـنگین بر این نیروها 

وارد کرده انـد.

آنـان مدعـی انـد کـه عملیـات آغـاز شـده سرکـوب 

طالبان توسـط قوت هـای افغان خیلی به آهسـتگی 

به پیـش مـی رود.

در ایـن حـال مقامـات امنیتی بلخ بـا پذیرش کندی 

در عملیـات آغاز شـده »ولیـد ۳۴« در ولسـوالی های 

چمتـال و چهـار بولک می گویند که بر اسـاس پلان 

طرح شـده امنیتی عملیات خـود را به پیش می برند 

و هـدف اسـاس از ایـن کار نابودی کامل شورشـیان 

طالـب در این سـاحات بـدون متحمل شـدن تلفات 

است. ملکی 

بـر اسـاس معلومـات، در جریـان دو هفتـه گذشـته 

در اثـر حمـلات تهاجمـی طالبـان در ولسـوالی های 

چمتال و چهاربولک بشـمول ۵ نیـروی پولیس ملی 

نزدیـک بـه ۳۰ پولیـس محلی کشـته شـدند.

مقامـات امنیتـی مدعـی اند کـه در این مـدت بیش 

از ۴۰ طالـب مسـلح کشـته شـده و ده هـا تـن دیگـر 

مجـروح اند.

طالبـان تـا کنـون در رابطـه بـه عملیـات »ولیـد ۳۴« 

تبـصره نکرده انـد.

دغه  په  پولیسو  ځانګړو  بلغاريا  د 

هېواد کې د ګډو عملیاتو پر مهال 

دغه  له  چې  کړې  افشا  ډله  یوه 

هېواده له بهرنیو تروريستانو سره په 

مالي مرسته تورنه ده او په دې تړاو 

يې ۴۳ کسان نيولي دي.

څارنوالۍ  لویې  د  هېواد  دغه  د 

چې  ويلي  ګشيف  ايوان  مرستيال 

په نیول شوو کې یو مشکوک کس 

کې  بلغاریا  په  چې  دی  سوريې  د 

ويل  او  درلود  اقامت  دايمي  يې 

کېږي چې له هېواده د باندې يې 

لپاره  والو  وسله  دریځو  سخت  د 

پيسې انتقالولې.

د  کې  کنفرانس  خبري  په  ګشیف 

مشکوکو کسانو د هويت او په دې 

انتقال  یې  پیسې  څومره  چې  اړه 

خو  ويلي،  دي  نه  څه  دي،  کړې 

پیسې  دا  چې  کړې  زیاته  نوموړي 

سخت دريځو ته د حوالې له لارې 

لېږل شوې دي.

ځینو  په  خبره،  په  نوموړي  د 

کال  يو  تر  کې  هېوادونو  اروپايي 

پلټنو وروسته دا ډله په بلغاریا کې 

د قانون منګولو ته سپارل شوې ده.

او  عراق  په  چې  کله  ده  یادونې  د 

سوریه کې د داعش ډلې له لوري 

هغه  شوې،  ونیول  سیمې  زیاتې 

کچه  زیاته  په  څخه  بهر  له  مهال 

راغلې  ورته  ډلې  دریځې  سخت 

چې د بلغاریا اوسېدونکي هم پکې 

وو.

بلغاریا له تروريستانو سره په مالي مرسته تورن ۴۳ کسان نيولي دي

هزاران تن در بلخ به دلیل 

جنگ و ناامنی بی سرپناه و 

آواره شده اند

ژونـــــد

د دغو خوړو زیات خوراک مو فشار لوړوي

نوې  یوې  شوې  ترسره  کې  امریکا  په 

له  کچالو  د  چې  کړې  ثابته  څېړنې 

اندازې ډېر خوړل انسان د وینې پر لوړ 

فشار اخته کولی شي. د هاروډ میډیکل 

سکول او بریګم اینډ ویمن هسپيټال له 

خوا ترسره شوې څېړنه کې ویل شوي 

ډېر  لرونکو خوړو  نشایسته  دغو  د  چې 

خوراک د وینې فشار او ۱۱ سلنه د دې 

ناروغۍ خطر لوړوي.

په څېړنه کې د دغو خوړو د استعمال د 

طریقې په اړه څه نه دي ویل شوي، خو 

روغتیايي څېړونکي او کارپوهان پر دې 

باور دي چې په غوړیو کې پخول يې د 

په  نورو طریقو  د  ناروغۍ خطر  د  فشار 

پرتله ډېر زیاتولای شي.

لپاره  کولو  ترسره  د  څېړنې  د  څېړونکو 

له خلکو پوښتلي چې څو ځلې چپس 

خوري؟ څرګنده شوې چې په اونۍ کې 

څلور ځلې د چپس خوراک د وینې د لوړ 

فشار خطر ۱۷ سلنه زیاتوي.

په څېړنه کې ویل شوي چې په کچالو 

کې د جي ای په نوم مواد شته چې د 

وینې د فشار د لوړېدو لامل کېږي. جي 

ای لرونکي خواړه بدن ته له ځنډ پرته 

انرژي ورکوي او د وینې شکر په چټکۍ 

سره زیاتوي، هغه چې د وینې پر فشار 

بدلېږي.

دا د ټولو غوښتنه ده چې د مخ پوست یې 

ښکلی او شفاف وي. که تاسو هم غواړئ، 

نو دغه اووه ټکي په پام کې ونیسئ.

مخ  د  وکاروئ:  مواد  کیفیته  با   -۱

وکاروئ  محصولات  هغه  لپاره  مینځلو 

چې په یو ځل کارولو سره مو مخ ښکلی 

شي. ګرد او دوړې ترې پاکې شي، خو 

د مخ اصلي او طبيعي غوړ یې له منځه 

ولاړ نه شي.

ګټه  صابونه  له  اندازه  کمه  په   -۲

او  شپه  يوه  په  وکړئ  هڅه  واخلئ: 

یا  دوه  لپاره  مینځلو  د  مخ  د  کې  ورځ 

درې ځلې صابون او یا دې ته ورته څه 

وکاروئ، که له دې زیات شي، مخ مو 

خپل طبيعې حالت له لاسه ورکوي.

۳- د اوبو تودوخه په پام کې ونیسئ: 

د مخ مینځلو لپاره معتدلې اوبه وکاروئ، 

ډېرې یخې اوبه مو د مخ پر پوست شته 

سوري بندوي.

۴- مخ مو سم ومینځئ: د مخ مینځلو 

پر وخت هڅه وکړئ تر هغه وخت مخ ته 

پاک  په سم ډول  ترڅو  ور واچوئ  اوبه 

شي.

۵- هغه مواد وکاروی چې حساسیت 

پام  باید  هم  مو  دېته  لری:  نه  ورسره 

مخ  د  یې  تاسو  چې  مواد  هغه  وي، 

مو  سره  مخ  له  کاروئ،  لپاره  مینځلو 

باید سازګاري ولري، که داسې نه وي، 

کېدای شي له حساسیت سره مخ شی.

۳

خیال خواري غواړي!

ملګري ملتونه: امریکا او شمالي کوریا دې بېرته 

جدي خبرې پیل کړي

د بـشري حقونـو د څـار نړیوالـه اداره وايي، په پاکسـتان 

کـې هـر کال د غیرت په نوم کابو زر کسـان وژل کېږي.

دې ادارې پـه خپـل راپـور کې ویلي چې د ښـځو پر مخ 

د تېزابـو شـیندل، فزیکـي تاوتریخوالـی، پـه زور او کـم 

عمر کې د نجونو ودول لا هم په پاکسـتان کې د ښـځو 

پـر وړانـدې لـه لویو سـتونزو څخه ګڼـل کېږي.

پـه دغـه هېـواد کـې د بـشري حقونـو فعالـې شـاد بېګم 

د امریـکا غـږ ډېـوې څانګـې تـه ویـلي چـې دې دا ډول 

پېښـو د زیاتېـدو لامـل د پاکسـتان پـه ملي شـورا کې د 

تصویـب شـوو قوانینـو نـه عملي کېـدل دي.

تېـره ورځ د بـشري  پـه داسـې حـال کـې ده چـې  دا 

حقونـو د څـار ادارې پـه خپـل راپـور کـې ویـلي چـې د 

تېر ۲۰۱۸ ز کال په لومړیو شـپږو میاشـتو کې د غیرت 

پـه نـوم تـر ټولـو زیاتـې ښـځې چـې شـمېر ۶۶ تنـو تـه 

رسـېږي، یـوازې پـه پنجـاب ایالـت کې وژل شـوې دي.

یـادې ډلـې دغـه راز ویـلي چـې پـه دغـه هېـواد کـې په 

کـم عمـر کـې د نجونو ودول لاهـم لویه سـتونزه ده چې 

۲۱ سـلنه نجونـې تـر ۱۸ کلونـو پـه کښـته عمـر کـې 

ودېږي.

د ماشـومانو پـر وړانـدې د جنـسي تېـري پـه اړه پـه دغه 

راپـور کـې ویـل شـوي چـې د ۲۰۱۸ ز کال پـه لومړیـو 

شـپږو میاشـتو کـې پـه پنجـاب ایالـت کـې د ۷۷ نجونو 

تېـری  بانـدې جنـسي  ماشـومانو  پـر ۱۴۱  ګـډون  پـه 

شـوی دی.

پـه راپـور کـې وړاندې راغلي، پـه دغه هېواد کـې له ۵۰ 

لکـو زیـات ماشـومان له لومړنیـو زده کړو بـې برخې دي 

چـې لویـه برخه یې نجونـې جوړوي.

د بشري حقونو د څار اداره: 

په پاکستان کې هر کال نږدې زر تنه 

د غیرت په نوم وژل کېږي


