
عبدالله: طالبان خواهان امارت 

اسلامی استند

عبدالله عبدالله، رئیس اجرائیه کشور ‌گفته است که طالبان 

خواهان امارت اسلامی استند.

آقای عبدالله که در نشست اقتصاد جهانی در سویس سخن 

می زد، ‌گفت که طالبان می پندارند نظامی را که آنان می 

خواهند مردم نیز می خواهند درحالی که چنین نیست.

او بزرگترین مانع را در برابر صلح، انکار طالبان ازگفت‌وگو با 

حکومت یاد کرد.

رئیس اجرائیه کشور در نشست  اقتصادی جهانی در داووس 

سویس شرکت کرد.

آقای عبدالله در گفتمانی درباره صلح از ایجاد تغییرات فراوان 

درهژده سال گذشته در زنده‌گی مردم سخن ګفت اما ازدست 

رفتن برخی ازفرصت‌ها را نیز پذیرفت.

عبدالله گفته است: »مانع اصلی این است که طالبان چندین 

بار نشست رو در رو با حکومت افغانستان را رد کرده اند. ما 

وشیوه  وناتو  امریکایی  نیروهای  خروج  شمول  به  می‌گویم 

حکومت داری گفت‌وگو نماییم اما آنان می‌گویند درباره خروج 

با امریکاییان گفت‌وگو می کنیم.«

عبدالله ګفته است که مردم هیچ گاهی از دستاوردهای یک 

را  وامارت طالبان  نخواهند رفت  به عقب  ونیم دهه گذشته 

نخواهند پذیرفت. در این گفتمان معاون نخست وزیر قطر با 

اشاره به گفت‌وگوهای دو روز گذشته طالبان با نماینده گان 

امریکا در قطر از کمک به روند صلح افغانستان سخن ګفت.

به  است:»  گفته  قطر  وزیر  نخست  معاون  العطیه  خالد 

بحران‌های دیگری که قطر  در حال رسیده‌گی است یکی هم 

بحران افغانستان است«.

 کتاب
۴ مخ

د ابوظبۍ د ناستې ځينو طالب 

استازو د قطر په ناسته کې 

ګډون نه درلود

د ډيورنډ فرضي کرښې په اړه؛ 

امریکایي سناتور غیر مسوولانه څرګندونې کړې دي

ډیورنډ  پر  ګراهم  لینډسي  سناتور  امریکايي 

فرضي کرښه د پاکستان له لوري د اغزن تار د 

لګولو ستاینه کړې. لینډسي ګراهم پاکستان 

ته په خپل وروستي سفر کې د دغه هېواد له 

د  چې  ویلي  پرمهال  لیدنې  د  سره  چارواکو 

پاکستان پوځ په اتلسو میاشتو کې هغه ستر 

کار کړی، چې امریکا یې په تېرو اتلسو کلونو 

کې د ترسره کېدو هیله درلوده. د پاکستاني 

ویلي چې  ګراهم  له مخې،  راپورونو  د  رسنیو 

د پاکستان له لوري پر ډیورند کرښه د کټارو 

نه  لومړی ځل  دا  اقدام دی.  مثبت  یو  لګول 

دی چې امریکایي سناتوران د یوې غیر رسمي 

کرښې په اړه دغه ډول څرګندونې کوي؛ بلکې 

ځينو  او  سناتورانو  ځينو  هم  وړاندې  دې  تر 

امریکايي چارواکو د ډيورنډ فرضي کرښې په 

یاده  پر  او  اړه دغه ډول څرګندونې کړې وې 

کرښه یې د اقداماتو غوښتنه کړې وه. ډیورنډ 

د افغانستان او پاکستان ترمنځ غیر رسمي او 

فرضي پوله ده چې هېڅ افغان یې په رسمیت 

وروستیو کې  په دې  پاکستان  پېژني، خو  نه 

پر دغه کرښه اغزن سیم لګول پيل کړي دي 

تاسیسات  نظامي  څېر  په  پولې  رسمي  د  او 

افغان حکومت که څه هم  ورباندې جوړوي. 

د پاکستاني پوځ دغه کار غندلی دی، خو په 

دې اړه یې جدي او د اړتیا وړ غبرګون نه دی 

ښودلی.

۳ مخ

بهر ته له سفر مخکې دغه ټکي 

په پام کې ونیسئ
امريکا دې تېروتنه نه کوي

د قطر په وروستۍ غونډه کې 

اختلافي موارد

۵ مخ۲ مخ2 مخ

کابل کې د کرنیزو محصولاتو د 

پروسس یو مرکز پرانیستل شو

کرنیزو  د  کې  ولسوالۍ  درې  شکر  په  ولایت  کابل  د 

چارې  مرکز  یو  د  بندۍ  بسته  او  پروسس  د  محصولاتو 

شو. وسپارل  ته  اخیستنې  ګټې  مرکز  یاد  او  بشپړې 

دغه مرکز د ۷ میلیونو او ۴۰۰ زره افغانیو په لګښت جوړ 

د  محصولاتو  کرنیزو  ټنو  مټریک   ۴۰ د  چې  دی  شوی 

لري. وړتیا  پروسس 

همدا راز یاد مرکز په یوه اونۍ کې د ۶۰۰ کیلوګرامه تازه 

مېوو د وچولو وړتیا هم لري. د یاد مرکز په جوړېدو سره د 

شکر درې ولسوالۍ بزګران خوښي ښيي او وايي، که یې 

محصولات وساتل شي او په وخت ورته ښه بازار پيدا شي، 

نه یوازې دا چې له دې سره به د دوی ستونزې کمې شي، 

بلکې محصولات به یې هم ورسره زیات شي چې تر ډېره 

به  د هېوادوالو اړتیاوې پوره کړي.

۳

عبدالسلام ضعیف: افغان چارواکي باید د موقت حکومت 

په ګډون د سولې لپاره هرې قربانۍ ته تیار وي
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پردی
په ټوله کې دا ناول د 

یوه روحي حالت تصور 

انځوروي چې دغه حالت 

ته په ټولنپوهنه کې 

انومي وايي. انومي هغه 

حالت دی چې انسان 

پکې د پردیوالي احساس 

کوي او هېڅکله له ټولنې 

سره خپل احساسات نه 

شي شریکولای.



د قطر په وروستۍ غونډه 

کې اختلافي موارد

د افغـان سـولې پـه تـړاو پـه قطـر کـې دویمـه 

کـې  غونـډه  دې  پـه  وشـوه.  غونـډه  هـم  ورځ 

پـه مشرۍ د  د شـېرمحمد عبـاس سـتانکزي 

طالبانـو اته کسـیز پلاوي، د خلیلـزاد په مشرۍ 

لـه ۱۱ کسـیز پلاوي سره خبرې وکـړې. په دغو 

دوو ورځنیـو غونـډو کـې نور مسـایل هـم مطرح 

شـول، خـو د خربو تمرکـز د بهرنیـو ځواکونـو د 

وتلـو پـر څرنګـوالي و. پـه غونـډه کـې پـر دې 

هـم خربې وشـوې چـې د بهرنیـو ځواکونـو لـه 

وتلـو وروسـته بـه دا هېـواد د امریکا یا بـل چا پر 

ضـد نـه کارول کېـږي. امریکايي لـوري بیا بیا د 

اوربنـد غوښـتنه هم کړې، خـو طالبانـو دا چاره 

هـم د ځواکونـو لـه وتلـو سره تړلـې ګڼلـې ده. 

بحـث  دا  هـم  لا  ترمنـځ  طالبانـو  او  امریـکا  د 

وروسـتی شـوی نـه دی، خـو پرمختګونـه پکـې 

شـوي دي. د دواړو لـورو لـه اړخـه د ځواکونـو 

د وتلـو پـر څرنګـوالي اختالف دی. امریکايـي 

لـوری غـواړي چـې د دغـو وتلـو لپـاره اوږد او 

مشروط پالن جـوړ کـړي، خـو طالبـان ټینګار 

کـوي چـې دا ځواکونـه باید په لنـډ وخت کې د 

یـو مهالوېـش له مخې ووځـي. امریکايـي لوری 

ټینـګار کـوي چـې افغانسـتان تـه د سـولې تـر 

راګرځېدلـو وروسـته بـه چـې کلـه دوی ډاډمـن 

شي چـې نـور افغانسـتان خونـدي دی، خپـل 

ځواکونـه وبـاسي، خـو تـر هغـو پـورې بـه یـې 

ځواکونـه کـم شـوي وي. طالبـان بیـا وايي چې 

نـو  ورکـوو،  ډاډ   خوندیتـوب  د  افغانسـتان  د 

ځواکونـه بایـد د سـولې لـه توافـق سره سـم لـه 

افغانسـتان څخـه ووځـي. پـه دې برخـه کې بل 

بحـث دا دی چـې افغانسـتان به بیـا د امریکا او 

د امریـکا د متحدینـو پـر ضـد نـه کارول کېږي. 

طالبـان وايـي چـې دوی د سـیمې او نړۍ سرت 

هېـواد یا هېوادونه په دې چاره کې ښـکېلوي او 

هغـوی به تضمیـن ورکړي چې افغانسـتان به د 

چـا پـر ضـد نـه کارېـږي. امریکایي لـوری بیا پر 

دې ټینـګار کـوي چـې د دې هر څـه نظارت به 

خپلـه دوی کـوي او د همـدې لپـاره د ځواکونـو 

مشروط او محـدود پاتـې کېـدل اړیـن دي. 

پـه داسـې حـال کـې چـې د امریـکا او طالبانـو 

لانجـه لا حـل نـه ده، حکومـت ټینـګار کـوي 

چـې طالبـان باید له دوی سره کېني. د سـولې 

عـالي شـورا بیـا وايي چې کـه دوی پکې نه وي، 

دا خربې بـې ګټـې دي او بایـد ډېـر دوام ونـه 

کـړي. حکومـت یـو ځـل بیـا تېروتنـه کـوي. د 

دوی لـه ټینـګار سره سره طالبـان حاضر نه دي 

چـې ورسره وګـوري، نـو پـکار ده حکومـت خپل 

معقـول دریـځ  بـدل کـړي. د حکومـت  دریـځ 

بـه دا وي چـې طالبـان او امریـکا د ځواکونـو د 

وتلـو پـه تړاو تـر توافق پـورې پرېـږدي او له هغه 

وروسـته د حکومـت او طالبانـو د خربو بحـث 

مطـرح کـړي. اوس لـه وخت وړانـدې ده چې دا 

خربې وشي، ځکـه له یـوه اړخـه طالبان حاضر 

نـه دي چـې لـه حکومـت سره کېنـي او لـه بلـه 

اړخـه د ځواکونـو وتـل او څرنګوالی یې د امریکا 

د صلاحیتونـو بحـث دی، نو ځکه له هغوی سره 

بایـد پـه دې تـړاو خربې وشي. له همـدې امله 

حکومـت بایـد د دغو خربو مخالفت ونـه کړي، 

دې  خربې  دا  چـې  وکـړي  ټینـګار  بایـد  خـو 

د ځواکونـو پـر وتلـو متمرکـزې وي. لـه دې ور 

هاخوا د افغانسـتان راتلونکی، د حکومت ډول، 

اسـاسي قانـون او نور مسـایل بایـد د افغانانو په 

خپلمنځـي خربو کـې حـل شي او توافـق پرې 

وشي.
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2 مسیر

دریــــځ

چــې  کلــه  کــې  کال  ز   ۱۹۸۸ پــه 

ــه  ــې ل ــړه چ ــړه وک ــاد پرېک ــوروي اتح ش

افغانســتانه ووځــي، هغــه وخــت کــې 

امريــکا  دوه  او  ګاونــډي  )شــپږ   ۶+۲

ــو  ــه ژين ــه پ ــاد( هېوادون ــوروي اتح او ش

کــې سره را غونــډ شــول او د افغانســتان 

پــه مــورد يــې لــه شــورويانو اعــراف 

ــان  ــې اع ــش ي ــو مهالوې ــت او ي واخيس

ــرو  ــو خ ــه هغ ــو پ ــي، خ ــې ووځ ــړ چ ک

کــې نــه افغانســتان پــه نظــر کــې ونيــول 

شــو، نــه د افغانســتان ابــادي او نــه هــم 

ــو.  ــام وش ــه پ ــي ت ــتان راتلونک د افغانس

ــه  ــه دا شــوه چــې د جنــګ مخــه ون پايل

نيــول شــوه؛ بلکــې کورنــی جنــګ پيــل 

شــو او افغانســتان پکــې تبــاه شــو چــې 

تــر اوســه يــې مــوږ نــاوړه اغېــز او نتیجــه 

وينــو. 

اوس هــم امريکايــان پــه ورتــه شــکل 

افغانســتان کــې هماغــه  پــه  غــواړي 

غــواړي  دوی  کــړي،  تکــرار  تېروتنــه 

چــې ګاونــډي او هغــه هېوادونــه چــې د 

۱۹۸۸ ز کال پــه قضيــه کــې دخيــل وو، 

هغــوی بيــا دخيل کــړي او د افغانســتان 

پــه سرنوشــت کــې هغــوی تــه هــم ونــډه 

ــړي. ورک

خــو دغــه ډول ســیاسي معادلــه چــې يــو 

ــې  ــرار ي ــا تک ــوې ده، بي ــرسره ش ــل ت ځ

ــه د  ــوي او ن ــه رس ــه ګټ ــن دی، ن ناممک

ــولای شي.  ــل ک ــوع ح ــتان موض افغانس

ــه  ــکا ل ــه دې وروســتیو کــې چــې امري پ

طالبانــو سره د ســولي خــرې پيــل کړې 

دي، درې تېروتنــې یــې وکــړې: 

لومــړۍ- د ابوظبــۍ غونــډه کــې يــې نور 

هېوادونــه د افغانســتان پــه سرنوشــت 

کــې را شريــک کــړل چــې دا د طالبانــو 

لپــاره هــم يــوه اشــتباه وه چــې بايــد 

ــا دا ډول  ــه همــدې بســنه وکــړي او بي پ

اشــتباه تکــرار نــه شي او کــه پــه دې لاره 

کــې پــر دوی هــر څومــره فشــارونه راځي 

هــم، بایــد لــوی هــدف تــه د رســېدو پــه 

خاطــر یــې وزغمــي.

دویمــه- د دغــه مجلــس اجنــډا چــې لــه 

ــر  ــه قط ــې پ ــمبر ک ــه ډس ــه پ ــې ن مخک

کــې موافقــه وربانــدې شــوې وه چــې د 

ــد  ــش او اوربن ــو مهالوې ــو د وتل امريکايان

خــره بــه څېــړل کېــږي، لــه هغــې 

اجنــډا څخــه امريکايــان بلــې خواتــه 

ولاړل او د افغــان حکومــت ګــډون او نــور 

ــړل. ــامل ک ــې ور ش ــات ي موضوع

ــه  ــه پ ــس کال ــر اوول درېیمــه- دوی دا تې

ــر  ــړی دی، پ ــګ ک ــې جن ــتان ک افغانس

ــه دی  ــم ن ــه رح ــڅ نوع ــې هې ــو ي طالبان

ــو او د  ــدي کول ــار، بن ــړی، د زور، فش ک

توهــن هرڅــه يــې وکارول ان تــر فتــواوو 

ــې نتيجــې  ــې ب ــورې؛ خــو دا هرڅــه ي پ

وو، اوس خليلــزاد چــې دنــده يــې ســوله 

هماغــه  بېرتــه  غــواړي  دي،  راوســتل 

مســر تعقيــب کــړي کــوم چــې اوولــس 

کالــه يــې تجربــه کــړی دی او هېــڅ 

نتيجــه يــې نــه ده ورکــړې، غــواړي د 

فشــار پــه مــټ طالبــان يو څــه تــه راولي، 

ــه  ــاره د دوی پ ــولې لپ ــې دا کار د س چ

نيــت کــې شــکونه را پيــدا کــوي، د څــو 

ــري:  ــه ل ــه ن ــه دا کار ګټ ــه امل ــو ل عوامل

لومــړی- د افغانســتان پــه سرنوشــت کې 

ــه  ــول ناکام ــل ک ــو دخي ــورو هېوادون د ن

طريقــه ده؛ ځکــه چــې د افغانســتان 

موقــف دومــره قــوي نــه دی چــې د دغــو 

هېوادونــو رقابــت تــه پــه پــام سره خپلــې 

ګټــې خونــدي کــړي؛ بلکــې د هغــوی د 

ګټــو او اهدافــو ښــکار کېــږي. 

پــه مجمــوع کــې  او  دویــم- طالبــان 

ټــول افغانــان د هغــه څــه تکرارېــدل 

ــه ۱۹۸۸ ز کال کــې  ــه غــواړي چــې پ ن

وشــول.

ترمنــځ  طالبانــو  د  کار  دا  درېيــم- 

ــه د  ــو ت ــوي او طالبان ــدا ک ــکلات پي مش

ــو  ــر ټول ــاق ت ــاد او اتف ــف اتح ــل ص خپ

دی.  مهــم 

د  کــې  پروســه  دې  پــه  کــه  څلــورم- 

ــه دخيــل کــړل  ســيمې ځينــې هېوادون

شي، ځينــې نــور هېوادونــه لــه هغــو 

سره حساســيت پيــدا کــوي؛ نــو مجبــور 

دي چــې بيــا هغــوی هــم دخيــل کــړي 

او کــه ځينــې ګاونډيــان را دخيلــوي، 

ــان  ــول ګاونډي ــې ټ ــوره دي چ ــا مجب بي

ــه  ــو پ ــو هېوادون ــړي، د ټول ــل ک را دخي

ــتان  ــا د افغانس ــې بي ــو ک ــل کول را دخي

مقــام کمــزوری دی او بيــا ســتونزه د 

افغانانــو لــه لاســه وځــي او نــورو لاســونو 

ــږي. ــه لوې ت

ډول  کــې  مقابــل  طالبانــو  د  امریــکا 

یــې،  کاروي  او  کارولي  فشــارونه  ډول 

ــګ؛  ــارونو ترڅن ــورو فش ــدا اوس د ن هم

پــر  بلــه  یــوه  امریــکا  د  انتخابــات 

ــې دوی  ــیله ده چ ــار وس ــو د فش طالبان

ــه کــوي چــې  ــات ورت ــې کاروي، تبلیغ ی

انتخابــات کېــږي او دا دي نوملیکنــه 

هــم ورتــه وشــوه.

ــان  ــې طالب ــوا چ ــه پخ ــږي لک ــر کې فک

ــک  ــه کل ــارونو ت ــر ډول فش ــکا ه د امری

ــم  ــه ه ــته ب ــه دې وروس ــدلي دي، ل درې

طالبــان د امریــکا د فشــار هــرې طریقې 

تــه کلکــه اوږه ورکــړي او پــه کومــه برخــه 

کــې بــه د امریــکا فشــار ونــه منــي، کــه 

طالبانــو پخــوا یــا اوس تېروتنــه کــوي، د 

کــوم فشــار تــر تاثیــر لانــدي راځــي، بیــا 

بــه مجبــوره وي چــې د فشــار په مقایســه 

کــې څــو برابــره درنــه بیــه پــرې کــړي.

ــاظ  ــياسي لح ــه س ــې پ ــه چ ــاً څ ــو بن ن

خليلــزاد تکــراروي او يــا بــه د امريکايانــو 

ــولې لاره  ــو دا د س ــدا وي، ن ــګلاره هم ت

نــه؛ بلکــې دا يــو ســازش دی چــې دوی 

يــې پــه مخــه وړي او نتيجــه نــه ورکــوي؛ 

ځکــه چــې دوی اوولــس کالــه همــدا 

ســازشي طریقــې اســتعمال کــړې، خــو 

کومــه ګټــه يــې ورتــه ونــه کــړه.

حللاره:

د موضــوع حــل داســې را وتــای شي 

چــې امريکايانــو د طالبانــو نظــام لــه 

ډېــر  لکــه  دوه  تــر  دی،  وړی  منځــه 

طالبــان او افغانــان يــې پــه شــهادت 

ــې  ــات ي ــه زي ــر دوه لک ــولي دي او ت رس

پــه زندانونــو کــې توهــن کــړي، تعذيــب 

ــه  ــې پ ــم ځين ــه ه ــر اوس ــې ت ــړي چ ک

ــتان  ــه افغانس ــې پ ــر ي ــو او ډې ګوانتانام

ــان  ــې بندي ــو ک ــه زندانون ــې د دوی پ ک

حقوقــو  ټولــو  لــه  يــې  دوی  دي، 

څخــه محــروم کــړي، دنيــا تــه يــې د 

تروریســتانو پــه نــوم معرفي کــړي دي، د 

دوی ســياسي او اقتصــادي ارزښــت يــې 

ــړی  ــداره ک ــې داغ ــا ي ــه وړی ي ــه منځ ل

دی، نــو د طالبانــو او امريکايانــو ترمنــځ 

د بــې بــاورۍ يــوه لویــه فاصلــه موجــوده 

ده او د دوی ترمنــځ يــو لــوی حســاب 

پــروت دی. 

ــه  ــه دا وي چــې دا حســاب تصفي ښــه ب

يــوه  اعتــاد  د  ترمنــځ  او د دوی  شي 

پــه  طالبــان  او  شي  منځتــه  را  فضــا 

ــه  ــان ل ــې امريکاي ــن شي چ دې مطم

ــم  ــته ه ــا وروس ــي او بي ــتانه وځ افغانس

ــه لارې د  ــه ل ــل څ ــا ب ــا زور ي ــو ي د پيس

ــه  ــه ن ــې مداخل ــارو ک ــه چ ــتان پ افغانس

ــو  ــر افغانان کــوي او پــه مســتقبل کــې پ

يــوه تحميــي اداره نــه غــواړي او لــه 

ســولې وروســته بيــا جنــګ تــه لمــن 

مســتقبل  افغانســتان  د  او  وهــي  نــه 

ــه دا  ــي. ک ــې راځ ــات ک ــوله او ثب ــه س پ

مطــرح  سره  طالبانــو  لــه  موضوعــات 

ــن  ــته ب ــه دې وروس ــي شي او ل او نهای

الافغــاني ډيالــوګ پیــل شي او هېچــا تــه 

اجــازه ورنــه کــړل شي چې د افغانســتان 

وکــړي،  مداخلــه  کــې  پــه سرنوشــت 

ــې سره  ــځ ک ــل من ــه خپ ــان پ ــور افغان ن

کېنــي او د هېــواد پــه راتلونکــي، د هغــه 

پــه اقتصــاد، د حکومــت او نظــام پــر 

ــت  ــون، د حکوم ــاسي قان ــت، اس جوړښ

ــو  ــورو اســاسي اصلاحات ــت او ن ــر نوعي پ

فکــر وکــړي او اتفــاق تــه ورســېږي. بــن 

الملــي ټولنــه يــوازې د ګاونډيانــو عــدم 

ــو د  ــړي او د افغانان ــن ک ــه تضم مداخل

ــړي.  ــړ وک ــړو ملات پرېک

لومــړۍ مرحلــه- د امریــکا او طالبانــو 

تــر منــځ مخامــخ خــرې وشي او تــر یــو 

معیــن وخــت پــورې انتخابــات پــه تعلیق 

کــې ولوېــږي. 

ــکا او  ــې د امری ــه چ ــه- کل ــه مرحل دویم

طالبانــو ترمنــځ توافقــات وشــول، بیــا 

ــول  ــل او ټ ــرات پی ــاني مذاک ــن الافغ بی

ــري. ــه ل ــې برخ ــه پک ــه ب ــان طرفون افغ

همــدا د افغانســتان لپــاره تــر ټولــو ښــه 

لاره ده چــې بيــا کــولای شي نړيوالــو تــه 

تضمــن ورکــړي چــې بيا بــه افغانســتان 

د دوی پــر ضــد نــه کارول کېــږي.

نــو کــه امريکايــان غــواړي همدغــه يــې 

لاره ده او کــه پــه ســازش، دسيســو او زور 

بانــدې څــه غــواړي، دا نتيجــه نــه لــري، 

هغــه د جنــګ برخــه ده او کــه دوی بيــا 

ــې دا ده  ــا ي ــوي، معن ــرې ک ــم دا خ ه

چــې دوی لا هــم د جنــګ ســراتېژي 

ســياسي  او  ډيپلوماټيکــې  يــوې 

ســراتېژۍ تــه کامــاً نــه ده تغــر کــړې.

امريکا دې تېروتنه نه کوي
لیکنه: ملا عبدالسلام ضعیف

په سوېل ختيځ زون کې د بشري حقونو 

خپلواک کمېسيون ويلي چې تېر زېږدیز 

کال په پکتيا، پکتيکا، خوست او لوګر 

ولايتونو کې د ښځو او ماشومانو په ګډون 

۴۵۷ ملکي وګړي وژل شوي او ټپيان 

شوي دي.

د دوی په خبره، ياد تلفات په بېلابېلو 

مالي  چې  شوي  رامنځته  کې  پېښو 

زيانونه هم خلکو ته پکې اوښتي دي.

حقونو  بشري  د  کې  ختيځ  سوېل  په 

نوراحمد  مشر  کمېسيون  ييز  سيمه  د 

شهيم د سلواغې په دويمه، پژواک خبري 

اژانس ته ويلي چې دغه ځاني تلفات 

د افغان او بهرنيو ځواکونو او وسله والو 

طالبانو له خوا په عملياتو او بمي چاودنو 

کې اوښتي دي.

شهيم ويلي چې په دغو زیانونو کې زياته 

برخه د وسله والو طالبانو له خوا په ګڼ 

ځانمرګو  د  کې  ځايونو  ملکي  مېشتو 

بريدونو، د سړک غاړې ماينونو او د خلکو 

له کورونو د نظامي استفادې پر مهال 

اوښتې ده.

هغه ويلي: »تېر کال مو د زون په سطحه 

۴۵۷ کسان مرګ او ژوبله لرله. په دې 

کې نارينه، ښځينه او ماشومان دي چې 

د تشويش وړ خبره ده. د تلفاتو عاملين 

اکثره د دولت وسله وال مخالفين دي.«

بلخوا عامو وګړو له دولت او وسله والو 

طالبانو غوښتي چې د نظامي عملياتو 

او جګړو پر مهال دې د خلکو د ژوند او 

مال خونديتوب ته پام وکړي.

د ګردېز اړوند د زاهو سيمې اوسېدونکی 

محمدموسی مصطفی ويلي چې دولت 

پر  عملياتو  ځمکنيو  او  هوايي  د  دې 

مهال له پوره دقته کار واخلي او وسله 

وال طالبان دې هم د خلکو کورونه د 

سنګر په توګه نه کاروي.

غړي  شورا  ولايتي  د  پکتيا  د  راز  دغه 

محمدرحمن قادري په دې تړاو ويلي، 

د  کې  وروستيو  په  کې  پکتيا  په  چې 

ملکي خلکو تلفات زيات شوي او دا د 

امنيتي ارګانونو ترمنځ د نه همغږۍ او 

دقيقو استخباراتي معلوماتو د نشتوالي 

امله بولي. له 

قادري د جګړې له ښکېلو غاړو جدي 

غوښتنه کوي چې د جګړې پر مهال د 

ملکي خلکو د سر او مال خونديتوب ته 

جدي پام وکړي.

دغه راز د پکتيا مرستيال والي عبدالولي 

سهي ويلي چې د خلکو د ساتونکو په 

توګه د ملکيانو د ژوند او مال خونديتوب 

ډول  هر  د  ځواکونو  امنيتي  افغان  د 

عملياتو لومړيتوب دی او تر ممکنه بريده 

يې نه يوازې خلکو ته زيان نه دی اړولی، 

بلکې له زيانونو يې ژغورلي هم دي.

خو د وسله والو طالبانو وياند ذبيح الله 

مجاهد دا خبر رد کړی چې ګواکي زياته 

ملکي، مرګ ژوبله دې د دوی له خوا 

اوښتې وي.

مجاهد د بشري بنسټونو ورته راپورونه هم 

يو طرفه بللي او ويلي یې دي چې زياته 

ملکي مرګ ژوبله د بهرنيو ځواکونو په 

عملياتو او بمباريو کې اوښتېده.

په داسې حال کې ده چې د دغه  دا 

زون په ملکي تلفاتو کې د وړم کال په 

پرتله شاوخوا ۵۰ سلنه کموالی راغلی 

او په ۲۰۱۷ ز کال کې دا شمېره کابو 

۸۵۰ تنه وه.

د بشري حقونو کمېسيون: تېر کال په سوېل ختيځ زون کې ۴۵۷ ملکي وګړو ته مرګ ژوبله اوښتې ده



چهارشنبه د 1397 د سلواغې درېیمه |  د 2019 د جنوري 23مه | دویم کال| 323مه ګڼه

3 مسیر

سـوله د افغانانو غوښـتنه ده او د دې هیلې 

تـه  قربانیـو  هـر ډول  بایـد حکومـت  لپـاره 

چمتـو وي. پخواني طالـب چارواکي ویلي، 

طالبانـو تـر اوسـه لـه امریـکا سره د موقـت 

حکومـت پـه اړه خربې نـه دي کـړې، خـو 

کـه افغانسـتان تـه سـوله د موقـت حکومت 

راځـي؛  قربانـۍ  ډول  هـر  پـه  ګـډون  پـه 

افغـان حکومـت بایـد ورتـه تیـار وي.

درې  بیـا  غنـي  اشرف  محمـد  ولسـمشر 

ورځـې وړانـدې په یـوه وینا کـې وویل، چې 

د سـولې پلویان دي، خـو د موقت حکومت 

پلویتـوب نـه کـوي. د ده پـه خربه، موقـت 

حکومـت چـې د هر چـا طرحـه ده، افغانانو 

تـه د منلـو وړ نـه ده او هېـڅ وخـت بـه د 

دې طرحـې غوښـتونکي خپلـو هیلـو ته ونه 

رسـېږي.

طالبانـو  د  کـې  پاکسـتان  پـه  بیـا  بلخـوا 

پخـواني سـفیر مولـوي عبدالسالم ضعیـف 

لـه کابـل نیـوز سره پـه یـوه ځانګـړې مرکـه 

کـې ویيل، پـه افغانسـتان کـې سـوله تـر 

تـه  حکومـت  افغـان  او  ده  مهمـه  هرڅـه 

پـکار ده چـې دې هیلـې تـه په رسـېدو کې 

د افغانانـو د لارې خنـډ نـه شي. د ده پـه 

ټـول  ګـډون  پـه  غنـي  ولسـمشر  د  خربه، 

حکومـت  موقـت  د  بایـد  چارواکـي  افغـان 

ترڅنـګ هـر ډول قربانـۍ تـه تیـار وي. د 

نومـوړي پـه خربه، سـوله قرباني غـواړي او 

رښـتینې سـوله د ټولـو افغانانـو پـه ګټه ده. 

هغـه زیاته کـړې: »طالبـان د موقتې ادراې 

کـوي،  نـه  خربې  سره  امریـکا  لـه  اړه  پـه 

ځکـه دا مسـئلې بایـد لـه افغـان حکومـت 

سره مطـرح شي، خـو کـه سـوله پـه موقـت 

بایـد  نـو  شي،  مشروطـه  پـورې  حکومـت 

افغـان چارواکـي موقـت حکومـت تـه تیـار 

شي. افغـان چارواکـو تـه پـکار ده چـې تـر 

خپلـو واکونو سـولې ته لومړیتـوب ورکړي.«

پـه  امریـکا  ویيل،  ضعیـف  ښـاغلي 

افغانسـتان کې له جګړې سـتړې شـوې ده 

او د افغانسـتان مسـئله که هـر ډول کېږي، 

امریکایـان لـه افغانسـتان وځـي، خـو ښـه 

بـه دا وي چـې افغانـان له فرصته اسـتفاده 

وکـړي او د خربو لپـاره د مذاکراتـو مېـز تـه 

کېنـي. د ده پـه خبره، که داسـې و نه شي، 

نـو د امریکایانـو تـر وتلـو وروسـته ښـایي د 

سـتونزو او بحـران یـو نـوی پـړاو پیـل شي.

سالم ضعیف داسـې مهال دغه څرګندونې 

کـړې چې تېره ورځ هـم د امریکا او طالبانو 

وشـوې.  خربې  اړه  پـه  سـولې  د  ترمنـځ 

سرچینـې وایـي چـې پـه دغـو خبرو کـې له 

افغانسـتانه د امریکايـي ځواکونـو پـر وتلـو، 

د ګاونډیانـو پـر ضـد د افغـان خـاورې د نـه 

کارولـو، د طالـب بندیانـو د خـوشي کولـو، 

د اوږدمهالـه اوربنـد پـر رامنځتـه کېدلـو او 

همـدا راز لـه سـولې وروسـته په افغانسـتان 

کـې د ثبات پر راوسـتلو بحثونه شـوي دي. 

طالبانـو او یـا هـم امریکا تر اوسـه رسامً په 

دې اړه څـه نـه دي ویيل.

بـل پلـو د سـولې عالي شـورا بیـا وایي چې 

امریـکا دې نور د افغـان حکومت او طالبانو 

ترمنـځ مخامـخ خبرو تـه زمینه برابـره کړي. 

د دې شـورا ویانـد سـید احسـان طاهـري 

پـرون پـه یـوه خبري غونـډه کـې ویلي چې 

زلمی خلیلزاد دې سـیمې ته خپل سـفرونه 

کـم کـړي او تر هر څه وړانـدې دې د افغان 

حکومـت او طالبانـو ترمنـځ د مخامـخ خبرو 

زمینـه برابـره کړي.

بـل پلـو ټـاکل شـوې چـې د سـولې عـالي 

داوودزی  عمـر  رییـس  دارالانشـا  د  شـورا 

د سـولې د خربو پـه تـړاو چیـن تـه سـفر 

وکـړي. هغـه بـه نـن چهارشـنبه چیـن تـه 

ځـي او له چینايـي چارواکو سره به د افغان 

سـولې او لـه افغان حکومـت سره د طالبانو 

د مخامـخ مذاکراتـو پـه اړه بحثونـه کوي. د 

سـولې عـالي شـورا وایـي، داوودزی غواړي 

د سـولې پـه برخـه کـې د چیـن لـه نفـوذه 

اسـتفاده وکـړي او پـه دې توګـه د افغانانـو 

پـه مشرۍ او مالکیـت د سـولې خربو تـه 

زمینـه برابـره شي. 

عبدالسلام ضعیف: افغان چارواکي باید د موقت حکومت 

په ګډون د سولې لپاره هرې قربانۍ ته تیار وي

د جرمنـي د هوایـي چلنـد ادارې لـه خپلـو 

لـه سال  امریـکا سره  او  اروپايـي متحدینـو 

پـه  چـې  کـړې  پرېکـړه  وروسـته  مشـورو  او 

جرمنـي کـې د ایران د ماهان پـه نوم هوایي 

شرکـت د الوتکـو کېناسـتل منـع کـړي.

د جرمنـي د حکومت ویاند سـټیفن شـیبرټ 

پـه برلیـن کـې یـوه خربي کنفرانـس تـه په 

دې تـړاو ویيل: »پـه حقیقـت کـې لـه دې 

انـکار نـه ‌شي کېـدای چـې دغـه شرکـت بـه 

جرمنـي تـه داسـې شـیان انتقال کـړي چې 

ورسره زمـوږ امنیـت اغېزمـن کېـدای شي«.

د امریـکا د بهرنیـو چـارو وزیـر مایـک پامپیو 

کـړې  سـتاینه  اقدامـه  دغـه  لـه  جرمنـي  د 

او د واشـنګټن لـه نـورو متحدینـو یـې هـم 

وغوښـتل چـې ورتـه اقدامـات وکـړي.

ماهـان ایـر د ایران دویم لـوی هوایي شرکت 

دی چې له ۲۰۱۱ ز کال راهیسـې د امریکا 

پـه بندیزونو کې په نښـه کېږي.

ځینـو  لـه  هـم  وړانـدې  دې  تـر  واشـنګټن 

هېوادونـو غوښـتي وو چـې د دغـه شرکـت 

الوتکـو تـه په خپلو هېوادونو کې د کېناسـتو 

اجـازه ورنـه‌ کـړي.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې د امریـکا د 

خزانـې وزارت پـر ځینو هېوادونـو او شرکتونو 

پـه لګول شـويو بندیزونـو کې هم خربداری 

ورکـړی چـې د ماهـان شرکـت ته د پـه خپلو 

هېوادونـو کـې د کېناسـتو اجـازه نـه ورکوي 

او نـه‌ دې هـم ورتـه خدمـات وړانـدې کوي.

او  ایالتونـه  متحـده  امریـکا  د  ایـران  بلخـوا 

اسرائیـل تـورن کـړي چـې هڅـه کـوي لـه 

اروپایـي هېوادونـو سره چـې تـر اوسـه‌ یې له 

تهـران سره د ۲۰۱۵ ز کال د اټومـي تـړون 

د ژغورلـو هڅـه کـړې، د دغـه هېـواد اړیکـې 

زیانمنـې کـړي.

خـو د جرمنـي د حکومـت ویانـد ویيل چـې 

دا کار یـې د خپلـو امنیتـي دلایلـو پـه خاطر 

کـړی دی.

هغـې  لـه  وروسـته  اقـدام  دغـه  جرمنـي 

کـوي چـې پـه‌ دې وروسـتیو کـې یـې ایـران 

کلـن  یـوه ۵۰  د  تـور  پـه  د جاسوسـۍ  تـه 

افغاني‌الاصلـه جرمنـي د نیـول کېـدو خرب 

ورکـړی و، خـو ایـران دغـه تـور بـې‌ اساسـه 

دی. بللـی 

ویانـد  وزارت  چـارو  بهرنیـو  د  جرمنـي  د 

کرسـتوفر برګـر ویيل چـې ماهـان شرکت د 

ایران له سـپاه پاسـداران انقلاب سره اړیکې 

لـري او د ایـران او سـوریې ترمنـځ ‌یې پوځي 

الوتنـې تـرسره کـړې دي.

ایـران د روسـیې ترڅنګ د سـوریې په جګړه  

کې د سـوریې د ولسـمشر بشارالاسد د رژیم 

سـیاسي او پوځي ملاتړ کوي.

پـه ‌دې جګـړه کـې سـلګونه زره کسـان وژل 

شـوي او میلیونونـه هـم لـه خپلـو سـیمو بې 

‌ځایـه شـوي دي.

پر ایران د بندیزونو د لړۍ په دوام؛

جرمني د ایران د ماهان هوایي شرکت جواز لغوه کړی دی

سرچينو  نږدې  ځينو  ته  طالبانو 

پژواک خبري اژانس ته ويلي چې د 

قطر په پلازمېنه دوحه کې د طالبانو 

او امريکا ترمنځ د سولې پيل شوو 

تازه خبرو کې، هغه طالب استازي 

نه وو چې د ابوظبۍ په ناسته کې 

يې ګډون کړى و.

دا په داسې حال کې ده چې تېره 

اماراتو  عربي  متحده  د  مياشت 

او  طالبانو  د  ابوظبۍ ښار کې  په 

امريکايي استازو ترمنځ درې ورځې  

پرله پسې د سولې په تړاو خبرې 

وشوې.

دې سرچينې ويلي چې د ابوظبۍ 

په ناسته کې د طالبانو د مشر ملا 

هیبت الله اخوند له مشورې پرته، د 

ملا يعقوب له خوا له پاکستانه د ملا 

متقي په مشرۍ څلور کسيز پلاوى 

استول شوى و او په ياده ناسته کې 

يې ګډون کړى. په دغه پلاوي کې د 

ملا متقي ترڅنګ ملا عباس، ډاکتر 

فقير او  قاري يحيی شامل وو چې 

ويل کېږي، دغه کسان د طالبانو 

د پخواني مشر ملا عمر د زوى ملا 

يعقوب او د طالبانو د بل مرستيال 

سراج الدين حقاني کسان وو.

اوس  چې  کړې  زياتې  سرچينې 

دغه کسان د دوحې له مذاکراتي 

ټيمه ايستل شوي او اجازه يې نه ده 

ورکړې چې ګډون پکې وکړي.

د  کې  قطر  په  چې  ويلي  طالبانو 

عباس ستانکزي په مشرۍ د دوى 

سياسي دفتر د هر ډول خبرو اترو 

او مذاکراتو واک لري او څوک چې 

غواړي خبرې وکړي، له دوى سره 

به يې کوي.

خو طالبانو ته نږدې سرچينو ويلي 

چې مشرتابه يې ملا امير خان متقي 

له هر ډول فعاليتونو منع کړى دى. 

دغه راز ويل کېږي چې ځينې طالب 

قوماندانانو د ملا متقي له استول 

کېدو سره هم مخالفت کړى دى.

طالبانو بیا د قطر د تازه ناسته په 

اړه ویلي چې دوی له افغانستانه د 

بهرنيو ځواکونو پر وتلو او امريکا ته پر 

ډاډ ورکولو چې له افغانستانه به بيا 

چا ته خطر نه پېښېږي، له امریکايي 

استازي سره خبرې کړې دي.

د قطر له دې ناستې مخکې د امريکا 

ځانګړي استازي څلور ورځې پرله 

پسې په اسلام اباد کې له پاکستاني 

چارواکو سره پر خبرو تېرې کړې.

ويل کېـږي چې امريکا او پاکستان 

کې  اباد  اسلام  په  څو  کوله  هڅه 

وګوري، خو  استازو سره  له طالب 

طالبانو انکار وکړ.

ويلي  کې  اعلاميه  په  هم  طالبانو 

له  يې  کې  اباد  اسلام  په  چې  وو 

امريکايي استازي سره هېڅ خبرې 

نه دي کړې.

عالي  سولې  د  چې  شوې  ټاکل 

شورا د دارالانشا رییس او د سیمه‌ 

ولسمشر  د  لپاره  اجماع  ‌ییزې 

نن  داوودزی  محمدعمر  استازی 

وکړي. سفر  ته  چین 

احسان  سید  ویاند  شورا  دې  د 

خبري  یوې  د  ورځ  تېره  طاهري 

دغه  چې  ویلي  مهال  پر  ناستې 

لپاره  اهدافو  مهمو  دوو  د  سفر 

کېږي. ترسره 

»لومړی  کړې:  زیاته  نوموړي 

افغان  د  نه  چین  له  موږ  چې  دا 

يیزې  سیمه‌  یوې  د  لپاره  سولې 

افغان  د  لرو چې  غوښتنه  اجماع 

ملاتړ  عملي  پروسې  له  سولې 

وکړي او په سيمه‌ ییزه اجماع کې 

له افغانستان سره همغږی وي. د 

په  پاکستان  د  اجنډا  سفر دویمه 

تړاو ده چې چین پر پاکستان خپل 

اغېز لري او له دې لارې به طالبان 

مذاکراتو ته وهڅوي او هيله‌ من یو 

پروسه  په  به د سولې  ژر  چې ډېر 

بدلونونه راشي.« مهم  کې 

په  ته د عمر داوودزي سفر  چین 

داسې حال کې کېږي چې تر دې 

ته هم  پاکستان  نوموړي  وړاندې 

عالي  سولې  د  چې  و  کړی  سفر 

شورا په خبره، د افغان سولې لپاره 

د پاکستاني چارواکو په خبرو کې 

راغلي  بدلونونه  مثبت  وړ  پام  د 

دي.

چین ته د داوودزي سفر په داسې 

حال کې دی چې افغان حکومت 

د خبرو  د سولې  هڅه کوي، څو 

لپاره د حکومت او طالبانو ترمنځ د 

مخامخ خبرو اترو زمینه برابره شي.

په دې وروستیو کې د سولې هڅې 

د  او  زیاتې شوې  تر بل هر وخت 

ایالتونو ځانګړي  امریکا د متحده 

اړه  په ‌دې  استازي زلمي خلیلزاد 

خبرې  سره  طالبانو  له  ځلې  څو 

کړې دي.

ورته وخت کې ځینې سیاسي  په 

شنونکي د سولې په پروسه کې د 

چین رول ګټور ګڼي.

د دغو شنونکو له ډلې یونس فکور 

ويلي، پر پاکستان د چین نفوذ ته 

په کتو به دا سفر ګټور وي.

پر  نظر  »د دوی  زیاته کړې:  هغه 

لري،  اغېز  ډېر  دولت  پاکستاني 

خو پر طالبانو یې نه ‌لري. تر هغه 

پاکستان  له  دولت  افغان  چې 

سره ستونزه حل نه‌ کړي، دا ډول 

کړي.« ونه‌  ګټه  به  سفرونه 

په کچه  د سیمې  پر دې  سربېره 

تودې  افغان سولې خبرې  د  هم 

شوې او د سیمې له هېوادونو پرته 

ویلي  هم  او چین  ایران  روسیې، 

د  به  مشرۍ  په  افغانانو  د  چې 

کوي. ملاتړ  پروسې  د  سولې 

سرچینه: د ابوظبۍ د ناستې ځينو طالب استازو 

د قطر په ناسته کې ګډون نه درلود

سولې عالي شورا: محمدعمر داوودزی د افغان سولې په تړاو 

د خبرو لپاره نن چین ته ځي
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جایزې  نوبل  او  مشهور  د  بېګانه  یا  پردی 

ګټونکي لیکوال البر کامو مشهور اثر دی چې 

تازه پښتو ته ژباړل شوی دی. پښتو ژباړه یې 

حیات ژوند کړې ده چې پښتو بڼه یې ۱۱۹ 

پاڼې لري.

په دغه  ناول دی.  البر کامو مشهور  د  پردی 

کیسه  بېزاره کس  یوه  د  ټولنې  له  کې  ناول 

راغلې ده. مرکزي کرکټر یې مورسو نومېږي، 

مورسو نومي کس ته ژوند بې مانا ښکاري او 

د چاپېریال له ټولو شیانو سره یې عاطفي او 

احساسي اړیکه شلولې ده. مورسو په حقیقت 

انځور  شخصیت  فلسفي  د  کامو  البر  د  کې 

دی. په دغه داستان کې د انسان په وجود او 

ذهن کې د شته کشمکشونو انځورونه شوې 

انسان  کوي  فکر  چې  کس  یو  داسې  ده. 

په دې نړۍ کې د لنډې مودې مسافر دی، 

راځي، څو شپې تېروي او بېرته بې له کومې 

لاس ته راوړنې او مزد پر نامعلوم لوري ځي. د 

بېګانه ناول کرکټر پر اعدام محکوم دی. علت 

یې ظاهراً د یوه عرب وګړي وژل دي، خو په 

حقیقت کې هغه پر دې تور  اعدامېږي چې 

ولې د ټولنې له کړو وړو سره مخالفت لري، 

ولې یې د خپلې مور د خاورو ته سپارنې په 

یې  ولې  او  کړی  دی  نه  ګډون  کې  مراسمو 

ژړلي نه دي.

پیلېږي،  همدې  له  جمله  لومړۍ  کیسې  د 

مورسو وايي، پرون مې مور مړه شوه، نه پوهېږم 

پرون وه، ننه وه که څه وخت، خو مور مې مړه 

ده، دا خبر مې یوې همکارې را لېږلی دی. 

نور هېڅ نه وايي، هېڅ ورته اهمیت نه لري چې 

وروسته  وژاړي. هغه  یې  په مرګ  مور  د  باید 

ورځي د خپلې مور د مړي اخیستو ته، هلته 

ټول غمګین وي، خپه وي، خو ده ته هر څه 

بې مانا ښکاري، عادي رفتار کوي او ان خپلې 

جامې هم نه بدلوي. په سبا ځي ساحل ته، 

له خپلې همکارې، ماري کوردنا سره ویني، 

هغه ورته وايي، مینه راسره لرې، دی وايي، نه 

پوهېږم مینه درسره لرم که نه، خو فکر نه کوم 

چې درباندې مین وم. په همدې شپه له دې 

پېغلې سره یو ځای کېږي، دا هر څه یې د مور 

تر مرګ یوه ورځ وروسته کېږي. سارتر پر بېګانه 

ناول په لیکلې سریزه کې هم دغه مسئلې ته 

اشاره کوي. هغه وايي، یو انسان دومره بې پروا 

دی چې د مور د مرګ په سبا له بېګانه نجلۍ 

سره جنسي اړیکه ټینګوي، حمام کوي، عادي 

ژوند کوي او د ټولنې شته دودونه نقدوي.

په حقیقت کې د کامو د ناول کرکټر نه غواړي 

پر ګام مخکې ولاړ شي.  ګام  ټولنې سره  له 

هغه غواړي په ټولنه کې شته شیان نقد کړي، 

غواړي ووايي چې انسان ازاد دی، نو چې ازاد 

د  وي.  لاندې  اغېز  تر  نورو  د  باید  ولې  دی، 

بېګانه ناول کرکټر غواړي ووايي چې په انساني 

ټولنه کې شاوخوا شته شیان مانا نه لري او دا 

انسانان دي چې دغو مسایلو ته مانا وربښي.

د مورسو د شخصیت کشمکش په اصل کې 

د  کامو  دی.  د شخصیت کشمکش  کامو  د 

الجزایر په وچ چاپېریال کې ژوند کاوه. داسې 

یو ځای، چې هلته د عربو او اروپایانو فرهنګونه 

فرانسې  د  الجزایر هغه وخت  و. ځکه  حاکم 

مستعمره و. د فرهنګونو، دینونو، مذهبونو او 

دودونو تعدد یا زیاتوالي د کامو په زړه کې شک 

پیدا کړی دی. همدا مسئله ده چې دا شیان 

د انسان د لاس پنځونې ورته ښکاري او وايي 

چې انسان چاپېریال ته مانا ورکړې، انسان دا 

ټاکي چې څوک باید زهر وڅښي اعدام شي او 

څوک باید منزلت ولري، انسان دا ټاکي چې 

څه په ټولنه کې سم دي او څه ناسم دی، نو 

ځکه یې کرکټر وايي چې زه هم یو انسان یم، 

زه هم غواړم ځان ته دا وټاکم چې څه سم دي 

او څه ناسم دي.

په ټوله کې دا ناول د یوه روحي حالت تصور 

ټولنپوهنه  په  ته  حالت  دغه  چې  انځوروي 

کې انومي وايي. انومي هغه حالت دی چې 

او  کوي  احساس  پردیوالي  د  پکې  انسان 

هېڅکله له ټولنې سره خپل احساسات نه شي 

شریکولای.

مینه وال کولای شي دا کتاب له اکسوس او د 

ښار له مشهورو کتابپلورنځیو څخه په مناسب 

قېمت ترلاسه کړي.

پردی 
اکسوس کتابپلورنځی 

د کـتـــاب خبــرې

ج. مـزل مـو ۲۵٪ تېـز کـړئ. زه چـې ماشـوم وم تـر ټولـو خونـدور کار مـې بـازار تـه تګ و، 

مـوږ بـازار تـه نـږدې اوسـېدو، هلتـه به چـې لاړو ټـول کارونه او سـوداګانې بـه مو خلاصې 

کـړې، بیـا بـه چـې موټـر تـه راوختـو، مور به مـې ویل، راشـه دلتـه کېنه چـې د خلکو مزل 

او پـه لاره تـګ تـه وګورو. 

مـور بـه مـې ښـه ملګـرې وه، مـا تـه به یـې ویل: تـه هغه سـړی وګـوره، څه شي تـه به خپه 

وي؟ هغـه بلـه ښـځه څـه کـوي؟ دې سـړي ته ګـوره، لکه سـپوږمۍ کې چـې روان وي.( 

مـوږ تـه د دې خلکـو دا تـګ راتګ لویـه تفریح وه، دا کار له سـینما ډېر ارزانـه و او ډېر څه 

تـرې زده کېـدل )وروسـته پـوه شـوم چې دا مـې د مور د یـوې لوبې د اختراع لامل شـو.( 

زه تراوسـه د خلکـو مـزل تـه ګـورم. اوس هم چې خلک پـه لارو او پیاده رونو ګـورم، مزل ته 

یې ځیر یم او داسـې احساسـوم چې د انسـانانو په مطالعې بوخت یم. 

ارواپوهان وایي: سسـتي، بې پروايي او بې ځایه ګرځېدل، د داسـې انسـان ځانګړنې دي 

چـې د ځـان، کار او خپلـو خلکـو پـه اړه مثبت نظـر نه لـري. ارواپوهان دا هـم وایي چې د 

حرکـت پـر وخـت خپل سرعت او حالت ستاسـې د نظر او لیدلوري د بدلـون لامل کېدای 

شي. تاسـې ورته ځير شـئ! پوه به شـئ چې د بدن حرکت د ذهني کړنو پایله ده. اوزګار 

او بېـکاره خلـک هسـې ګرځـي را ګرځي، ځکه پر ځان بـاور یې صفر وي. 

د عـادي خلکـو پـه لاره تګ هم عادي وي او قدمونه یې هـم عادي وي. د دې خلکو ظاهر 

داسـې وي لکه ځان ته چې په چندانې ارزښـت قایل نه وي. 

درېیمـه ډلـه هـم شـته. دا خلـک پـر ځـان زښـت زیـات بـاوري وي. دوی په لاره لـه عادي 

خلکـو لـږ تېـز ځـي. تـګ یې مزل تـه ورتـه وي. له مزل یې داسـې ښـکاري لکه کـوم مهم 

ځـای یـا کار تـه چـې روان وي او پـه دې کار کـې به بریـالي شي.( 

دغـه د پنځه ویشـت سـلنه چټکتیـا تکنیک وکاروئ، دا بـه درسره پر ځان بـاور زیاتولو کې 

مرسـته وکـړي. اوږې مـو لـږې شـاته کـوئ، سر جیـګ وړئ، پـه لاره لـږ تېز ځـئ او په دې 

توګـه پر ځـان باور احسـاس کړئ. 

تاسې دا وازمایئ، پایله به یې وګورئ. 

د. لـوړ او جـدي وغږېـږئ. ما داسـې ډېر خلک لیـدلي چې خبره کـولای شي، وړتیا لري، 

خـو بیـا هـم یـوې څنډې ته غيل ناسـت وي او بحثونو کې برخـه نه شي اخیسـتی. دا په 

دې مانـا نـه ده چـې دا خلـک ګني بحثونو کې ګـډون نه غواړي یا له نـورو سره اړیکې یې 

نـه خوښـېږي، خـو د دغه ګوښـه ناسـتي لامل دا دی چـې پر ځان بـاور نه لري. 

دوی پـه ډلـه خلکـو کـې ځکـه غيل ناسـت وي چـې ځـان سره وایي: )ښـایي زمـا نظر به 

دومـره مهـم نـه وي. کـه خبرې وکړم هسـې نـه بې عزته شـم، نو ښـه دا ده چې غلی کېنم 

... ښـايي د نـورو خلکـو معلومـات تـر مـا ډېر او ښـه وي، زه نه غـواړم چې نور خلـک زما پر 

ناپوهـۍ خبر شي.( 

دا خلـک چـې څومـره غيل وي او څومـره چـې د خربو فرصـت بایيل، هومـره بـه پکې د 

پخـوا پـه پرتله د کمزورۍ احسـاس پیاوړی کېـږي. زیاتره وخت له ځان سره داسـې ژمنې 

کـوي چـې بـل وار بـه حتمـن غږېـږم، خـو د دې ژمنـو د پوره کولـو د هڅې نیت نـه لري.( 

مهمـه خربه دا ده چـې: بـې زړه انسـان چـې څومره د خبرو فرصـت بایلي، دا پـه دې مانا 

ده چـې د ډاډ وژنـې زهـر لـه سـتوني تېـروي، پـه دې توګـه یـې پـر ځـان بـاور ورځ تر بلې 

کمېږي. 

خـو لـه بلـې خوا، کـه دا هـر څومره لوړې خربې وکـړي، هومره یې پـر ځان بـاور زیاتېږي 

او پـه دویـم ځـل خربې ورتـه  اسـانه کېـږي. نو لـوړې او جدي خربې وکړئ، دا ستاسـې 

پـر ځـان د باور زیاتولـو لپاره تقویتـي ويټامین دی. 

ځانتـه یـو ډول اصـول وټاکـئ چې له مخې بـه یې په ټولو ازادو مجلسـونو کـې وینا کوئ، 

خربې بـه مـو لـوړې او جـدي وي. پـه ټولـو سـوداګریزو کنفراسـونو، اداري ناسـتو او نورو 

ځایونـو کـې داوطلبانـه یـو څـه وایئ. هېـڅ اسـتثناء پکې مه منـئ، نظـر ورکـړئ، وړاندیز 

وکـړئ، پوښـتنې وکـړئ او پـه هـر حـال کـې خربه وکـړئ. هڅه وکـړئ چې سـکوت مات 

کـړئ او هـره خربه چـې مطـرح کېږي، تاسـې پکـې لومړۍ خربه وکړئ. 

لـه دې مـه وېرېـږئ چـې بـې معلوماتو به ښـکاره شـئ، ځکه داسـې هېڅکله نه ښـکارئ. 

ښـايي ځینـې خلـک لـه تاسـې سره موافـق نـه وي، خـو داسـې خلـک هـم شـته چـې له 

تاسـې سره موافـق وي. لـه ځانـه دا پوښـتنه ډېـره مـه کـوئ چـې: خربې وکړم کـه نه؟ 

اپوټـه، پـر دې فکـر وکـړئ چې د غونډې او مجلس اداره کوونکي باید پوه شي چې تاسـې 

خبرې کولای شـئ. 

ه. خنـدني اوسـئ. زیاتـره خلـک وایـي چې  یوې موسـکا یې حالت ښـه کړی دی. تاسـې 

بـه اورېـدلي وي چـې پـر ځـان د بـې بـاورۍ ناروغـۍ لپـاره یوه موسـکا تـر ټولو ښـه درمل 

دي، خو زیاتره خلکو ته دا مسـأله تراوسـه هم جدي نه برېښـي، ځکه تراوسـه یې د وېرې 

پـر وخت خنـدا نه ده تجربـه کړې. 

دا طریقـه وازمایـئ. لومـړی د ماتـې احسـاس وکړئ او بیا پـه کړس وخاندئ. لـه زړه خندا 

مـو پـر ځـان بـاور زیاتـوي. د زړه لـه کومـې خندا مـو وېـره وژني، نارامـي ورکـوي او نهیلي 

لـه منځـه وړي.                                                                                                 دوام لـري...
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له هېواده بهر سفر کول خپله یو ډول 

وېره او سټرېس له ځان سره لري، هغه 

تجربه  یې  سفرونه  دغه  چې  کسان 

دا موضوع ښه درک کولی  کړي دي، 

له  پروازونو  د  هېوادونو  بهرنیو  د  شي. 

کولی  نابلدتیا  سره  قواعدو  او  قانون 

کړي.  برابره  څو  وهم  او  ډار  دغه  شي 

نو د دې لپاره چې خپل خوږ سفر مو 

د دغه ډار له وجې بې خونده نه کړئ، 

د بهرنیو سفرونو په اړه باید مخکې له 

مخکې یو څه معلومات تر لاسه او ځان 

ملا کړئ. ډاډه اوسئ که مو دغه لیکنه 

به مو  اړه  په  بهرنیو سفرونو  ولوسته، د 

په  او  نه وي  په زړه کې  اندېښنه  هېڅ 

ډاډه زړه به د هوایي ډګر پر لورګامونه 

اخلئ.

 ۱- پاسپورټ او وېزه

له هېواده د سفر کولو پر مهال باید د 

اعتبار وړ پاسپورټ ولرئ. له اعتبار وړ 

پاسپورټ  دا دی چې  مو مطلب  څخه 

مو باید لږ تر لږه شپږ میاشتې د اعتبار 

داسې  هېوادونه  ډېری  ولري.  موده 

ډېری  نشته،  اړتیا  ته  ویزې  چې  دي 

بیا اړوند هوایي ډګر ته له رسېدو سره 

هېوادونه  خوډېری  ورکوي،  وېزه  سم 

کې  هېواد  خپل  په  ستاسو  چې  هغه 

باید  لري،  قونسلګرۍ  او  سفارتونه 

مخکې له مخکې یې پر خپل پاسپورټ 

باندې ویزه ووهل شي. زموږ سپارښتنه 

دا ده چې له اصلي پاسپورټ او وېزې 

سپینه  توره  یا  رنګه  دواړو  د  بېره  سر 

کاپي هم له ځان سره ولرئ، څو د اړتیا 

سرګردانه  او  ځایه ستړي  بې  مهال  پر 

شئ. نه 

وزن  څومره  چې  کړئ  پوه  ځان   -۲

شئ وړلای  سره  در 

په هر پرواز کې د بار کچه تر ډېره په 

لري  اړه  پورې  شرکت  هوایي  هماغه 

چې تاسو ترې ټکټ اخیستی دی. له 

۲۰ تر ۵۰ کیلو پورې معمول دي، خو 

تر  الوتکې  د  کله دغه څه  کله  بیا هم 

نوعیت پورې اړوندېږي، نو د دې لپاره 

چې د پرواز په ورځ سرګردانه نه شئ، 

معلومات  اړه  په  یې  مخکې  له  مخکې 

بیا  وی،  کسان  دوه  تاسو  که  وکړئ. 

دوو کسانو  د  له ځان سره  کولی شئ 

یوسئ. بار 

۳- په پرواز کې غیر مجاز وسایل او 

وپېژنئ توکي 

د امنیتي ملحوظاتو  او د مسافرینو د 

الوتکې  کبله  له  پرواز  ډاډمن  او  هوسا 

او  بند  کاملاً  وړل  شیانو  ځینو  د  ته 

وړاندې  سفر  له  نو  دي.  مجاز  غیر 

یې  اړه  په  او  وکړئ  پام  ته  شیانو  دغو 

پوره معلومات تر لاسه کړئ، هسې نه 

خدای مه کړه د پرواز پر مهال له جدي 

شئ. مخ  سره  ستونزې 

۴- هغه شیان چې وړل او کارول 

یې په الوتکه کې منعه دي:

هغه  نور  او  چاودېدونکي  بلونکي،  اور 

اخلي،  اور  سره  اسانۍ  په  چې  شیان 

عطرونه،  لرونکي  ګاز  او  سپرې  لکه 

سپرې،  کېمیاوي  ډبې،  کپسولونه، 

توکي  نور هغه  او  بهونکی ګاز  اوښکې 

لامل  هوښۍ  بې  د  انسان  د  چې 

. ي کېږ

د  سرکه،  لکه،  شیان  لرونکي  اسید 

نور... او  اوبه  لیمو 

ښیښه،  چاړه،  چاقو،  لکه،  شیان  تېره 

او  پنجه  بکس  ګیر،  ناخون  قیچي، 

نور...

وسلې  چې  توکي  هغه  او  وسله  اصلي 

ته ورته وي، لکه سټک، پېچ تاو، سیم 

نور... او 

۵- هوایي ډګر ته د تګ وخت مو 

باید هېر نه شي

 ۲ لږه  تر  لږ  لپاره  پروازونو  کورنیو  د 

ساعته مخکې له پرواز څخه باید ځان 

ټول  لازم  او  ورسوئ  ته  ډګر  هوایي 

کارونه تر سره کړئ. په کورنیو پروازونو 

ولاړ  مخکې  ساعته   ۲ باید  ځکه  کې 

شئ چې کېدای شي له تاسو څخه د 

او وېزې د چک غوښتنه ونه  پاسپورټ 

شي، خو که بهر ته سفر کوئ، بیا نو اړ 

یاست چې لږ تر لږه ۳ ساعته مخکې 

ځکه  ورسوئ.  ځان  ته  ډګر  هوایي 

بهرنی سفر د چک او نورو کارونو لپاره 

زیات وخت ته اړتیا لري او که خدای مه 

کړه له سفر څخه مېس شی، د کورني 

سفر په پرتله زیات تاوان کوئ. څومره 

که  وي،  لوړه  بیه  ټکټ  د  ستاسو  چې 

اندازه  هماغه  په  شي،  مېس  څخه  در 

دا  راځي.  خرچ  ځلي  دویم  باندې  در 

له  مخکې  یې  که  چې  دي  ټکي  هغه 

مخکې په اړه فکر وکړئ، هغه ده چې 

به ولری. او ډاډه سفر  یو ښکلی 

د  مرستیال  دویم  غني  ولسمشر  د 

افغانستان لپاره سخت دریځي کړکېچ 

له  که  چې  کړی  یې  ټينګار  او  بللې 

په  ونه‌ شي،  مبارزه  پدیدې سره  دې 

نور  واټن  به سیاسي  دغه هېواد کې 

ژور شي. هم 

د  پوهنتون  کابل  د  ورځ  تېره  نوموړي 

ویلي  غونډه کې  فراغت  په  محصلینو 

تېرو  په  افغانستان  پدیدې  دې  چې 

بېولی  لور  پر  تباهۍ  د  کې  کلونو 

ډبره  یووالي  د  ده چې  اړتیا  اوس  او 

کېښودل شي او د پیوستون له لارې 

ختم  واټنونه  سیاسي  کې  هېواد  په 

شي.

او  یووالی  زیاته کړې: »ملي  نوموړي 

دغه  د  زموږ محصلین چې  پيوستون 

پوهنتون رنګارنګ ګلونه دي، تر ټول 

زیات د دې برخې مسوولیت لري. له 

ژور  او  واټن  له سیاسي  نن  مرغه  بده 

ټولنیز بېلوالي سره مخ شوي یو او تر 

هغه به موږ له سخت دریځۍ سره مخ 

یو چې که تاسو دا کار کوی. له هېچا 

به  دوام  دې  د  او  لری  ونه‌  تمه  باید 

بوځي.« لور  په  د کړکېچ  افغانستان 

محصلین  کې  حال  داسې  په  دانش 

پیوستون، یووالي او له قومي او ژبنیو 

تعصبونو لرې والي ته وهڅول چې په 

دې وروستیو کې دغه ستونزه په ډېرو 

پوهنتونونو کې محسوسه شوې ده.

په  پوهنتون  کابل  د  پېښه  وروستۍ 

وه چې  ترمنځ  د محصلینو  لیلیه کې 

ان د یو محصل د وژل کېدو او د څو 

وګرځېده. ټپي کېدو لامل  د  نورو 

کابل  د  او  سلاکار  ولسمشر  د  بلخوا 

فاروقي  حمیدالله  مشر  پوهنتون 

تېرو کلونو  په  له دې چې  ویلي، سره 

کومې  کې  پوهنتون  کابل  په  کې 

ختمې  اوس  وې،  موجودې  ستونزې 

باید محتاطانه  بیا هم  شوې دي، خو 

وشي. عمل 

په  هم  »لا  کړې:  زیاته  نوموړي 

پوهنتون کې دننه او بهر دغه ستونزې 

باید  خو  ګرځېدلې،  لامل  ګډوډیو  د 

کې  پوهنتون  کابل  په  چې  ووایو 

سخت دریځي خلاصه شوې ده او په 

دغه ستونزه  کلونو کې  وروستیو  دې 

وه،  متوجې  ته  نوم  تل دغه ستر  چې 

لا  بهر  پوهنتونه  له  خو  شوې،  ختمه 

له همدغو ستونزو  زموږ محصلین  هم 

مخ دي.« سره 
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د روسي رسنیو د راپورونو له مخې د 

ځانګړي  روسیې  د  لپاره  افغانستان 

استازي ضمیر کابلوف ویلي چې روسیه 

د افغان سولې لپاره د امریکا د بهرنیو 

چارو وزارت له ځانګړي استازي زلمي 

خلیلزاد سره بلې لیدنې ته چمتو ده.

نوموړي ویلي چې خلیلزاد ممکن د روان 

کال په فبروري میاشت کې له روسیې 

لیدنه وکړي. کابلوف زیاته کړې چې 

دې  د  دوی  وي،  چمتو  خلیلزاد  که 

برابرې  اسانتیاوې  ټولې  لپاره  لیدنې 

کړې او لازم چمتووالی لري. کابلوف 

که څه هم په دې لیدنه کې د خلیلزاد 

خوښې ته لومړیتوب ورکړی دی، خو 

زیاته کړې یې ده چې ممکن خلیلزاد 

پورې  وروستیو  تر  میاشتې  فبروري  د 

مسکو ته ورشي. هغه د دې لیدنې موخه 

د افغان سولې په برخه کې له امریکا 

سره همکاري ښودلې او ویلي یې دي، 

دوی د افغان سولې په برخه کې هر راز 

اسانتیا برابرولو ته چمتو دي. 

دا په داسې حال کې ده چې خلیلزاد 

تېرې دوې ورځې په قطر کې له طالب 

استازو سره د څلورم ځل لپاره پر افغان 

سوله خبرې وکړې. که څه هم د یادې 

لیدنې بشپړ جزیات نه دي خپاره شوي، 

امریکایي  له  چې  ویلي  طالبانو  خو 

له  کې  لیدنه  دې  په  یې  سره  پلاوي 

وتلو  پر  ځواکونو  بهرنیو  د  افغانستانه 

خبرې کړې دي.

دا په داسې حال کې ده چې په دې 

په  لپاره  افغان سولې  د  وروستیو کې 

سیمه ییزه او نړیواله کچه هڅې تر بل 

هر وخت زیاتې شوې دي. ښې بېلګې 

او د  ایران  تېره میاشت کې  روانه  یې 

سیمې نورو هېوادونو ته د طالب استازو 

تګ او په روانه اونۍ کې پاکستان ته د 

امریکايي چارواکو تلل او له پاکستاني 

چارواکو سره پر افغان سوله غږېدل په 

ګوته کولی شو.

کابلوف: روسیه له خلیلزاد سره بلې ناستې ته چمتو ده
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

شماری از نامزدان معترض ولایت کابل با راه اندازی 

تظاهرات، دروازه‌‌های شهر کابل را برای چند ساعت 

به روی رفت و آمد بسته کرده بودند.

از  و  شدند  کابل  آرای  سازی  باطل  خواهان  آنان 

به  تا مقام‌های این کمیسیون را  حکومت خواست 

نهادهای عدلی و قضایی معرفی کند.

مستقل  کمیسیون  اعضای  کننده‌گان  اعتراض 

رئیس  و  انتخابات  کمیسیون  رئیس  انتخابات، 

ساحه یی پیشین کمیسیون مستقل انتخابات را به 

تقلب‌های گسترده متهم می‌سازند.

فضل من الله ممتاز، نامزد انتخابات، گفت: »ما به 

تا زمانی که  قیام کردیم  امروز  این عدالت خواهی 

رای کابل ابطال نشود، ما در سرتا سر افغانستان این 

تظاهرات را ادامه می‌دهیم«.

سیاسی،  احزاب  نماینده  حبیبی،  الرحمان  سیف 

اول  کابل  رئیس  می‌گوییم  ما  که  »کسانی  گفت: 

الرحمان رود وال است که در حق مردم کابل خیانت 

کمیسیون  رهبری  بعد  ساخته،  متوجه  را  بزرگ 

زمان‌زی  و  ملیحه حسن  خانم  از  غیر  به  انتخابات 

رئیس دارالانشا است«.

 داوود کلکانی، نامزد معترض انتخابات ولسی جرګه، 

اعضای  که  می‌خواهیم  جمهور  رئیس  »از  گفت: 

به نهادهای عدلی  را  انتخابات  کمیسیون مستقل 

را  کابل  انتخابات  نتایج  نماید،  معرفی  قضایی  و 

باطل اعلام کند و انتخابات ریاست جمهوری را با 

کمیسیون نو برگذار نماید«.

انتخابات  نتیجه  که  می‌گویند  کننده‌گان  اعتراض 

کابل را نمی‌پذیرند و انتخابات کابل باید با انتخابات 

ریاست‌ جمهوری در سال آینده برگذار شود.

در همین حال، عبدالبدیع صیاد، رئیس کمیسیون 

انتخابات می‌گوید که نامزدان معترض باید به جای 

تظاهرات و بستن جاده‌ها، به کمیسیون انتخابات 

انتخاباتی  شکایت‌های  به  رسیده‌گی  کمیسیون  و 

مراجعه کنند.

صیاد گفت: »حق خود را از راه‌های قانونی بخواهند؛ 

مردم  اذیت  و  آزار  مورد  دروازه‌ها  و  راه‌ها  بستن  با 

نشوند«.

په بلوچستان ایالت کې د کوټې- 

کراچۍ پر لویه لار د موټرو د ټکر 

رامنځته  پېښه  خونړۍ  امله  له 

شپه  وړمه  پېښه  دا  ده.  شوې 

لسبیلا  په  بلوچستان  د  ناوخته 

سیمه کې هغه وخت رامنځته شوه 

بلوچستان  د  نه  کراچۍ  له  چې 

مسافر  روان  ته  سیمې  پنجګور 

ټانکر  یو  له  تېلو  د  موټر  وړونکی 

سره ټکر وکړ. 

د چارواکو په خبره، په یاده پېښه 

کې لږ تر لږه ۲۷کسان وژل شوي 

دي. د پولیسو یوه چارواکي شبیر 

مینګل د پېښې په ځای کې رسنیو 

ته ویلي چې د بس او ټانکر موټر د 

ټکر له امله په بس کې اور لګېدلی 

او درنه مرګ ژوبله یې اړولې ده. 

بس  دغه  په  خبره،  په  نوموړي  د 

وو  سپاره  ۳۶کسان  ټولټال  کې 

او  ټپیان  یې  تنه   ۱۰ یوازې  چې 

ونه  هغه  دي.  شوي  مړه  ټول  نور 

او  ښځې  کې  پېښه  په  چې  ویل 

او کنه، خو زیاته  ماشومان هم وو 

روغتون  ټپیان  چې  ده  یې  کړې 

بلوچستان  د  او  شوي  لېږدول  ته 

بېړنی  کې  روغتون  اېمرجنسي  په 

هغه  دی.  شوی  اعلان  حالت 

دغه راز ویلي چې د پېښې په اړه 

څېړنې پیل شوې دي.

په بلوچستان کې هر کال د موټرو 

ته درنه  په پېښو کې خلکو  د ټکر 

مرګ ژوبله اوړي.

په بلوچستان کې په یوه ترافیکي پېښه کې ۲۷ کسان وژل شوي دي

نامزدان معترض کابل خواهان 
ابطال آرا و محاکمه اعضای 

کمیسیون شدند

ژونـــــد

مستې مو ښکلي او روغ ساتي

مستې که هر وخت وخوړل شي، ګټې 

یې ډېرې دي. د سهار د چایو پر ځای 

د مستو او نورو مېوو خوړل د دې لامل 

د  پورې  ډوډۍ  تر  غرمې  د  څو  کېږي، 

نورې اضافي غذا له خوړلو ځان وژغورئ. 

چې  ده  دا  معمول  کې  ټولنه  په  زموږ 

مېوه له ډوډۍ وروسته خورو، خو طبي 

ثابته کړې ده، هغه کسان  څېړونکو دا 

خوري،  مېوه  مخکې  ډوډۍ  تر  چې 

مناسب اندام لري. د مستو خوړل په ټوله 

کې ګټور دي، خو که د سهار د چای پر 

ځای وخوړل شي، ګټه به یې دا وي چې 

وړاندې مقاومت  پر  ناروغیو  د  مو  وجود 

پیدا کوي. 

مستې په خپل ترکیب کې په ډېره اندازه 

څېړنو  لري.  )بي(  ویټامین  او  پروټین 

کې  مستو  ګیلاس  یو  په  چې  ښودلې 

۱۵۵ کالوري انرژي، ۱۳ ګرامه پروټین، 

۱۲ ګرامه کاربوهایدريت او ۳،۸ ګرامه 

په  مستې  راز  دغه  دي.  موجود  غوړ 

خپل ترکیب کې په زیاته کچه کلیسم، 

مګنیزیم او پوټاشیم هم لري چې د بدن 

د ضرورت وړ موادو له ډلې څخه شمېرل 

کېږي. که غواړئ صاف پوستکی ولرئ 

او څېره مو ورځ تر بلې ښکلې شي، نو 

په خپلو خوړو کې مستو ته حتماً ځای 

ورکړی.

تر هرڅه وړاندې د خپل ځان په اړه فکر 

لا  د  لری؟  ښېګڼې  کومې  چې  وکړئ 

پکار دي؟  یې څه کول  لپاره  زیاتوالي 

ته  موخې  خپلې  څخه  ښېګڼو  دغو  له 

اخیستلای  ګټه  څنګه  لپاره  رسېدو  د 

شی؟ کومې نیمګړتیاوې او کمۍ لری؟ 

او  دي  څه  لاملونه  نیمګړتیاوو  دغو  د 

څنګه کولای شی له منځه یې یوسی؟

یوازې تاسې خپله یاست چې ځان ته 

مشوره ورکړی

خپل  لومړی  کې  وخت  په  ستونزو  د 

ځان ته رجوع وکړئ، هر ستونزه به مو 

په خپل وار سره حل شي، په مخ کې 

او د  له منځه ولاړ شي  به مو  هر خنډ 

بریاوو دروازې به مو یو پر بل پسې پر 

وجود  په  ستاسې  شي.  پرانیستل  مخ 

کې دغه الهي قوه هېڅکله هم تاسې 

ته داسې څه نه درکوي چې ستاسې او 

د نورو د ځور لامل وګرځي، د ځان په 

اړه ستاسې په ذهن کې ټولې سالمې 

مشورې ستاسې په ګټه دي.

یوازې تاسې خپله یاست چې له ځان 

سره مرسته کولای شی

د  ته  موخې  چې  یاست  تاسې  همدا 

رسېدو لپاره په مخ کې پراته خنډونه له 

منځه وړلای شی.
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ځان ته مو ډېره پاملرنه وکړئ

چیـن؛ امریـکا او کانـاډا تـه خربداری ورکـړی چـې لـه 

مـالي  د  د هـواوې شرکـت  د دغـه هېـواد  پرتـه  ځنـډ 

برخـې مسـووله مېنـګ وانـژو خوشـې کـړي، کنـه پـه 

ورتـه اقداماتـو بـه لاس پـورې کـړو. د هـواوې شرکـت 

مالي مسـووله مېنګ وانژو د تېر زېږدیز کال د ډسـمبر 

پـه لومـړۍ د امریـکا پـه غوښـتنه پـه کاناډا کـې ونیول 

شـوه چـې لاهـم پـه دغـه هېـواد کـې بنـدي ده. پـه 

نومـوړې تـور دی چـې پـر ایـران د امریـکا لـه بندیزونـو 

څخـه یـې سرغړونـه کـړې او پټـه یـې پـر دغه هېـواد د 

هـواوې شرکـت تولیـدات پلـورلي دي.

خـو رويټـرز تـازه د کاناډایـي چارواکـو لـه خولـې ویلي 

چـې امریـکا له دوی څخه د وانژو د ورسـپارلو غوښـتنه 

کـړې ده، چـې دوی پـه دې تـړاو تـر اوسـه وروسـتی 

تصمیـم نـه دی نیولـی.

د راپورونـو لـه مخـې، کـه پـه نومـوړې یـاد تورونـه ثابت 

شي، کېـدای شي پـه ۳۰ کالـه بنـد محکومـه شي.

هـوا  ویانـدې  وزارت  چـارو  بهرنیـو  د  چیـن  د  بلخـوا 

چونیانـګ خربداری ورکړی، که کانـاډا نوموړې امریکا 

تـه وسـپاري، پکـن بـه یې پـر وړانـدې جـدي اقدامات 

وکـړي. نومـوړې ویلي: »هر څوک باید خپل مسـوولیت 

پـه خپلـه غـاړه واخيل. امریـکا او کانـاډا بایـد پـر دې 

وپوهېـږي چـې دغـه څـه د چیـن لپـاره مهـم دي او ژر 

تـر ژره دې خپلـو غلطیـو تـه متوجـه شي«.

نومـوړې دغـه راز ویيل چې امریکا ته د وانژو سـپارل د 

مجرمینـو د سـپارلو لـه تړونه سرغړونـه ده او امریکا باید 

لـه خپل اوسـني دریځ څخه په شـا شي.

امریکا او کاناډا ته د چین خبرداری؛

مېنګ وانژو له هر ډول شرط 

پرته ژر خوشې کړئ

جرمني د ایران د ماهان هوایي شرکت جواز لغوه کړی دی

پر ایران د بندیزونو د لړۍ په دوام؛


