
خودداری از پرداخت بل برق؛ متخلفان 

به څارنوالی معرفی می شوند

شرکت برشنا اعلام کرده که فهرست نزدیک به دو هزار و ۵۰۰ 

نفر را نشر خواهد کرد که به دلیل پرداخت نکردن بل برق به 

څارنوالی معرفی می شوند.

میلیارد  چهار  حدود  افراد  این  برشنا  شرکت  اعلام  براساس 

افغانی برق مصرفی شان را پرداخت نکرده و به شرکت برشنا 

قرض دار هستند.

ارشد  برشنا »مقام های  اعلام  بر اساس  افراد  این  از  شماری 

از  که  هستند  سرمایه داران«  و  جهادی  فرماندهان  دولتی، 

پرداخت قبض برق خود، سرباز زده اند.

به  که سالانه  بود  کرده  اعلام  برشنا  پیش شرکت  پنج سال 

ارزش ۳۰ میلیون دلار آمریکایی برق به طورغیرقانونی توسط 

زورمند  افراد  و  جهادی  سابق  فرماندهان  دولتی،  مقام های 

مصرف می شود.

وحیدالله توحیدی، سخنگوی شرکت برشنا می گوید که حالا 

با استفاده از »قویه قهریه« باید پول از این افراد گرفته شود.

وی افزود، قرار است برای انجام این کار تفاهمنامه پی گرد، 

و  شود  امضا  افغانستان  کل  څارنوالی  با  شرکت  مقروضین 

که  کرد  خواهد  وادار  را  آنان  افراد،  این  جلب  با  څارنوالی 

قبض های برق خود را پرداخت کنند.

با هماهنگی  فهرست مقروضین شرکت برق چند ماه پیش 

آنها  دادن  قرار  فشار  تحت  بخاطر  و  تهیه  وزیران  شورای 

گفته  به  اما  شد.  رسانه ای  مقروضیت شان  پرداخت  برای 

مسؤلان شرکت برق با آنهم زورمندان هنوز پول صرفیه برق را 

نپرداخته اند و این فهرست هر روز طولانی تر نیز می شود.

پوهنتون 
۴ مخ

د سولې تړون په پایله کې به په 

افغانستان کې د ناټو د حضور 

په تړاو هم خبرې وشي

مسعود: د شفافو ټاکنو لپاره دې سرپرسته اداره رامنځته شي

راتلونکو ولسمشریزو ټاکنو ته نوماند احمد ولي 

مسعود د ملي یووالي حکومت پر کړنو په نیوکې 

سره ویلي، د راتلونکي کال د غبرګولي تر لومړۍ 

نېټې وروسته دغه حکومت مشروعیت نه لري.

ته د خبرو پرمهال ویلي،  نوموړي یوې غونډې 

کله چې د اوسني حکومت قانوني موده پای ته 

یادې خلا د ډکولو  اړتیا ده چې د  نو  رسېږي، 

لپاره پر قانوني لارو چارو غور وشي.

رهبرۍ  په  حکومت  اوسني  د  که  ویلي،  هغه 

شفافیت  د  کېږي،  ترسره  ټاکنې  ولسمشریزې 

لپاره دې د موجوده حکومت واکونه محدود او 

یا هم سرپرسته او بې طرفه اداره رامنځته شي.

پیدا  قانوني لاره دې  »یوه  زیاته کړې:  نوموړي 

کړي چې دغه تشه ډکه کړي، نو له همدې کبله 

یوه لاره یې هم د حکومت د واکونو محدودول 

دي او یا دې هم سرپرسته اداره رامنځته شي«.

احمد ولي مسعود ویلي، په ټاکنیزو کمېسیونونو 

کې اصلاحات ضرور دي او دغه اصلاحات باید 

پورې  بدلون  او  ادلون  تر  کمېشنرانو  د  یوازې 

محدود نه شي. د هغه په خبره، په کمېسیونونو 

شي  نه  شفافیت  ټاکنو  د  بدلون  څېرو  د  کې 

تضمینولی، بلکې په ټاکنیز نظام او سیسټم کې 

باید بشپړ تغیرات او اصلاحات رامنځته شي.

هغه دغه راز په ولسمشر غني او اجرایه ريیس 

عبدالله عبدالله هم نیوکې وکړې، چې د خپلو 

امکاناتو  دولتي  له  لپاره  کمپاینونو  ټاکنیزو 

نقض  قوانین  ډول  ښکاره  په  او  کوي  استفاده 

کوي.

پای  د  مودې  قانوني  د  حکومت  اوسني  د 

د  کې  کمېسیونونو  ټاکنیزو  په  او  رسېدو  ته 

اصلاحاتو په تړاو یادې څرګندونې داسې مهال 

دي، چې تر دې مخکې نورو افغان سیاستوالو 

او با نفوذه څېرو هم د موقتې ادارې د جوړېدو 

غوښتنه کړې وه.

2 مخ

آب  سیاه یا گلوکوم؛ عوامل،  پیشگیری، 

راه های تشخیص و درمان آن

یک فریبکار چگونه به متهم کنندۀ 

اصلی روسیه در غرب تبدیل گردید؟

کومو خنډونو په قطر کې 

د توافقاتو مخه ونیوله؟

۳ مخ2 مخ2 مخ

په دایکنډي کې ۴۷ پروژې ګټې 

اخیستنې ته وسپارل شوې

د دغه ولایت د کلیو او بیارغونې ریاست مسوولین وايي، په 

دغه ولایت کې یې د بزګرۍ، اوبو رسونې، د لارو جوړول 

او ګټې  او د لرې پرتو سیمو د نښلولو ۴۷ پروژې جوړې 

اخیستنې ته سپارلې دي.

د یاد ولایت د کلیو او بیارغونې رییس عزیزالله پويا اوا ته 

د  هغوی  د  مرستې،  د  سره  اړمنو  له  ریاست  »دغه  ويلي: 

په  بزګرانو د ودې  د  راز  او همدا  ته رسولو  پای  ستونزو د 

دي.« سپارلې  ته  اخیستنې  ګټې  پروژې  موخه ۴۷ 

عزیزالله پویا زیاته کړې، د ۱۳۹۷ لمریز کال په پروژو کې، 

رسولو  اوبو  د  بیا جوړونه،  دېوالونو  استنادي  او  د سړکونو 

شبکې، پلچکونه، د څښاک د څاګانو ایستل، د ښوونځیو د 

تعمیرونو بیارغونه، پلونه او روغتیايي مرکزونه شامل وو  چې 

د ۵۱۸ میلیونو افغانیو په مالي لګښت یې د جوړنې چارې 

بشپړې او ګټې اخیستنې ته وسپارل شول.

۳

د قطر په خبرو کې؛

له افغان حکومت سره پر خبرو د امریکايي لوري ټینګار 
د ځینو توافقاتو د اعلان مخه ونیوله
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کاردان پوهنتون
دغـه پوهنتـون تـر ۱۶۰ ډېـر اسـتادان لـري چـې ډېـری یې د 

دوکتـورا او ماسـټرۍ تـر کچـې لـوړې زده کـړې لـري. د دغـه 

پوهنتـون ویانـد وايـي چې په دې ډله کې یې بهرني اسـتادان 

هـم شـته چـې پـه لېسـانس او ماسـټرۍ دواړو پروګرامونـو کې 

پـر تدریـس بوخت دي.



کومو خنډونو په قطر کې 

د توافقاتو مخه ونیوله؟
او امریکايـي اسـتازو  پـه قطـر کـې د طالبانـو 

رسـېدلې  پایتـه  خـبرې  ورځنـۍ  شـپږ  ترمنـځ 

دي. ویـل شـوي چـې پـه دغـو خـبرو کـې مهـم 

پرمختګونـه شـوي دي، خو پر داسـې څه توافق 

نـه دی شـوی چـې په رسـمي ډول اعـلان شي. 

دغـه راز ویـل کېـدل چـې دواړه لـوري بـه ګـډه 

اعلامیـه خپـروي، دا چـاره هـم ونـه شـوه، ځکـه 

کلـه چې د اعلانولـو لپاره رسـمي توافق نه وي، 

نـو د ګډې اعلامیـې اړتیا هم نه وي. اوس ټاکل 

شـوې چـې دواړه لـوري درې ورځې وروسـته بیا 

خـبرو ته سره کېني او شـوي پرمختګونه تعقیب 

کړي.

د قطـر پـه وروسـتیو خبرو کـې د ځینـو توافقاتو 

د اعـلان خـبره کېدلـه، څـه د دې سـبب شـول 

چـې توافقـات وروسـتي او اعـلان نـه شي؟

طالبـان پـه خپـل دریـځ کـې کلـک او سـخت 

دي. امریـکا بېرتـه پـر هغـه اجنـډا خـبرو تـه ور 

وګرځېـده چـې طالبانـو یې غوښـتنه کولـه، خو 

د دې مانـا دا نـه وه چـې امریـکا غوښـتل هغـه 

څـه ومنـي چـې طالبـان یـې غوښـتنه کـوي. 

لـري  پیـاوړې دسـتګاه  ډیپلوماسـۍ  د  امریـکا 

پوهېـږي  امریکایـان  غونـدي  خلیلـزاد  بیـا  او 

چـې د امریکايـي ګټـو د خوندیتـوب لپـاره څـه 

وکـړي. د قطـر پـه خـبرو کـې امریکایـي لـوري 

د دې ترڅنـګ چـې د طالبانـو غوښـتنو تـه یـې 

شـنه څراغونـه ورکـول، خـو پـه ډېـر چـل او هنر 

یـې خـبره بېرتـه همغـه ځـای تـه راوسـتله چـې 

طالبانـو تـرې تېښـته کولـه. امریـکا د طالبانو د 

خوشـاله کولـو او په خبرو کـې د پرمختګ لپاره 

د خپلـو ځواکونـو د وتلـو خـبره ومنلـه، خـو پـر 

دې بیـا جنجـالي بحثونـه شـته او وشـول چـې 

دا ځواکونـه بـه څنګـه وبـاسي. د طالبانـو لپـاره 

همـدا یـو پـه زړه پـورې غـږ و چـې لـه امریکايي 

د  لـورو  دواړو  واوري.  وتـل  ځواکونـو  د  لـوري 

ځواکونـو پـر وتلـو اوږد بحث وکړ، خـو امریکايي 

لـوري بیـا بیـا دا وتل له ځینو مسـایلو سره غوټه 

کـول چـې پـر طالبـان نـور مسـایل ومنـي.

د  توافـق  د  کـې  غونـډه  وروسـتۍ  پـه  قطـر  د 

وروسـتي کېـدو پر وړاندې اصلي خنـډ د امریکا 

هغـه هڅـه وه چـې مسـایل بـه یـې پـه افغـان 

حکومـت پـورې تـړلي ګڼـل او طالبـان بـه یـې 

لـه داسـې حالـت سره مـخ کـول چـې پایلـه یې 

لـه افغـان حکومت سره خبرې وې. په وروسـتیو 

د  بـه  امریـکا  و چـې  دا  بحـث  یـو  کـې  خـبرو 

مهالوېـش لـه مخـې د ځواکونـو وتـل اعلانـوي، 

خـو پـه مقابـل کې به یـې طالبان اوربنـد کوي. 

توافـق هغـه وخـت سـتونزمن شـو چـې خلیلزاد 

افغـان حکومـت د جګـړې اړخ یـاد کـړ او اوربند 

یـې پـه حکومـت پـورې تړلـې مسـئله وګڼلـه. 

خلیلـزاد وویـل چـې اوربنـد دوه اړخیـزه وي، نو 

بایـد حکومـت پکـې را ګـډ شي او توافـق ورسره 

وشي. دا همغـه بحـث و چـې طالبانو لـه اجنډا 

بهـر ګاڼـه او لـه خـبرو د وتلـو ګـواښ یـې کاوه. 

یـو  اړه  پـه  د خـبرو  لـه حکومـت سره  طالبانـو 

ځـل بیـا خپـل دریـځ تکـرار کـړ او پـه دې ډول 

د ځواکونـو پـر وتلـو او اوربند توافق له سـتونزې 

سره مـخ شـو.

د سـولې خـبرې به دوام کوي، خـو د طالبانو له 

خـوا پـر خپلو دریځونو کلک درېـدل او د امریکا 

هڅـه چې طالبان په سـیاسي چـل ول له خپل 

دریځـه واړوي، د دغو خبرو راتلونکې سـتونزمنه 

کـړې ده. راتلونکـې خبرې به روښـانه کړي چې 

د امریـکا چـل ول طالبـان د دریـځ بدلولـو ته اړ 

ایسـتلی شي او که بـه دواړه لوري د توافق لپاره 

لـه خپلـو غوښـتنو یـو څـه تېـر شي او رښـتینو 

توافقاتـو تـه به لاره هـواره کړي.
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2 مسیر

اصلـی دریــــځ باشـندۀ  بـراودر  فلیکـس  ویلیـام 

ایـالات متحـدۀ امریـکا و دارای تابعیـت 

بریتانیـای کبیر در سـال ۱۹۹۷ میلادی 

یـک سـازمان جنایـی بیـن المللـی را بـه 

هـدف انجـام جرایـم اقتصـادی ایجـاد و 

رهـبری میکـرد. سـایر افـراد در تشـکیل 

این سـازمان پـول های را به مبلغ بیشـر 

راه  از  امریکایـی  دالـر  میلیـون   ۸۰ از 

هـای فریبـکاری از بودجـۀ روسـیه نیـز به 

سرقـت بـرده انـد. لـوی څارنوالی روسـیه 

شـده،  آوری  جمـع  شـواهد  بـر  مبتنـی 

دوسـیه جنایـی نسـبتی فـرد مـورد نظـر 

را تحریـک نمـوده اسـت. بـا ایـن ارتباط، 

کنوانسـیون  اسـاس  بـر  بـراودر  ویلیـام 

مبـارزه  مـورد  )در  متحـد  ملـل  سـازمان 

علیـه جرایـم سـازمان یافتۀ بیـن المللی( 

تحـت تعقیـب بین المللی اعـلان گردیده 

و جایـداد موصـوف بایـد مصـادره شـود. 

ویلیـام بـراودر و همدسـتان او در غیـاب 

محاکمـه گردیـده انـد، زیـرا کـه در خارج 

از روسـیه مخفـی شـده انـد.

ویلیـام بـراودر در ایالات متحـدۀ امریکا و 

اروپـا توانسـت نقـش مبـارز راه مبـارزه بـا 

فسـاد را تمثیـل و خـود را قربانی جنایات 

قلـم داد نمایـد. در عیـن زمـان، غـرب که 

تمـام جهـان را بـه دموکراسـی و رعایـت 

از  تنهـا  نـه  مینمایـد،  دعـوت  قانونیـت 

جرایـم ویلیام براودر چشـم پوشـی کرده، 

پیشـبرد  وضعیـت بمنظـور  ایـن  از  بلکـه 

جنـگ هـای تحریماتـی غیرقانونـی خـود 

تبلیغـات ضـد  و همچنـان  روسـیه  علیـه 

روسـی اسـتفاده نمـوده اسـت.

پـس از آنکـه یکـی از شرکای جـرم ویلیام 

در  ماگنیتسـکی  سـیرگی  بنـام  بـراودر 

زندان مسـکو فوت مینماید، براودر دامنۀ 

فعالیـت های سریع خود را گسـرش داد 

تـا اوضـاع را از اول تا اخر دگرگون سـازد. 

را در  ماموریـن دولتـی روسـیه  موصـوف 

آن پـلان هـای فریبکارانـه متهـم کـرد که 

شـخص ویلیـام بـراودر و ماگنیتسـکی در 

طراحـی و انجـام پـلان ها متهم شـناخته 

شـده انـد. ویلیـام بـراودر دفعتـاً موضـوع 

مـرگ جـبری همکار خـود در زنـدان را از 

خـود سـاخت و سیاسـتمداران در ایالات 

متحـدۀ امریـکا از ایـن موضـوع اسـتفادۀ 

پـی  در  هـا  امریکایـی  نمودنـد.  ابـزاری 

بهانـه بودنـد تـا روسـیه را زیـر فشـار قـرار 

بدهنـد و ویلیـام براودر این بهانـه را برای 

آنهـا سـاخت. ولـی هیـچ کـس بـه صحت 

موضـوع علاقمنـدی از خـود نشـان نداد.

قانونگـذاران امریکایـی پس از سـخنرانی 

ویلیـام بـراودر در کانگـرس امریـکا ضمن 

اعـلان ممنـوع الدخـول بـودن ۶۰ مقـام 

روسـی بـه خـاک ایـالات متحـدۀ امریـکا 

کـه از نظر آنها گویا در قتل ماگنیتسـکی 

دسـت داشـته اند، به طرفـداری از ایجاد 

مثبـت  رأی  »ماگنیتسـکی«  بنـام  لسـتی 

دادنـد و متعاقبـاً پارلمـان اروپـا همچنان 

دسـت بـه انجـام چنیـن کاری زد.

لیسـت مذکـور بعـداً بـار هـا تغییـر کـرد 

یعنـی اینکـه بـارک اوبامـا رئیـس جمهـور 

سـابق ایـالات متحـدۀ امریـکا مخصوصـاً 

با گذشـت دو سـال »قانون ماگنیتسکی« 

را توشـیح نمـود. ایـن قانـون میکانیزمـی 

را ایجـاد میکنـد کـه بـه وزیر امـور خارجۀ 

بـدون  تـا  میدهـد  فرصـت  کشـور  ایـن 

همآهنگـی بـا کانگـرس کشـور، آن اتبـاع 

دولـت های خارجی را درج لیسـت نماید 

مظنـون  جرایـم  سـایر  و  فسـاد  در  کـه 

میباشـند.

لابـی  پروسـۀ  بـراودر  ویلیـام  ضمنـاً، 

سـیرگی  »قانـون  بنـام  را  قانونـی  گـری 

ماگنیتسـکی« از منابعـی تمویل می کرد 

از راه هـای جنایـی بدسـت آمـده و  کـه 

بصـورت غیرقانونـی از روسـیه بـه ایـالات 

میشـدند.  داده  انتقـال  امریـکا  متحـدۀ 

یـک قسـمت از ایـن منابـع همچنیـن در 

مبـارزات انتخاباتـی سیاسـیون امریکایی 

جملـه،  از  انـد.  رسـیده  مـصرف  بـه 

همدسـتان ویلیـام بـراودر بار هـا مبالغی 

را از ۴۰۰ هـزار دالـر امریکایـی در سـال 

دالـر  هـزار   ۱۲۰ الـی  میـلادی   ۲۰۰۸

امریکایـی در سـال ۲۰۱۶ میـلادی را به 

سـتاد انتخاباتـی حـزب دموکـرات هـای 

ایـن کشـور اهـداء کـرده انـد. ۲ میلیـون 

دالـر مجمـوع پول هایـرا تشـکیل میدهد 

کـه بـه نفع حـزب دموکـرات هـای امریکا 

اسـت. رسـیده  بمـصرف 

از سـیرگی  نامـی  فقـط  ترتیـب،  ایـن  بـا 

ماگنیتسـکی در غرب باقـی مانده و تمام 

موضـوع مفهـوم ابتدایـی خـود را کامـلاً 

از دسـت داده اسـت. در نتیجـه، ویلیـام 

بـراودر کـه جـرم آن مـدت هـا پیـش در 

سـازماندهی بزرگریـن جرایم مالیاتی در 

روسـیه ثابـت گردیده اسـت، به شـخصی 

گردیـده  تبدیـل  رژیـم«  »قربانـی  بنـام 

اسـت.

امریـکا  محکمـۀ  خـود  حـال،  عیـن  در 

ویلیـام  دعـوی  کـه  اسـت  کـرده  ثابـت 

بـراودر از طـرف ایـن محکمـه بـه هـدف 

جزایـی  هـای  مسـؤلیت  از  بـراودر  فـرار 

طراحـی گردیده بـود، زیرا ایـن دعوی در 

سـپتمبر ۲۰۱۳ میـلادی یعنـی بعد از دو 

مـاه پـس از صـدور حکـم اتهام به بـراودر 

در روسـیه بـه آنهـا رجعت داده شـده بود. 

و در مـن قـرار قضایـی مـورخ ۳۰ مـارچ 

جنـوب  زون  محکمـه  میـلادی   ۲۰۱۸

ایالـت نیویـارک امریـکا مسـقیماً بـر ایـن 

موضـوع اشـاره شـده اسـت. 

در حـال حـاضر، همچنـان تعبیـر هـای 

ماگنیتسـکی  اجبـاری  مـرگ  بـر  مبنـی 

داشـن  دسـت  و  مسـمومیت  طریـق  از 

ویلیـام بـراودر در قتـل آن تحـت بررسـی 

منحیـث  روایـت  ایـن  دارنـد.  قـرار 

میشـود،  پنداشـته  اصلـی  موضـوع 

نزدیکریـن  از  یکـی  ماگنیتسـکی  زیـرا 

همدسـتان ویلیـام بـراودر بود و بـراودر به 

هـدف پنهـان کـردن دسـت داشـن خود 

در جرایـم، دلایلی را در اختیار داشـت تا 

برسـاند. قتـل  بـه  را  ماگنیتسـکی 

اسـناد و مـدارک مربوطه در حجم بیشـر 

از ۱۱۰۰ صفحـه در مـورد جرایم مالیاتی 

شـده  انجـام  اقتصـادی  جرایـم  سـایر  و 

توسـط ویلیـام بـراودر در روسـیه و امریکا 

اختیـار  در  میـلادی   ۲۰۱۶ سـال  در 

امریـکا  متحـدۀ  ایـالات  عدلیـۀ  وزارت 

گذاشـته شـده اسـت.

موضـوع  روسـیه  څارنوالـی  لـوی  سـپس 

ارسـال مـواد دوسـیۀ ویلیـام بـراودر را نـُه 

مراتبـه بـا همـکاران خـود در واشـنگن، 

سیشـنس  جیفـر  بـا  بـار  دو  جملـه  از 

امریـکا  متحـدۀ  ایـالات  عدلیـۀ  وزیـر 

امـا ارگان هـای  شریـک سـاخته اسـت. 

انفـاذ قانـون ایـن کشـور الـی اکنـون بـه 

از نقـض حتـی قوانیـن خـود  جلوگیـری 

انـد.  نکـرده  تمایـل  ابـراز 

یک فریبکار چگونه به متهم کنندۀ 
اصلی روسیه در غرب تبدیل گردید؟

د هلمند په سنګین ولسوالۍ کې د افغان 

او بهرنیو ځواکونو په هوايي بریدونو کې 

ملکي وګړو ته د مرګ ژوبلې د اوښتو په 

اړه د راپورونو تر خپرېدو وروسته، د بشري 

حقونو خپلواک کمېسیون دغه کړنه غندلې 

او له حکومت څخه یې د پېښې دجدي 

څېړنې غوښتنه کړې ده.

صدیقي  بلال  ویاند  کمېسیون  دغه  د 

ازادي راډيو ته ویلي، که دې داسې پېښو 

له عاملینو سره جدي چلند ونه شي، ورته 

پېښې به په بیا بیا تکرار شي.

نوموړي ويلي: »د بشري حقونو خپلواک 

کمېسیون دا عمل په کلکه غندي، دا د 

بشري حقونو خلاف کړنه ده. زموږ غوښتنه 

دا ده چې دغه پېښه په شفافه او عادلانه 

توګه وڅېړل شي او هغه کسان چې د دې 

پېښې د رامنځته کېدو لامل شوي دي، 

باید د قانون او بشري حقونو د اصولو له 

مخې ځواب ووايي.«

تېرې  د  ده چې  کې  حال  داسې  په  دا 

چهارشنبې په ورځ د هلمند په سنګین 

ولسوالۍ کې د افغان او بهرنیو ځواکونو 

په يوه هوايي برید کې، چې ویل کېږي د 

ملکي خلکو پر دوو کورونو شوی، ۱۶ تنه 

وژل شوي او ۴ نور ټپيان دي.

له دې پېښې وروسته بهرنیو ځواکونو د دغو 

وژل شوو په جنازه هم برید کړی چې له 

کبله یې ډېرو کسانو ته مرګ ژوبله اوښتې 

ده.

تر دې وړاندې د هلمند د ولایتي شورا 

په  چې  وو  ویلي  افغان  عطاالله  ريیس 

سنګین ولسوالۍ کې پر یوه ملکي کور 

 ۱۶ کورنۍ  یوې  د  کې  برید  هوایي  په 

غړي وژل شوي، چې ډېری یې ښځې او 

دي. ماشومان 

له دې وړاندې د ۲۰۱۸ زېږدیز  هلمند 

کال د نومبر په وروستیو کې هم د خونړي 

هوايي برید شاهد و چې له کبله یې په 

ګرمسیر ولسوالۍ کې ۳۰ ملکیان ووژل 

شول او ځینې نور ټپیان شول.

د ملګرو ملتونو سازمان د وروستي راپور 

په  له مخې، چې د ۲۰۱۸ زېږدیز کال 

وروستیو کې خپور شوی، ښيي چې تېر 

کال په افغانستان کې د امریکايي ځواکونو 

په هوايي بریدونو کې تر ۳۰۰ زیات ملکي 

کسان وژل شوي او تر ۳۵۰ زیات ټپيان 

شوي هم دي.

په ورته وخت کې دفاع وزارت په سنګین 

کې ملکي وګړو ته د اوښتې مرګ ژوبلې د 

راپورونو په اړه د جدي څېړنو خبره کړې ده.

د دغه وزارت ویاند غفور احمد جاوید ویلي، 

د دې پېښې د څېړلو لپاره يو پلاوی ټاکل 

شوی چې خپلې څېړنې یې پیل کړې دي.

سنګین  په  هلمند  »د  ویلي:  نوموړي 

ولسوالۍ کې زموږ عملیات روان وو، په 

او  طالبانو  والو  وسله  کې  عملیاتو  دغو 

تروریستانو ته درنه مرګ ژوبله اوښتې ده. 

د دوی د وسلو زېرمتونونه له منځه وړل 

شوي دي، بیا داسې راپورونه موږ ترلاسه 

کړل چې هلته ملکي مرګ ژوبله رامنځته 

شوې چې موږ د دې موضوع د څېړلو لپاره 

يو پلاوی ټاکلی چې موضوع په هر اړخیزه 

توګه څېړي.«

دې  تر  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

په  بهرنیو ځواکونو  او  افغان  وړاندې هم 

ورته هوایي بریدونو کې ډېرو ملکیانو ته 

مرګ ژوبله اړولې، خو حکومت یې په اړه 

هېڅ هم نه دي ويلي.

د ناټو سرمنشي ینس سټولټنبرګ ویلي، د 

افغان شخړې د سياسي هواري او سولې 

د  کې  افغانستان  په  کې  پايله  په  تړون 

ناټو او نورو هېوادونو پر حضور هم خبرې 

کېداى شي.

په  بلجيم  د  څرګندونې  دغه  نوموړي 

سازمان  دغه  د  کې  بروکسل  پلازمېنه 

په مقر کې د نيوزیلنډ له لومړۍ وزيرې 

جاسينډا ارډرن سره تر ليدنې وروسته يوې 

ته کړې دي. ګډې خبري غونډې 

په  چې  کړې  مننه  نيوزیلنډه  له  هغه 

ييز  جګړه  په  ناټو  د  يې  کې  افغانستان 

او روزنيز دواړو ماموريتونو کې همکاري 

ده. کړې 

دا په داسې حال کې ده چې نيوزيلنډ 

په  کې  ماموريت  ييز  جګړه  په  ناټو  د 

افغانستان کې شاوخوا 100 سرتېري لرل 

چې په باميانو کې مېشت وو، خو اوس 

په روزنيز ماموريت کې ټول 13 سرتېري 

لري چې  د افغان ځواکونو په روزنه کې 

کوي. همکاري 

د ناټو سرمنشي ويلي چې په افغانستان 

کې د دوى له ماموريته موخه دا ده، څو 

دغه هېواد يو ځل بيا د نړيوالو ترهګرو پر 

ځالې بدل نه شي.

حالات  افغانستان  »د  کړې:  زياته  هغه 

سخت دي، خو موږ باوري يو چې د افغان 

ځواکونو ښه روزنه د دغه هېواد د سولې او 

ثبات په ګټه ده«.

نوموړي ويلي چې نيوزیلنډ په افغانستان 

کې د ناټو ماموريت همکار دى او له ناټو 

سره په ګډه به دغه ماموريت او همکارۍ 

ته دوام ورکوي.

د ناټو سرمنشي د افغان سولې په تړاو د 

روانو هلو ځلو په اړه د پوښتنې په ځواب 

ټولو هڅو  دغو  له  ويلي، چې دوى  کې 

ملاتړ او هرکلى کوي.

سټولټنبرګ ويلي: »موږ په دې برخه کې 

هڅو،  د  غني  اشرف  ولسمشر  افغان  د 

د امريکا او طالبانو د نېغ په نېغه خبرو 

هرکلى کوو. هيله لرو چې دا هڅې تلپاتې 

سولې ته لار هواره کړي.«

هغه زياته کړې، د دغو هڅو د بريا لپاره له 

وخته مخکې  څه نه شي ويلى، خو ملاتړ 

يې اړين دی او دغه ملاتړ په اصل کې د 

افغان حکومت ملاتړ دى.

هغه دغه راز ویلي، ناټو به د افغان حکومت 

نظامي ملاتړ ته دوام ورکوي؛ ځکه چې په 

افغانستان کې د ناټو له حضوره طالبانو ته 

دا پيغام ورکول دي چې دوى د جګړې په 

ډګر کې نه شي بريالي کېداى.

نوموړي ويلي، د افغان شخړې د سياسي 

به  کې  پايله  په  تړون  سولې  او  هواري 

ناټو او هېوادونو پر  په افغانستان کې د 

حضور هم خبرې وشي، خو اوس په دې 

اړه تصمیم نیول له وخته مخکې خبره ده.

د بشري حقونو کمېسیون: په هلمند کې د ملکيانو مرګ ژوبله دې جدي وڅېړل شي

سټولټنبرګ: د سولې تړون په پایله کې به په افغانستان کې د ناټو د حضور په تړاو هم خبرې وشي



یکشنبه د 1397 د سلواغې اوومه |  د 2019 د جنوري 27مه | دویم کال| 324مه ګڼه

۳ مسیر

ــي  ــو او امریکاي ــې د طالبان ــر ک ــه قط پ

درې  خــبرې  ورځنــۍ  شــپږ  اســتازو 

هېــڅ  خــو  شــوې،  وځنــډول  ورځــې 

ــمي  ــې رس ــو چ ــه ش ــق ون ــې تواف داس

شي. اعــلان 

مســیر ورځپانــې تــه د طالبانــو د قطــر 

ټــاکل  چــې  ویــلي  سرچینــو  دفــر 

شــوې وه، څــو د امریکايــي ځواکونــو 

وتــل او پــر اوربنــد هوکــړه اعــلان شي، 

خــو ســتونزه هغــه وخــت پیــدا شــوه 

چــې خلیلــزاد د اوربنــد لپــاره د افغــان 

حکومــت را ګډېــدل او لــه هغــوی سره 

هــم توافــق شرط وګاڼــه. دواړو لــورو 

پتېیلــې وه چــې امریــکا بــه د ځواکونــو 

د وتلــو اعــلان کــوي او طالبــان بــه یــې 

ــد کــوي.  ــدل کــې اوربن ــه ب پ

سرچینــې زیاتــه کــړه چــې خلیلــزاد 

طالبانــو تــه ویــلي: »جګــړه ستاســې 

مــوږ  کــه  ده،  ترمنــځ  حکومــت  او 

ــې  ــت پک ــړو او حکوم ــلان ک ــد اع اوربن

ــو د دې  ــه شي، ن ــه ن ــلي ب ــه وي، عم ن

ــد  ــلان شي، بای ــد اع ــې اوربن ــاره چ لپ

حکومــت هــم توافــق وکــړي او د توافــق 

ــا  ــبرو اړتی ــت سره د خ ــه حکوم ــاره ل لپ

ده«.

 طالبانــو د خلیلــزاد دا غوښــتنه نــه ده 

منلــې او هغــه تــه یــې ویــلي چــې زمــوږ 

ــق وشي  ــد تواف ــځ بای ــې ترمن او ستاس

او تاســې بیــا دا توافــق پــر حکومــت 

ــم رد  ــبره ه ــزاد دا خ ــو خلیل ــئ، خ ومن

کــړې ده. پــه دې سره د دواړو لــورو 

ترمنــځ توافــق ونــه شــو او خــبرې د 

ــه دې  ــډې او پ ــاره وځن ــو لپ دری ورځ

ــوه. ــه ش ــره ن ــم خپ ــه ه ــړاو اعلامی ت

ټــاکل شــوې وه چــې دواړه لــوري ګــډه 

اعلامیــه خپــره کــړي، خــو هېــڅ داســې 

توافــق نــه و چــې وروســتی شــوی وي، 

ــه  ــو ځکــه ګــډه اعلامیــه هــم خپــره ن ن

شــوه.

ورځپاڼــې  مســیر  سرچینــې  یــادې 

تــه ویــلي چــې پــه خــبرو کــې نــور 

پرمختګونــه هــم شــوي دي، خــو د ټولــو 

پرمختګونــو پــر وړانــدې اســاسي خنــډ 

ــه  ــوري ل ــي ل ــم امریکاي ــې لا ه دا و چ

افغــان حکومــت سره پــر خــبرو ټینــګار 

کاوه او د ډېــری توافقاتــو عمــلي کــول 

ــه  ــبرو پرت ــه خ ــت سره ل ــه حکوم ــې ل ی

ــل.  ــوني ګڼ ناش

د قطــر غونــډه پــای تــه رســېدلې ده او 

ــوي  ــوري ش ــې دواړه ل ــوې چ ــاکل ش ټ

ــدو  ــو، اړون ــو مشران ــه خپل ــه ل پرمختګون

برخــو او نــورو هغــو اړخونــو سره شریــک 

کــړي چــې پــه دې چــاره کــې ښــکېل 

دي.

د مســیر سرچینــې وايــي چــې درې 

ورځــې وروســته بــه دواړه لــوري بیــا 

ــه  ــايي دا هغ ــړي او ښ ــل ک ــبرې پی خ

پــر ځینــو مســایلو  مرحلــه وي چــې 

پکــې توافقــات هــم وشي.

د قطر په خبرو کې؛

له افغان حکومت سره پر خبرو د امریکايي لوري 
ټینګار د ځینو توافقاتو د اعلان مخه ونیوله

په یمن کې د جګړې لوري ونه توانېدل چې 

پر مهال د حديدې  اوربند  د يوې مياشتې 

له مهم بندري ښاره خپل ځواکونه وباسي.

دا په داسې حال کې ده چې د ملګرو ملتونو 

د  یمن  د  چې  کامارت  پاتریک  چارواکي 

روانه  وړې،  مخ  پر  يې  چارې  څار  د  اوربند 

اونۍ له خپلې دندې استعفا وکړه.

نوموړي وروسته له هغې استعفا وکړه چې پر 

موټر یې ډزې وشوې.

چارواکي وايي، که حديدې ساحلي ښار ته 

نږدې جګړه بیا پيل شي، یمن ته به د مرستو 

د خوړو رسولو لاره  ته  انسانانو  ميليونونو  او 

بنده شي چې له امله به یې په دغه هېواد 

کې بشري ناورین رامنځته شي.

دغه راز د اروپايي ټولنې د بهرنۍ پاليسۍ 

غړي ادم بيرون په دې تړاو ویلي: »راتلونکې 

پر  يا  به  موږ  ډېرې مهمې وي،  به  مياشتې 

هم  به  يا  او  شو  برابر  بېرته  تګلاره  سياسي 

جګړه زياته شي«.

دا په داسې حال کې ده چې له تېرې یوې 

مياشتې راهيسې په حديده ښار کې اوربند 

تر ډېره عملي شوی، خو د تېرې چهارشنبې 

بیا نښتې  په ورځ د دغه ښار په څنډو کې 

پیل شوې دي.

ټاکل شوې وه چې د تېرې جنورۍ په اوومه 

به د جګړې ښکېل لوري خپل ځواکونه له 

حديدې څخه وباسي چې د سیاسي خبرو 

د پيل لپاره د باور رامنځته کولو لومړی اقدام 

ګڼل کېده.

انتونیو  منشي  عمومي  ملتونو  ملګرو  د 

ګوترېش منلې چې د باور نشتوالي د مذاکره 

کوونکو لوریو ترمنځ خنډ جوړ کړی دی.

دا په داسې حال کې ده چې تېر کال عرب 

هېوادونو هڅه وکړه، څو حديده ښار ونيسي 

حوثي  ملاتړ  په  ایران  د  به  کې  پای  په  او 

دغه  د  دوی  خو  ورکړي،  ماتې  ته  ياغیانو 

پاتې  ځلې  دوه  کې  نيولو  په  ښار  ساحلي 

راغلل.

دغه ښار اوس هم د حوثيانو په کنټرول کې 

دی او عرب ځواکونه د ښار څنډو ته رسېدلي 

دي.

په  سويډن  د  مياشت  تېره  لوريو  دواړو 

سټاکهوم ښار کې د اوربند توافق وکړ.

اماراتو  عربي  متحده  د  سره،  سره  دې  له 

تېرې  د  ګرګش  انور  وزیر  چارو  بهرنیو  د 

تور  ياغیانو  حوثي  پر  ورځ،  په  چهارشنبې 

پورې کړ چې له سرزورۍ کار اخلي او څو 

ځله یې له اوربند څخه سرغړونه کړې ده.

په همدې حال کې د خوړو کمښت او لوږه 

بله جدي ستونزه  یو  کې  بحران  په  یمن  د 

ده چې د دغه هېواد نږدې اویا سلنه وګړي 

ورسره مخ دي.

یوه  په  چې  ويلي  پروګرام  نړيوال  خوړو  د 

اړتيا  د  کسانو  ميليونو   ۳،۷ د  کې  مياشت 

پوره کولو لپاره اوس هم نه دي توانېدلي چې 

۵۱۰۰۰ ټنه اوړه حديدې ته ورسوي.

منځ  تر  ځواکونو  حکومتي  او  حوثيانو  د 

جګړه  کې  مارچ  په  کال  زېږدیز   ۲۰۱۵ د 

هغه مهال زياته شوه چې ولسمشر عبدربه 

منصور هادي رياض ته وتښتېد او د سعودي 

هېواد  دغه  په  ائتلاف  مشرۍ  په  عربستان 

کې نظامي مداخله وکړه.

د یمن په جګړه کې تر لس زره زيات کسان 

او د ملګرو ملتونو په خبره،  وژل شوي دي 

په دغه هېواد کې د نړۍ تر تولو لوی بشري 

ناورین رامنځته شوی دی.

ملګري ملتونه: په حدیده ښار کې به د جګړې بیا پيل 

بشري ناورین رامنځته کړي

چین ويلي چې د طالبانو او افغان 

اترو ته  دولت ترمنځ مخامخ خبرو 

به خپلو  برابرولو کې  په  زمینې  د 

مرستو ته دوام ورکوي.

سيد  وياند  شورا  عالي  سولې  د 

ويلي  ته  پژواک  طاهري  احسان 

چې عمر داوودزي چين ته د سفر 

پر مهال د دغه هېواد د بهرنيو چارو 

مرستيال چن شاودنګ  له  وزارت 

ییزو  سیمه  د  لپاره  سولې  د  سره 

مرستو په اړه لیدنه او خبرې اترې 

کړې دي او دغه  هېواد ژمنه کړې 

طالبانو  او  حکومت  افغان  د  چې 

ترمنځ د مخامخ خبرو لپاره به زمینه 

برابره کړي.

هغه زياته کړې، په دې ليدنه کې 

چین  او  افغانستان  د  لورو  دواړو 

د  زیاتېدو،  په  مرستو  د  ترمنځ 

افغان دولت پر رهبرۍ، حاکمیت 

او مالکیت د سولې پروسې پر مخ 

وړل، د سولې پروسې لپاره د سیمه 

يیزې اجماع په رامنځته کولو بحث 

او خبرې کړې دي.

له  کې  لیدنه  دې  په  داوودزي 

شوو  له  چین  د  سره  افغانستان 

افغان  د  ترڅنګ،  مننې  د  مرستو 

مقابل  اړه  په  پرمختګونو  د  سولې 

ورکړي  معلومات  بشپړ  ته   لوري 

دي.

هغه د چین له ولسي دولته غوښتي 

چې د افغانستان د یو ګاونډي او 

په نړۍ کې د یو مطرح هېواد په 

توګه دې د افغان دولت او طالبانو 

لپاره د  ترمنځ د مخامخ مذاکراتو 

زمینې په برابرولو کې خپل رغنده 

رول ولوبوي.

داوودزي زیاته کړې، د افغان سولې 

پروسې د چټکوالي او ملاتړ لپاره د 

نړیوالې اجماع ترڅنګ سیمه ییزه 

اجماع هم ګټوره تمامېدای شي.

د چين د بهرنيو چارو وزارت مرستيال 

په  سولې  افغان  د  شاودنګ  چن 

بې  پرمختګونه  شوي  کې  پروسه 

ساري بللي او ویلي یې دي، چې 

د چین ولسي جمهوریت د افغان 

او  مالکیت  حاکمیت،  پر  دولت 

له پروسې ملاتړ  رهبرۍ د سولې 

کوي او هر راز مرستې ته چمتو دی.

هغه زیاته کړې، چین به د طالبانو 

او افغان دولت ترمنځ د مستقیمو 

او مخامخ مذاکراتو ته د زمینې په 

دوام  ته  مرستو  برابرولو کې خپلو 

ورکوي.

په داسې حال کې چې په قطر کې 

د طالب استازو او امریکايي پلاوي 

ترمنځ د سولې شپږ ورځنۍ خبرې 

تېره ورځ پای ته ورسېدې، مشرانو 

هله  به  خبرې  دا  ويلي،  جرګې 

مثبتې پایلې ولري چې د افغانانو 

له رضایت او غوښتنو سره سمې وي.

د دې جرګې دویم مرستیال محمد 

اصف صدیقي که څه هم له دغو 

خبرو خوښ دی، خو په خبره یې، 

او  افغان حکومت  تر کومه چې د 

طالبانو ترمنځ مستقیمې خبرې ونه 

شي، د قطر خبرې به د پام وړ پایلې 

ونه لري.

نوموړي په دې تړاو ازادي راډیو ته 

ویلي، د قطر په خبرو کې د افغانانو 

يو  پاملرنه  ته  ګټو  ملي  او  هویت 

حتمي امر دی.

هغه زیاته کړې: »هیله لرم په هغو 

د  کېږي،  بحث  چې  موضوعاتو 

ټولو  له  بحث  د  دولت  افغانستان 

او په ټولو  موادو سره همغږی وي 

موضوعاتو کې ورسره مشوره وشي. 

له طالبانو مو هم دا هیله ده چې 

په  افغانیت  او  هویت  ملي  خپل 

پام کې ونیسي او د دوی له لارې 

د سیمې پروژې دلته پلې نه شي 

او د سیمې استخبارات موږ ته نور 

رانه کړي.« دوکه 

د  ده چې  داسې حال کې  په  دا 

افغان سولې لپاره د امریکا د بهرنیو 

چارو وزارت ځانګړي استازي زلمي 

طالب  د  کې  قطر  په  او  خليلزاد 

شپږو  له  خبرې  ترمنځ  استازو 

وروسته تېره ورځ پای ته ورسېدې. 

يوې  د  طالبانو  د  رسنیو  لوېدیځو 

سرچینې له قوله خبر ورکړی چې 

دواړه لوري له افغانستانه د بهرنیو 

ځواکونو د وتلو په موضوع هوکړې 

بین  او  اوربند  د  خو  رسېدلي،  ته 

الافغاني مذاکراتو د پیلېدو پر سر 

لا هم اختلافونه پرځای دي.

په ورته وخت کې ولسمشر محمد 

اشرف غني ویلي چې له افغانستانه 

د امریکایي ځواکونو د وتلو په اړه په 

اسانۍ بحث نه شي کېدای او باید 

په دې موضوع کې د ښکېلو خواوو 

يوه پراخه ډله شامله شي.

د  مشرۍ  په  خلیلزاد  زلمي  د  دا 

پلاوي  امریکايي  او  استازو  طالب 

ترمنځ د سولې څلورم پړاو خبرې 

دي، له دې وړاندې دواړو لورو په 

خبرې  هم  کې  ابوظبۍ  او  دوحه 

دي. کړې 

چین: هڅه کوو چې طالبان له افغان حکومت سره 

مخامخ خبرو ته حاضر کړو

مشرانو جرګه: له بین الافغاني خبرو پرته به د قطر ناستې 

مثبته پایله ونه لري
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پوهنتونونو  خصوصي  په  پوهنتون  کاردان 

پوهنتون دی، چې  لومړنی  او  کې مخکښ 

فعالیت  لوړو زده کړو وزارت څخه یې د  له 

جواز تر لاسه کړی دی او له دغه وزارت سره 

په )001( شمېرې ثبت شوی دی. د لومړي 

ځل لپاره یې چارې په ۲۰۰۲ ز کال کې د 

کابل په مکرور یانو کې په یوه کرایي ودانۍ 

په چوکاټ کې چې  انسټېټیوټ  یوه  د  کې 

پیل  لودل،  در  یې  کوونکي  زده   ۱۲ یوازې 

دایرول.  یې  به  کورسونه  لنډمهاله  او  کړې 

د دغو لنډمهالو کورسونو له پای ته رسېدو 

په  سند  د  ته  کوونکو  زده  یې  به  وروسته 

ز   ۲۰۰۴ په  خو  کاوه،  ور  سرټیفیکټ  ډول 

ته  زده کوونکو شمېر ۶۰۰  د  یې  کال کې 

او  وې  نجونې  یې  سلنه  شل  چې  ورسېد 

شو.  لوړ  ته  ډیپلوم  هم  یې  ارزښت  سند  د 

کړو  زده  لوړو  له  یې  کې  کال  ز   ۲۰۰۶ په 

وزارت سره تر ثبت او راجسر وروسته د لوړو 

زده کړو موسسې ته ارتقاع وکړه. په همدغه 

کال یې په یوه پوهنځي )ادارې او تجارت( 

پر  سره  درلودو  په  محصلینو   ۱۳۰ د  کې 

فعالیت پیل وکړ. په ۲۰۰۹ ز کال کې یې 

او  حقوقو  د  څخه  وزارت  کړو  زده  لوړو  له 

جواز  فعالیت  د  پوهنځي  د  علومو  سیاسي 

همدغه  په  کړه.  لاسه  تر  هم  منظوري  او 

کال یې له ادارې او تجارت پوهنځي څخه 

کچه  په  لېسانس  د  محصلین  دوره  لومړۍ 

بل  یې  کې  ډګر  په  پوهنې  د  او  کړل  فارغ 

عالي  )کاردان  د  چې  واخیست  دا  ګام 

یې  کوونکي  زده  او  کړ  جوړ  یې  ښوونځی( 

ورته جذب کړل. په ۲۰۱۱ ز کال کې یې د 

ادارې او تجارت په برخه کې د باور ورکولو 

نړیوالې ټولنې )IACBE( غړیتوب خپل کړ 

او په دې ډول یې د افغانستان په خصوصي 

کاردان  ونیو.  ځای  لومړی  کې  پوهنتونونو 

د  افغانستان  د  کې  ز   ۲۰۱۲ په  پوهنتون 

د  او  کړه  جوړه  ټولنه  پوهنتونونو  خصوصي 

غاړه  په  ور  چارې  رهبرۍ  د  ټولنې  همدې 

شوې چې لږ تر لږه د لوړو زده کړو څلوېښت 

موسسې پکې شاملې وې. په ۲۰۱۳ ز کال 

پوهنتونونو  بیا د خصوصي  یو ځل  یې  کې 

په کتار کې لومړی ځای خپل کړ او د لوړو 

زده کړو وزارت په منظورۍ یې پوهنتون ته 

ز   ۲۰۱۴ په  پوهنتون  کاردان  وکړه.  ارتقاع 

کال کې د تجارت او نړیوالو اړیکو په برخه 

کې د ماسټرۍ پروګرام پیل او له دې سره 

یې په څنګ کې د نویو پوهنځیو پر تاسیس 

په  یې  وخت  هغه  چې  کړ،  پورې  لاس  هم 

شمېر  محصلینو  د  کې  پوهنځیو  بېلابېلو 

۵۰۰۰ ته رسېدو.

دغه پوهنتون د زده کړو درې ډوله پروګرامونه 

انګلیسي ژبې د زده  لري. دغه پوهنتون د 

سمېسټرونو  څلورو  د  کې  برخه  په  کړې 

لپاره محصلین جذبوي او تر فراغت وروسته 

ویاند  پوهنتون  دکاردان  ورکوي.  ډیپلوم 

محمد  ډاکټر  رییس  خپرونو  طبي  د  او 

اوسمهال  پوهنتون  وایي، دغه  ایوبي  ظاهر 

پوهنځي  څلور  کې  برخه  په  لېسانس  د 

علوم(  ټولنیز  او  انجنیري  )اقتصاد، حقوق، 

پوهنځی  اقتصاد  د  پوهنتون  دغه  د  لري. 

دوه ډېپارټمنټونه، اقتصاد او اداره او تجارت 

یې  پوهنځی  ټکنالوژۍ  او  انجنیري  لري. 

دی،  درلودونکی  ډېپارټمنټونو  دوو  د  هم 

برخې  ساختماني  او  کمپیوټرساینس  چې 

پکې شاملې دي. د ټولنیزو علومو پوهنځی 

او سیاسي  )ژورنالېزم  ډېپارټمنټونه  دوه  یې 

بیا  یې  پوهنځی  حقوقو  د  خو  لري.  علوم( 

او  یو ډېپارټمنټ قضا  یوازې  پورې  اوسه  تر 

څارنوالي لري.

 د دغه پوهنتون ویاند وایي، دغه پوهنتون 

ټولنیزو  او  )اقتصاد  پوهنځیو  دوو  خپلو  په 

لري.  هم  پروګرام  ماسټرۍ  د  کې  علومو( 

ادارې  د  یې  پوهنتون  وایي،  ایوبي  ښاغلی 

او تجارت او دغه راز د نړیوالو اړیکو په برخه 

کې د ماسټرۍ پروګرام لري، چې محصلین 

پوهنتون  دغه  کوي.  کړې  زده  پکې  عملاً 

لري  محصلین   ۵۰۰۰ لږه  تر  لږ  اوسمهال 

لېسانس  پوهنتون د ماسټرۍ،  چې د دغه 

او د انګلیسي په برخه کې پر زده کړو بوخت 

ظاهر  ډاکټر  ویاند  پوهنتون  دغه  د  دي. 

یې  محصلینو  ډلې  دې  له  وایي،  ایوبي 

۱۴سلنه ښځینه او پاتې نور یې نارینه دي.

لري  استادان  ډېر   ۱۶۰ تر  پوهنتون  دغه 

دواړه  موقتي  او  دایمي  کې  دې  په  چې 

ویاند  پوهنتون  کاردان  د  دي.  شامل 

کې  ډله  په  استادانو  خپلو  د  دوی  وایي، 

بهرني استادان هم لري چې د ماسټرۍ او 

لېسانس دواړو برخو کې پر تدریس بوخت 

دي. ښاغلي ایوبي وایي، د استادانو ډېری 

برخه یې تر دوکتورا او ماسټرۍ پورې لوړې 

ډله کې  په  استادانو  د  لري، خو  کړې  زده 

یې د ښځینه وو شمېر کم دی. 

ښه  د  پوهنتون  دغه  چې  دا  وایي،  ایوبي 

یې  کیفیت  کړو  زده  د  او  دی  څښن  نامه 

له  چې  محصلین  هغه  نو  دی،  ښه  هم 

په  ژر  ډېر  فارغېږي،  څخه  پوهنتون  دغه 

پر دنده  او خصوصي سکټور کې  حکومتي 

ګومارل کېږي. ښاغلی ایوبي وایي، کاروان 

مدیریت  یو  نوم  په  کارموندنې  د  پوهنتون 

د  وروسته،  او  مخکې  فراغت  له  چې  لري، 

کې  برخه  په  کارموندلو  د  لپاره  محصلینو 

زده  ور  مهارتونه  او هغه  برابروي  اسانتیاوې 

په  یې  مخې  له  شي  وکولی  چې  کوي، 

په  سره  دې  له  او  کړي  پیدا  دنده  اسانۍ 

څنګ کې په هېواد کې د فعالو شرکتونو او 

نورو بنسټونو سره په اړیکه کې دي.

د دغه پوهنتون ویاند محصلینو ته د اسنادو 

وروسته  فراغت  له  وایي،  اړه  په  ورکولو 

محصل ته د ترانسکرپټ ترڅنګ د لوړو زده 

فارغ  باندې  لاسلیک  او  مهر  په  وزارت  کړو 

ورکول  پاڼه  یوه تصدیق  ته  شویو محصلینو 

سند  معتبر  یوه  د  ترې  هغوی  چې  کېږي، 

برخو  نورو  او  کولو  پیدا  دندې  د  توګه  په 

اوس  وایي،  ایوبي  ښاغلی  اخلي.  ګټه  کې 

خصوصي  لخوا  وزات  کړو  زده  لوړو  د  تازه 

پوهنتونونو ته هم د هغه رسمي پاڼو وېشل 

پوهنتونونو  دولتي  نورو  د  چې  شوي  پیل 

توګه  په  ډيپلوم  د  ته  محصلینو  شویو  فارغ 

لومړنی  کاردان  وایي،  دی  کېږي.  کول  ور 

وزارت  کړو  زده  لوړو  د  چې  دی  پوهنتون 

تر لاسه کړې دي، خو  پاڼې  څخه یې دغه 

فارغ  ټولو  یې  وار  یو  په  چې  دي  نه  هومره 

وایي،  توضع کړي. دی  ته  شویو محصلینو 

تېرېدو  په  وخت  د  شوې،  پیل  پروسه  دغه 

ټول  پوهنتون  کاردان  د  به  وار  خپل  په  او 

فارغ شوي او نوي فارغېدونکي محصلین د 

رسمي ډیپلوم څښتنان شي. 

او  دولتي  د  ایوبي  ویاند  پوهنتون  دغه  د 

سمه  دا  وایي،  اړه  په  پوهنتونونو  خصوصي 

ده چې په تدریسي برخه، مدیرت او کیفیت 

پوهنتونونو  خصوصي  او  دولتي  د  باید  کې 

خصوصي  چې  دا  خو  وي،  نه  توپیر  ترمنځ 

نو  اخلي،  فیس  محصلینو  له  پوهنتونونه 

هڅه  او  کوي  احساس  مسوولیت  د  ډېر 

ډول  هغه  په  ده  لازمه  ډول چې  څه  کوي، 

محصلینو ته تدریسي میتود او نور امکانات 

چې  تورونه  هغه  ایوبي  ښاغلی  کړي.  برابر 

اخلي،  فیس  پوهنتونونه  خصوصي  ګواکي 

نو محصل نه ناکاموي، نه یې غیر حاضروي 

اسناد  ورته  کې  بدل  په  پیسو  د  هم  یا  او 

وایي، کاردان  په کلکه ردوي. دی  ورکوي، 

پوهنتون او ځینې نور دغه ډول پوهنتونونه 

دغه  ډول  هېڅ  په  پېژني  یې  نوموړی  چې 

هغه  وایي،  دی  ورکوي.  نه  اجازه  ته  کار 

هم  یا  او  کوي  غیر حاضري  محصلین چې 

نه  پوهنتون کې  کاردان  په  وایي،  نه  درس 

کامیابېږي.

په  چې  لري  کتابتونونه  دوه  پوهنتون  دغه 

په  یې  کې  بل  په  او  الکرونیکي  کې  یوه 

فزیکي ډول کتابونه موجود دي. د کاردان 

پوهنتون الکرونیکي کتابتون پر کمپیوټري 

دغه  د  دی.  سمبال  انټرنېټ  او  سیستم 

د  کې  کتابتون  الکرونیکي  په  پوهنتون 

رسالې  علمي  ژورنالونه،  علمي  معتبر  نړۍ 

کتابونه شته  ډېر  برخو کې  ډېرو  نورو  په  او 

خپلې  د  ترې  استادان  او  محصلین  چې 

مطالعې او څېړنې لپاره ګټه اخلي. دغه راز 

دغه پوهنتون یو بل لوی کتابتون لري، چې 

یوازې  او  ګروپي  په  شي  کولی   محصلین 

کتابتون  په  او  وکړي  پکې  مطالعه  ځان 

کاردان  واخلي.  ګټه  کتابونو  شته  له  کې 

پوهنتون د کابل پوهنتون له معلوماتي مرکز 

)ACKU( سره هوکړه لري چې له مخې یې 

په  ناوخت  پوهنتون محصلین وخت  د دغه 

امکاناتو  او  کتابونو  شته  له  کې  مرکز  دغه 

د  پوهنتون  کابل  د  شي.  اخیستلی  ګټه 

معلوماتو مرکز، د ژورنالونو ، تحقیقي رسالو، 

او  ټولنیزو  اقتصادي،  سیاسي،  تاریخي، 

ادبي کتابونو غني زېرمه ده چې شمېر یې 

ان سل زرو ته رسېږي.

کاردان پوهنتون په کور دننه او بهر له ډېرو 

دغه  د  لري.  اړیکه  علمي  سره  پوهنتونونو 

ډېرو  له  دننه  کور  په  وایي،  ویاند  پوهنتون 

کابل  یې  بېلګه  ښه  چې  سره  پوهنتونونو 

طب،  د  کې  پوهنتون  دغه  په  او  پوهنتون 

دي،  پوهنځي  اقتصاد  او  حقوق  انجنیري، 

علمي اړیکې لري او خپل کریکولم مخکې 

له دې چې عملي یې کړي، کابل پوهنتون 

ته د مور پوهنتون په توګه سپاري او د لوړو 

مقررې  او  لایحې  قوانین،  وزارت  کړو  زده 

وایي،  ایوبي  کوي.  عملي  توګه  ټولیزه   په 

سره  شرکتونو  خصوصي  ډېرو  له  هېواد  د 

وروسته  فراغت  له  چې  دي  کې  اړیکه  په 

په  لارې  همدې  له  محصلین  ډېری  یې 

دنده ګومارل کېږي. د دغه پوهنتون ویاند 

د  بهر  هېواده  له  پوهنتون  کاردان  وایي، 

نورو  ډېرو  له  او  مالیزیا  اندونیزیا،  امریکا، 

سره  بنسټونو  او  انسټېټیوټونو  پوهنتونونو، 

اړیکه لري. 

کاردان پوهنتون تر اوسه یوازې په کابل کې 

وایي،  ویاند  پوهنتون  دغه  د  لري.  فعالیت 

د اوس لپاره په ولایتونو کې د خپلو څانګو 

د پرانیستو کوم پلان نه لري، خو غواړي په 

کابل خپل فعالیتونه نور هم زیات کړي او د 

کاردان پوهنتون دکابل په بېلابېلو برخو کې 

د خپلو ملکیتونو څښن شي او له دې لارې 

خپل خدامات لا پراخ کړي. د دغه پوهنتون 

لري  کې  پام  په  یې  اداره  وایي،  ویاند 

طب  د  وزارته  کړو  زده  لوړو  له  ژر  ډېر  چې 

پوهنځي او په څنګ کې یو لوی او له هره 

اړخه پر امکاناتو برابر روغتون ولري، څو نور 

لپاره له هېواده  زموږ  هېواد وال د درملنې 

بهر د درملنې لپاره ولاړ نه شي. دی وایي، د 

دغه پوهنتون اداره د پوهنتون د لا پرمختګ 

لپاره ډېر نور پلانونه په پام کې لري چې په 

عملي کېدو سره به یې دغه پوهنتون لا نور 

هم وغوړېږي او ټولنې ته به په کار پوه او وړ 

کسان وړاندې کړي.

کاردان پوهنتون
حمیدالله حمیدي 

د کـتـــاب خبــرې

خندا تر ستړیا رفع کولو ورهاخوا نور ډېر کار هم کوي. رښتینې خندا د نورو مخالفتونه لکه 

واوره داسې ویلي کوي او دا کار ډېر زر کوي. که له چا سره په موسکا مخ شوئ، خپګان 

یې درسره خپله ختمېږي، غوسه درسره بیا نه شي ساتلی. یوه ورځ راسره په همدې اړه وړه 

غوندې پېښه وشوه. یوه ورځ په سرک سرې اشارې ته ولاړ وم چې شاته راپسې چا موټر 

وواهه، ما په شیشه کې ور وکتل، ګورم چې سړی له موټره راښکته کېږي. زه هم له موټر 

راکوز شوم او د ټولنیزو ادابو له مخې مې ځان د سرک د سر تاویلو ما ویلو ته برابر کړ، که 

رښتیا درته ووایم، زړه کې مې ویل چې سم به یې سپکوم. 

خو له نېکه مرغه زما له دې کاره مخکې هغه راغی، موسکی شو او په خوږه ژبه یې وویل: 

)ملګریه! ما نه غوښتل چې داسې شي خو...( د سړي موسکا او لهجې زما غوسه سړه کړه، 

نه پوهېږم ولې مې ورته وویل چې: )هېڅ خبره نشته، دا پکې راځي.( یعنې د سرګو په رپ 

کې زما غوسه ختمه شوه. 

لوړ وخاندئ ترڅې دا احساس کړئ چې ژوند بېرته له سره ښکلی کېږي، خو سم او له زړه 

باید وخاندئ، مصنوعي او په نه زړه خندا هېڅ په درد نه خوري. 

زیاتره اورم چې: )ستا خبره خو سهي ده، خو په غوسې او وېره کې خندا نه راځي.( 

همداسې ده، ځکه په داسې حال کې هېچا ته خندا نه ورځي، هنر دا دی چې ځانته باید 

امر وکړئ چې: باید وخاندم!!( 

او بیا وخاندئ! 

په ځان کې د خندا قوت پيدا کړئ. 

د خپلو چارو د پرمخ وړلو لپاره له دې پنځو لارو کار واخلئ:

اقدام  وېره وژني. وېره کنټرول کړئ او بیا مؤثر اقدام وکړئ... د وېرې په حالت   )1

کې د غبرګون کمزوري یا انفعال وېره قوي کوي او ډاډمنتیا له منځه وړي.

شپه او ورځ هڅه وکړئ چې د خپل ذهن په بانک کې یوازې مثبت افکار جمع   )2

کړئ. منفي افکار او سپکوونکي افکار مه پرېږدئ چې ستاسې ذهني بلا شي، هڅه وکړئ 

چې ترخه وختونه او خاطرې رایادې نه کړئ. 

خلک سم وپېژنئ، دا یاد لرئ چې په خلکو کې د اشراک لاملونه د مخالفت   )3

تر لاملونو ډېر دي. د خلکو په اړه په قضاوت کې افراط او تفریط مه کوئ. پوه شئ چې نور 

خلک هم ستاسې په څېر انسانان دي. د خپل ژوند او خپلو خلکو په اړه معقول نظر ولرئ. 

داسې کارونه وکړئ چې ستاسې وجدان یې سم بولي. په دې توګه به ځان   )4

د ګنهګارۍ له عقدې خلاص کړئ. بریا ته د رسېدو لپاره سمون، صداقت او رښتینولي 

اصلي لاره او لامل دی. 

هڅه وکړئ چې هر څه ستاسې په اړه دا شاهدي ورکړي، چې )تاسې پر ځان   )5

باور لرئ.( ورځني ژوند کې پر دې وړو سپارښتنو عمل وکړئ: 

تل په لومړیو لیکو کې کينئ.   .1

د خلکو سرګو ته نېغ ګورئ.   .2

په لاره تګ )مزل( مو ۲۵٪ چټک کړئ.   .3

لوړې او جدي خبرې وکړئ.   .4

خندني ووسئ.   .5

څلورم څپرکی

لوی فکر به څنګه کوو؟

څو ورځې مخکې مې د هېواد د یوه لوی صنعتي سازمان د ګومارنې مسئول ولید. دی په 

کال کې څلور میاشتې په لویو کالجونو ګرځېده چې د وروستي کال په محصلینو کې، 

ځینې خلک د مدیریت روزنیزې دورې او بیا په شرکت کې ګومارنې ته پیدا کړي. له خبرو 

یې داسې ښکارېدل چې د ځوانانو له لیدلوري او نظریاتو ډېر راضي نه و. 

)زیاتره وخت د ورځې له اتو تر دولسو تنو سره مرکې کوم، ټول د خپل ټولګي له اول نومره 

تر درېیم نومره ګان دي او له موږ سره کار ته څه ناڅه لېوالتیا هم لري. موږ د ګومارلو په 

لومړي پړاو کې د خلکو د انګېزې پېژندلو ته ډېر پام کوو. غواړو په دې پوه شو چې دوی 

څو کاله وروسته د لویو طرحو د لارښوونې مسئولیت اخیستی شي که نه؟ فابریکه یا شعبه 

اداره کولای شي که نه؟ یا په نورو بڼو له سازمان سره نږدې همکاري لرلای شي که نه؟ 

زه اعراف کوم چې د دې ځوانانو له شخصي موخو راضي نه یم ... تاسې پوهېږئ، دوی 

د دوه ویشت کالو وي، خو د تقاعد شرایطو ته یې تر نورو ډېر پام وي، بله پوښتنه دا کوي 

چې کار کې خو به یې ډېرې منډې ترړې نه وي؟ دې زیاتره ځوانانو ته د بریا کلیمه د 

امنیت کلیمې مرادفه شوې ده، اوس تاسې ووایئ، ایا موږ دومره خطر اخیستی او خپل 

شرکت دې خلکو ته سپارلای شو؟ زه په دې نه پوهېږم چې ځوانان ولې دومره محافظه کار 

او د راتلونکي په اړه تنګ نظره دي؟ هره ورځ د کاري فرصتونو د پراختیا نښې لیدل کېږي، 

زموږ هېواد کې په علمي او صنعتي برخو کې ډېر پرمختګ شوی دی. نفوس هم چټکه وده 

کوي، که امریکا ته د خوشبینۍ کوم وخت وي، نو هغه وخت یې نن دی!( 

  زیاتره خلک خپلې تمې راکموي او دا چاره موږ ته دا زېری راکوي چې په ګټورو دندو کې 

سیالي زموږ تر تصوره ډېره کمه ده.                                                                   دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

درېیم څپرکی
پـر ځان باور وکړئ

او وېره ووژنئ
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آب سیاه یا گلوکوم به گروهی از بیماری 

های چشمی گفته می شود که به عصب 

بینایی آسیب می رسانند. سلامت عصب 

اهمیت  دید خوب،  داشن  برای  بینایی 

بسیار زیادی دارد. معمولاً این آسیب در 

اثر وجود فشار بالا و غیرطبیعی در چشم 

ایجاد می شود. آب سیاه یکی از علت های 

سال   ۶۰ بالای  افراد  در  نابینایی  مهم 

است. البته آب سیاه در هر سنی می تواند 

ایجاد شود، ولی شیوع آن در سنین بالاتر 

سیاه  آب  انواع  از  بسیاری  است.  بیشر 

هیچ نشانه هشدار دهنده ای ندارند. اثر 

است  تدریجی  اندازه ای  به   بیماری  این 

که ممکن است فرد تا زمانی که بیماری 

متوجه  نرسیده،  پیشرفته  مراحل  به  او 

این  در  نشود.  خود  بینایی  در  تغییری 

مقاله علائم و نشانه های آب سیاه و انواع 

مختلف آن، عوامل خطر و اقدامات لازم 

برای پیشگیری از ابتلا به این بیماری و 

را شرح  آن  درمان  و  تشخیص  روش های 

می دهیم.

علائم آب سیاه

علائم و نشانه های انواع آب سیاه در انواع 

بیماری،  این  مراحل مختلف  و  آب سیاه 

متفاوت است. برای نمونه:

آب سیاه زاویه باز 

)open-angle glaucoma(

جانبی  دید  در  تکه تکه  کور  نقاط  ایجاد 

دو  هر  در  معمولاً  مرکزی،  یا  )محیطی( 

چشم؛

در   )tunnel vision( تونلی  دید  ایجاد 

مراحل پیشرفته بیماری.

acute angle-( بسته  زاویه  حاد  گلوکوم 

)closure glaucoma

سردردی شدید

درد چشم

حالت تهوع و استفراغ

تاری دید

مشاهده هاله در اطراف نور

سرخی چشم

نهایت  در  نشود،  درمان  سیاه  آب  اگر 

موجب نابینایی می شود. حتی در صورت 

به  مبتلا  بیماران  نیز حدود ٪۱۵  درمان 

آب سیاه پس از ۲۰ سال دست کم در یک 

چشم خود دچار نابینایی می شوند.

زمان مراجعه به داکتر

علائم  از  بعضی  مشاهده  صورت  در   

سردرد  مانند  بسته،  زاویه  حاد  گلوکوم 

به  فوراً  دید،  تاری  و  چشم  درد  شدید، 

داکر چشم  مراجعه کنید.

علت ابتلا به آب سیاه

آب سیاه در نتیجه آسیب به عصب بینایی 

ایجاد می شود. وقتی این عصب به  تدریج 

میدان  در  کوری  نقاط  می شود،  تخریب 

بینایی فرد ایجاد می شود. به  دلایلی که 

آسیب  این  معمولاً  نمی دانند،  داکران 

افزایش فشار در چشم مرتبط  با  عصبی 

است.

بالا رفن فشار چشم به  دلیل تجمع مایعی 

چشم  داخل  در  که  است  زلالیه  نام  به  

این  طبیعی  حالت  در  می یابد.  جریان 

مایع درونی از طریق بافتی به نام شبکه 

 )trabecular meshwork( ترابکولار 

تخلیه می شود. شبکه ترابکولار در زاویه 

این  وقتی  دارد.  قرار  قرنیه  و  عنبیه  بین 

یا سیستم  تولید شود  از حد  بیش   مایع 

تخلیه آن درست کار نکند، مایع نمی تواند 

با سرعت طبیعی خود خارج شود و فشار 

چشم افزایش می یابد.

افرادی  در  سیاه  آب  بیماری  معمولاً 

خانوادگی  سابقه  که  می شود  مشاهده 

ابتلا به این بیماری را دارند. دانشمندان 

در بعضی از افراد جن هایی را شناسایی 

کرده اند که با فشار بالای چشم و آسیب 

به عصب بینایی مرتبط است.

انواع آب سیاه

آب سیاه زاویه باز 

)open-angle glaucoma(

این  نوع  رایج ترین  باز،  زاویه  سیاه  آب 

بیماری است. در این نوع آب سیاه، زاویه 

تخلیه چشم که میان عنبیه و قرنیه ایجاد 

تا  ترابکولار  شبکه  ولی  است،  باز  شده 

حدی مسدود شده است. انسداد شبکه 

چشم  فشار  که  می شود  باعث  ترابکولار 

به  تدریج افزایش یابد و به عصب بینایی 

رخ  آرامی  به   اتفاق  این  برساند.  آسیب 

می دهد، به  طوریکه بیمار پیش از اینکه 

حتی متوجه وجود مشکلی شود، بینایی 

خود را از دست می دهد.

آزادانه  زلالیه  مایع  طبیعی،  شرایط  در 

قدامی،  اتاق  یا  پیشین  اتاقک  میان  از 

از فضای حاوی زلالیه چشم که  بخشی 

در جلوی عنبیه قرار دارد در چشم جریان 

می یابد و از طریق سیستم تخلیه )شبکه 

ترابکولار( خارج می شود. اگر این سیستم 

فشار  نکند،  کار  درست  یا  شود  مسدود 

داخل چشم ایجاد می شود که به عصب 

بینایی صدمه می زند. در رایج  ترین نوع 

از دست  به  منجر  مسئله  این  سیاه،  آب 

دادن تدریجی بینایی می شود.

آب سیاه زاویه بسته 

)angle-closure glaucoma(

آب سیاه زاویه بسته زمانی رخ می دهد که 

تخلیه  زاویه  و  برآمده شود  به جلو  عنبیه 

ایجاد شده میان قرنیه و عنبیه را باریک 

زلالیه  مایع  نتیجه  در  کند.  مسدود  یا 

بیاید  در  گردش  به  چشم  در  نمی تواند 

در  می کند.  پیدا  افزایش  چشم  فشار  و 

بعضی از افراد، زاویه تخلیه باریک است 

که موجب می شود خطر ابتلا به آب سیاه 

زاویه بسته در آنها بالاتر باشد.

یا  حاد  می تواند  بسته  زاویه  سیاه  آب 

مزمن باشد. در آب سیاه زاویه بسته حاد، 

و  دهد  می  رخ  ناگهانی  به  طور  بیماری 

در آب سیاه زاویه بسته مزمن بیماری به 

 صورت تدریجی پیشرفت می کند.

آب سیاه با فشار طبیعی چشم

با  چشم،  طبیعی  فشار  با  سیاه  آب  در 

حد  در  بیمار  چشم  فشار  اینکه  وجود 

صدمه  او  بینایی  عصب  است،  طبیعی 

هنوز  مشکل  این  دقیق  علت  می بیند. 

مشخص نیست. شاید این مشکل به این 

بینایی  عصب  که  می شود  ایجاد  دلیل 

فرد حساس است یا خون کافی به عصب 

خون  جریان  این  نمی رسد.  او  بینایی 

ناکافی می تواند ناشی از آترواسکلروزیس، 

  )plaque ،تشکیل رسوبات چربی )پلاک

در شریان ها( یا مشکلات دیگری باشد که 

باعث کاهش گردش خون می شوند.

آب سیاه در کودکان

گاهی نوزادان و کودکان نیز به آب سیاه 

می تواند  بیماری  این  می شوند.  مبتلا 

در  یا  باشد  داشته  وجود  تولد  زمان  از 

ایجاد  کودک  زندگی  ابتدایی  سال های 

شود. در کودکان آسیب به عصب بینایی 

به  دلیل انسداد سیستم تخلیه، بیماری یا 

مشکل سلامتی زمینه ای ایجاد می شود.

آب سیاه رنگدانه ای

گرانول های  رنگدانه ای،  سیاه  آب  در 

رنگدانه عنبیه بیمار در کانال  های تخلیه 

جمع می شود و خروج مایع زلالیه از چشم 

را کند یا متوقف می کند. گاهی فعالیت 

 هایی مانند دویدن آهسته موجب تحریک 

و  رنگدانه  گرانول های  کردن  حرکت  و 

شده  ترابکولار  شبکه  در  آنها  ته نشینی 

و منجر به بالا رفن متناوب فشار چشم 

می شود.

پیشگیری از آب سیاه

اقدامات مراقبت شخصی زیر در تشخیص 

آب سیاه در مراحل اولیه آن مؤثر است. 

تشخیص زودهنگام آب سیاه در جلوگیری 

کاهش  روند  کردن  کند  یا  نابینایی  از 

بینایی اهمیت زیادی دارد.

انجام معاینه چشم گشاد شده منظم 

برای مشاهده شبکیه:

انجام معاینات کامل چشم در تشخیص 

از  پیش  و  آن  اولیه  مراحل  در  سیاه  آب 

آنکه آسیب جدی به چشم وارد شود، مؤثر 

چشم  آکادمی  توصیه  اساس  بر  است. 

امریکا  اگر کمر از ۴۰ سال دارید، هر ۵ 

تا ۱۰ سال یکبار، اگر بین ۴۰ تا ۵۴ ساله 

هستید، هر ۲ تا ۴ سال یکبار، اگر ۵۵ تا 

۶۴ سال سن دارید، هر ۱ تا ۳ سال یکبار 

و اگر سن شما بالای ۶۵ سال است، هر 

۱ تا ۲ سال یکبار معاینات چشم کاملی را 

انجام دهید. اگر خطر ابتلا به آب سیاه در 

شما بالا باشد، به معاینات بیشری نیاز 

خواهید داشت. از داکر خود بخواهید که 

چشم  معاینات  برای  مناسب  زمان بندی 

شما را تعیین کند.

اطلاع از سابقه سلامت چشم خانواده:

مشاهده  افرادی  در  سیاه  آب  معمولاً   

می شود که یکی از اعضای خانواده آنها به 

این بیماری مبتلا بوده است. اگر سابقه 

و  دارید  را  سیاه  آب  به  ابتلا  خانوادگی 

احتمال ابتلا به این بیماری در شما بالاتر 

فواصل  در  را  معاینات چشم   باید  است، 

زمانی کوتاه تری انجام دهید.

انجام ورزش های بی خطر: 

ورزش منظم و ملایم می تواند با کاهش 

فشار چشم به جلوگیری از آب سیاه کمک 

کند. با داکر  تان در مورد برنامه ورزشی 

مناسب برای خود مشورت کنید.

چشمی  قطره های  از  منظم  استفاده 

تجویزشده توسط داکتر: 

قابل  تاثیر  سیاه  آب  چشمی  قطره های 

شدن  تبدیل  خطر  کاهش  بر   توجهی 

فشار داخل چشم بالا به بیماری آب سیاه 

قطره های  این  تاثیرگذاری  برای  دارند. 

آنها را به طور منظم مصرف  چشمی باید 

کنید، حتی اگر هیچ نشانه ای از بیماری 

نداشته باشید.

استفاده از محافظ چشم: 

صدمات چشمی جدی می تواند منجر به 

آب سیاه شود. بنابر این در زمان استفاده 

از ابزار برقی یا انجام ورزش های راکتی با 

سرعت بالا در زمین های سرپوشیده، باید 

از محافظ چشم استفاده کنید.

تشخیص آب سیاه

سیاه،  آب  به  ابتلا  تشخیص  برای  داکر 

معاینات  و  می کند  بررسی  را  فرد  سابقه 

چشمی کاملی را انجام می دهد. ممکن 

را  فراوانی  آزمایش های  داکر  که  است 

توصیه کند، ازجلمه:

اندازه گیری فشار داخل چشم؛

انجام  با  بینایی  به عصب  آسیب  بررسی 

آزمایش های  و  شده  گشاد  چشم  معاینه 

تصویر برداری؛

بررسی اختلال در بینایی؛

اندازه گیری ضخامت قرنیه؛

بررسی زاویه تخلیه چشم.

درمان آب سیاه

آسیب ایجاد شده در اثر آب سیاه جبران  

ناپذیر است. ولی درمان و معاینات منظم 

از  جلوگیری  یا  شدن  کند  به  می تواند 

اگر  به ویژه  کند،  کمک  بینایی  کاهش 

بیمار در مراحل اولیه بیماری باشد.

با پایین آوردن فشار داخل چشم، آب سیاه 

درمان می شود. بسته  به وضعیت بیمار، 

گزینه های درمانی موجود می تواند شامل 

تجویزی،  چشمی  قطره های  از  استفاده 

داروهای خوراکی، درمان با لیزر، جراحی 

یا ترکیبی از این روش ها باشد.

قطره های چشمی

قطره های  با  سیاه  آب  درمان  معمولاً 

قطره ها  این  می شود.  شروع  تجویزی 

یا  چشم  از  زلالیه  مایع  تخلیه  بهبود  با 

توسط  تولیدشده  زلالیه  میزان  کاهش 

داخل چشم  فشار  چشم موجب کاهش 

می شوند. تجویز قطره های چشمی به این 

باید  بیمار  چشم  فشار  که  دارد  بستگی 

چقدر پایین بیاید و گاهی لازم است که 

بیش از یک قطره چشمی برای او تجویز 

شود.

مقداری از قطره چشمی وارد جریان خون 

می شود و ممکن است که بیمار با برخی 

عوارض جانبی مواجه شود که ارتباطی با 

چشم ها ندارند. برای به حداقل رساندن 

می شود،  خون  وارد  که  دارویی  میزان 

تا  یک  به مدت  را  خود  چشم های  باید 

چشمی  قطره  ریخن  از  پس  دقیقه  دو 

ببندید. همچنین می توان گوشه چشم ها 

در نزدیکی بینی را به  آرامی فشار داد تا 

مجرای اشک یک تا دو دقیقه بسته شود. 

روی  که  را  نشده ای  استفاده   قطره های 

پلک ها ریخته، پاک کنید.

اگر چند قطره چشمی تجویز شده یا باید 

کنید،  استفاده  نیز  مصنوعی  اشک  از 

فاصله  قطره ها  بین  دقیقه   ۵ دست کم 

بدهید، یعنی پس از ریخن هر قطره ۵ 

دقیقه صبر کنید و سپس قطره بعدی را 

در چشم خود بچکانید.

داروهای خوراکی

تنهایی  به   از قطره چشمی  استفاده  اگر 

پایین  مطلوب  سطح  تا  را  چشم  فشار 

داروهای  داکر  که  است  ممکن  نیاورد، 

داروها  این  کند.  تجویز  نیز  را  خوراکی 

معمولاً از بازدارنده های کاربونیک آنهیدراز 

آنها  احتمالی  جانبی  عوارض  و  هستند 

شامل تکرر ادرار، مورمور شدن انگشتان 

و  معده  ناراحتی  افسردگی،  پا،  و  دست 

سنگ کلیه است.

آب  خانگی  درمان  و  زندگی  شیوه  تغییر 

سیاه

چشم  فشار  کنرل  به  زیر  نکات  رعایت 

بالا کمک می کند و موجب بهبود سلامت 

چشم ها می شود:

سالم  رژیم غذایی  سالم:  رژیم غذایی 

موجب حفظ سلامت شما می شود، ولی 

از بدتر شدن آب سیاه جلوگیری نمی کند. 

برای  مهم  مغذی  مواد  و  ویتامین ها  از 

مس،  روی،  به  می توان  چشم  سلامت 

اشاره   A و    C،E ویتامین های و  سلنیوم 

کرد.

انجام ورزش های بی خطر: در آب سیاه 

موجب  می تواند  منظم  ورزش  باز  زاویه 

کاهش فشار چشم شود. در مورد برنامه 

صحبت  خود  داکر  با  مناسب  ورزشی 

کنید.

مصرف  کافین:  مصرف  کاهش 

نوشیدنی های دارای کافین بالا می تواند 

موجب افزایش فشار چشم شود.

مصرف زیاد مایعات: نوشیدن یک لیر یا 

مقدار بیشری از هر نوع مایعات در زمانی 

کوتاه می تواند فشار چشم را به طور موقتی 

بالا ببرد.

خواب:  هنگام  در  سر  گرفن  قرار  بالا 

مشخص شده است که استفاده از بالشی 

گوه ای شکل که سر را اندکی )حدود ۲۰ 

کاهش  موجب  می دارد،  نگه  بالا  درجه( 

خواب  هنگام  در  چشم  داخل  فشار 

می شود.

ترجمه: فایز کریمی

آب  سیاه یا گلوکوم؛ عوامل،  پیشگیری، راه های تشخیص و درمان آن
همیانۍ
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

رئیس کمیسیون مستقل انتخابات، نا به سامانی ها 

و اتهام های فساد در انتخابات مجلس نماینده گان 

کشور را به بخش عملیاتی این نهاد ارجاع می سازد.

دیروز در یک  از چاشت  عبدالبدیع صیاد که پس 

نشست خبری در بارۀ اتهام های فساد بر کمیشنران 

کمیسیون انتخابات سخن می زد، گفت که تمامی 

متهم  فساد  به  که  انتخابات  کمیسیون  مسؤلان 

باشند، به نهادهای عدلی و قضایی معرفی خواهند 

اند  آغاز شده   باره  این  در  بررسی ها  او گفت،  شد. 

و افزود: »هر آن شخصی که در مرکز و یا ولایت ها 

ها  این  دارند؛  دست  تقلب ها  در  کرده اند،  تخطی 

به  و  می شوند  شناسایی  کمیسیون  خود  طرف  از 

از  و  می شوند  معرفی  قضایی  و  عدلی  نهادهای 

وظایف شان برکنار می شوند«.

از  انتخابات،  مستقل  کمیسیون  عملیاتی  بخش 

سوی احمدشاه زمانزی، رئیس دارالانشا  ء کمیسیون 

انتخابات مدیریت می شود. اما، آقای زمانزی، تاکنون 

با رسانه ها صحبت نکرده است. این در حال است که 

انتخابات ولسی جرګه، به تاریخ ۲۸ و ۲۹ ماه میزان 

امسال برگزار شد. این انتخابات با نا به سامانی هایی 

زیادی به همراه بود. چنان که تاکنون نتایج نهایی 

از ولایت ها اعلام نشده اند. نهادهای ناظر  شماری 

بر انتخابات و شماری از نامزدان، کمیسیون مستقل 

این  دلیل  و  می سازند  متهم  فساد  به  را  انتخابات 

نابه سامانی ها را هم به همین فسادها ربط می دهند.

اما، اعضای کمیسیون مستقل انتخابات، فساد در 

این نهاد را رد می کنند.

کمیسیون  کمیشنر  هاشمی،  الله  سیدحفیظ 

این که  به جای  محرم  »کاندیدان  گفت:  انتخابات 

نهادهای  به  مراجعه  به جای  و  می کردند  همکاری 

کشفی و استخباراتی ما و اسنادهای شان را تسلیم 

می کردند، متأسفانه نکردند، حال که ناکام ماندند از 

هر شیوه یی استفاده می کنند«.

با این همه، قرار است کمیسیون مستقل انتخابات، 

در ماه سرطان سال آینده انتخابات ریاست جمهوری 

را نیز برگزار کند. اما رئیس  جمهور غنی در هنگام 

ثبت نام در انتخابات ریاست  جمهوری، به صراحت 

بیان کرد که در کمیسیون انتخابات اصلاحات آورده 

خواهد شد.

د  فرانسې  د  چې  هغې  له  وروسته 

بهرنیو چارو وزیر، ژان یولو دریان د 

کبله  له  پروګرام  د  توغندیو  د  ایران 

پر دغه هېواد د نویو بندیزونو ګواښ 

وکړ، تهران فرانسه تورنه کړې چې د 

سیمې د بې ثباتۍ لپاره هڅې کوي.

ایران د بهرنیو چارو وزارت په یوه  د 

په  تل  دوی  چې  ویلي  کې  اعلامیه 

سیمه کې د سولې او ثبات د پیاوړتیا 

غوښتنه کړې، خو فرانسه هڅه کوي 

سره  ګواښ  له  ثبات  سیمې  د  چې 

مخ کړي.

په اعلامیه کې ویل شوي چې ایران 

د فرانسې له خوا په پراخه پیمانه د 

وسلو خرڅلاو  تهاجمي  او  پرمختللو 

ته په سیمه کې د توازن د بې ثباتۍ 

د یو عامل په سرګه ګوري.

کې  حال  داسې  په  خبره  دا  تهران 

بهرنیو چارو  د  فرانسې  کوي چې د 

که  ویلي،  ورځ  په  جمعې  د  وزیر 

په  اړه  په  توغندیو  د  ایران  د  چېرې 

شي،  ونه  پرمختګ  کوم  کې  خبرو 

پاریس چمتو دی چې پر تهران نوي 

بندیزونه ولګوي.

څخه  ایران  له  راز  دغه  نوموړي 

په  کې  سیمه  په  چې  غوښتي 

د  په سوریه کې دې  توګه  ځانګړې 

چلند  خپل  اړه  په  اقداماتو  پوځي 

بدل کړي، خو د ایران د بهرنیو چارو 

د  ویلي،  کې  غبرګون  په  یې  وزارت 

توغندیو پر پروګرام هېڅ ډول خبرې 

اترې نه کوي او د اروپايي هېوادونو 

له خوا هر ډول بندیزونه به تهران اړ 

له  اړیکو  خپلو  پر  ورسره  څو  کړي، 

سره غور وکړي.

ایران: فرانسه هڅه کوي چې سیمه د بې ثباتۍ له ګواښ سره مخ کړي

صیاد: بخش عملیاتی کمیسیون 

مسؤل نابه سامانی های 

انتخاباتی است

ژونـــــد

ولې کله کله ژوند سخت شي؟

ټول پر دې پوه یو چې کله کله ژوند ډېر 

سخت او له ستونزو ډک شي، خو ولې؟

موږ  دی؛  نه  سخت  دومره  یې  ځواب 

د  ډول  یو  په  له کچې  بې  تل  انسانان 

ستونزو په مقابل کې جدي کېږو. 

وخاندئ او خوښ و اوسئ؛ په ځانګړي 

ډول وړې ستونزې په خپل لاس مه درته 

لویوئ.

درس  اړین  او  مهم  یو  کې  خندا  په 

ته  تاسو  یوازې  نه  خندا  دی.  نغښتی 

ژور  بلکې  درکوي،  احساس  خوښۍ  د 

خپګان او نورې دېته ورته ستونزې هم 

له منځه وړي. موږ له خپلو شوخو ملګرو 

سره په اړیکه کې کوي چې دغه کړنې په 

موږ کې د خوښ اوسېدو سبب ګرځي. 

تل  مو وي، هغه کسان چې  به  لیدلي 

غواړي یوازې ژوند وکړي، له ملګرو سره 

راشه درشه نه لري، ډېر یې له دې ډول 

ژور خپګان سره مخ وي. هڅه وکړئ چې 

د ځان په ګډون مو نور ملګري هم له دې 

ستونزې خلاص کړئ.

دفاعي  بدن  د  زموږ  شي  کولای  خندا 

سیسټم قوي کړي. د وینې فشار کموي، 

په وینه کې د اکسجن د زیاتېدو سبب 

د  او  نرموي  مو  عضلې  بدن  د  ګرځي، 

ټوله  په  او  وړي  منځه  له  احساس  درد 

انرژي راکوي چې  کې خندا موږ ته دا 

له دغو ټولو ښېګڼو سره سره به مو څېره 

هم ښکلې وي؛ ځکه تريو تندي لرونکي 

ښکلي کسان هم بدرنګه وي.

طب ثابته کړې ده چې د لید کمزورتیا 

شته.  اړیکه  ترمنځ  زیاتېدو  عمر  د  او 

زیاتېدو  په  عمر  د  چې  وایي  ډاکران 

لید  سرګو  د  ډول  طبیعي  په  سره 

اساس  همدې  په  کېږي.  کمزوری 

ځینې  چې  ښيي  څېړنې  ځانګړې 

خواړه کولای شي ستاسې د سرګو د 

کمزورتیا ستونزه چې د عمر د ډېروالي 

له امله ور سره مخ یاست، ۲۵ سلنه را 

ډول  لاندې  په  خواړه  دغه  کړي.  کمه 

دي:

۱- کبان

چې  لري  اسیدونه  غوړ  غوښه  کب  د 

ورته   )3-omega( اصطلاح  طبي  په 

د  چې  کړې  ثابته  څېړنو  ځینو  وایي. 

کب  غوړ یا اومېګا ۳ اسیدونه کولای 

شي ځانګړې اوبه پوره کړي.

۲- وچه مېوه

پر اساس وچه مېوه هم غوړ  د څېړنو 

 )E(ویټامین او   »۳ »اومېګا  اسیدونه 

شي  کولای  چې  لري  کچه  پراخه  په 

لید  د  سرګو  د  اړوند  پورې  عمر  په 

کمزورتیا له منځه یوسي.

۳- پاڼې لرونکي سابه

ماده  داسې  کې  سابو  لرونکو  پاڼو  په 

شته چې د سرګو دید په تېزولو کې 

خپل  په  بیا  څه  دغه  کوي.  مرسته 

 C ویټامین  زیاته کچه  په  ترکیب کې 

E  لري چې د سرګو لید زیاتولی  او 

شي.

۳

که مو د سترګو لید کمزوری وي، دغه خواړه وخورئ!

ملګري ملتونه: په حدیده ښار کې به د جګړې بیا پيل 

بشري ناورین رامنځته کړي

د روسـیې د بهرنیـو چـارو وزیـر سرګـي لاوروف ویـلي، 

هیلـه لـري چـې تونـس بـه لـه هغـې پرېکـړې ملاتـړ 

وکـړي چـې  لـه مخـې به یـې سـوریه بیاځلـې د عربي 

هېوادونـو د ټولنـې غړیتـوب ترلاسـه کـړي.

نومـوړي ویـلي: »پـه دې مسـئله په الجزایـر او مراکش 

کـې هـم بحـث شـوی دی. مـوږ غـواړو چـې تونـس د 

هغـې طرحـې څخـه چـې لـه مخـې بـه یـې سـوریه یو 

ځـل بیـا د عـربي هېوادونـو د ټولنـې غړیتـوب ترلاسـه 

کـړي، ملاتـړ وکـړي. پـه ځانګـړې توګـه د دې ټولنـې 

پـه هغـه ناسـته کـې چـې ټـاکل شـوې د روان زېږدیز 

کال پـه مـارچ میاشـت کـې بـه پـه تونـس کـې جـوړه 

شي، لـه دې طرحـې ملاتـړ وکـړي.«

نومـوړي دغـه راز لـه تونـسي چارواکـو سره پـر ځینـو 

نـورو مهمـو سـیمه ییـزو او نړیوالـو مسـئلو هـم خـبرې 

هېوادونـو  دواړو  دې  سربېـره  دې  پـر  دي.  کـړې 

ګـډه  پـر  سره  ترورېـزم  لـه  وزیرانـو  چـارو  بهرنیـو  د 

ده. کـړې  هوکـړه  هـم  همـکارۍ 

لاوروف پـه دې تـړاو ویـلي: »مـوږ پـه دې اړه هوکـړه 

وکـړه چـې لـه ترهګـرۍ سره به په ګـډه مبـارزه کوو او 

خپلمنځـي اړیکـې بـه نـورې هـم پراخـوو«.

لـه تونـس څخـه د روسـیې دغـه غوښـتنه پـه داسـې 

حـال کـې ده چـې پـه سـوریه کـې پـه دې وروسـتیو 

کـې امنیـت تـر ډېـره ښـه شـوی او دغـه راز پـه دې 

وروسـتیو کـې ډونالـډ ټرمـپ هـم اعـلان کـړی چې په 

سـوریه کـې یـې داعـش ډلـې تـه ماتـې ورکـړې او لـه 

دغـه هېـواد څخـه یې د ځواکونو د ایسـتلو سپارښـتنه 

وکړه.

لاوروف: تونس دې د عربي 

هېوادونو په ټولنه کې د سوریې 

له بیا شاملېدو ملاتړ وکړي


