
کمیسیون انتخابات: در فهرست 

نخستین نام های تمامی هژده 

نامزد جا گرفته اند

کمیسیون مستقل انتخابات دیروز فهرست نخستین نامزدان 

انتخابات ریاست  جمهوری را اعلام کرد.

این کمیسیون  گفت که در فهرست نخستین نام های تمامی 

هژده نامزد جا گرفته اند و کسی از آن بیرون نشده است.

در همین حال وزارت امور خارجه  گفته است که کمیسیون 

مستقل انتخابات سندهای لازم را در باره نامزدان انتخابات 

تا  است،  نداده  قرار  وزارت  این  اختیار  در  ریاست  جمهوری 

بربنیاد آن در باره شهروندی این نامزدان از کشورهای جهان 

پرسیده شود. صبغت احمدی، سخنگوی وزارت خارجه، گفت: 

»ما امید وار استیم با پذیرفتن ضعف ها، ناتوانی، کندکاری و 

تنبلی شان کمیسیون مستقل انتخابات هر چه زودتر اقدام 

به گرفتن صلاحیت نامه کتبی از نامزان و هم چنین معاونین 

شان در این راستا بکنند«.

بنیاد انتخابات شفاف افغانستان می گوید که بررسی های این 

نهاد نشان می دهند که اوضاع سیاسی کنونی بر فعالیت های 

کمیسیون مستقل انتخابات اثر گذاشته است.

صغرا سعادت، سخنگوی نهاد تیفا، گفت: »اوضاع سیاسی 

کشور به حدی مغلق و پیچیده شده که روی انتخابات هم 

دارند  انتخاباتی  در کمیسیون های  که  و کسانی  دارد  تاثیر 

هم منتظر از این استند که بالاخره نشست مسکو و پروسه صلح 

به کجا می رسد و این ها تعیین کننده باشد برای کسانی که 

در انتخابات ریاست  جمهوری پیش رو پیشتاز خواهد بودند«.

افغانستان  گفته است که  و عادلانه  آزاد  انتخابات  بنیاد  اما 

که  را  نامزدانی  توانایی حذف  انتخابات  مستقل  کمیسیون 

شهروندی کشورهای دیگر را داشته باشد ندارد.

 کتاب
۴ مخ

ټرمپ دې له افغانستانه د 

ځواکونو په ایستلو کې 

بیړه نه کوي

ولسمشرغني: له سراسري هوکړې پرته د سولې 

موافقه نه  شي عملي کېدای
سره  ناستې  له  مسکو  د  غني  ولسمشر 

هممهاله له طلوع نیوز سره په ځانګړې مرکه 

کې دغه ناسته بې مانا بللې ده.

نوموړي زیاته کړې : »له چا سره د څه په اړه 

هوکړه کوي؟ اجرايي ځواک یې چېرته دی؟ 

په سلګونه داسې غونډې دې وشي، تر هغې 

چې افغان دولت، د افغانستان ملي شورا، د 

افغانستان قانوني بنسټونه پر هغې صحه کې 

نه ږدي، بې مانا دي«. ولسمشر غني دغه راز 

امریکا  د  لپاره  سولې  د  افغانستان  د  ویلي، 

سره  استازو  له  طالبانو  د  استازی  ځانګړی 

د خبرو په اړه له افغان حکومت سره مشوره 

کوي او حکومت د دغو ناستو په اړه مالومات 

لري.

موږ  له  مذاکرات  »ټول  کړې:  زیاته  نوموړي 

سره  موږ  له  مذاکرې  ټولې  شریکېږي،  سره 

له  زموږ  ګام  پر  ګام  مذاکرې  او  عیارېږي 

طرحې او مشورې سره انشاالله مخته ځي«.

غني دغه راز ویلي، له سراسري هوکړې پرته 

د سولې موافقه نه  شي عملي کېدای.

هغه ویلي: »د سولې تړون له سراسري هوکړې 

او قانوني پړاوونو پرته عملي کېدای نه شي. 

ایا اساسي قانون ما ته دا واک راکړی چې د 

افغانستان جمهوري دولت منحل کړم؟«

جوړېدو  د  حکومت  موقت  د  غني  ولسمشر 

ځواب  په  پوښتنې  یوې  د  اړه  په  احتمال  د 

کې ویلي: »په سلګونه ګنګوسې یې په لاره 

له  راځي،  حکومت  لنډمهاله  چې  اچولې 

خلیلزاد څخه وپوښتئ، سل ځله قسم کوي 

چې د لنډمهاله حکومت په اړه چا څه نه دي 

ویلي، که  چېرې چا ویلي، نو را دې شي چې 

له ښاغلي خلیلزاد سره یې مخامخ کړم«.
3 مخ

څه ډول خپل عادت او خوی بدل کړو؟
افغان سوله؛ په قطر کې د امریکا- طالبانو 

شپږ ورځنۍ خبرې

د مسکو د غونډې 

لومړۍ ورځ

5 مخ2 مخ2 مخ

په روان لمریز کال کې ۱۶ مټریک 

ټنه زعفران تولید شوي دي

د کرنې او مالدارۍ وزارت وايي، په روان لمریز کال کې 

۱۶ مټریک ټنه زعفران تولید شوي دي.

ته  راډیو  ازادي  پرون  رستمي  اکبر  ویاند  وزارت  دغه  د 

ويلي، چې په هېواد کې د تولید شویو زعفرانو نوي سلنه 

نورو هېوادونو ته چې هلته ورته ښه بازار پیدا شوی، صادر 

شوي دي.

ښاغلي رستمي زیاته کړې چې له تېرو دوو کلونو راهیسې 

د زعفرانو د تولید، پروسس او صادراتو په برخه کې د پام 

وړ پرمختګ شوی دی.

په ۹۷ لمریز کال کې د ۹۶ لمریز  په خبره،  نوموړي  د 

زیاتوالی  سلنه  سل  کې  کر  په  زعفرانو  د  پرتله،  په  کال 

دی. راغلی 

د کرنې او مالدارۍ وزارت وايي، په پام کې لري چې په 

۹۸ لمریز کال کې په  هېواد کې د زعفرانو د پروسس څو 

مرکزونه جوړ کړي.

3

د مسکو د غونډې ګډونوال: روانه جګړه یوازې د بین الافغاني 

مذاکراتو پر مټ د حل وړ ده
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د مسکو د غونډې 
لومړۍ ورځ

پـه مسـکو کـې پـرون افغـان سیاسـتوال او د 

سـیاسي ګوندونـو اسـتازي لـه طالـب  اسـتازو 

کـې  غونـډه  پـه  شـول.  جرګـه  مخامـخ  سره 

شـیرمحمد  کـرزي،  حامـد  ولسـمشر  پخـواني 

محمـد  قانـوني،  یونـس  سـتانکزي،  عبـاس 

سیاسـتوالو  نـورو  او  نـور  عطامحمـد  محقـق، 

خـبرې وکړې. د غونـډې لومړۍ ورځ او ویناوې 

تـر ډېـره مثبتـې وې. پخـواني ولسـمشر حامـد 

کـرزي پـه زړه پـورې خـبرې وکـړې او ښـکېل 

لـوري یـې سـولې تـه را وبلـل. د طالبانـو دریځ 

د پخـوا پـه پرتلـه نـرم و. د نورو ویناوالـو ویناوې 

هـم نرمـې او لـه مثبتـو پیغامونـو ډکـې وي.

مـوږ بایـد تمـه ونـه لرو چـې هېـڅ سـتونزه دې 

نـه وي او پـه لومـړۍ ورځ دې هـر څه سـم وي. 

د طالبانـو پـه دریځ کـې نرموالـی و، ډېر مثبت 

پیغامونـه یـې ورکـړل، ډېـر ګونـګ مسـایل یې 

روښـانه کـړل، خـو بیـا هـم سـتونزې شـته. که 

څـوک دا تمـه کـوي چـې طالبـان دې هـر څه 

یـو  دریـځ  یـې  دې  ورځ  لومـړۍ  پـه  او  ومنـي 

سـلو اتیـا درجـې بـدل شي، دا ناشـونې ده او 

هېڅکلـه بـه هم ونـه شي. همداسـې د طالبانو 

هـم  کـې  وینـاوو  پـه  مخالفینـو  سرسـختو  د 

نرموالـی و، طالبانـو تـه یـې د پخـوا خـلاف نرم 

او لـه درناوي ډک کلـمات وکارول او جوړجاړي 

تـه یـې له خپلـه اړخه شـنه څراغونـه ورکړل. د 

دوی پـه خـبرو کې هم داسـې خـبرې وې چې 

بایـد بدلـې شي او مثبـت بدلـون پکـې راشي.

مهمـه دا ده چـې لومـړۍ ورځ ښـه پیـل شـوه 

او لـه هـره اړخـه مثبـت پیغامونه ورکړل شـول. 

پـرون ښـکاره شـوه چـې بدلونونـه پیـل شـوي، 

ښـکېل لـوري غـواړي جوړجـاړی وکـړي او لـه 

خپلـه اړخـه ځینـو قربانیـو تـه هـم تیـار دي. 

دا یـو سـر پرمختـګ دی، دا سـر مخالفیـن 

چـې د وسـلې پـه ژبـه یـې خـبرې کـړې دي، 

سره مـخ شـول. دوی بـه خبرې وکـړي، بحثونه 

بـه وکـړي، نظریـات بـه تبادلـه کـړي، پـر ځینو 

مسـایلو بـه توافـق وکـړي، مشـرک ټکـي به را  

پیـدا شي. دغـه راز د مخالفـت ټکـي او بحثونه 

د  پـرې  بـه  وروسـته  او  شي  روښـانه  هـم  بـه 

جوړجـاړي لپـاره لا زیـات فکـر او کار وشي. 

ښـکېلو لورو پرون ځینې داسـې مسـایل مطرح 

کـړل چـې د طالبانـو، جمعیت، وحـدت، یا بل 

سـیاسي ګونـد او ډلـې نظریـات وو، خـو ډېـر 

داسـې مسـایل هـم یـاد او مطـرح شـول چـې 

خلکـو یـې غوښـتنه کولـه او یـا هـم خلکـو یـې 

پـه اړه اندېښـنې لـري. ځینـې مسـایل طالبانو 

او ځینـې داسـې وو چـې  خپلـه واضـح کـړل 

نـورو ویناوالـو یـې پـه اړه واضـح خـبرې وکړې. 

د بنسـټونو او نظـام پایښـت، پـر مـلي ګټـو او 

سـرو ارزښـتونو نه معاملـه، د هېـواد خپلواکي 

او داسـې نـور مسـایل وو چـې پـه روښـانه ټکـو 

کـې مطرح شـول.

پـه ټولـه کـې د غونـډې لومـړۍ ورځ مثبتـه وه 

او خلکـو تـه یـې هیلـې پیـدا کـړې دي چې دا 

ډول غونـډې به سـولې ته د رسـېدو لاره اسـانه 

کـړي. پـه لومـړۍ ورځ وینـاوې پـه ژونـدۍ بڼه 

خپرېدلـې، نـو ځکه به ځینو مسـایلو پـر ویناوو 

دویمـه  پـه  چـې  څـه  هغـه  خـو  درلـود،  اغېـز 

ورځ ویـل کېـږي او یـا هـم پـه رسـنیو کـې نـه 

جوړجـاړي  او  سـولې  د  بـه  هغـه  خپرېـږي، 

چانـس لا زیـات کړي. د افغانسـتان خلک تمه 

لـري چـې دا او نـورې وروسـتۍ هڅـې بـه یـې 

لـه جګـړې خـلاص کـړي او سـولې تـه بـه یـې 

ورسـوي.
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2 مسیر

دریــــځ

د افغـان سـولې پـه اړه د امریـکا او طالبانو 

ترمنـځ درېیمه ناسـته کابو دوې مياشـتې 

کـې  اماراتـو  عـربي  متحـده  پـه  وړانـدې 

وشـوه. له دې ناسـتې وروسته د دواړو لورو 

ترمنـځ د اجنډا پـر سر د اختلاف له امله د 

لنډمهـال لپـاره خبرې وځنډېـدې. که څه 

هـم دغـه ځنډ لـه خلکو سره پـه خبرو کې 

د بنُ بسـت وېـره پیدا کړه، خـو دا خبرې د 

دواړو لـورو ترمنـځ بېرته پیل شـوې.

د امریـکا او طالبانـو ترمنځ د مخامخ خبرو 

پـه لـړ کـې، څلورمه رسـمي ناسـته د قطر 

پـه دوحـه کـې د ۲۰۱۹ ز کال د جنـوري 

پـه ۲۱مـه پیـل او د همـدې میاشـتې تـر 

۲۶مـې یـې دوام وکړ. دغه خـبرې د دواړو 

لورو ترمنځ د بندو دروازو تر شـا وې او ډېر 

جزیـات یـې څرګنـد نه شـول، خو داسـې 

ښـکاري چـې دغـو خـبرو د افغـان جګړې 

د پـای ته رسـېدو پـه برخه کې د سـیاسي 

حـل لپـاره یو ښـه چانـس برابر کـړی دی.

د افغـان سـولې پـه اړه د امریـکا او طالبانو 

وروسـتۍ ناسـته، له طالبانو سره د سـولې 

پـه برخـه کې د افغان حکومـت دریځ او دا 

چـې د سـولې روانـه پروسـه پـر کـوم لوري 

روانـه ده؟ هغـه موضوعـات دي چـې دلته 

یـې پـه اړه بحث شـوی دی.

په شپږ ورځنیو خبرو کې څه تېر 

شول؟

وروسـتیو  د  ترمنـځ  طالبانـو  او  امریـکا  د 

پـه اړه رسـنیو، پـه ځانګـړې توګـه  خـبرو 

پـه  سرچینـو  مختلفـو  د  رسـنیو  غـربي 

حوالـه بېلابېـل رپوټونـه خپـاره کـړل. لـه 

افغانسـتانه د امریکایـي ځواکونـو د وتلـو 

اوربنـد،  تبادلـه،  بندیانـو  د  مهالوېـش، 

حکومـت  افغـان  د  حکومـت،  لنډمهالـه 

او طالبانـو ترمنـځ د خـبرو زمینـه برابـرول 

او د امریکایـي ځواکونـو لـه وتلـو وروسـته 

نـورو ته لـه افغانسـتانه خطر نه پېښـېدل، 

ټـول هغـه موضوعات دي چې د رسـنیو په 

حوالـه د قطـر پـه شـپږ ورځنیـو خـبرو کې 

پـرې  ترمنـځ  اسـتازو  او طالـب  امریـکا  د 

بحثونـه شـوي دي.

وروسـته  خـبرو  دغـو  لـه  خلیلـزاد  زلمـي 

پـر خپـل ټوېټـر ولیـکل: »لـه طالبانـو سره 

شـپږ ورځنـۍ خـبرې د پخوانیو په نسـبت 

رغنـده وې، پـه حیـاتي موضوعاتـو بحثونه 

وشـول او پـه دغـو بحثونـو کـې د پـام وړ 

پرمختګونـه هـم شـوي دي، خـو تـر اوسـه 

کومـه وروسـتۍ هوکـړه نـه ده شـوې«.

خلیلـزاد پـه کابـل کـې لـه ولسـمشر غني 

راتلونکـي نظـام د  پـه خـبرو کـې د  سره 

جوړښـت پـه اړه لـه طالبانـو سره هـر راز 

خـبرې رد کـړې او ویې ویـل: »د لنډمهاله 

حکومـت موضـوع پـه بشـپړه توګه ناسـمه 

ده او پـه دغـو خـبرو کـې پـه هېـڅ وجه نه 

ده یـاده شـوې«.

طالبانـو هم په قطـر کې له امریکایانو سره 

د شـپږ ورځنیـو خـبرو پـه اړه اعلامیه خپره 

کـړه. پـه دغـه اعلامیه کـې ویل شـوي: »د 

مذاکراتـو پـه دغـه پړاو کـې له افغانسـتانه 

د بهرنیـو ځواکونـو پـر وتلـو او نـورو مهمـو 

مسـایلو بحـث او پرمختـګ وشـو. پـه دې 

خـبرو کې د اسـلامي امـارت واضـح دریځ 

دا و، تـر څـو چـې لـه افغانسـتانه د بهرنیو 

نـه شي،  حـل  موضـوع  وتلـو  د  ځواکونـو 

پـر نـورو برخـو کـې پرمختـګ امـکان نـه 

لـري. دا چـې ځینو رسـنیو په یـاده غونډه 

کـې د اوربنـد یـا د کابـل لـه ادارې سره د 

مذاکراتـو د توافـق راپورونـه ورکـړي، هېـڅ 

حقیقـت نه لـري.«

پـه ټولـه کـې د دواړو لـورو ترمنځ تر شـپږو 

ورځـو د خـبرو غځېـدل، لـه خبرو وروسـته 

سرچینـو  بېلابېلـو  د  او  دریځونـه  دوی  د 

خبرې، ټول ښـيي چې د امریـکا- طالبانو 

په وروسـتیو خـبرو کې پر مختلفو مسـايلو 

چـې  څنګـه  لکـه  او  دي  شـوي  بحثونـه 

زلمـي خلیلزاد ویـلي، امریـکا او طالبان د 

سـولې پر یـوه عمومي چـوکاټ هوکړې ته 

رسـېدلي دي، خـو پـه دغـو خـبرو کـې له 

افغانسـتانه د بهرنیـو ځواکونـو وتـل چې د 

څلورمې رسـمي ناسـتې اصلي اجنـډا وه، 

هغـه څه دي چې ښـکاري دواړو لورو پرې 

نسـبي توافـق هم کـړی دی.

د افغان حکومت دریځ

افغـان حکومت له لومـړي سره د امریکا او 

طالبانـو ترمنـځ د سـولې په موخـه له پیل 

شـوو خـبرو ناخـوښ و؛ ځکه پـه دغو خبرو 

افغـان حکومـت لـه خـبرو  لـه پیلـه  کـې 

وتلـی او منزوي ښـکارېده. لـه همدې امله 

هڅـه کـوي چـې ځـان تـه د محـوري رول 

موندلـو پـه موخه د دې پروسـې پر وړاندې 

خنډونـه پیـدا کـړي او ټینـګار یـې پـر دې 

دی چـې د افغـان حکومـت لـه مالکیـت 

پرتـه د سـولې هېـڅ راز خـبرې ورته د منلو 

دي. نه 

ناسـته  پـه  ابوظبـۍ  د  سره  طالبانـو  لـه 

کـې هڅـه وشـوه چـې دغه ډلـه لـه افغان 

حکومـت سره خبرو ته کېنـي، خو طالبانو 

لـه افغـان حکومـت سره خـبرې رد کـړې. 

کـه څه هم امریـکا او افغان حکومت هڅه 

وکـړه چـې طالبـان د مختلفـو فشـارونو له 

لارې لـه حکومـت سره خـبرو تـه اړ کـړي، 

خـو طالبانـو لـه پیـل شـوو خـبرو د وتلـو 

ګـواښ وکـړ. لـه ګـواښ او پـه خـبرو کـې 

لـه لنـډ ځنـډ وروسـته د امریـکا او طالبانو 

خـبرې بیـا پیـل شـوې.

پـه رسـنیو کـې د دغو خبرو پـه اړه مختلفو 

تبـرو د افغـان حکومت د رهبرانـو او نورو 

وپـارول.  را  چارواکـو غبرګونونـه  سـیاسي 

د  کـې  دوحـه  پـه  ژورنـال  سـټرېټ  وال 

طالبانـو او امریکایـي اسـتازو د خـبرو پـر 

مهـال پـه یـوه رپـوټ کـې وویـل: »پـه دغه 

خـبرو کـې هوکـړه شـوې چـې طالبـان به 

د داعـش او القاعـدې ډلـو تـه اجـازه ورنـه 

پـه بهـر  کـړي چـې د افغانسـتان خـاوره 

کـې د بریدونـو لپـاره وکاروي«.  د همـدې 

وروسـته  سـاعته  څـو  خپرېـدو  لـه  رپـوټ 

غنـي د سـویس پـه داووس ښـار کـې جوړ 

تـه  کنفرانـس  اقتصـادي  نړیـوال  شـوي 

وویـل: »طالبـان د ځمکې پر مخ له سـرو 

جنایتـکارو او مافیایـي سـازمانونو او دغـه 

راز لـه پاکسـتان سره اړیکـې لـري«.

لـه  کـې  کابـل  پـه  کـې  وخـت  ورتـه  پـه 

ولسـمشر غنـي سره د خلیلـزاد لـه لیدنـې 

وروسـته د امریـکا سـفارت پـه یـوه خپـره 

شـوې خبرپانـه کـې د نومـوړي لـه خولـې 

کيـلي  سـولې  د  افغانسـتان  »د  لیـکلي: 

راتلونکـو  پـه  خـو  ده«.  کـې  کابـل  پـه 

ولسـمشریزو ټاکنـو کـې د غنـي لومـړي 

مرسـتیال امراللـه صالـح یـې پـر وړانـدې 

»د  ویـل:  ویـې  او  وښـود  غبرګـون  تنـد 

سـولې کيـلي پـه کابـل کې نـه، بلکـې په 

پاکسـتان کـې ده«. نوموړي دا هـم وویل: 

»هڅـه کېږي، د۹۰یمې لسـیزې په شـان 

کـې  محـور  پـه  تحولاتـو  د  کابـل  او  ارګ 

نـه، بلکـې پـه څنډو کـې وسـاتل شي او د 

تصمیـم نیونـې مرکز بهـر ولېـږدول شي«.

د  اړه  پـه  پروسـې  روانـې  د  سـولې  د 

ولسـمشر غنـي وروسـتی ویډیويـي پیغـام 

هـم د امریـکا او طالبانـو ترمنـځ د افغـان 

سـولې پـه اړه لـه روان بهیـر سره یـو ډول 

پیغـام  دغـه  پـه  نومـوړي  دی.  مخالفـت 

کـې وویـل: »مـوږ سـوله ژر غـواړو، خـو پـه 

تدبیـر یـې غـواړو. تدبیـر ځکـه مهـم دی 

چـې بیـا پخوانـۍ تېروتنـې تکـرار نـه شي 

او افغانسـتان یـو ځـل بیـا د کورنیـو جګړو 

پـر ډګر بـدل نـه شي.« نومـوړي د طالبانو 

پـر وړانـدې هـم تېـزه لهجـه وکارولـه او پـر 

لـه  بهرنیانـو  »د  وکـړ:  غـږ  یـې  ډلـه  دغـه 

افغـاني  خپلـه  راووځـئ،  پلانونـو  شـومو 

اراده تمثیـل کړئ، د افغانسـتان غوښـتنو 

تـه لبیـک ووایـئ او لـه دولـت سره جـدي 

پیـل کـړئ«. مذاکـرات 

لـه دې وړاندې ولسـمشر غنـي د جنیوا په 

کنفرانـس کې وویل: »د سـولې د پروسـې 

مالکیـت او رهبري باید لـه افغان حکومت 

د  سـولې  د  کـې  پـرلي  پـه  وي.  سره 

مذاکراتـو د بریالیتـوب لپاه د ولسـمشرۍ 

ټاکنـې اړینـې دي. افغانـان یـو منتخـب 

سـولې  د  چـې  لـري  اړتیـا  تـه  حکومـت 

هوکـړه تصویب او عملي کړي او دا پروسـه 

لـږ تـر لږه پنځـو نـورو کلونو ته اړتیـا لري.«

لـه دې ټولـو خـبرو ښـکاري چـې د مـلي 

ټاکنـې  تـه  مشرانـو  حکومـت  یـووالي 

لومړیتـوب لـري. ولسـمشر غنـي غـواړي 

چـې د راتلونکـو پنځـو کلونـو لپـاره بیـا د 

ولسـمشر پـه توګـه راشي او وروسـته بیـا د 

سـولې خـبرې پیـل کـړي، خو دا یـوازې د 

پنځـو نـورو کلونـو لپـاره د روانـې جګړې د 

دوام معنـا لـري.

خبرې کوم لوري ته روانې دي؟

پـه ټولنیـز ډول د سـولې هـر بهیـر یـوې 

مثبتـې پایلـې تـه د رسـېدو پـه موخـه لـه 

د  تېرېـږي.  ژورو  او  لـوړو  بحثونـو،  زیاتـو 

افغانسـتان پـه شـان پـه یـوه جګـړه ځپلي 

هېـواد کـې د لسـیزو جګـړو کـه د خـبرو 

لـه لارې حـل کېـږي، نـو زیاتـې حوصلې، 

وخـت او بحثونـو تـه اړتیـا لـري.

پـه افغانسـتان کـې د جګـړې پېچلتیـا تـه 

پـه کتـو، اړتیا ده چې د سـولې پروسـه هم 

همدومره پېچلې وګڼل شي. د افغانسـتان 

پـه جګـړه کې د هېـواد، سـیمې او نړۍ په 

کچه ځینې داسـې ورانـکاري عناصر لاس 

لـري چـې د خپلـو ګټو په موخه نـه غواړي 

د سـولې بهیر بریا ته ورسـېږي؛ له همدې 

املـه اړتیـا ده چې د افغان جګړې ښـکېل 

اړخونـه د سـولې پـه بهیـر کې هم لـه پوره 

حوصلې او تدبیـره کار واخلي.

پـه اوسـمهال کـې لـه لویـه سره د امریکا او 

طالبانـو ترمنـځ د روانـې جګـړې د پـای تـه 

رسـېدو په موخه د سـیاسي جوړجاړي لپاره 

د مخامـخ خـبرو پیـل او د دغـو خـبرو دوام، 

هغه څه ګڼلی شـو چې سـولې ته د رسـېدو 

پـه برخـه کـې یې هیلـې زیاتې کـړې دي.

څخـه  خـبرو  ورځنیـو  شـپږ  وروسـتیو  لـه 

وروسـته د دواړو لـورو اعلامیـې او خـبرې 

هـم هیلـه بښـونکې دي؛ ځکـه دواړو لورو 

پـه خبرو کې د پرمختګ او د خبرو د دوام 

ټکـي یاد کـړي دي. دغـه راز د طالبانو له 

لـوري د قطـر سـیاسي دفـر مـشري مـلا 

بـرادر تـه سـپارل، خپلـه هغـه څـه ګڼلـی 

شـو چـې روانـه پروسـه بـه لا مختـه بوځي 

او ښـیي چـې طالبان په خـبرو کې جدي 

دي؛ ځکـه مـلا برادر د طالبانـو د تحریک 

له بنسـټ اېښـودونکو څخـه دی. نوموړی 

اوس هـم پـه طالبانو کـې د مطرح نظامي 

او مذهبـي مـشر پـه توګـه لوړ ځـای لري.

جګـړې  روانـې  د  لـوري  لـه  طالبانـو  د 

اصـلي لامـل پـه افغانسـتان کـې د بهرنیو 

ځواکونـو حضـور ګڼـل کېـږي او دا هغـه 

موضـوع ده چـې امریـکا یـې پـه اړه بحث 

تـه حـاضره شـوې ده او داسـې ښـکاري 

چـې پـه جـدي توګـه د خپلـو سرتېـرو د 

لـري. اراده  ایسـتلو 

له دې ټولو سره سره، لا هم په افغانسـتان 

کې سـولې ته د رسـېدو پر وړاندې ځینې 

خنډونـه شـته او تـر ټولو مهم یـې د هېواد 

دننـه لـه طالبانـو سره د سـولې پـه برخـه 

کـې د یـوې ملي اجـماع نشـتون دی او د 

مـلي یـووالي حکومـت دی چـې حـل یې 

زیاتـو بحثونـو ته اړتیـا لري.

افغان سوله؛ 
په قطر کې د امریکا- طالبانو شپږ ورځنۍ خبرې 

لیکنه: د ستراتېژیکو او سیمه ییزو څېړنو مرکز

کار او ټولنیزو چارو وزارت له اقاخان نړیوال 

بنسټ، د ژغورنې نړیوالې کمېټې، د اسیا د 

ټولنې د پراختیا موسسې او د ښځو د روزنې 

له تعلیمي موسسې سره په ګډه د فني او 

حرفوي زده  کړو لپاره د ۷،۶ میلیونو ډالرو په 

لګښت هوکړې لاسلیک کړې دي.

د کار او ټولنیزو چارو وزیر فیض الله ذکي 

تېره ورځ په یوه خبري ناسته کې ویلي چې 

له دغو نړیوالو بنسټونو سره هوکړې به ډېرو 

ځوانانو ته د حرفوي زده  کړو زمینه برابره 

کړي.

نوموړي ويلي: »نن څلور هوکړې وشوې چې 

له مخې به  یې په ۱۴ ولایتونو کې ۱۲۴۷۰ 

کسانو، نجونو او هلکانو ته د فني او حرفوي 

زده  کړو زمینه برابره شي«.

په ټولیزه توګه دغه هوکړې د ۷،۶ میلیونو 

ډالرو په لګښت شوې دي چې د کار او 

ټولنیزو چارو وزارت  یې د بېکارۍ د کچې 

د راټيټولو او ځوانانو ته د کاري زمینې په 

برابرولو کې اغېزمنې بولي.

په دغو هوکړو کې ځينې نوې څانګې هم 

لکه د زعفرانو پروسس، ایکو تورېزم، د هوټل 

لرلو مدیریت، کرنیزې وړتیاوې، د شاتو د 

مچیو روزنه، د مڼو د باغونو جوړول او نورې 

جوړې شوې دي چې له مخې یې د اوسني 

وخت سره سم به ځوانان په اسانه توګه 

وکولای شي چې ژر کار پيداکړي.

د دغه وزارت د معلوماتو له مخې، د فني او 

حرفوي زده  کړو ۷۰ سلنه فارغانو ته تر دې 

دمه د کار زمینه برابره شوې چې په بېلابېلو 

برخو کې پر کار بوخت دي.

د نړیوال بانک د وروستیو شمېرو له مخې، 

په افغانستان کې د کار په شرایطو برابر ۱،۹ 

میلیونه کسان بېکاره دي.

وو  ویلي  حکومت  افغان  وړاندې  دې  تر 

چې د بېکارۍ د کچې د راټيټولو لپاره به 

۷۰ سلنه ښوونځي حرفوي کړي، چې له 

ښوونځيو فارغ کسان به وکولای شي چې په 

ټولنه کې په فعاله توګه ونډه واخلي.

له دې سره په افغانستان کې د اقاخان 

نجم  الدین  نجم   استازی  بنسټ  نړیوال 

چې په دې غونډه کې یې ګډون درلود، 

ژمنه کړې چې په راتلونکي کې هم د هېواد 

پراختیا او پرمختګ لپاره پلانونه لري او 

ډېر ولایتونه به  یې د دغو پلانونو تر پوښښ 

لاندې وي.

نوموړي ویلي: »موږ هیله  من یو چې په 

دومره موده کې مو چې څومره کارونه پیل 

کړي، بیا هم د دې لامل وګرځي چې په 

یوشمېر ولایتونو کې یې چې د کار تړونونه 

لرو، په راتلونکي کې هم د کار زمینه برابره 

کړي«.

کار او ټولنیزو چارو وزارت له ځینو بنسټونو سره د ۷،۶ میلیونو ډالرو په لګښت هوکړې کړې دي
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3 مسیر

سولې  افغان  د  کې  مسکو  په  ورځ  تېره 

طالبانو  او  سیاسیونو  افغان  د  اړه  په 

په  شوه.  پیل  غونډه  ورځنۍ  دوه  ترمنځ 

ولسمشر  پخواني  لومړی  کې  غونډه  دغه 

استازي  طالب  ورپسې  کرزي  حامد 

شیرعباس ستانکزي او بیا نورو سیاستوالو 

د  پرون  کې  غونډه  دغه  په  وکړې.  خبرې 

اړخونو  بېلو  پر  جګړې  روانې  د  افغانستان 

خبرې وشوې او ګډونوالو اوسنۍ جګړه پر 

افغانانو تپل شوې جګړه بللې ده او د بین 

الافغاني مذاکراتو پر مټ یې د دغه جګړې 

پر پای ته رسولو ټینګار کړی دی.

پخواني ولسمشر حامد کرزي دغه غونډې 

ته د خبرو پر مهال وویل، چې د افغانستان 

د  لارې  له  خبرو  د  یوازې  او  یوازې  جګړه 

حل وړ ده او ټولو اړخونو ته پکار ده، چې 

د خبرو له لارې او د پردیو له مداخلې پرته 

په  نوموړي  د  ورسوي.  ته  پای  جګړه  روانه 

خبره، په هېواد کې روانه جګړه پردۍ او پر 

افغانانو تپل شوې ده چې یوازې او یوازې 

افغانان دغه جګړه پای ته رسولی شي.

ټینګار  خبرو  خپلو  پر  بیا  استازي  طالب 

له  یې  شرط  لومړنی  یې  خبره  په  او  کاوه 

دي  وتل  ځواکونو  بهرنیو  د  افغانستانه 

د  موخه  په  جوړولو  باور  د  بیا  وروسته  او 

طالب زندانیانو خوشي کول، له تور لېسته 

ورته  ته  دې  او  ایستل  زندانیانو  طالب  د 

د  طالبانو  چې  دي  شرطونه  هغه  مسایل 

کړي دي. شیرعباس  وړاندې  لپاره  سولې 

د خبرو  غونډه کې  په  راز  همدا  ستانکزي 

پر مهال وویل، چې دوی په افغانستان کې 

د اساسي قانون د تعدیل او همدا راز د یوه 

دي.  غوښتونکي  جوړېدو  د  نظام  اسلامي 

نوموړي پر اساسي قانون نیوکه وکړه او په 

خبره یې دوی د اساسي قانون غوښتونکي 

دي، خو دغه قانون باید تعدیل شي.

د پخواني ولسمشر لومړي مرستیال محمد 

د  کې  غونډه  دغه  په  هم  قانوني  یونس 

په  افغانستان  چې  وویل،  مهال  پر  خبرو 

قانون  اساسي  غوره  ټولو  تر  کې  سیمه 

لري او همدا راز په سیمه کې تر ټولو ښه 

باید  ټول  او  لري  نظام  اسلامي  ولسواک 

د  وکړي.  کار  لپاره  پیاوړتیا  د  نظام  دغه  د 

نوموړي په خبره، دا سمه ده چې اساسي 

ستونزې  څه  یو  نظام  اوسنی  او  قانون 

موارد  دغه  ځکه  شي،  اصلاح  باید  او  لري 

په  قانوني  د  دي.  نه  مستثنی  اصلاح  له 

لارې  له  خبرو  د  یوازې  جګړه  روانه  خبره، 

حل کېدلی شي او هغه ډلې چې خبرو ته 

نه حاضرېږي، د افغانستان د شاتګ او په 

هېواد کې د نورو د مداخلو سبب ګرځي.

محمد  مرستیال  پخواني  رییس  اجرایه  د 

محقق هم په دې غونډه کې خبرې وکړې. 

روانه  کې  افغانستان  په  چې  وویل  هغه 

جګړه نه قانوني او نه هم شرعي اړخ لري. 

د نوموړي په خبره، روانه جګړه د مسلمانو 

او  قانوني  ډول  هېڅ  چې  ده  ترمنځ  وروڼو 

اسلامي توجیه نه لري.

د مسکو غونډه پرون پیل شوې ده او نن به 

هم په یاد ښار کې ادامه ولري. دغه غونډه 

سره  غبرګونونو  ډېرو  له  کې  افغانستان  په 

ډېری  رسنیو  ټولنیزو  د  خو  ده.  شوې  مخ 

کاروونکي په دې باور دي چې افغان جګړه 

یوازې د خبرو له لارې د حل وړ ده، نو ښه 

به وي چې د دې جګړې د پای ته رسولو په 

ناندریو پر  موخه د ښکېلو اړخونو ترمنځ د 

ځای مذاکرات ادامه پیدا کړي.

غونډه  دغه  پر  هم  غني  ولسمشر  پلو  بل 

رسنۍ  یوې  له  هغه  دی.  ښودلی  غبرګون 

حکومت  افغان  ویلي،  کې  خبرو  په  سره 

والو  وسله  کړې دي،  پيل  د سولې خبرې 

د  طالبان  لري،  وړاندیز  واضح  ته  طالبانو 

افغان حکومت وړاندیز نه مني، نو په داسې 

یوه حالت کې د مسکو غونډه بې مانا ده. د 

ده په خبره، افغان حکومت سولې ته ژمن 

اوسنیو  دی، خو د هغه نظام ساتنه هم د 

افغانانو د  زرګونو  د  چارواکو دنده ده چې 

وینو په بیه جوړ شوی دی. 

د مسکو د غونډې ګډونوال: روانه جګړه یوازې د بین 

الافغاني مذاکراتو پر مټ د حل وړ ده

د امریـکا د بهرنیـو چـارو وزیـر مایـک پامپیـو 

د څـو اروپایـي هېوادونـو له  خـوا د وينزويلا د 

موقـت ولسـمشر په توګـه د خـوان ګوایدو له 

په رسـمیت پېژندلـو هرکلی کـړی دی.

نومـوړي په یـوه اعلامیه کې د اروپایي ټولنې 

د نـورو هېوادونـو په ګډون، لـه ټولو هېوادونو 

غوښـتي چې د خـوان ګوایدو له په رسـمیت 

پېژندلـو سره د وینزويلا د خلکو ملاتړ وکړي.

ځینـو  چـې  ده  کـې  حـال  داسـې  پـه  دا 

اروپایـي هېوادونـو وروسـته لـه هغې پـه ګډه 

دغـه اقـدام وکـړ چـې د نویـو ټاکنـو تـرسره 

کېـدو لپـاره  یـې وخت پای تـه ورسـېد. دوی 

تـه  مـادورو  نیکـولاس  وینزويـلا ولسـمشر  د 

اتـه ورځـې وخـت ورکـړی و چـې نویـو ټاکنو 

تـه لاره برابـره کـړي، خـو مـادورو د اروپایـي 

ټولنـې د غـړو دغـه ضرب الاجـل و غانـده او 

ویـې ویـل چـې هېڅـوک نـه شي کولی چې 

مـوږ تـه وخـت وټاکـي.

بلخـوا روسـیې چـې پـه وینزويـلا کـې د دغه 

بحـران لـه پیلـه  یـې د مـادورو ملاتـړ کـړی، 

د اروپایـي هېوادونـو پـر دغـه اقـدام تونـدې 

نیوکـې کـړې دي.

اوسـمهال پـه وینزويلا کـې د حکومت پرضد 

او پلـوۍ لاریونونـه روان دي چـې دغه هېواد 

یـې لـه سـخت اقتصـادي وضعیـت سره مـخ 

دی. کړی 

پـه ورتـه وخـت کـې د کانـاډا لومـړي وزیـر 

تـه د  اعـلان کـړی چـې د وینزويـلا خلکـو 

بـشري مرسـتو د رسـولو لپـاره ۵۳ میلیونـه 

کـوي. مرسـته  ډالـره 

جاسـټین تـرودو وړمـه ورځ د کانـاډا پـه اوتاوا 

ښـار کـې د لیـما ډلـې د غونـډې پـر مهـال 

دغـه څرګندونـې کـړې دي. 

دې ډلـې چـې د کانـاډا او لاتینـې امریـکا 

لـه ۱۲ هېوادونـو څخـه جـوړه ده، د وینزويلا 

د سـیاسي بحـران پـه اړه دغـه غونـډه جـوړه 

کـړې وه.

لـه  کـې  غونـډه  دې  پـه   تـرو دو  جاسـټین 

ګوایـدو څخـه د کانـاډا پـر ملاتـړ هـم ټینګار 

کـړی. نومـوړي پـه دې اړه زیاتـه کـړې: »موږ 

وروسـتیو  لـه  وینزويـلا  د  غونـډه  بېړنـۍ  دا 

پېښـو وروسـته جـوړه کـړه. کانـاډا تېـره اونۍ 

د  او  شـوه  یوځـای  سره  متحدینـو  نـورو  لـه 

یـې  ګوایـدو  خـوان  مـشر  اسـامبلۍ  مـلي 

چـې پـه ډیموکراټیکـه توګـه انتخـاب شـوی 

و، د وینزويـلا د موقـت ولسـمشر پـه توګـه په 

رسـمیت وپېژانـده. مـا پـرون له ګوایـدو سره 

خـبرې وکـړې او خـوښ یـم چې شـخصاً مې 

د کانـاډا ملاتـړ هغـه تـه ورسـاوه.«

لـه  هېوادونـو  هغـو  د  هـم  فرانسـه  بلخـوا 

ډلـې ده چـې خـوان ګوایـدو یـې د وینزويـلا 

رسـمیت  پـه  توګـه  پـه  ولسـمشر  موقـت  د 

دی. پېژندلـی 

ایولـو  د فرانسـې د بهرنیـو چـارو وزیـر ژان 

خـبرو  پـه  سره  فرانسـې  راډیـو  لـه  دریـان 

وینزويـلا کـې  پـه  ټینـګار کـړی چـې  کـې 

ډیموکـراسي د ټاکنو د تـرسره کېدو له لارې 

شي. راتلـی 

نومـوړي ویـلي: »زمـوږ پـام دی چـې مـادورو 

انتخاباتـو غوښـتنه رد کـړه. هغـه  بېړنیـو  د 

ارام  وضعیـت  شي  کـولای  چـې  انتخابـات 

او عـادي کـړي. مـوږ بـاور لـرو چـې ښـاغلی 

کېـدو  تـرسره  د  انتخاباتـو  دغـو  د  ګوایـدو 

لـري.« مشروعیـت  او  ظرفیـت 

وینزويـلا د حکومـت سـیاسي مخالفیـن  د 

چـې د ګوایـدو پلویـان دي، د دغـه هېـواد 

ډکـې  درغلیـو  لـه  ټاکنـې  ولسـمشریزې 

بـولي او دوی شـاوخوا ۲۰ ورځـې وړانـدې 

د وینزويـلا د ولسـمشر پـه توګـه د نیکـولاس 

مـادورو د بیـا ټـاکل کېـدو پـه اعـراض کـې 

لاریونونـه پیـل کـړل.

امریکا: د اروپایي هېوادونو له لوري د ګوایدو له په 

رسمیت پېژندلو هرکلی کوو

د  سنا  يا  امریکا مشرانو جرګې  د 

رايو په اکثريت له افغانستان څخه 

د سرتېرو له ايستلو سره مخالفت 

کړی دی .

چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا   

تېره اونۍ په دې اړه د امريکا سنا 

مجلس ته يوه مصوبه وړاندې شوې 

سوريې  او  افغانستان  له  چې  وه 

څخه دې سرتېري نه ايستل کېږي، 

خو ولسمشر ټرمپ څو ځله په خپلو 

څرګندونو کې ويلي چې غواړي له 

خپل  څخه  سوريې  او  افغانستان 

سرتېري وباسي.

يوه  په  ورځې مخکې  نوموړي څو 

مرکه کې ويلي وو چې له افغانستانه 

ډله  لويه  خو  وباسي،  سرتېري  به 

استخبارات به هلته پرېږدي.

د امريکا مشرانو جرګې وړمه ورځ 

د يادې مصوبې په ملاتړ 70 او په 

مخالفت کې يې 2٤ رايې ورکړې 

او ولسمشر ټرمپ ته يې خبرداری 

ورکړی چې له افغانستان او سوریې 

څخه دې د عسکرو په ایستلو کې 

بېړه نه کوي .

سنا ويلي، څو چې په يادو هېوادونو 

ډلو  داعش  او  القاعدې  د  کې 

فعالیتونو او وړتیاوو ته په پوره نظر 

نه  دې  پرېکړه  دا  شي،  ونه  کتنه 

کېږي.

له   غړي   ډېرى  سنا  د  امریکا  د 

د  څخه  افغانستان  او  سوریې 

ولسمشر  د  اړه  په  ایستلو  عسکرو 

او  کړي  اندېښمن  پرېکړې  ټرمپ 

وایي چې بېړه کول به القاعدې او 

کړي  برابرې  موقع  ته  ډلو  داعش 

شي. منظمې  بیا  چې 

امريکايي سناتور مچ مکونل په سنا 

کې دغه پرېکړه لیک د بهرنیو چارو 

د یوې لایحې په توګه وړاندې کړه او 

خبردارى یې ورکړ چې له دغو دواړو 

بېرته  په  عسکرو  د  هېوادونوڅخه 

ترهګرو  به  کول  بېړه  کې  ایستلو 

ډلو ته ګټه ورسوي او په دغه سیمه 

کې به خلا پیدا کړي چې ایران او 

روسیه به یې ډکه کړي.

کې  لیک  پرېکړه  دغه  په  سنا  د 

لیکل شوي چې ولسمشر ټرمپ دې 

لومړى القاعدې او داعش ته د ماتې 

ورکولو لپاره یوه تګلاره جوړه کړي.

په پاکستان کې د افغانستان سفیر 

شکرالله عاطف مشعل د دغه  هېواد 

د پوځ له مشر جنرال قمر جاوید 

باجوه سره د افغان سولې د روانې 

پروسې په ګډون، په ځینو مسایلو 

خبرې کړې دي.

د پاکستاني پوځ مطبوعاتي څانګې 

»ISPR« په  دې اړه په یوه بیان کې 

ویلي چې جنرال باجوه او عاطف 

مشعل پر افغان سولې او دوو اړخیزو 

اړیکو بحث او خبرې کړې دي.

په دغه بیان کې راغلي: »په  دغه 

لیدنه کې پر نورو مسایلو سربېره په 

دوه اړخیزه اړیکو، د سیمې د امنیت 

د  افغانستان  د  توګه  ځانګړي  په 

سولې پروسې پر روان بهیر بحث 

شوی دی«.

په ورته وخت کې په اسلام  اباد کې 

افغان سفارت ويلي چې مشعل د 

په  سره  مشر  له  پوځ  د  پاکستان 

مسایلو  مهمو  ځینو  پر  کې  لیدنه 

خبرې کړې دي.

شوې  خپره  په  خوا  له  سفارت  د 

اعلامیه کې راغلي: »د دوه اړخیزه 

سولې،  افغان  پیاوړتیا،  په  اړیکو 

په  افغان حکومت  د  سره  طالبانو 

مستقیمې مذاکرې او یو شمېر نورو 

اړوندو موضوعاتو خبرې شوې دي«.

دا په داسې حال کې ده چې په 

افغان سولې  د  وروستیو کې   دې 

په اړه په سیمه ییزه او نړیواله کچه 

هڅو زور اخیستی چې په لړ کې 

یې ځینې پرمختګونه هم شوي دي.

طالبانو څو ورځې مخکې په قطر 

کې د افغان سولې لپاره د امریکا 

له ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد 

سره شپږ ورځنۍ خبرې وکړې چې 

د راپورونو له مخې، په دغو خبرو 

مسایلو  ځینو  په  لوري  دواړه  کې 

هوکړې ته هم رسېدلي دي.

بلخوا د دوشنبې په ورځ د پاکستان 

د پوځ مشر د دغه هېواد د جګپوړو 

کې  غونډه  په  قوماندانانو  پوځي 

پر  ارزونې  د  وضعیت  د  سیمې  د 

مهال د افغان سولې په پروسه کې 

پر پرمختګونو ډاډ ښودلی او ویلي 

یې دي چې دوی هڅه کوي چې 

د افغان حکومت او طالبانو ترمنځ 

مخامخ خبرو ته زمینه برابره کړي.

کانګرېس: ټرمپ دې له افغانستانه د ځواکونو 

په ایستلو کې بیړه نه کوي

افغان سفارت: مشعل د پاکستان له پوځي چارواکو سره 

پر مهمو مسایلو خبرې کړې دي
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4 مسیر

د )متحـده ایـالات؛ سیاسـت او حکومـت( 

ژبـاړل شـوی  تـه  ژبـې  پښـتو  تـازه  کتـاب 

دی. د کتـاب لیکـوال محمـد امجـد دی 

چې پښـتو ژبـاړه یې جمیل وقـار کړې ده.

د مـډرن نظامونـو او  دولتونو په منځ کې د 

امریـکا متحـده ایالاتونـو نظـام د نمونې په 

ډول یادېـږي. دا هېـواد چـې پـه وروسـتیو 

پېړیـو کـې راپورتـه او په لومـړۍ  او دویمه 

نړیوالـه جګـړه کـې رامطـرح شـو، ډېـر ژر 

یـې پـر نـړۍ د حاکمیت سـیوری وغوړاوه.

نـورو  ځینـو  او  البیـروني  د  هـم  څـه  کـه 

عالمانـو لـه لـوري د ځانګـړو فورمولونـو په 

واسـطه، د ځمکـې په کره کـې د یوې بلې 

وچـې وړادوینـه لا وختـي شـوې وه، خـو د 

امریـکا لویـه وچـه پـه ۱۹۲۴ ز کال کـې 

یـوه اسـپانوي ګرځنـدوی لخـوا کشـف  د 

 . شوه

لـه هماغو کلونو را وروسـته ډېـر انګرېزان، 

نـوې  ناروېـژان  او  هالنډيـان  اسـپانویان، 

کشـف شـوې ځمکـې تـه وکوچېـدل. نوې 

ځانګـړې  پـه  او  کـړې  ودانـې  یـې  مېنـې 

ډېـر  کـې  ایالاتـو  متحـده  اوسـني  توګـه 

مېشـت شـول. د دغـه هېـواد اوسـېدونکو 

د اسـتعماري قومونـو پـه وړانـدې سـختې 

مبـارزې وکـړې او بالاخـره یـې پـه ۱۷۸۱ 

خپلواکـي  څخـه  برېټانیـا  لـه  کال  ز 

واخیسـته او عمـلاً یـې د ځـان منطمولو او 

کـړې. پيـل  منسـجمولو هڅـې 

پـه دغـه کتـاب کـې د امریـکا د متحـده 

جوړښـت  دولتـي   او  سیاسـت  د  ایالاتـو 

سـیاسي  د  هېـواد  دغـه  د  ترڅنـګ، 

جوړښـت پـه لارو کـې مبـارزو ته هـم کتنه 

شـوې ده. د جـورج واشـنګټن، همیلټـون 

او نـورو  مبارزینـو کارنامـې او هڅې هم په 

ځانکـړي ډول را اخیسـتل شـوې دي او د 

افغانسـتان پـه څېـر هېوادونـو اوسـېدونکو 

د  چـې  شي  درلـودلای  انګېـزه  دا  لپـاره، 

لـه  اتحـاد  او  هڅـو  سـیاسي  پسـې  پرلـه 

فرصتونـو  پـر  ننګونـې  شي  کـولای  لارې 

واړوي او بالاخـر خپـل هېـواد پـه پیـاوړي 

هېـواد بـدل کـړي.

او  لیکـوال  وتـلي  د  ایـران  د  کتـاب  دا 

سیاسـت پـوه ډاکـر محمـد امجـد اثر دی 

چـې پـه ډېـره ښـه او تشریحـي بڼـه یـې د 

امریـکا متحـده ایالاتونـو سـیاسي چوکاټ 

ترسـیم کـړی دی. نومـوړي په دغـه کتاب 

کـې د امریـکا متحـده ایالاتونو پر اسـاسي 

قانـون، فـدرال نظـام، سـیاسي ګوندونـو، 

عامـه افـکارو، ټاکنیـز نظـام او درې ګونـو 

قـوو بحـث کـړی دی.

پـه ټولـه کـې دا کتـاب د امریـکا د متحده 

د  اړه  پـه  چـوکاټ  دولتـي  د  ایالاتونـو 

دی. ماخـذ  ښـه  یـو  لپـاره  پوهـاوي 

لـه  کتـاب  دا  شي  کـولای  وال  مینـه 

لویـو  نـورو  لـه  کـې  ښـار  پـه  او  اکسـوس 

قېمـت  مناسـب  پـه  څخـه  کتابپلورنځیـو 

کـړي. ترلاسـه 

متحده ایالات؛ سیاست او حکومت
اکسوس کتابپلورنځی 

د کـتـــاب خبــرې

راځئ چې دا لاندې څلور بېلګې وګورو: 

د ښې وینا شرایط څه دي؟   )1

تقریباً ټول خلک غواړي چې ښه او بې نیمګړتیاوو وینا وکړي، خو بیا هم دا هیله د لږو 

خلکو پوره کېږي. زیاتره خلک ښه ویناوال نه دي. 

ولې؟ دلیل یې ډېر روښانه دی، زیاتره خلک د ویناوالۍ په وړو ټکو کې دومره بند 

دي چې د ویناوالۍ سر او ارزښتمن اصول ترې پاتې دي. دا خلک چې وینا ته ځان 

برابري وي، نو سل خبرې یې په زړه ګرځي چې: 

نېغ به ودرېږم!   -

ارام به یم او لاسونه به ډېر نه خوځوم!  -

خلک به پر ځان نه پوهوم چې زه ګني یاداښتونو ته ګورم!  -

پام به کوم چې غلط پکې نه شم!   -

املايي تېروتنې و نه کړم!   -

د جامو غاړه مې باید منظمه وي!   -

لوړ وغږېږم، خو ډېر زیات لوړ نه!   -

اوس تاسې ووایئ چې که ویناوال له دومره سوداګانو سره وینا ته راپورته شي، نو څه به 

ووايي؟ وارخطا به وي، ځکه د خپلو سپارښتونو او  )داسې به کوم، داسې به نه کوم(  یو 

لوی غر به یې پر اوږو بار وي. په دې خاطر ګډوډ غږېږي، همدا غم ورسره وي چې وینا 

کې غلط نشم، بلاخره په همدې فشارونو کې ترې کار خراب شي او وینا يې ناکامه 

شي. وجه یې دا ده چې د ده ټول فکر وړو او بې ارزښته موضوعاتو ته راټول وي، په 

دې خاطر خپل حواس، د وینا لویو او مهمو اصولو ته نه شي راټولولای. یعنې څه سره 

چې دی/دا ډېره علاقه لري او څه چې غواړي  ووایي، هغه ترې پاتې شي. 

د ویناوال بری دا نه دی چې نیغ ودرېږي او تېروتنې و نه کړي، بلکې بری يې دا دی 

چې مخاطبینو ته خپل پیغام ورسوي. زیاتره لوی ویناوال کوچنۍ نیمګړتیاوې لري، یا 

یې غږ ښه نه وي یا  د وینا ځینې شرایط )داسې وکړئ او داسې مه کوئ( نه شي پوره 

کولای. د امریکا زیاتره مشهور ویناوال د وینا په سنتي ازموینه )داسې وکړئ، داسې 

مه کوئ( کې ناکامېږي. 

خو بیا هم، دا ټول بریالي ویناوال یوه ګډه ځانګړنه لري او هغه دا چې دوی خلکو ته 

خبرې لري .... 

واړه موضوعات او منفي فکرونه د خپلې ښې وینا مخې ته مه خنډ کوئ.

لانجې څنګه پيدا کېږي؟   )2

کله مو فکر کړی چې لانجې ولې پیدا کېږي؟ لږ تر لږه نهه نوي سلنه لانجې په داسې 

وړو او بې ارزښته موضوعاتو پيدا کېږي:

اعجاز کور ته ستړی راغی، طبیعت یې خراب دی، ډوډۍ ته یې ته زړه نه کېږي، په 

همدې خاطر غورېږي. دې وخت کې یې ښځه هم ستړې کوټې ته راغله، خو ځان 

ورته یو ډول حق په جانبه ښکاري او ورته وایي چې: )د دوو پيسو همدومره ګوړه وي، 

د دومره معاش همدا حالت وي( یا ورته وايي چې: )که زموږ نغری د نورو ګاونډیانو 

غوندې ښه وای، نو اوس به زما دیګ هم ښه و.(  دا جمله د اعجاز غرور ټپي کوي، 

خپلې مېرمنې ته وایي: 

)خبره زما د لږ معاش نه ده، ستا د کور کولو ده.(

دې سره دعوې او تاویلې ما ویلې پیل کېږي، یو اړخ هم نه غلی کېږي، پر یو بل تورونه 

پورې کوي، د ګډ ژوند، پیسو، له واده وړاندې ژمنو، له واده وروسته حالت او نور مسائل 

رامنځته کېږي ... بلاخره دواړه له جنګه ستړي شي او میدان پرېږدي. ستونزه حل 

نه شوه، خو دواړو ښې حربې پیدا کړې چې بلې دعوې کې یې پر یو بل وچلوي. واړه 

موضوعات بلاخره تا ویلو ما ویلو ته رسېږي، نو که نور بحث نه کوئ، واړه او بې اررزښته 

موضوعات مه را مخې ته کوئ. 

دلته یوه حللاره شته او ګټوره هم ده. له شخړو، لانجو، دعوو، تورونو، دفاع، برید او له 

نورو څه نه وړاندې یو ځل ځان وپوښتئ چې )موضوع په لانجې ارزي که نه؟( زیاتره 

وخت نه ارزي او تاسې له یوې بې ځایه لانجې ځان ژغورلای شئ. 

له ځانه پوښتنه وکړئ: )آیا دا مهمه ده چې هغه سګرټ څکوي؟ یا د غاښونو د کریم 

سر خلاص پرېږدي؟ یا د شپې کور ته ناوخته راځي؟( 

)آیا مهمه ده چې زما یو کس نه خوښېږي او ده مېلمستیا ته را غوښتی؟ یا یې لږې 

پیسې لګولې دي؟(

له چا چې د یوه شي تلافي غواړئ، اول ځان وپوښتئ چې )په دې ارزي که نه؟( دا 

پوښتنه مو د کور چاپېریال اراموي او په کاري چاپېریال کې هم ګټه لري. مازدیګر 

په سرک رش  روان دی،  ته  کور  یو ستړی ستړی  هر  مامورین رخصت شوي،  دی، 

جوړ دی، دې وخت کې ناڅاپه یو موټر راځي، ستاسې لاس قیدوي او مخې ته مو 

ودرېږي... . زړه کې به وایې چې پسې ورکوز شې او له مرۍ یې ونیسې، خو له ځانه 

پوښتنه وکړئ چې )په دې ارزي؟( لنډه دا چې په هر حالت کې درته لانجه جوړېده، 

نو دا پوښتنه مو ستونزه حل کولای شي.                                                  دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

څلورم څپرکی
لـوی فکر به څنګه کوو؟

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه
بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

150؋ محمد میلاد بارکزی میتود های پالیسی سازی عامه  1

120؋ پوهنوال جانس زړن زمونږ ټولنې لپاره د ژباړې فرهنګي خدمتونه  2

150؋ محمد امجد  متحده ایلات سیاست او حکومت 
3

330؋ دایانا هانت نظریه های اقتصادی توسعه  4

170؋ شخصیت و اهلیت در حقوق مدنی محمد حسین ساکت  5

300؋ نیلوفر تفرشی آموزش آرایش و پیرایش ګل سیما  6

150؋ پوهنمل رحمن الله  رسا  کابلبانک د دیوالي کېدو لاملونه  7

120؋ علی رضا علوی تبار اقتصاد سیاسی و خط مشی ګذاری عمومی بانګاه به ایران 8

120؋ محمد صدیق د اسلامي اقتصاد او بانکدارۍ لنډه پېژندنه  9

1٤0؋ دکر غلام محسین صدیقی  اصول حکومت آتن ارسطو  10

280؋ محمد خلیل شینواری د سیاستپوهنې بنسټونه  11

130؋ ګوردون بروک شفرد  سرنوشت فراریان از شوروی  12

330؋ دکر محمد رضا حافظ نیا مقدمه ای برروش تحقیق درعلوم انسانی  13

100؋ الحاج مبارز څاپی عدم تشدد د انسانیت په لمنه کې  14

220؋ دکر حسین سیف زاده اصول روابط بین الملل 15

350؋
 پروفیسور نیکولای سنچکو 

ایوایچ 
توئطه نړیوال سیاست څوک مخ ته بیایي؟ 16

300؋ علی مستا جران هنرو دانش مذاکره  17

90؋

رسول خان امین 

سبک های سخنوری  18

80؋ ابراز سخنرانی  19

80؋ کلید های موفقیت در سخنرانی  20

70؋ 21 اشتباهات عمده در سخنرانی

100؋

څېړنوال حبیب الله رفیع 

زنځیرۍ یا خطنامه  22

100؋ لویه جرګه  23

220؋ ژبپالنه  24

220؋ فولکلور د علم مور  25

80؋ آواره شیدا  26

100؋ د لارې ډالۍ 27

50؋ سپېدې و چاودې 28

130؋
Brian Tracy

!Get smart 29

2٤0؋ Many miles to Go 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ
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د مدني ټولنې غړو او ټاکنیزو څارونکو 

د  چې  بهیر  ټاکنیز  ويلي،  بنسټونو  

قانون پر بنسټ  یې وخت ټاکل شوی، 

په قصدي، سیاسي او د کمېسیون د 

ځنډېږي. امله  له  ناغېړۍ 

د ازادو او عادلانه ټاکنو د بنسټ یا فیفا 

اجرایوي مشر یوسف رشید ازادي راډيو 

ته ویلي چې په ټاکنیز بهیر کې ځنډ 

عمدي، سیاسي او د کمېسیون د ناغېړۍ 

له امله رامنځته شوی دی.

خپلواک  انتخاباتو  »د  ویلي:  نوموړي 

په  جرګې  ولسي  د  چې  کمېسیون 

انتخاباتو کې کومې مدیریتي او تخنیکي 

ولسمشریزو  په  درلودې،  ستونزې 

له ورته ستونزو سره  انتخاباتو کې هم 

مخ دی. له دې نور ځنډ نه  شو زغملی، 

ځکه کمېسیون انتخاباتو ته هېڅ ډول 

کړکېچن  یو  له  او  نه  لري  چمتووالی 

وضعيت سره مخ دی، په پروسه کې ځنډ 

له شک پرته په راتلونکې مرحلې ناوړه 

لري.« اغېزې 

دا په داسې حال کې ده چې د ټاکنو د 

خپلواک کمېسیون د ولسمشریزو ټاکنو 

د نوماندانو لومړنی نوملړ پرون اعلان کړ.

دغه راز د نوماندانو دوه ګونی تابعيت 

له هغو موضوعاتو شمېرل کېږي چې 

خبره،  په  بنسټونو  د  څار  د  ټاکنو  د 

کمېسیون تر اوسه نه  دی توانېدلی چې 

په دې اړه اسناد له بهرنیو چارو وزارته 

کړي. ترلاسه 

خو د ټاکنو خپلواک کمېسیون ویلي چې 

دوی د احتمالي نوماندانو او د هغوی د 

مرستیالانو د دوه ګوني تابعیت په اړه د 

دوو مکتوبونو په استولو سره له بهرنیو 

چارو وزارته معلومات غوښتي، خو یاد 

وزارت لا تر اوسه دوی ته په دې هکله 

بشپړ وضاحت نه  دی ورکړی.

د بهرنیو چارو وزارت بیا دا ادعاوې رد 

کړې او ويلي يې دي چې دغه وزارت تر 

اوسه کمېسیون ته دوه بېلابېل مکتوبونه 

اوسه  تر  یې  کمېسیون   خو  لېږلي، 

مکتوبونو ته ځواب نه  دی ورکړی.

ټاکنو  د  باور،  په  څارونکو  ټاکنیزو  د 

دی  نه   اوسه  تر  کمېسیون  خپلواک 

 ۱۵ د  جرګې  ولسي  د  چې  توانېدلی 

کړي. اعلان  پایلې  وروستۍ  ولایتونو 

دغه نیوکې داسې مهال کېږي چې تېره 

اونۍ ولسمشر غني په دغه کمېسیون 

کې د جدي اصلاحاتو په راوستلو ټينګار 

وکړ. خو د مدني ټولنې غړي وايي، په 

ټاکنیزه پروسه کې ځنډ به ناوړه پایلې 

ولري. د مدني ټولنې يوه مسوول عزيز 

رفيعي ازادي راډيو ته ویلي: »د افغانستان 

دولت مکلف دی چې ملي پروسې په هر 

ه بیه چې وي، خلکو ته مهیا کړي، نه 

دا چې له ستونزو او خنډونو سره  یې مخ 

کړي، په خواشینۍ سره چې وروستۍ 

هغه  یوشمېر  چې  څرګندوي  پېښې 

فرصتونه چې خلک راټولولای شي، له 

کړکېچ سره یې مخ کړي«.
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احساس  څه  اوس  همدا  وکړئ،  فکر 

اجازه  بد؟  که  دی  ښه  مو  حال  لری؟ 

راکړئ چې یوه بله پوښتنه هم وکړم، نن 

کړې؟  پیل  ډول  څه  مو  ورځ 

که مو اوسنی حال ښه وي، نو له شک 

پرته چې ټوله ورځ به مو ښه وي او که مو 

اوسنی حال ښه نه وي، په دې پوه شی 

چې ورځ به مو تر پایه ښه نه وي. نو له 

همدې کبله دا چې ښه او بد حالت مو د 

ژوند پر کیفیت دومره اغېزه لري، نو ولې 

هڅه نه کوو چې خپل خویونه او عادتونه 

بدل کړو؟

موږ هېڅکه د خپلو خویونو او عادتونو د 

ټول  موږ  کوو.  نه  اړه خبرې  په  مدیریت 

دا فکر کوو چې خویونه او عادتونه مو له 

بهرنیو عواملو اغېزمن دي او موږ نه شو 

کولای چې هغه کنټرول کړو. دا مهم نه 

ده چې تاسو څه ډول ژوند کوی، ځینې 

وختونه له داسې خلکو سره برخورد کوی 

چې تاسو ته ازار درکوي او دا څه ممکن 

مقاله  دې  په  کړي.  بدل  حالت  ستاسو 

کله  کړو،  پوه  مو  څه  هغه  په  غواړو  کې 

خراب  حالت  زموږ  عوامل  بهرني  چې 

کارونه  کوم  یې  لپاره  بدلون  د  نو  کړي، 

او  حالت  بد  دغه  مو  ډول  څه  او  وکړو 

بدل کړو؟ په غوره حالت  احساس 

څه ډول مو بد حالت مدیریت کړو؟

ایا تر اوسه مو په دې اړه فکر کړی، چې 

ځینې وختونه له داسې وضعیت سره مخ 

کېږی، چې روحي حالت مو پکې ډېر بد 

له  نو  کړی،  ثبت  وختونه  دغه  که  وي؟ 

دغه فهرست سره به مخ شی:

هغه وخت چې ښه خوب مو نه وي کړی

هغه وخت چې هوا مناسبه نه وي

هغه وخت چې ډېر بروبار وي

هغه وخت چې همکار مو ښه کس نه وي

هغه وخت چې بې احرامي درته وشي

وخت  هر  پېښې  بدې  مو  کې  ژوند  په 

راتلای شي او وضعیت هغسې چې موږ 

داسې  حتی  ځي.  نه  ته  مخ  غواړو،  یې 

خوښو  او  روغو  شتمنو،  ټولو  تر  چې 

کسانو هم دغه حالت تجربه کړی او له 

دغه څه متضرر شوي دي، نو د هر ډول 

ښو شرایطو د ښه والي لپاره اړتیا ده چې 

ترلاسه  معلومات  اړه  په  شرایطو  هغو  د 

کړو، نو له همدې کبله که غواړو چې بد 

وضعیت او حالت مو مدیریت کړو، اړینه 

ده چې لومړی مو خپلې ستونزې وپېژنو 

او د هغو په اړه مو خپل معلومات زیات 

کړو.

په  زموږ  چې  ده  نه  دا  ستونزه  اصلي 

ژوند کې بدې پېښې واقع کېږي، بلکې 

ستونزه دا ده چې په دې پوه شو چې له 

هغو شیانو ونه وېرېږو چې زموږ حالت بد 

لور ته بیایي؛ ځکه هغه څه چې موږ ته 

زیان رسوي، هغه بده پېښه نه، بلکې د 

هغې پر وړاندې زموږ عکس العمل دی.

هیجانونه  منفي  چې  هېروئ  مه  هم  دا 

خو  وي،  ګټه  په  زموږ  شي  کېدای  هم 

هغه چې موږ ته ستونزې زېږوي، هغه د 

هیجانونو تجربې نه، بلکې په هغه منفي 

پاتې  لپاره  وخت  زیات  د  کې  حالت 

کېدل دي. له همدې کبله هغه کار چې 

باید  یې  لپاره  کنټرول  د  حالت  دغه  د 

پیدا  عواملو  د  ستونزې  د  کړی،  ترسره 

کول  او د هغه له منځه وړل دي. د دغه 

سره  ځانه  له  اوس  همدا  باید  لپاره  کار 

یوه کوچنۍ کتابچه ولری او تر راتلونکو 

د  پېښو  هغو  ټولو  د  مو  پورې  اونیو  دوو 

کړی  برابر  سره  ځانه  له  نوملړ  عواملو 

له  مو  ارامي  شته  او  ځوروي  تاسو  چې 

منځه وړي. خو دا څه په یاد ولری چې 

له دغه تمرین څخه زموږ موخه دا نه ده 

سره  پېښو  بدو  هېڅ  له  دې  تاسو  چې 

ده چې  دا  مو  موخه  بلکې  نه شی،  مخ 

د خپل ځان، هیجانونو، منفي فکرونو او 

د  او  زیاته شي  پوهه  مو  تړاو  په  ستونزو 

هغه د مدیریت لپاره کوټلي ګامونه پورت 

د  موږ   چې  لاره  یوازینۍ  ځکه  کړئ؛ 

منفي سوچونو په ګرداب کې له ډوبېدو 

ژغوري، هغه د ستونزو په اړه د معلوماتو 

دي. زیاتول  پوهې  او 

څه ډول کولی شو چې ښه حالت 

رامنځته کړو؟

وروسته له دې چې د هغه څه په اړه مو 

پوه او معلومات ترلاسه کړل چې ستاسو 

حالت یې خراب کړی او ناارامه کړي یې 

یی، باید پر راتلونکي ګام تمرکز وکړئ. 

شی،  پوه  پرې  باید  چې  ګام  راتلونکی 

مو  ته  غرایزو  لومړنيو  چې  دی  دا  هغه 

له  ممکن  مو  وختونه  ځینې  ووایئ.  نه 

تندې  څخه  خلکو  شاوخوا  او  دوستانو 

کې  حال  داسې  په  نو  واوری،  خبرې 

له  تل  العمل  عکس  لومړنی  زموږ  چې 

چې  ده  دا  غوره  وي،  ډک  هیجانونو 

څو  باید  څخه  العمل  عکس  له  مخکې 

ټول  عمل  دغه  د  او  وکړو  صبر  شېبې 

ارزوو. و  اړخونه 

فرض کړی چې له یوه دوست سره مو په 

کومه خبره شخړه رامنځته شوه، دلته هغه 

څه چې رامنځته کېږي، هغه دا دي چې 

تاسو غوسه کېږی او د غوسې په حالت 

کې مو ملګری له تاسو مایوسه کېږي او 

نه  نو  اوږدېږي،  مو چې دغه غوسه  کله 

په  مو  سره  ملګري  خپل  له  کولی  شی 

پر  ستونزې  د  او  وکړی  خبرې  زړه  ډاډه 

حل وغږېږی. نو له همدې کبله دا وخت 

اړتیا ده چې خپل ځان مو کنټرول کړئ 

او هیجانونو ته مو اجازه ور نه کړی چې 

اړیکې  مو  که  کړي.  خرابې  مو  اړیکې 

درته مهمې وي، نو غوره دا ده چې نرمې 

او په ډاډ سره خبرې وکړی، که څه هم 

ډېر درته سخت وي.

د خوی او عادت مدیریت هم څه اسانه 

او ساده کار نه دی، بلکې داسې مهارت 

دی چې له هڅې پرته نه ترلاسه کېږي. 

خو که مو ځان ته وخت ورکړی او د دغه 

ترلاسه  پرته  شک  له  وکړی،  تمرین  څه 

کولای یې شی.

د بدو پېښو پر وخت تر ټولو غوره کار چې 

چې  دی  دا  هغه  کړی،  یې  ترسره  باید 

کړی.  تصور  په ذهن کې  مو  ښه شیان 

باید داسې کارونه وکړی، چې د مغز د 

ترشح   زیاته  مو  ماده  نوم  په  سروتونین 

شي. ځان ته مو موخه وټاکئ چې د لږ 

تر لږه په لسو دقیقو کې باید له دغه بد 

وباسی. ځان  څخه  حالت 

مه تسلیمېږئ

ژوند  په  چې  نشته  څوک  داسې  هېڅ 

تجربه  وي  نه  پېښې  بدې  دې  یې  کې 

ستونزمنه  وړاندوېنه  کې  ژوند  په  کړې، 

واقع  ډول  داسې  په  هم  شرایط  او  ده 

د  خو  وي،  منفي  ډېره  تر  چې  کېږي 

توپیر دا  یو  ترمنځ  او منفي خلکو  مثبتو 

دی چې مثبت او ګټونکي خلک تل په 

بلکې  پاتې کېږي،  نه  منفي حالت کې 

هر څومره چې ژر  کېږي، له دغه حالته 

وباسي. ځان 

په پای کې باید ووایم چې ژوند ډېر لنډ 

دی او باید د بدمرغیو په ډنډ کې یې تېر 

ستونزې  هرې  له  ژوند  د  بلکې  کړو،  نه 

او د ژوند د  او شېبې څخه خوند واخلو 

کار  باید  لپاره  کولو  ښه  د  شېبې  هرې 

وکړو.

ژباړه: جواد تیموري

څه ډول خپل عادت او خوی بدل کړو؟
همیانۍ
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د افغانستان د بیارغونې لپاره د امریکا 

سرمفتش ادارې یا سیګار ویلي چې د 

افغانستان هوايي ځواک د بلک هاوک 

او انجنیرانو  هليکوپټرو لپاره د پيلوټانو 

له کمبود سره مخ دی.

په راپور کې ویل شوي چې افغانستان ته 

د داسې پرمختللو امریکايي هليکوپټرو 

نه  ځکه  وي،  کار  خطرناک  به  ورکول 

کافي پيلوټان ورته لري او نه هم داسې 

انجنیران لري چې د اړتیا په وخت کې 

تخنیکي ستونزې حل کړي.

ځواکونو  هوايي  د  افغانستان  د  سیګار 

په داسې وخت کې  اندېښنه  دا  اړه  په 

د  هېواده  دغه  له  چې  کړې  څرګنده 

امریکايي پوځيانو د وتلو پر امکان ضد 

خپرېږي. راپورونه  نقیض  او 

کاله  ز   ۲۰۲۳ تر  چې  ویلي  واشنګټن 

هاوک  بلک   ۱۵۹ ته  افغانستان  به 

هليکوپټرې ورکړي چې له دې شمېرې 

یې تر اوسه ۱۶ هلیکوپټرې افغان پوځ 

دي.  رسېدلې  ته 

دغو  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

هليکوپټرو د ترمیم او ساتنې مسوولیت 

اوسمهال د بهرنیو انجنیرانو په غاړه دی.

امریکا  د  کې  راپور  دغه  په  سیګار  خو 

د  چې  کړې  سپارښتنه  ته  حکومت 

ته  پیلوټانو  هوايي ځواک  د  افغانستان 

د بلک هاوک هليکوپټرو د استفادې د 

زده کړې روزنیز پروګرامونه او د انګریزي 

ژبې کورسونه جوړ کړي. سیګار دغه راز 

وړاندیز کړی چې امریکا باید د دغه کار 

وروزي. انجنیران  ځانګړي  لپاره 

امریکا  د  چې  شوي  ویل  کې  راپور  په 

حکومت دا هليکوپټرې د امریکا د ولس 

د مالیې په پیسو اخلي او که چېرې د 

افغانستان هوايي ځواک ورته ونه  روزل 

شي، افغانستان ته د بلک هاوک ورکول 

به د امریکایانو د مالیې د ضایع کېدو 

معنی ولري، خو د افغانستان د هوايي 

ځواک چارواکو په دې اړه تبره نه  ده 

کړې.

د افغانستان هوايي ځواکونه اوسمهال 

د ترورېزم پر ضد په مبارزه کې د روسیې 

ساخت پر هليکوپټرو زیاته اتکا کوي، خو 

امریکا ساخت  د  یې  غواړي چې ځای 

بلک هاوک هلیکوپټرې ونیسي.

رویټرز خبري اژانس د ۲۰۱۸ ز کال په 

ډسمبر میاشت کې په یوه راپور کې ویلي 

وو چې د افغانستان د هوايي ځواک ۴۷ 

)MI-17( الوتکې ټولې تخنیکي ستونزې 

لري.

په راپور کې ویل شوي وو چې د افغانستان 

هوايي ځواک له الوتکو زیات کار اخلي او 

له دې امله  یې ترمیم ته چندان پاملرنه 

نه  کېږي چې ډېرې اندېښنې یې پیدا 

کړې دي.

سیګار: افغان هوايي ځواک د بلک هاوک هليکوپټرو د پیلوټانو او انجنیرانو کمبود لري
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

وزارت مخابـرات و تکنالـوژی معلوماتـی، از افزایـش 

داده  خـبر  کشـور  در  انرنـت  کننـدگان  اسـتفاده 

و  بیشـر  هرچـه  مصئونیـت  بـرای  کـه  می گویـد 

جلوگیـری از آزار و اذیـت هـای انرنتـی، سیسـتم 

هـای بازدارنـده ایجـاد مـی شـود.

تکنالـوژی  و  مخابـرات  وزیـر  آریوبـی  گل  شـهزاد 

مناسـبت  بـه  کـه  نشسـتی  در  دیـروز  معلوماتـی، 

تجلیـل از روز جهانـی »انرنـت مصئـون« در کابـل 

راه اندازی شـده بود، گفته اسـت که سـال گذشـته 

در افغانسـتان حـدود هفـت میلیـون تـن از انرنـت 

اسـتفاده می کردند؛ اما در سـال جـاری این تعداد 

بـه ۹،۷ میلیـون تـن افزایـش یافتـه اسـت.

صفحـات  کاربـران  شـمار  کـه   اسـت  افـزوده  وی 

اجتماعـی، روز تـا روز در کشـور در حـال افزایـش 

می باشـد؛ امـا برخی کاربران، با اسـتفاده نادرسـت 

از انرنت، باعث آزار و اذیت شـهروندان می شـوند.

او خاطـر نشـان کـرده اسـت که بـرای جلوگیـری از 

آزار و اذیـت شـهروندان از سـوی برخـی کاربـران، 

ایـن وزارت روی سیسـتم و قانـون بازدارنـده اى کار 

می کنـد تـا کسـی سـبب مزاحمـت بـرای شـخص 

نشـود. دیگر 

امـا به گفتـه آریوبی، تا زمانی که مـردم از چگونگی 

اسـتفاده از تکنالـوژی نوین آگاهـی حاصل نکنند، 

وضـع محدودیـت ها مثمر واقع نمی شـود.

میرویـس بلخـی سرپرسـت وزیـر معـارف کـه نیز در 

ایـن نشسـت شرکـت کـرده بـود، گفـت: »در کنـار 

آمـوزش مـا تـلاش داریـم تا تمـام دخـران و پران 

معـارف را هـم وارد انرنـت بسـازیم تا هیچ شـهروند 

عقـب  کسـی  از  شـاخصی،  هیـچ  در  افغانسـتان 

نماننـد«.

وی عـلاوه کـرد کـه تا یک سـال دیگر ۶۰۰۰ لیسـه 

از طریـق وزارت معـارف، تحـت پوشـش تکنالـوژی 

انرنتـی قـرار خواهنـد گرفت.

امـا وی افـزود: »در فضـای مجـازی، بایـد امنیـت 

فزیکی و شـخصی ما تأمین باشـد، شـاید بسـیاری 

کس هـا عکس هـا و رازهـای مهمـی را بـا دوسـتان 

خـود شریک سـازند، فلهذا داده هـای کاربران باید 

باشـد«. مصئون 

ډلې  مدافعې  یوې  حقونو  بشري  د 

کور  ازادۍ  د  یا  هاوس  فریډم 

متحده  په  چې  ورکړی  خبرداری 

پر  ډیموکراسۍ  د  کې  ایالتونو 

کې  نړۍ  ټوله  په  خنډونو  وړاندې 

ته  حقوقو  سیاسي  او  ازادیو  مدني 

زیان اړولی دی.

واشنګټن کې مېشتې دې ډلې  په 

 ۲۰۱۸ تېر  د  کې  راپور  خپل  په 

زېږدیز کال جریاناتو ته په پام سره 

حقونو  بشري  د  کې  نړۍ  ټوله  په 

وضعیت څېړلی دی.

هېوادونو   ۶۸ په  نړۍ  د  راپور  دغه 

تصویر  تیاره  یو  ازادیو  مدني  د  کې 

هېوادونو کې  په  وړاندې کوي، خو 

خبر  پرمختګ  د  کې  برخه  په  دې 

ورکوي.

ایران،  روسیې،  د  هاوس  فریډم 

هنګري،  نګرو،  مونته   اذربایجان، 

 ۳ پر  اسیا  منځنۍ  د  او  صربیا 

 ۱۳ پسې  پرله   تېرو  په  هېوادونو 

برخه  په  ازادیو  بشري  د  کې  کلونو 

نیوکې  کبله  له  راتلو  پاتې  د  کې 

کړې دي.

په راپور کې وړاندې راغلي چې که 

څه هم د نړیوالو معیارونو پر بنسټ 

هم  لا  ډیموکراسي  کې  امریکا  په 

پیاوړې ده، خو په تېرو اتو کلونو کې 

خورا زیاته کمزورې شوې ده.

ازادۍ  د  مېشته  کې  واشنګټن  په 

نړیواله  په  کال  هر  ډله  دغه  کور 

کېدو  پلي  له  ډیموکراسۍ  د  کچه 

یې  وخت  ډېری  چې  کوي  څېړنې 

پایلې د ځینو هېوادونو له لوري نه 

منل کېږي.

د ازادۍ کور: په امریکا کې ډيموکراسي خورا کمزورې شوې ده 

وزارت مخابرات: برای جلوگیری 

از آزارهای انترنتی سیستم 

های بازدارنده ایجاد میشود

ژونـــــد

موبایل مو ولې ګرمېږي؟

موبایل  له  خلک  ټول  سبا  نن  چې  دا 

ګرمېدل  موبایل  د  نو  اخلي،  ګټه  څخه 

هم ورته په یوه لوی سرخوږي بدل شوي 

ته  تاسو  ده.  اچولې  ور  یې  وېره  او  دي 

ان  موبایلونه  معلومه وي چې ځینې  به 

تر ډېره  بیا  په هغه کې  وچاودېدل، خو 

ستونزه په بېټرۍ کې وه. له بېټرۍ پرته 

مهال  پر  کارولو  د  موبایلونه  ځینې  هم 

ګرمېږي؛ ځکه نوي موبایلونه په دننه کې 

د یخېدو سیسټم نه لري. د ګرمېدو یې 

هم ډېر لاملونه په ګوته شوي دي. لومړی 

کاروی  نه  چارجر  اصلي  تاسو  چې  دا 

ډول  نامنظم  په  مو  بېټرۍ  موبایل  د  او 

چارجېږي. دویم لامل یې دا دی چې پر 

یو وخت پکې ډېر اپونه خلاص پاتې وي 

راوړي.  بوج  پروسير  پر  موبایل  د  چې 

له کچې زیات د موبایل له کامرې هغه 

که د عکس لپاره او یا هم د ویډیو لپاره 

ګرموي.  موبایل  هم  اخیستل  ګټه  وي، 

مخامخ د لمر شعاع هم ستاسو موبایل 

چې  وي  ليدلي  به  تاسو  شي.  ګرمولی 

اوس په بازار کې د موبایل لپاره ډول ډول 

پلاستیکي پوښونه خرڅېږي. دغه پوښونه 

هم په ګرمه هوا کې د موبایل د ګرمېدو 

که  ترڅنګ،  ټولو  دې  د  کېږي.  لامل 

ستاسو موبایل ویروس ولري، پر پروسیر 

یې بوج راځي او د موبایل د ګرمېدو لامل 

کېږي. یوه څه ته مو باید پام وي، چې 

که په پر له پسې ډول ستاسو موبایل ګرم 

شي، عمر یې یو پر دوه کمېږي.

په ټوله کې د وېښتانو د تویېدو اصلي 

اختلال  کې  پیازو  په  وېښتانو  د  لامل 

او د غوړو غودو پیدا کېدل دي، خو دا 

ستونزمنه ده چې په هر چا کې د دې 

ناروغۍ لاملونه په ګوته کړو.

توګه  دوامداره  په  یعنې  تغذیه  ناسمه 

د هغو خوراکي توکو مرفول، چې په 

خپل ترکیب کې معدني مواد نه لري، 

د وېښتانو د تویېدو اصلي لامل کېدای 

ډار،  ناارامي،  ذهني  راز  دغه  شي. 

سټرېس او ځینې نورې ناروغۍ هم د 

وېښتانو د تلو لامل کېدای شي.

ډېری وخت تبه هم د دې لامل کېږي 

ولاړ  منځه  له  وېښتان  انسان  د  چې 

شي. مسمومه او یا میکروبي وینه او د 

الکولي مشروباتو څښل هم د دې لامل 

کمزوري  او  تویې  وېښتان  چې  کېږي 

شي.

سر مو مساج کړئ

د دې لپاره چې سردرد مو ښه شي، سر 

مو مساج کړئ. که د لاسونو د دوو ګوتو 

په واسطه ورو ورو د خپل سر پوستکی 

وموښی او مساج ورکړی، نو په ډېر لږ 

احساس  ارامۍ  ډېرې  د  به  وخت کې 

مساج  ته  جمجمې  او  سر  وکړی. 

ورکول، په دې برخه کې د وینې جریان 

تېزوي او د سر پوستکي او وېښتانو ته 

د معدنې موادو د رسېدو لامل کېږي.

3

د سر وېښتان ولې تویېږي؟

امریکا: د اروپایي هېوادونو له لوري د ګوایدو 

له په رسمیت پېژندلو هرکلی کوو

د عـراق ولسـمشر د دغـه هېـواد پـه خـاوره کـې د امریکا 

متحـده ایالتونـو لـه پوځي اډې پـر ایران د څار پـه تړاو د 

ټرمـپ پـر خـبرو نیوکې کـړې او ويلي یـې دي چې ټرمپ 

د دغـه کار لپـاره د بغـداد اجازه نه ده اخیسـتې.

دا پـه داسـې حال کـې ده چې تر دې وړانـدې د متحده 

ایالتونـو ولسـمشر ډونالـډ ټرمـپ ویـلي وو چـې امریکا په 

عـراق کـې لـه خپلـې پوځي اډې پـر ایران څارنـه کوي.

خـو تـازه د عراق ولسـمشر، بهرام صالحـي د ټرمپ یادې 

څرګندونـې رد کـړې او ويـلي یـې دي چـې امریـکا لـه 

بغـداده د دغـه کار اجـازه نـه ده اخیسـتې.

نومـوړي زیاتـه کـړې: »ولسـمشر ټرمپ له عراقـه اجازه نه 

ده اخیسـتې. پـه عـراق کـې امریکايـي ځواکونـه د یـوې 

هوکـړې لـه مخې لـه ترهرګـرۍ او داعـش سره د مبارزې 

پـه موخـه پاتـې دي او بـل ځانګـړی ماموریت نـه  لري.«

د عـراق ولسـمشر چـې د ایـران لـه متحدینـو هـم ګڼـل 

کېـږي، لـه ګاونډیـو هېوادونـو سره پـر نویو اړیکـو ټینګار 

کـړی دی.

مـوږ  دی،  هېـواد  ګاونـډی  زمـوږ  »ایـران  ویـلي:  صالـح 

۱۴۰۰ کیلومـره ګـډه پولـه سره لـرو. د عربـو پـه نـړۍ 

کـې زمـوږ ګټـې لـه ګاونډیو سره په ښـو اړیکـو کې دي.«

د عـراق ولسـمشر دغـه راز ويـلي چـې د هېـواد اسـاسي 

قانـون یـې د دوی لـه خـاورې د نورو ګاونډیـو د ملي ګټو 

پرضـد کارونـه ردوي او پـه خـبره یـې، چاته به اجـازه ورنه 

کـړي چـې خاوره یـې د نـورو پرضـد وکارول شي.

د عراق ولسمشر: امریکا له عراق 

نه پر ایران د څار حق نه لري


