
حمدالله محب: طالبان هدفی برای 

جنگیدن ندارند

رئیس‌جمهور  ملی  امنیت  شورای  مشاور  محب،  حمدالله 

می‌گوید که نیروهای امنیتی افغان برای یک هدف می‌جنگند، 

در حالی‌که گروه طالبان هدفی برای جنگیدن ندارند.

آقای محب که در یک گفت‌وگو در حاشیۀ نشست امنیتی 

مونیخ در آلمان، سخن می‌زد، تأکید کرد که طالبان هدف 

شان را از دست داده‌اند و نمی‌دانند برای چه می‌جنگند.

در این گفت‌وگو، جان‌کری، وزیر خارجۀ پیشین ایالات متحده، 

شاه‌محمود  و  ازبکستان  وزیرخارجۀ  کاملوف،  عبدالعزیز 

قریشی، وزیر خارجۀ پاکستان نیز حضور داشتند.

معاش  دالر   ۳۰۰ برای  ما  امنیتی  »نیروهای  افزود:  وی 

با  آنان  مبارزه می‌کنند.  برای یک هدف  آنان،  نمی‌جنگند. 

از  تا  می‌جنگند  افغان  میلیون‌ها  و  ما  همکاران  پشتیبانی 

ارزش‌های ما دفاع کنند، در حالی‌که طالبان هدف شان برای 

جنگ را از دست داده‌اند و نمی‌دانند برای چه می‌جنگند«.

به ګفته ای محب: »سربازان ما قربانی می‌دهند و رسانه‌ها آن 

را تلفات نام می‌گذارند؛ آن‌ها تلفات نیستند، آن‌ها قربانی‌هایی 

استند که ما به نیابت از کشور خود برای حفظ آزادی، ارزش‌ و 

حاکمیت می‌پردازیم و برای دفاع از آن ایستاده‌ایم«.

این در حالی است که رئیس‌جمهور غنی، اخیراً گفته بود که 

در چهار سال حکومت وحدت ملی دست کم ۴۵ هزار نیروی 

امنیتی افغانستان در جمګ جاری در کشور کشته شده‌اند.

اما، مشاور امنیت ملی آقای غنی می‌افزاید که افغانستان امروز 

متفاوت از گذشته است. وی افزود: »افغانستان کشوری نیست 

پیموده  را  درازی  افغانستان مسیر  بود.  در سال ۲۰۰۲  که 

است و اکنون یک کشور متفاوت است«.

 پوهنتون
۴ مخ

ووټل: ښايي ۱۴۰۰ امریکايي 

سرتېري له افغانستانه وباسو

افغان حکومت  پاکستان ته د طالب استازو د سفر 

په اړه ملګرو ملتونو ته رسماً شکایت کړی

افغان حکومت پاکستان ته د طالبانو د مذاکراتي 

ټیم د استازو پر اعلان شوي‌ سفر ملګرو ملتونو 

ته رسماً شکایت کړی دی.‌ بي بي‌ سي د هغه 

ملګرو  په  چې  کړی  ترلاسه  متن  لیک  رسمي 

ملتونو کې د افغانستان دایمي‌ استازولۍ په دې 

اړه د امنیت شورا د بندیزونو ځانګړې کمېټې ته 

استولی دی.

په دغه لیک کې ویل شوي چې پاکستان ته د 

طالب استازو د اعلان شوي احتمالي سفر په اړه 

له افغان حکومت سره هېڅ ډول سلا مشوره نه 

ده شوې او د طالبانو سره د پاکستاني‌ چارواکو 

لیدنه به د دې ډلې په رسمیت پېژندنې په مانا 

وي.

افغانستان  د  طالبان  چې  راغلي  کې  لیک  په 

سوله او ثبات ګواښي او پاکستان ته د تلونکي 

طالب پلاوي‌ نهه غړي د ملګرو ملتونو د بندیزونو 

په ځانګړي نوملړ کې دي.

ته  پاکستان  کې  لیک  دغه  په  حکومت  افغان 

د طالبانو د اعلان شوي‌ سفر په اړه ویلي،‌ دغو 

رپوټونو افغان دولت او خلک اندېښمن کړي‌ دي‌. 

په لیک کې د پاکستان پر حکومت غږ شوی چې 

د هغو ترهګرو ډلو پر ضد پرېکنده عمل وکړي 

سیمې  ټولې  او  پاکستان  افغانستان،  د  چې 

امنیت ګواښي.

د لیک په پای کې له امنیت شورا غوښتنه شوې 

چې د خپلو ټاکل شویو اصولو په رڼا کې د دې 

قضیې په اړه اړین ګامونه پورته کړي.

اونۍ  تېره  والو طالبانو  یادونې ده چې وسله  د 

اعلان وکړ چې په قطر کې د دوی د سیاسي‌ 

دفتر هغه غړي‌ به چې د دوی د مذاکراتي ټیم 

برخه دي، راتلونکې اونۍ پاکستان ته سفر کوي 

او هلته به له لومړي وزیر عمران خان سره ویني.
۳ مخ

عفونت ادراری در کودکان؛ علائم، 

دلایل و راه های درمان

د افغانستان د سولې په پروسه 

کې شته ابهامونه

طالبان پاکستان ته ورځي، افغان 

حکومت څه کوي؟

۳ مخ۲ مخ2 مخ

مسوولین: سږ کال د تېر په پرتله د 

افغاني غالیو صادرات ډېر شوي دي

د غالیو او فرشونو د خرڅلاو مرکز وايي، په ۲۰۱۸ ز کال 

نړیوالو  افغاني غالۍ  پورې  زرو مترو  اوو  تر  له شپږو  کې 

بازارونو ته صادرې شوې دي.

د دغه مرکز مشر سید عبیدالله سادات پرون ازادي راډیو 

افغاني  د  پرتله  په  کال  ز  د ۲۰۱۷  رقم  دا  ویلي چې  ته 

غالیو د صادراتو په برخه کې زیاتوالی ښيي.

د ښاغلي سادات په خبره، افغاني غالۍ تر ډېره امریکا، 

دُبۍ، هندوستان، جرمني او لندن ته صادرېږي.

نوموړي دا هم ویلي چې په ۲۰۱۹ ز کال کې به د غالیو 

تولیدات ۱۳ زرو مترو ته ورسېږي چې له اوو تر اتو زرو به 

یې نورو هېوادونو ته صادرې شي.

دا په داسې حال کې ده چې په ۲۰۱۸ ز کال کې یې 

درلودل. تولیدات  متره  زره  لس 

افغاني غالۍ په نړیوالو بازارونو کې نندارتون ته وړاندې 

کېږي او ښه بازار لري.

۳

حامد کرزی: امریکا دې له افغان سولې د سیمه ییزو 

رقابتونو وسیله نه جوړوي
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دعوت پوهنتون
دعوت پوهنتون د ۴۰۰ په شاوخوا کې کورني او بهرني 

استادان لري، چې له ډلې یې ۳۰ دوکتور، ډېری یې ماسټر 

او کم شمېر یې لېسانس دي.



طالبان پاکستان ته ورځي، 

افغان حکومت څه کوي؟

ټاکل شـوې چې د وسـله والـو طالبانو یو پلاوی 

سـبا اسالم اباد ته ورشي او هلته له پاکسـتاني 

چارواکـو سره پـر سـوله او ځینـو نـورو مسـایلو 

خربې وکـړي. دا پالوی لـه قطـر څخـه ورځـي 

او طالبانـو هـم دا سـفر پـه رسـمي ډول تاییـد 

کـړی دی. پـرون رویټـرز اژانـس ادعـا کـړې وه 

چـې طالـب اسـتازي بـه د پاکسـتاني چارواکـو 

بـن  محمـد  ولیعهـد  لـه  سـعودي  د  ترڅنـګ، 

سـلمان سره هـم وګـوري. 

له مسـکو، تهران او ځینو نورو هېوادونو وروسـته 

د طالبانـو رسـمي پالوی له قطره اسالم اباد ته 

هـم ورځـي. کـه څـه هـم ډېـر طالـب چارواکـي 

پـه پاکسـتاني کـې دي، خـو دا چـې طالبـان 

ډول  رسـمي  پـه  سـفر  دا  او  ورځـي  قطـره  لـه 

طالبـان  وال  وسـله  چـې  ښـيي  دا  اعلانـوي، 

ډیپلومـاسي کـوي او پـه سـیمه کې خپـل فعال 

رول څرګنـدوي. طالبـان پـه داسـې حـال کـې 

لـه سـیمې او نـړۍ سره خپـل روابـط پراخـوي، 

چـې افغـان حکومـت لـه یـوه اړخـه لـه سـیمه 

ییـزې انـزوا سره مخ دی او له بلـه اړخه د امریکا 

پـه نوښـت پـه پیل شـوو خربو کې هم ځـای نه 

لـري او ټولـې خربې د امریـکا او طالبانو ترمنځ 

روانـې دي. د خربو پـه یـوه برخه کـې ان افغان 

سیاسـتوال ور ګـډ شـول، خـو طالبـان لا هم نه 

منـي چـې لـه حکومـت سره بـه خربې کوي.

روښـانه ده چـې پاکسـتان لـه قطـري طالبانـو 

ځینـې غوښـتنې لـري، لـه همـدې املـه یـې د 

سـولې لپاره د ټاکل شـوي مذاکـراتي ټیم غړي 

هـم  قطـر تـه نـه دي ور پـرې اېښـي او پـه قطـر 

کـې مېشـت طالـب اسـتازي یـې مجبـور کـړي 

چـې اسالم ابـاد تـه ورشي. طالبـان غـواړي د 

فربورۍ د ۲۵مـې لـه خربو وړانـدې، د دوی 

پالوی بشـپړ او پیاوړی شي، نو ځکه پاکسـتان 

تـه ورغيل او د پاکسـتان ځینـو غوښـتنو تـه بـه 

مثبـت ځـواب وايي. 

د سـولې پـه روانـه پروسـه کـې چـې پیـل یـې 

امریـکا کـړی، وسـله وال طالبـان ګټـه کـوي. 

همداسـې سـیمه ییـز هېوادونـه هـم پـه پروسـه 

کـې داسـې ښـکېل شـوي چـې ګټـې بـه یـې 

خونـدي کېـږي. پاکسـتان چـې د لوبـې برخـه 

دی، غـواړي پـر طالبانـو کنټـرول او نفـوذ ولري 

او  غـواړي امریـکا هـم راضي وسـاتي. تـر اوسـه 

پـورې پاکسـتاني چارواکـي دا خربه کـوي چې 

د سـولې خربې د دوی پـه مرسـته روانې دي او 

لـه همـدې املـه امریکا نـه یـوازې پر پاکسـتان 

نیوکـې نـه کـوي، بلکـې خوشـاله ده. پـه دې 

ډول د افغانسـتان د سـولې لـه پروسـې امریکا، 

طالبـان او سـیمه ییـز هېوادونـه ګټه کـوي، خو 

افغانسـتان پـه خربو کـې نشـته او طبیعـي ده 

چـې نشـتون یـې زیانونـه لـري.

حکومـت بایـد لومـړی ومنـي چـې دریـځ یـې 

ناسـم او د افغانسـتان پـر زیـان دی. لـه هغـه 

وروسـته بایـد له خلکو سره په مشـوره یو داسـې 

دریـځ خپـل کړي چې د سـولې په روانه پروسـه 

کـې افغانـان او افغانسـتان زیـان ونـه ویني. که 

حکومـت د امریـکا پـه نوښـت پـه روانـه پروسـه 

شـک لـري، بایـد هـر څه لـه خلکـو سره شریک 

کـړي او د امریـکا د دغـو کړنـو مخـه ونیسي. 

کـه هـر څـه سـم روان وي، نـو بیـا پـکار ده چې 

خلکـو تـه ډاډ ورکړل شي او پـه دې تړاو د خلکو 

هیلـو او اندېښـنو ته ځـواب وویل شي. حکومت 

بایـد واضـح کړي چـې ورځ تر بلـې زیاتېدونکې 

انـزوا یـې د افغانسـتان لپـاره څـه ګټه لـري او د 

طالبانو او پاکسـتان وروسـتۍ خبرې له سـولې 

سره څـه مرسـته کوي؟
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2 مسیر

دریــــځ

تېـره  ټرمـپ  ډونالـډ  ولسـمشر  امريـکا  د 

پـه  تـه  اونـۍ د خپـل هېـواد کانګرېـس 

کلنـۍ وینـا کې وویـل: »ما په افغانسـتان 

کـې د یـوې سـیاسي روغـې جـوړې لپاره 

خربې اتـرې چټکـې کـړې دي. د امریکا 

حکومـت په افغانسـتان کـې د طالبانو په 

ګـډون لـه مختلفو افغـان ډلـو سره رغنده 

خربې لـري او کـه دغـو خربو پرمختـګ 

ځواکونـه  کـې  افغانسـتان  پـه  بیـا  وکـړ، 

کمولـی شـو او تمرکـز به لـه ترهګرۍ سره 

پـر مبـارزه وي«.

لـه  وړانـدې  دې  لـه  ولسـمشر  امریـکا  د 

CBS(( ټلوېزیـون سره هـم پـه يـوه مرکـه 

بـه  افغانسـتانه  لـه  چـې  وو،  ویيل  کـې 

خپـل عسـکر وبـاسي او پـه دغـه هېـواد 

اسـتخباراتي  پـر  یـوازې  امریـکا  بـه  کـې 

د  نومـوړي  د  خـو  وکـړي؛  تمرکـز  چـارو 

دې پرېکـړې پـر وړانـدې د امریـکا د سـنا 

مجلـس مخالفـت کـوي او هڅـه یـې دا 

ده چـې ټرمـپ لـه افغانسـتانه امریکایـي 

عسـکر ونـه بـاسي. افغان ولسـمشر هم د 

ټرمـپ له دې پرېکړې ناخوښ ښـکاري او 

هڅـه کوي چـې ټرمپ له خپلـې پرېکړې 

او  د طالـب  کـې  قطـر  پـه  واوړي؛ ځکـه 

امريکايـي اسـتازو له وروسـتيو خربو اترو 

وروسـته یـې ټرمـپ تـه یو لیـک لېږلـی او 

لـه ټرمـپ څخـه یـې غوښـتنه کـړې چـې 

لـه افغانسـتانه خپـل ټـول سرتېـري ونـه 

بـاسي.

هـم  څـه  کـه  اړه  پـه  سـولې  افغـان  د 

وخـت  هـر  بـل  تـر  کـې  اوسـمهال  پـه 

هیلـې زیاتـې شـوې دي؛ خـو لا هـم لـه 

افغانسـتانه د امریکایـي سرتېـرو د وتلو، د 

افغـان حکومـت او طالبانـو ترمنځ د خبرو 

اړه  پـه  څرنګـوالي  د  نظـام  راتلونکـي  او 

ځینـې ابهامونـه شـته، چې دلتـه مو پرې 

دی. کـړی  بحـث 

د امریکا- طالبانو خبرې اترې

د امریـکا او طالبانـو ترمنځ لـه تېرو څلورو 

پـه  سـولې  افغـان  د  راهیسـې  میاشـتو 

تـړاو څـو ځلـه مخامخ خربې وشـوې او د 

خربو دا پروسـه پـه خـورا چټکـۍ مـخ تـه 

روانـه ده. کـه څـه هـم پـه ابوظبـۍ کې د 

دواړو لـورو ترمنـځ لـه درېیمـې ناسـتې را 

وروسـته، د اجنـډا پـر سر د اختالف لـه 

املـه د لنډ مهال لپـاره خبرې وځنډېدې، 

خـو دا خربې د دواړو لـورو ترمنـځ بېرتـه 

پیـل شـوې او پـه څلورمـه ناسـته کـې پـه 

ډېـرو موضوعاتـو بحثونـه وشـول.

د څلورمـې ناسـته پـه اړه تمـه دا وه، چـې 

دواړه لـوري بـه د بحثونـو د پرمختـګ پـه 

اړه ګـډه اعلامیـه خپره کړي؛ ځکه رسـنیو 

پرمختـګ  زیـات  د  کـې  خربو  دغـو  پـه 

)لـه  اړه  پـه  موضوعاتـو  مختلفـو  د  او 

افغانسـتانه د امریکایـي ځواکونـو د وتلـو 

اوربنـد،  تبادلـه،  بندیانـو  د  مهالوېـش، 

حکومـت  افغـان  د  حکومـت،  لنډمهالـه 

او طالبانـو ترمنـځ د خربو زمینـه برابـرول 

او د امریکایـي ځواکونـو لـه وتلـو وروسـته 

نـه  افغانسـتان څخـه خطـر  لـه  تـه  نـورو 

پـه  هوکـړې  عمومـي  یـوې  د  پېښـېدل( 

توګـه خپـاره کـړل.

د قطـر له ناسـتې وروسـته زلمـي خلیلزاد 

ویـې  او  وښـوده  دغـو خربو خوښـي  لـه 

ویـل: »لـه طالبانـو سره پـه شـپږ ورځنیـو 

بحثونـه  حیـاتي  او  رغنـده  کـې  خربو 

وشـول او پـه دغـو بحثونـو کـې د پـام وړ 

پرمختګونـه هـم شـوي دي، خـو تر اوسـه 

شـوې«.  ده  نـه  هوکـړه  وروسـتۍ  کومـه 

طالبانـو هـم د یـوې اعلامیـې پـه خپرولـو 

سره وویـل: »د مذاکراتـو پـه دې پـړاو کې 

لـه افغانسـتانه د بهرنیـو ځواکونـو پـر وتلو 

او نـورو مهمـو مسـایلو بحـث او پرمختـګ 

وشـو«.

له دې ټولو سره سره لا هم د سـولې بهیر 

لـه یـو ډول ابهام سره مـخ دی او ځانګړی 

لـوری یـې معلـوم نـه دی؛ ځکـه لـه یـوې 

بنـدو  د  ډېـره  تـر  خربې  سـولې  د  خـوا 

دروازو تـر شـا دي او جزیـات یـې څرګنـد 

نـه دي، لـه بلـې خـوا لـه روانـې پروسـې 

لـه  او  مخالفـت  حکومـت  افغـان  د  سره 

امریـکا سره یـې د اړیکـو راتلونکـی، هغـه 

څـه دي چـې پـه اړه يـې اندېښـنې زیاتې 

شـوې دي.

په خبرو کې مبهم ټکي

د افغانسـتان پـه څېر په یـوه جګړه ځپلي 

هېـواد کـې د سـولې هـر ګام خلکـو تـه 

خـورا هیلـه بښـونکی ښـکاري. د امریـکا 

او طالبانـو ترمنـځ د سـولې روانـو خبرو ته 

هـم افغانـان خـوښ دي او تمـه یـې دا ده 

چـې همـدا خربې روانـه جګـړه پـای تـه 

ورسـوي، خـو پـه دغـو خربو کـې لا هـم 

لانـدې څـو مـوارد پـه یـو ډول ابهـام کـې 

دي:

بهرنیـو  د  کـې  افغانسـتان  پـه  لومـړی: 

وړانـدې  پـر  سـولې  د  حضـور  ځواکونـو 

سرت خنـډ بلـل کېـږي او پـه روانـو خربو 

ده،  موضـوع  مهمـه  ټولـو  تـر  هـم  کـې 

چـې پـه اړه یـې لا هـم وروسـتۍ پرېکـړه 

نـه ده شـوې. د امریـکا کانګرېـس تـه د 

ټرمـپ وروسـتۍ وینـا او لـه دې وړانـدې 

لـه CBS(( ټلوېزیـون سره د نوموړي مرکه 

ښـیي، چـې امریـکا لـه افغانسـتانه خپـل 

سرتېـري بـاسي، خـو د امریـکا د واکمـن 

ولسـمشر له دې پالیسـۍ سره د امریکا د 

سـنا مخالفـت او خپلـه د ټرمپ د خبرو دا 

برخـه چې وایـي: »که ځواکونـه باسي، نو 

پر اسـتخباراتي چـارو به تمرکـز زیاتوي.« 

هغـه ټکـي دي، چـې پـه افغانسـتان کـې 

یـې د بهرنیانـو حضـور مبهـم کـړی دی.

دویـم: د امریـکا او طالبانو ترمنځ د خبرو 

روانـې پروسـې تـه تر ډېـره د پاکسـتان او 

امریـکا د معاملـې په سرتګه کتل کېږي. 

پوښـتنې دا دي چـې ولـې پاکسـتان لـه 

اړه  پـه  سـولې  افغـان  د  وروسـته  لسـیزو 

همـکاري کـوي؟ پـه دې برخـه کـې یـې 

ګټې څه دي؟ ایا پاکسـتان ته څه ورکړل 

شـوي چـې همـکاري وکـړي؟ کـه ورکـړل 

پاکسـتان  او  امریـکا  د  یـوازې  دا  شـوي 

ترمنـځ معاملـه ده او کـه د افغانسـتان پـه 

اړه هـم لـه پاکسـتان سره معاملـه شـوې؟ 

دا پوښـتنې ځکـه پیـدا کېږي چـې افغان 

ولسـمشر پـه خپلـو خربو کـې د ګندمک 

د معاهـدې یادونـه وکړه او پـه ټینګار سره 

یـې وویـل: »هېڅ مـور داسـې زوی نه دی 

زیږولـی چـې پـر مـا د ګندمـک پـه شـان 

تړون لاسـلیک کـړي«.

کـې  خربو  روانـو  پـه  سـولې  د  درېیـم: 

بـل  او  یـو  د  او طالبـان  افغـان حکومـت 

خالف دریځونـه لـري. طالبان نـه غواړي 

وکـړي  خربې  سره  حکومـت  افغـان  لـه 

حاکمیـت  خپـل  لـه  حکومـت  افغـان  او 

پرتـه د سـولې هېـڅ راز خربې نـه منـي. 

پـه روانـه پروسـه کـې یـو بـل ابهـام همدا 

دی چـې ایـا د افغانسـتان د راتلونکـي په 

تـړاو بـه د امریـکا او طالبانـو ترمنځ تفاهم 

کېـږي او کـه افغـان حکومت بـه هم پکې 

ورګډېـږي، یعنـې د سـولې پـه روانو خبرو 

کـې بـه وروسـتی تصمیـم د امریکایانـو او 

افغانانـو ترمنځ وي او کـه یوازې د افغانانو 

ترمنـځ وي؟ دا جـدي مسـله ده؛ ځکه که 

امریـکا د افغـان حکومـت لـه دغـه دریځه 

ملاتـړ وکـړي، ښـایي طالبـان یـو ځـل بیا 

لـه خربو پـر شـا شي او کـه ملاتـړ یـې نه 

کـوي، ښـایي د کابـل او واشـنګټن ترمنځ 

اړیکـې خرابـې شي.

کـې  خربو  روانـو  پـه  سـولې  د  څلـورم: 

او  تعدیـل  د  قانـون  اسـاسي  د  طالبـان 

پـه ټولیـز ډول د نظـام پـه جوړښـت کـې 

د اصلاحاتـو خربې کـوي، خـو د ابهـام 

راتلونکـی  ایـا  چـې  دی  دا  پکـې  ټکـی 

نظـام بـه طالـب محـوره )لکـه د ایـران د 

اوسـني نظام په شـان چـې د خپل هېواد 

د مذهبـي مشرانـو تـر نفـوذ لانـدې دی( 

وي، چـې نـور ورسره ولاړ وي او کـه هـر 

څـوک کـولای شي لـه یوې ټاکلـې مودې 

وروسـته د طالبانـو له هـر ډول نفوذ څخه 

پـاک حکومـت ترلاسـه کـړي؟

پایله

د امریـکا او طالبانـو ترمنـځ د سـولې پـه 

روانـو خربو کې لـه افغانسـتانه د بهرنیانو 

چـې  ده  موضـوع  مهمـه  ټولـو  تـر  وتـل، 

لـري،  دریـځ  کلـک  اړه  پـه  یـې  طالبـان 

داسـې  وینـا  وروسـتۍ  لـه  ټرمـپ  د  خـو 

ښـکاري چـې امریـکا پـه دې لټـه کې ده 

چـې پـه یـو ډول نـه یـو ډول خپـل حضور 

پـه  ښـایي  وسـاتي.  کـې  افغانسـتان  پـه 

افغانسـتان کـې لـه اوسـنيو شـته زرګونـو 

اکثریـت  یـې  څخـه  سرتېـرو  امریکایـي 

ایسـتل شي، خـو لکـه  افغانسـتانه و  لـه 

څنګـه چـې ټرمـپ وویـل، امریـکا بـه پـه 

افغانسـتان کې خپل اسـتخباراتي کسان 

سـاتي او هڅـه یـې دا ده چې پـر طالبانو 

د  هـم  کـې  راتلونکـي  پـه  او  ومنـي  دا 

افغانسـتان پـه خـاوره کـې د ځـان لپـاره 

ځـای ولـري.

خربو  روانـو  پـه  سـولې  د  اړخـه  بلـه  لـه 

کـې طالبانـو تـل لـه افغـان حکومت سره 

خربې رد کـړې او تېـره اونـۍ هـم افغـان 

حکومـت د مسـکو پـه ناسـته کـې ګـډون 

ناسـته  پـه  نـه درلـود. طالبانـو د مسـکو 

کـې د افغانسـتان لـه مطرحـو سـیاسي، 

سره  څېـرو  مذهبـي  او  قومـي  جهـادي، 

بیـن  د  ناسـته  دا  چـې  وکـړې  خربې 

الافغـاني تفاهـم لپـاره لومړنـی ګام بللـی 

د  مسـکو  د  ولسـمشر  افغـان  خـو  شـو، 

غونـډې پـه ورځ پـه یـوه ټلوېزیـوني مرکـه 

کـې وویل، چـې دغه سیاسـیون اجرایوي 

او هـره هوکـړه چـې  لـري  نـه  صلاحیـت 

یـې کـوي.  دا  بـه  افغـان حکومـت  وي، 

بیـا هغـه سـتونزه ده چـې د حل لپـاره یې 

لارې چـارې لا هـم وخـت تـه اړتیـا لـري.

پـه ټولـه کـې داسـې ښـکاري چـې کـه 

طالبـان لـه امریـکا سره د سـولې په خبرو 

ورسـېږي  تـه  هوکـړې  نهایـي  یـوې  کـې 

او دواړه لـوري د جګـړې لـه دوامـه لاس 

د  یـا  تفاهـم  الافغـاني  بیـن  د  واخيل، 

افغـان حکومـت او طالبانـو ترمنځ د خبرو 

موضـوع هغـه څـه ګڼلـی شـو چې ښـایي 

د مسـکو ناسـتې تـه لـه افغانسـتانه تليل 

سـیاسي او جهـادي مرشان یـې د حـل 

لالره هـواره کـړي او پـه یـو ډول د دواړو 

لـورو ترمنـځ رامنځتـه شـوی بنُ‌بسـت لـه 

منځـه یـوسي.

د افغانستان د سولې په 
پروسه کې شته ابهامونه 

لیکنه: د ستراتېژيکو او سیمه ییزو څېړنو مرکز

د ناټو عمومي منشي ینس سټولټنبرګ 

له ګډون  افغان حکومت  د  ويلي چې 

پایله  راز هڅې  د سولې هېڅ  به  پرته 

ورنه کړي.

نوموړي له ازادي راډیو سره په ځانګړې 

په  او  روسیه  چې  ویلي،  کې  مرکه 

اړخونه  ښکېل  ټول  کې  افغانستان 

د  چې  وکړي  ملاتړ  هڅو  هغو  د  باید 

د  امریکا  د  په چارو کې  افغان سولې 

استازي  ځانګړي  وزارت  چارو  بهرنیو 

دي. کړې  پیل  خلیلزاد  زلمي 

نړیواله  چې  ویلي  راز   دغه  هغه 

سولې  د  کې  افغانستان  په  به  ټولنه 

تېرو  د  په صورت کې،  موافقې  یوې  د 

ونه  پامه  له  راوړنې  کلونو لاسته  اتلسو 

غورځوي.

د نوموړي په خبره، په افغانستان کې 

د سولې  یوه سناریو شته چې  یوازې 

او  مشرۍ  په  افغانانو  د  ده،  پروسه 

مالکیت د سولې داسې پروسه چې پر 

موافقه وشي، خو  پر سوله  یې  بنسټ 

معاملې  هرې  د  سولې  د  باید  اوربند 

افغان  باید  دا چې  او  برخه وي  مهمه 

حکومت په دې پروسه کې اساسي رول 

ولوبوي.  

په  لپاره  دې  د  ناټو  ویلي،  نوموړي 

افغانستان کې پاتې ده چې د ترورېزم 

ترلاسه  ډاډ  او  وکړي  مبارزه  پرضد 

نړیوال  د  بیا  به  کړي چې دغه هېواد 

بدلېږي،  نه  ځاله  خوندي  په  ترورېزم 

ییزې حللارې  له سوله  راز  موږ همدا 

لرو،  لپاره هلته حضور  د مرستې  سره 

د ناټو کار دا نه دی چې کومه حللاره 

د  لري چې  دنده  بلکې  تحمیل کړي، 

امکان  ته  افغاني حللارې  یوې  سولې 

حقوقي،  بشري  البته  کړي،  برابر 

ډیموکراسي او فردي ازادي د افغانانو 

باید  او  لري  اهمیت  زیات  لپاره خورا 

ورته وشي. درناوی 

هغه دغه راز ویلي، د افغان حکومت له 

ګډون پرته دوامداره سوله ناممکنه ده، 

نو ځکه موږ له طالبانو سره د خلیلزاد 

ملاتړ  کلک  هڅو  او  تماسونو  هغو  د 

د  ترمنځ  افغانانو  د  غواړي  چې  کوو، 

پخلاینې پروسې ته لاره پرانیزي، البته 

باید د پخلاینې  افغانستان حکومت  د 

او  افغانانو  د دې پروسې برخه وي، د 

په تېره د افغان حکومت له حضور پرته 

دوامدارې سولې ته نه شو رسېدلی.

د نوموړي په خبره، د مسکو په ګډون 

طالبانو  له  او  خلیلزاد   ‎د باید  ټول 

څو  وکړي،  ملاتړ  د خبرو  هغه  د  سره 

یو  لپاره  سولې  د  کې  افغانستان  په 

شو  پوه  باید  شي،  رامنځته  چوکاټ 

چې د مسکو غونډه له دغه هدف سره 

مرسته کوي او که نه؟ د ناټو تمرکز پر 

د  افغان ځواکونو  د  دې دی چې هم 

پیاوړي کولو او هم له سیاسي لارو، د 

ملاتړ  پوره  هڅو  د  خلیلزاد  او  امریکا 

ده. یوازینۍ لار  د سولې  دا  وکړي، 

سټولټنبرګ: د افغان حکومت له ګډون پرته د سولې هڅې پایله نه لري 
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افغان سوله باید د سیمې د قدرتونو ترمنځ د 

رقابت وسیله نه شي. پخواني ولسمشر حامد 

کرزي له اسوشټېډپرېس خبري اژانس سره 

افغانان  په خپله نوې مرکه کې ویلي، چې 

سولې ته لېواله دي، خو هېچا ته به اجازه 

ور نه کړي چې د خلکو پر دې ستره هيله 

معامله وکړي. د ده په خبره، ځينې هېوادونه 

هڅه کوي چې د افغان سولې په نامه امتیاز 

واخلي او همدا راز داسې هڅې روانې دې 

چې د سولې پر سر رقابتونه رامنځ ته شي، 

خو دا کار د هېچا په ګټه نه دی. د ښاغلي 

کرزي په خبره، امریکا باید د افغانستان د 

سولې مسئله د سیمه ییزو قدرتونو ترمنځ د 

رقابت په سبب او وسیله بدله نه کړي.

ښاغلي کرزي په خپله دې مرکه کې اندېښنه 

څرګنده کړې، چې ښايي د سیمې قدرتونه 

د افغان سولې پر سر له یو بل سره سیالي 

وکړي او په دې توګه افغانستان د سیمه ییزو 

رقابتونو پر ډګر بدل شي. هغه ویلي، امریکا 

باید دا زمینه برابره نه کړي چې د افغانستان 

ګاونډیان او د سیمې قدرتونه پر سوله سره 

سیالي وکړي او افغانستان د دوی ترمنځ د 

رقابتونو پر ډګر بدل شي. کرزي زیاته کړې: 

))موږ نه غواړو چې د سولې بهیر د سیمې 

د قدرتونو له لوري پر افغانستان د فشار په 

موخه یرغمل کړل شي((.

پخواني ولسمشر ویلي، امریکا باید دې ته 

پر سر  افغان سولې  د  وي چې  متوجه  هم 

پاکستان ته امتیاز ور نه کړي. د نوموړي په 

خبره، افغانان نه غواړي شاتګ وکړي او یا د 

پاکستان تر اغېز لاندې وي. هغه زیاته کړې، 

که امریکا پاکستان ته د افغان سولې پر سر 

امتیاز ورکړي، نو پاکستان ارو مرو دا هڅه 

کوي چې پر افغان سوله خپل نفوذ ولري او 

نه مني.  نفوذ  پاکستان  د  افغانان هېڅکله 

غواړو  نه  ))موږ  خبره:  په  کرزي  ښاغلي  د 

چې یو ځل بیا افغانستان د سولې د خبرو 

ما  نفوذ لاندې وي.  تر  پاکستان  د  نامه  په 

امریکایانو ته واضح ویلي چې په افغانستان 

کې د سولې او همدا راز د افغانستان پر سر 

له پاکستان سره معامله کول دوه بېل شیان 

توپير  لوی  ترمنځ  مسئلو  دواړو  دې  د  دي. 

موجود دی((.

ښاغلي کرزي اسلام اباد ته د طالبانو د پلان 

شوي سفر په اړه هم ویلي، چې دا مسئله 

زنګ  خطر  د  کې  بهیر  په  سولې  افغان  د 

طالبانو  د  ته  پاکستان  خبره،  په  دده  دی. 

بې پلانه او ناڅاپي سفر به هم د دې سبب 

ترمنځ  شي چې هېواد د سیمې د قدرتونو 

د سیالیو پر ډګر بدل کړي. هغه زیاته کړې 

چې په افغانستان کې روانه جګړه یوازې د 

خبرو له لارې د حل وړ ده او دا خبرې باید 

ولسمشر  پخواني  وشي.  ترمنځ  افغانانو  د 

همدا راز ویلي چې حکومت باید د سولې په 

برخه کې نرمښت وښيي. د کرزي په خبره، 

هېواد  په  که  او  ده  هیله  افغانانو  د  سوله 

کې روانه جګړه او خونړۍ لړۍ د سولې او 

نو  پر مټ د حل وړ وي،  سیاسي مذاکراتو 

باید حکومت هم پوره نرمښت وښيي. کرزي 

د  په ګټه دی. سوله  زموږ  ))نرمښت  ویلي: 

ته  حکومت  نو  ختموي،  جګړه  اوږده  کلونو 

مې مشوره دا ده چې نرمښت وښيي((.

ښاغلي کرزي داسې مهال دغه څرګندونې 

وال طالبان د  ټاکل شوې وسله  کړې چې 

سفر  ته  اباد  اسلام  مخکې  ناستې  تر  قطر 

وکړي. د وسله والو طالبانو ویاند، ذبیح الله 

مجاهد رسنیو ته په یوه لېږلې اعلامیه کې 

ویلي وو، د روانې میلادي میاشتې په ۲۵مه 

ترمنځ  امریکا  او  طالبانو  د  کې  دوحه  په 

مخامخ خبرې کېږي، خو تر هغه مخکې به 

طالب پلاوی اسلام اباد ته ځي. د معلوماتو 

په  پاکستاني حکومت  د  طالبان  مخې،  له 

رسمي بلنه اسلام اباد ته ځي او هلته به له 

زلمي خلیلزاد سره هم خبرې کوي. دا چې 

په دغه لیدنه کې به پر کومو مسایلو خبرې 

کېږي، په اړه یې څه نه دي ویل شوي. 

حامد کرزی: امریکا دې له افغان سولې 

د سیمه ییزو رقابتونو وسیله نه جوړوي

رسامً  ټرمـپ  ډونالـډ  ولسـمشر  امریـکا  د 

د بېـړني حالـت د نافذولـو سـند لاسـلیک 

دی. کـړی 

کـې  سـند  پـه  اعالن  د  حالـت  بېـړني  د 

لیـکل شـوي: »د امریـکا پـه جنـوبي سرحد 

کـې امنیتي او بشري بحـران روان دی چې 

لـه خطـر سره  امنیـت یـې  امریـکا ميل  د 

مخامـخ کـړی او پـه ملي کچـه بېړنی حالت 

ېـې پېـښ کـړی دی«.

ټرمـپ لـه دې کبلـه بېړنـی حالـت اعالن 

کـړی چـې لـه مکسـیکو سره پـر ګـډ سرحد 

دېـوال جـوړ کـړي.

ټرمـپ  سره  اعالن  لـه  حالـت  بېـړني  د 

اعرتاض نـه لري، څـو د کانګرېس مرسـتې 

پیـدا  صلاحیـت  دې  د  او  شي  منتظـر  تـه 

کـوي چـې د دغه دېـوال د جوړولـو لپاره له 

نـورو ادارو پیسـې ترلاسـه او مصرف کـړي.

کانګرېـس لـه مکسـیکو سره پر ګـډه پوله‎ د 

امنیتـي موانعـو د جوړولـو لپـاره منلې، چې 

۱.۴ میلیـارده ډالـر بـه ولسـمشر ټرمـپ تـه 

ورکـوي، خـو ټرمـپ د خپل دغه پالن لپاره 

لـه کانګرېسـه ۵.۷ میلیـارده ډالره غوښـتي 

دي.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې ټرمـپ پـه 

۲۰۱۶ ز کال کـې د جمهـوري ریاسـت پـه 

ټاکنیـز کمپایـن کـې لـه خپلـو پلویانـو سره 

ژمنـه کـړې وه، چـې د جمهـوري ریاسـت 

او  امریـکا  د  بـه  کـې  صـورت  پـه  ګټلـو  د 

مکسـیکو پـر ګـډه پولـه کانګرېټـي دېـوال 

جـوړوي.

کـړې  هـم  ژمنـه  دا  مهـال  هغـه  نومـوړي 

وه چـې د دېـوال پیسـې بـه لـه مکسـیکو 

اخيل. ټرمـپ ټینـګار کـوي چې امریـکا ته 

د ناقانونـه کډوالـو د ورتـګ د مخنیوي لپاره 

د دېـوال جـوړول ضروري دي.

ميل  د  نـن  بـه  »مـوږ  کـړې:  زیاتـه  هغـه 

اضطـراري حالـت اسـناد لاسـلیک کړو چې 

ډېـر ښـه کار دی، ځکـه چـې مـوږ د مخدره 

مـوادو، وسـله والـو ډلـو، د وګړو له لـوري له 

اشـغال سره مخامـخ یـو او دا د منلـو وړ نـه 

دي«.

پـه بېـړني حالـت کـې بـه ټرمـپ لـه نـورو 

مالیـاتي سرچینـو اسـتفاده کـوي او کولای 

شي چـې د دېـوال د جوړولـو پالن تـه ۸ 

میلیـارده ډالـره را غونـډ کـړي.

خـو د هغـه د خربو پـه اړه ډیموکراټانـو او 

ځینـو جمهـوري غوښـتونکو کلـک مخالفت 

څرګنـد کـړی دی.

مجلـس  اسـتازو  د  کـې  کانګرېـس  پـه 

مرشې نانسي پلـوسي او پـه سـنا کـې د 

دې  پـه  شـومر  چـک  مرش،  ډیموکراټانـو 

بیـان کـې ویيل چـې د ميل  پـه ګـډ  اړه 

اضطـراري حالـت اعالم ناقانـوني کار او له 

قـدرت او د جمهـوري ریاسـت لـه صلاحیته 

ده. اسـتفاده  نـاوړه  ډېـره 

د دوی پـه خربه، ولسـمشر ټرمـپ لـه خپلو 

دغـه  د  چـې  وه  کـړې  ژمنـه  سره  پلویانـو 

دېوال پیسـې به له مکسـیکو اخلي او اوس 

غـواړي چـې پلویـان یې غيل پاتـې شي او 

دېتـه یـې پـام نـه شي، چـې نومـوړي خـو 

ورسره خپلـه ژمنـه ماتـه کـړې ده.

له مکسیکو سره د دېوال پر سر تر ناندریو وروسته؛

ټرمپ رسماً د بيړني حالت د نافذولو سند لاسلیک کړی دی

د سولې عالي شورا د جرمني په 

غونډې  د  سولې  د  توب  کوربه 

ترڅنګ،  له چمتووالي د هرکلي 

شي  کولای  جرمني  چې  ويلي 

برخه کې مهم  رول  په دې  چې 

ولوبوي.

د دې شورا مرستیال عبدالخبیر 

په  جرمني  چې  ويلي  اوچقون 

بن غونډې  ز کال کې د   ۲۰۰۱

په جوړولو سره د موقتې ادارې په 

رامنځته کولو کې مهم رول ادا کړ 

یاد هېواد کې د  په  به  او دا ځل 

سولې غونډه هم ښې پایلې ولري.

جرمني  »که  ویلي:  نوموړي 

وغواړي چې د افغان سولې په اړه 

د غونډې کوربه توب وکړي، فکر 

کوم ډېر به ګټور تمام شي، خو په 

دې شرط چې د افغان حکومت له 

لوري وي، ځکه افغان حکومت د 

ارادې ممثل دی«. خلکو د 

چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

وزارت  چارو  بهرنیو  د  جرمني  د 

بین  افغانستان  چې  ویلي، 

او  لري  اړتیا  ته  خبرو  الافغاني 

افغان  د  غواړي چې  هېواد  دغه 

حکومت او طالبانو ترمنځ د سولې 

کړي. برابره  زمینه  خبرو  د 

شپېګل مجلې د جرمني د بهرنیو 

چارو وزارت د ویاند په نقل راپور 

ورکړی چې جرمني د افغان دولت 

دغه  د  توګه  په  متحد  لوی  یو  د 

د  طالبانو  او  حکومت  د  هېواد 

چې  غواړي،  بنسټ  پر  غوښتنو 

غونډې  د  د سولې  افغانستان  د 

توب وکړي. کوربه 

سولې  د  مهال  داسې  جرمني 

اړه  په  چمتووالي  د  ته  غونډې 

د  شوې،  ټاکل  چې  کوي  خبره 

طالبانو یو پلاوی سبا د پاکستان 

وزیر عمران خان سره  لومړي  له 

وګوري. کې  اباد  اسلام  په 

اجرایه  افغان حکومت  د  بل خوا 

ریاست ويلي چې د افغان دولت 

له وسله والو مخالفانو سره د ځینو 

او  افغانستان  د  هېوادونو غونډې 

سیمې له وضعیت سره مرسته نه 

شي کولای.

دا څرګندونې داسې مهال کېږي 

چې د افغان سولې لپاره د امریکا 

ځانګړي  وزارت  چارو  بهرنیو  د 

د  تازه  خلیلزاد  زلمي  استازي 

له  سفرونه  اړه  په  سولې  افغان 

له هېوادونو  او د سیمې  اروپايي 

امنیتي  د  مونیخ  د  او  کړي  پیل 

غونډې په څنډه کې یې له افغان 

ولسمشر محمد اشرف غني سره 

هم کتلي دي.

د امریکا د پوځ د مرکزي قوماندانۍ 

مشر جنرال جوزېف ووټل ویلي چې 

ښايي له زرو زیات امریکايي عسکر 

له افغانستانه وایستل شي.

ته  اژانس  خبري  رويټرز  نوموړي 

ویلي چې د دغو امریکايي عسکرو 

لپاره له  د کمولو پرېکړه د سولې 

روانو هڅو سره اړیکه نه لري.

په  وړاندیز  دغه  خبره،  په  هغه  د 

افغانستان کې د امریکا د پوځیانو 

قوماندان جنرال سکاټ مېلر کړی 

له  پوځ  د  امریکا  د  یې  موخه  او 

امکاناتو منصفانه کار اخیستل دي.

ووټل رويټرز ته دغه راز ویلي: »دا 

پلان جنرال مېلر په افغانستان کې 

د قوماندان په توګه تر ټاکل کېدو 

وروسته جوړ کړی او تمرکز یې پر 

دې و چې موږ څرنګه کولای شو 

چې د امکان تر حده موثر فعالیت 

او سپما وکړو«.

هغه د مېلر له دې پرېکړې په ملاتړ 

ویلي، جنرال مېلر د قوماندان په 

حیث دا پرېکړه کړې او ښه پوهېږي 

منابع سپمولای  چې څرنګه زموږ 

شي.

د  ښايي  مېلر  چې  ویلي  نوموړي 

۱۴ سوه په شاوخوا کې عسکر له 

افغانستانه وباسي، خو دقیق شمېر 

یې لا نه دی ورکړی.

په کابل کې بیا د جنرال مېلر ویاند 

ډګروال ډېوېډ بټلر په دې اړه، چې 

څومره عسکر به دقیقاً وایستل شي، 

له خبرو ډډه کړې ده.

د  ده چې  په داسې حال کې  دا 

سرپرست،  وزارت  دفاع  د  امریکا 

په  اونۍ  تېره  شاناهان  پاټريک 

بروکسل کې د ناټو د دفاع وزیرانو 

په  چې  وو  ویلي  کې  غونډه  په 

افغانستان کې د عسکرو د شمېر 

په اړه هېڅ پرېکړه به د دغه تړون د 

نورو غړو له خبرتیا او همغږۍ پرته 

کوي. نه 

د امریکا د پوځ د مرکزي قوماندانۍ 

له  کې  وخت  داسې  په  مشر 

د  عسکرو  یوشمېر  د  افغانستانه 

دفاع  د  چې  کوي،  خبره  ایستلو 

سرپرست د مونیخ په غونډه کې د 

داعش پر ضد د نړیوال ائتلاف د لا 

قوي کېدو او پراختیا غوښتنه وکړه.

چې  ده  کې  حال   داسې  په  دا 

ولسمشر ټرمپ څو ورځې وړاندې 

کانګرېس ته په خپله کلنۍ وینا کې 

وویل چې په نږدې وخت کې به د 

داعش د خلافت د ړنګېدو اعلان 

وشي.

د  هم  کې  افغانستان  په  ټرمپ 

کمولو  د  شمېر  د  پوځیانو  خپلو 

ټینګار وکړ، خو ویې ویل چې له 

طالبانو سره د سولې په خبرو کې 

پرمختګ ته به ګوري او پر اساس به 

یې پرېکړه کوي چې څومره پوځیان 

کم شي.

د سولې عالي شورا: د جرمني په کوربه توب د سولې غونډې 

له چمتووالي هرکلی کوو

ووټل: ښايي ۱۴۰۰ امریکايي سرتېري له افغانستانه وباسو
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4 مسیر

ــوم  ــی ن ــې پخوان ــون چ ــوت پوهنت دع

خپلــې  و،  جهــاد(  و  )دعــوت  یــې 

ــې  ــور ک ــه پېښ ــې پ ــارې ی ــۍ چ لومړن

پیــل  مهــال  پــر  دورې  د جهــاد دې 

بــه  کــې  پوهنځیــو  بېلابېلــو  پــه  او 

ــوړې زده کــړې  ــو پکــې ل ــې محصلین ی

کولــې. پــه افغانســتان کــې د طالبانــو 

د  او  وروســته  ســقوط  تــر  حکومــت 

ــه  ــې پ ــو سره ی ــه راتل ــت پ ــوي حکوم ن

ــه  ــون( پ ــوت پوهنت ــې  د )دع ــل ک کاب

نــوم د بنســټ ډبــره پــه ۱۳۸۸ لېږدیــز 

لمریــز کال د اســتاد عبــد الــرب رســول 

ــام، چــې اوس هــم د  ــه اهت ســیاف پ

دغــه پوهنتــون د ریاســت چــارې ور 

پــه غــاړه دي، کېښــودل شــوه. دغــه 

لومــړي سر کــې درې  پــه  پوهنتــون 

ســاختماني  شرعیــات،   ( پوهنځــي 

انجیــري او حقــوق او ســیاسي علــوم( 

ــدو سره  ــه تېرې ــوه کال پ ــودل. د ی درل

لــوړو زده کــړو وزارت دغــه پوهنتــون 

ــاد او  ــو )اقتص ــورو پوهنځی ــه د دوو ن ت

ــه  ــړه. پ ــم ورک ــوري ه ــزم( منظ ژورنالې

۱۳۹۰ لمریــز کال کــې د فارمســۍ 

ــوازې  ــې ی ــز کال ک ــه ۱۳۹۲ لمری او پ

ــو  ــب پوهنځی ــاره  د ط ــځینه وو لپ د ښ

هــم د دغــه پوهنتــون پــه چــوکاټ کــې 

ــړ. ــل وک ــت پی ــر فعالی پ

اووه  اوســمهال  پوهنتــون  دعــوت 

ســاختماني  شرعیــات،   ( پوهنځــي 

ــوم،  ــیاسي عل ــوق او س ــري، حق انجی

د  او  فارمــي  اقتصــاد،  ژورنالیــزم، 

ښــځینه وو لپــاره د طــب( پوهنځــي 

اړیکــو  د  پوهنتــون  دغــه  د  لــري. 

مســوول خالــد سراج وایــي، پــر دې 

سربېــره، دعــوت پوهنتــون د ماســټرۍ 

ــه  ــري.د سراج پ ــم ل ــه ه دوه پروګرامون

نړیوالــو  د  پوهنتــون  دعــوت  خــره، 

اړیکــو او فقــې او قانــون پــه برخــه کــې 

لــري، چــې  پروګرامونــه  ماســټرۍ  د 

محصلیــن عمــاً پکــې پــر زده کــړو 

دي. بوخــت 

مســوول  اړیکــو  د  پوهنتــون  دغــه  د 

لــږه  تــر  لــږ  پوهنتــون  دغــه  وایــي، 

ــه  ــې د دغ ــري، چ ــن ل ۶۰۰۰ محصلی

ــې  ــو ک ــو پوهنځی ــه بېلابېل ــون پ پوهنت

بوخــت دي. دی  کــړو  زده  لــوړو  پــر 

وایــي، د طــب پوهنځــی یــې یــوازې 

ځانکــړی  تــه  محصلینــو  ښــځینه 

کــړی دی. نــو پــه خــره یــې چــې 

یــې  برخــه  زیاتــه  یــوه  محصلینــو  د 

دغــه  د  تشــکیلوي.  هــم  ښــځینه 

ــه  ــر اوس ــي، ت ــوولین وای ــون مس پوهنت

پــورې یــې لــه بېلابېلــو پوهنځیــو شــپږ 

دي،  کــړي  فــارغ  محصلیــن  دورې 

چــې لــږ تــر لــږه یــې شــمېر ۶۰۰۰ تــه 

رســېږي.

پــه دغــه پوهنتــون کــې د ورځــې او 

شــپې لخــوا پــه دریــو وختونــو کــې 

ــو  ــون د اړیک ــږي. د پوهنت ــس کې تدری

لــه  وختــي،  ســهار  وایــي،  مســوول 

غرمــې وروســته او د شــپې لخــوا پــه 

محصلیــن  کــې  پوهنځیــو  بېلابېلــو 

دعــوت  ورځــي.  لپــاره  کــړو  زده  د 

پوهنتــون هــر کال د لــږ تــر لــږه څلــور 

زرو محصلینــو د جــذب وړتیــا لــري. 

ښــاغلی سراج وایــي، ډېــری محصلیــن 

یــې هغــه کســان دي چــې پــه دولتــي 

او خصــوصي ادارو کــې د ورځــې لخــوا 

لپــاره  دې  د  او  دي  بوخــت  کار  پــر 

چــې لــه رســمي وخــت وروســته خپلــې 

لــوړې زده کــړې  وکــړي یــا د ماســټرۍ 

پــه پروګــرام کــې ګــډون وکــړي، نــو پــه 

دغــه پوهنتــون کــې د خپلــې خوښــې 

لــه  کانکــور  د  کــې  پوهنځــي  پــه 

ازموینــې وروســته زده کــړې پیلــوي. 

ــاوخوا  ــه ش ــون د ۴۰۰ پ ــوت پوهنت دع

پــه دې  چــې  لــري،  اســتادان  کــې 

کــې کــورني او بهــرني دواړه شــال 

مســوولین  پوهنتــون  دغــه  د  دي. 

ــمي  ــه رس ــت پ ــان حکوم ــي، د افغ وای

اجــازې سره یــې د مــر هېــواد ځینــې 

ــو  ــه ځین ــون پ ــه پوهنت ــتادان د دغ اس

ــخ  ــارې م ــس چ ــې د تدری ــو ک پوهنځی

تــه وړي. د دغــه پوهنتــون د اړیکــو 

مســوول وایــي، لــږ تــر لــږه ۳۰ تنــه 

اســتادان یــې د  دوکتــورا تــر کچــې 

پــورې لــوړې زده کــړې لــري. ډېری یې 

ماســټري او ډېــر لــږ یــې بیــا لېســانس 

دي. د ښــاغلي سراج پــه خــره، لــه 

رســمي وخــت وروســته پــه کابــل کــې 

د دولتــي پوهنتونونــو ډېــری اســتادان 

هــم پــه دغــه پوهنتــون کــې د تدریــس 

ــه وړي. ــخ ت ــارې م چ

دغــه پوهنتــون د محصلینــو لپــاره درې 

ډولــه تخفیــف پــه پــام کــې نیولــی 

دی. ښــاغلی سراج وایــي، پــه ټولــه 

ســلنه   ۲۵ لپــاره  محصلینــو  د  کــې 

تخفیــف لــري. دی وایــي، دویمــه ډلــه 

هغــه کســان دي چــې بــې وزلي او یــا 

پوهنتــون  د  یتیــان وي، چــې  هــم 

تخفیــف  ورتــه  امــر  پــه  مشرتابــه  د 

ورکــول کېــږي چــې پــه دې برخــه کــې 

اوســمهال لــږ تــر لــږه ۴۰۰ محصلیــن 

لــري او خپلــې لــوړې زده کــړې کــوي. 

ــن  ــاز محصلی ــا ممت ــه بی ــه ډل او درېیم

ــې  ــه اوږدو ک ــټر پ ــې د سمېس دي، چ

ــم اول  ــا ه ــوړه ی ــه ل ــرو کچ ــې د نوم ی

کــې  دې  پــه  وایــي،  دی  وي.  نمــره 

چــې  شــته  هــم  محصلیــن  داســې 

ســل ســلنه، ۷۵ ســلنه او ۵۰ تخفیــف 

ــږي.  ــول کې ورک

پــورې  اوســه  تــر  پوهنتــون  دعــوت 

د  سره  پوهنتــون  بهــرني  کــوم  لــه 

ــې  ــري، چ ــه ل ــړه ن ــیفونو هوک سکالرش

لــه دې ځایــه محصــل د لــوړو زده کــړو 

او یــا هــم ماســټرۍ اخیســتو لپــاره 

ــې  ــن چ ــه محصلی ــو هغ ــږي، خ ور ولې

کــې  ډلــه  پــه  محصلینــو  ممتــازو  د 

راځــي، ډېــر یــې پــه کــور دننــه او بهــر 

ــوت  ــاره د دع ــړو لپ ــوړو زده ک ــې د ل ک

پوهنتــون پــر شــخصي لګښــت نــورو 

پوهنتونونــو تــه ور معــرفي کېــږي. دغــه 

ــه او  ــه کــور دنن ــون پ راز دعــوت پوهنت

ــو  ــورو پوهنتونون ــو ن ــه ځین ــې ل ــر ک به

ــو  سره علمــي اړیکــې لــري او لــه تجرب

ــي. ــه اخ ــې ګټ ی

ډېــری هغــه کســان چــې لــه خصــوصي 

پوهنتونونــو او یــا هــم د لــوړو زده کــړو 

لــه موسســې فارغېــږي، یــوه اندېښــنه 

ور سره د خپلــو تحصــي اســنادونو د 

ــو وي. د دعــوت پوهنتــون  ترلاســه کول

ــو  ــي، د محصلین ــوول  وای ــو مس د اړیک

ــې  ــه چ ــه برخ ــنادو هغ ــي اس د تحص

لــري، دوی  اړه  پــورې  پوهنتــون  پــه 

یــې پــه اړه پــر وخــت اقــدام کــوي 

او ټــول اړیــن توکــي ورتــه برابــروي، 

څــو محصــل وکــړای شي لــه خپلــو 

ــو او  ــدې پیــدا کول اســنادو څخــه د دن

نــورو برخــو کــې ګټــه واخــي، خــو پــه 

خــره یــې چــې د لــوړو زده کــړو وزارت 

ــه  ــته ن ــې مرس ــه ک ــه دې برخ ور سره پ

کــوي او وخــت ناوخــت د اســنادو د 

ــتونزې  ــه س ــې ورت ــه ک ــه برخ ــش پ وې

ــوړوي.  ج

ښــاغلی سراج وایــي، دوی پــه خپــل 

تغیــر  د  کریکــولم  د  کــې  پوهنتــون 

یــوه کمېټــه لــري، چــې لــه مخــې یــې 

ــو  ــو، د خپل ــه کت ــه پ ــټ ت د کار مارکې

ــولم  ــو کریک ــې ی ــاره داس ــو لپ محصلین

برابــر وي، څــو محصــل وکــړای شي لــه 

فراغــت ورســته ډېر ژر د خپلې خوښــې 

دنــده پیــدا کــړي چــې اوس هــم عمــاً 

ــن  ــوي محصلی ــارغ ش ــری ف د دوی ډې

ــې  ــي ادارو ک ــر دولت ــي او غی ــه دولت پ

پــه لــوړو بســتونو دنــدې تــر سره کــوي. 

د دعــوت پوهنتــون د مســوولینو  پــه 

خــره، هغــه برســونه چــې د محصلینــو 

لپــاره لــه بهرنیــو پوهنتونونــو او هېــوادو 

ــوازې د  ــه کــې ی ــه هغ څخــه راځــي، پ

تــه  محصلینــو  پوهنتونونــو  دولتــي 

ونــډه ورکــول کېــږي، پــه داســې حــال 

ــو  ــوصي پوهنتونون ــه خص ــې پ ــې چ ک

ــې  ــو ک ــه موسس ــړو پ ــوړو زده ک او د ل

هــم ډېــر داســې محصلیــن شــته چــې 

ــا  ــتحق دي او وړتی ــونو مس ــو برس د دغ

ــه دغــه وزارت څخــه  ــري. دوی ل ــې ل ی

پوهنتونونــو  غــواړي چــې خصــوصي 

او د لــوړو زده کــړو موسســو تــه هــم 

ــړي.  ــډه ورک ــې ون ــونو ک ــو برس ــه دغ پ

لــه دې سره پــه څنــګ کــې د دغــه 

ــوړو زدکــړو وزارت  ــه ل ــون اداره ل پوهنت

څخــه غــواړي، هغــه اســتادان چــې 

لــه دوی سره پــه تدریــس بوخــت دي، 

بایــد د دولتــي پوهنتونونــو د اســتادانو 

ــه بهیــر کــې  پــه څېــر د علمــي رتبــو پ

وکــړای  هــم  دوی  څــو  شي،  شــامل 

کــړي.  ترلاســه  رتبــې  علمــي  شي 

ــه  ــړو وزارت ت ــوړو زده ک ــي، ل دوی وای

پــکار ده چــې د خصــوصي پوهنتونونــو 

اســتادانو تــه هــم پــه کــور دننــه او 

بهــر کــې د هغــوی د علمــي ســویې د 

لوړولــو لپــاره پــه هغــو پروګرامونــو کــې 

چــې داســتادانو لپــاره دایرېــږي، ونــډه 

دعــوت  چــې  ده  یادولــو  د  ورکــړي. 

پوهنتونونــو  خصــوصي  د  پوهنتــون 

ــو  ــه مخکښــو پوهنتونون ــه کــې ل ــه ډل پ

څخــه دی او پــه دې ډلــه کــې ښــه 

نــوم لــري.	

دعوت پوهنتون
حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

د کارونو په کېدو باور اصلاً نویو او خلاقو حللارو ته یو مسیر برابروي، خو په نه کېدو باور 

یې بیا ورانوونکی دی. دا خبره په ټولو لویو او کوچنیو حالاتو کې صدق کوي. کوم سیاسي 

رهبران چې د پایدارې نړیوالې سولې په راتګ پوره باور نه لري، ماتې خوري، ځکه دوی 

خپل ذهنونه د هغو نویو لارو خوا ته تړلي، چې نړیوالې سولې ته غځېدلې دي. کوم 

اقتصادپوهان چې وایي د اقتصادي ځوړ یا رکود مخه نه نیول کېږي، دوی یې مخنیوي ته 

نوې لارې چارې هم نه شي موندلای. 

همداسې که تاسې پر ځان باور ولرئ، نو د یوه کس خوښولو وړتیا هم لرئ. 

که باور ولرئ، خپلو شخصي ستونزو ته حللارې موندلای شئ. 

که باور ولرئ، نو د نوي او ښایسته کور اخیستو ته یوه لاره موندلای شئ. 

باور نوښتګره انرژي ازادوي او بې باوري هماغه انرژي بندوي، د نوي فکر درلودو لپاره باید 

باور ولرئ. 

 دویم ګام. که نیت وکړئ ذهن به مو یوه لاره درکړي. نږدې دوه کاله مخکې راته یوه ځان 

وویل چې په دندې یا راتلونکي جوړولو کې راسره مرسته وکړه. ده یوه شرکت کې په یوه 

عادي بست کار کاوه او فکر يې کاوه چې دا بست هېڅ راتلونکی نه لري. زه یې ورسره په 

سوابقو او د خوښې په کار وغږېدم، لږ یې چې په اړه پوه شوم ورته ومې ویل:

 )زه ستاسې د پرمخ تلو لېوالتیا ستایم، خو دا تاسې چې کوم کار غواړئ، دې کې لوړو 

زده‌کړو ته اړتیا ده. تاسې کالج نیمایي کې پرېښی، نو زما وړاندیز درته دا دی چې لومړی 

خپل کالج ولوله، که په رخصتیو کې ورسره درس ولولې، نو دوو کالو کې یې ختمولای 

شې، بیا به د خپلې خوښې په اداره کې د خپلې خوښې دنده هم پيدا کړې.(

هغه راته وویل: 

)زه پوهېږم چې زده کړې به راسره ډېره مرسته وکړي، خو درس بېرته له سره نشم پیلولای، 

امکان نه لري.(

ما وپوښت: )امکان نه لرې؟ ولې؟( 

ځوان وویل: )یو دلیل خو یې دا دی چې زه د څلورویشتو کالو یم، نن سبا به مې بل ماشوم 

هم پيدا شي، اوسنی معاش مې ایله د سبا و بېګا کېږي، نو مجبور یم چې کار ته لاړ شم، 

په دې خاطر زده کړې نشم کولای، هېڅ امکان نه لري.( 

دې ځوان ځان خپله قانع کړی و چې کالج ختمول امکان نه لري. 

ما ورته وویل: )که ته په دې باور یې چې درس نه شې ختمولای، نو رښتیا یې هم نه شې 

ختمولای، خو که رښتیا دا نیت وکړې چې پوهنتون ته ستون شې، نو لاره درته پيدا کېږي.

اوس ته یو کار وکړه، ته دا نیت وکړه چې بېرته به درس ته ورستنېږې او په ذهن کې له دې 

پرته بل فکر مه پرېږده. بیا کېنه او په رښتیا فکر وکړه چې څنګه درس هم ویلای شې او د 

کورنۍ خرڅ هم پوره کولای شې، یو څو اونۍ وروسته راشه، بیا ما خبر کړه چې څه وشول.( 

ځوان ملګری دوه اونۍ وروسته راغی، شروع یې وکړه: 

)ستا په خبره مې ډېر فکر وکړ، اوس مې نیت دی چې بېرته کالج ته ستون شم، لا مې ټول 

اړخونه نه دي سنجولي، خو یوه لاره به پيدا شي.( او پيدا یې هم کړه!

هلک په یوه سوداګریزه اداره کې بورس یا سکالرشيپ پيدا کړ چې کتابونه او نور متفرقه 

لګښتونه یې ورکول. درسي مهالوېش یې هم داسې تنظیم کړ چې درس ته پکې تلای 

شوی. دا زلمی ښه ژوند ته سخت لېواله و، له دې امله یې د ښځې ملاتړ هم ترلاسه کړ او 

دواړو په ګټه د لګښت کمولو او پيسو سپمولو ته نوې لارې چارې پیدا کړې.

تېره میاشت بلاخره له پوهنتونه خلاص شو او په سبا د ونډو په یوه لوی شرکت کې مدیر شو. 

درېیم ګام، باور ولرئ چې دا کار کولای شئ. دا جمله د نوي فکر اساس دی. دلته دوه 

داسې لارې ښودل شوې دي، چې پر دې لارو تاسې د باور په مرسته نویو لارو ته رسېدلای 

شئ: 

الف. )نه کېږي( کلیمه هېره کړئ، دا کلیمه هر څه ورانوي. که تاسې یوازې یو ځل دا 

فکر وکړئ چې )دا کار نه کېږي( نو همدې فکر پسې د نورو منفي فکرونو لړۍ پخپله را 

پيلېږي. 

ب. په داسې کارونو فکر وکړئ چې یو وخت یې کولو ته لېواله وئ، خو په یوه دلیل مو نه 

دی کړی. اوس د داسې دلایلو یو لېست برابر کړئ چې د هغه کار )کېدل( تاییدوي. زموږ 

فکر زیاتره وخت )نه کېدلو( ته وي، په دې خاطر د خپلو هیلو او ارمانونو مرۍ پرې کوو، خو 

زموږ ذهن باید یواز یو شي ته واوړي او هغه زموږ د وړتیا دلایل دي. 

څه وخت مخکې مې یوه مقاله لوسته، پکې راغلي وو: په ځینو ولایاتو کې د ولسوالیو شمېر 

لوړ دی. په مقاله کې راغلي وو چې دا ولسوالۍ د موټر له جوړېدو کلونه وړاندې د اسپې 

او ټانګې په وخت کې جوړې شوې دي، خو نن سبا موټرې ډېرې دي، ټرانسپورټ اسانه 

دی، نو دا ولسوالۍ ولې سره نه شې ګډېدای؟  که دا ولسوالۍ سره ګډې شي، نو اضافي 

او تکراري خدمتونه به راکم شي او مالیه ورکوونکي به په لږو پيسو، ښه خدمتونه ترلاسه 

کړي. د مقالې لیکوال باور درلود چې مناسبه طرحه یې ورکړې ده، دېرش تنه یې ټاکلي 

وو، له هغوی سره یې هم مرکه کړې وه چې نظریات یې واخلي، پایله دا وه: ان یوه تن هم 

په دې اړه کوچنی مثبت ټکی نه و لیدلی، که څه هم دې ټولو خلکو دولت ته لږه مالیه 

ورکوله او ډېر خدمتونه یې ترلاسه کولای شول.                                                     دوام لري...

د ‌لوی‌ فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر‌احمد یـاد 

پنځم څپرکی
څنګـه نوی فکر وکړو؟
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عمرشان  اولیه  سال‌های  در  کودکان 

مختلف  عفونت‌های  و  بیماری‌ها  به 

سرماخوردگی  به  ابتلا  می‌شوند.  مبتلا 

آنها  در  دیگر  تنفسی  عفونت‌های  و 

معمولاً رایج است. اما آنها ممکن است 

هم  ادراری  عفونت  بیماری  گرفتار 

شوند. ما در ادامه این مقاله به موضوع 

عفونت ادراری در کودکان پرداخته‌ایم. 

کودک  یا  خودتان  کودک  سلامت  اگر 

اطرافیان برایتان اهمیت دارد، این مقاله 

بخوانید. انتها  تا  را 

دلایل ایجاد عفونت ادراری، راه‌های 

پیشگیری و درمان آن

و  دختران  از  صد  در   ۸ معمول  به‌طور 

۲ در صد از پسران تا ۵ سالگی ممکن 

شوند.  مبتلا  ادراری  عفونت  به  است 

گاهی‌اوقات تشخیص علائم این بیماری 

درمان  اما  می‌شود،  سخت  کودکان  در 

عفونت  زیرا  است،  مهم  خیلی  کودک 

کلیه  جدی  عفونت  به  می‌تواند  ادراری 

کودک  صحیح،  درمان  با  شود.  تبدیل 

باز  را  خود  سلامت  روز  چند  از  پس 

می‌یابد.

چگونگی ابتلای کودکان به عفونت 

ادراری

گاهی‌اوقات، باکتریا‌ها از طریق پوست 

کودک  ادراری  مجرای  وارد  مدفوع  یا 

می‌شوند و شروع به تکثیر می‌کنند. این 

هر  می‌توانند  دردسرساز  میکروب‌های 

بخشی از مجرای ادراری را عفونی کنند. 

این بخش‌ها شامل موارد زیر هستند:

کلیه که مواد زاید و آب اضافی بدن را از 

خون گرفته و به صورت ادرار درمی‌آورد.

مثانه  به  کلیه  از  را  ادرار  که  میزنای 

. می‌برد

مثانه که ادرار را در خود جمع می‌کند.

میزراه یا پیشاب‌راه که ادرار را از مثانه و 

بدن به بیرون می‌فرستد.

هم  مثانه  التهاب  را  مثانه  عفونت 

پیلونفریت  هم  کلیه  عفونت  می‌گویند. 

می‌شود. نامیده 

پیشاب‌راه‌شان  اینکه  دلیل  به  دخترها 

به  آنها  از  بیش  پسرهاست،  از  کوتاه‌تر 

عفونت ادراری مبتلا می‌شوند. باکتریا از 

طریق مقعد، خیلی آسان‌تر وارد واژن و 

پیشاب‌راه آنها می‌شود. برخی از کودکان 

هم مشکلاتی در مثانه یا کلیه خود دارند 

که آنها را بیش از دیگران مستعد عفونت 

مجرای  بودن  باریک  می‌کند.  ادراری 

را می‌گیرد  ادرار  ادراری، جلوی جریان 

می‌شود.  میکروب‌ها  تکثیر  باعث  و 

ادراری  ریفلاکس  نام  به  هم  مشکلی 

)VUR( هم می‌تواند ادرار را از مثانه به 

بازگرداند. کلیه  و  میزنای 

علائم و نشانه‌های عفونت ادراری در 

کودکان

علائم عفونت ادراری در کودکان بزرگ‌تر 

راحت تشخیص داده می‌شوند.  معمولاً 

علائم اصلی این بیماری، درد در قسمت 

پایین شکم، پشت یا پهلوست و کودک 

ادرار  باید  که  می‌کند  احساس  مدام 

یاد  کند. برخی از کودکان هم که قبلاً 

مثانه  کنترل  بروند،  توالت  به  گرفته‌اند 

خود را از دست داده و رختخواب خود را 

می‌کنند. خیس 

کودکان  شرایط  و  وضعیت  به  باید  اما 

عفونت  تا  کنید  دقت  بیشتر  کوچک‌تر 

ادراری آنها تشخیص داده شود. نوزادان، 

غذا  بهانه‌گیری،  مانند  کلی‌تری  علائم 

می‌دهند. بروز  تب  یا  نخوردن 

به  باید  ادراری  عفونت  علائم  دیگر  از 

کرد: اشاره  زیر  موارد 

سوزش یا درد هنگام ادرار کردن؛

بوی بد یا رنگ تیره ادرار؛

احساس تخلیه ادرار، در صورتی که چند 

قطره بیشتر نیست؛

تب؛

حالت تهوع یا استفراغ؛

اسهال.

ادراری  عفونت  تشخیص  روش 

ن کا د کو

کردید  احساس  که  دیدید  علائمی  اگر 

کودک‌تان به عفونت ادراری مبتلاست، 

او را نزد داکتر اطفال ببرید. داکتر، ادرار 

او را بررسی می‌کند تا ببیند باکتریا در 

ادرار وجود دارد یا خیر. او ادرار کودک را 

با چند روش جمع‌آوری می‌کند:

ظرفی  درون  را  بزرگ‌تر  کودکان  ادرار 

می‌ریزد؛ تمیز 

هنوز  که  کودکانی  تناسلی  آلت  روی 

یک  کنند،  ادرار  توالت  در  نمی‌توانند 

کیف پلاستیکی قرار می‌دهد تا ادرار را 

کند؛ جمع 

و  پیشاب‌راه  درون  )کاتتر(  لوله‌ای 

که  می‌گذارد  کودکانی  مثانه‌شان 

نمونه  و  می‌کنند  استفاده  داکتر  از 

می‌کند؛ جمع‌آوری  را  ادرارشان 

نوزادان  مثانه  وارد  را  سوزنی  داکتر 

می‌کند و نمونه‌ای از ادرار او را برمی‌دارد.

سپس کارشناس آزمایشگاه، نمونه ادرار 

تا  می‌کند  نگاه  میکروسکوپ  زیر  را 

میکروب‌های موجود در ادرار را بررسی 

کند. او ممکن است ادرار را کشت کند؛ 

یعنی اینکه ادرار را درون ظرفی می‌ریزد 

و صبر می‌کند تا ببیند چه نوع باکتریا 

به  روش  این  کرد.  خواهد  رشد  آن  در 

داکتر کمک می‌کند تا بداند دقیقاً چه 

میکروب‌هایی موجب عفونت ادراری در 

تجویز  را  مناسب  داروی  و  کودک شده 

کند.

اگر کودک‌تان چند بار به عفونت ادراری 

آزمایش  یا چند  یک  داکتر  مبتلا شده، 

تا  می‌دهد  انجام  را  زیر  برداری  تصویر 

متوجه مشکل مجرای ادراری کودک‌تان 

شود:

اولتراساوند: در این آزمایش با استفاده 

یا  انسداد  نوع  هر  صوتی،  امواج  از 

مشکلات دیگر در کلیه‌ها تشخیص داده 

می‌شود.

سیستو ارتروگرافی در حین ادرار کردن: 

در این آزمایش، با استفاده از یک لوله، 

زمانی‌که  می‌کنند.  مایع  از  پر  را  مثانه 

کودک ادرار می‌کند، پیشاب‌راه یا مثانه 

را بررسی می‌کنند.

از  استفاده  با  هسته‌ای:  اسکن 

مواد  کمی  بسیار  مقدار  به  که  مایعی 

به  است،  شده  آغشته  رادیواکتیوی 

می‌پردازند. کلیه‌ها  عملکرد  بررسی 

رایانه‌ای:  توموگرافی  یا  اسکن  سی‌تی 

با اشعه ایکس قوی، از مثانه و کلیه‌ها، 

عکس‌هایی با جزئیات کامل می‌اندازند.

تشدید  تصویرسازی  یا  ام‌آر‌آی 

مقناطیس  از  استفاده  با  مقناطیسی: 

کلیه‌ها  و  مثانه  از  رادیویی،  امواج  و 

می‌کنند. تصویربرداری 

راه های درمان عفونت ادراری در 

کودکان

از  بیشتر  ادراری،  عفونت  درمان  برای 

این  می‌شود.  استفاده  بیوتیک‌ها  آنتی 

می‌برند.  بین  از  را  باکتر‌یاها  داروها، 

ادراری  عفونت  به  مبتلا  کودکان  برای 

روز(،  تا ۱۰  )یا ۷  روز  تا ۱۰   ۳ معمولاً 

آنتی‌بیوتیک تجویز می‌شود. بعد از این 

دوره، داکتر ممکن است دوباره آزمایش 

ادرار از کودک بگیرد تا مطمئن شود که 

است. شده  برطرف  کاملاً  عفونت 

خوب  او  حال  نسبتاً  اگر  حتی  کودک، 

تکمیل  را  درمان  دوره  باید  باشد،  شده 

دوره  تکمیل  از  پیش  دارو  قطع  کند. 

آنتی‌بیوتیک  به  را  میکروب‌ها  درمان، 

مقاوم می‌کند و موجب عفونت شدیدتری 

می‌شود.

بیشتر عفونت‌های ادراری در مدت یک 

این  علائم  اما  می‌شوند،  درمان  هفته 

چند  تا  کودکان  از  برخی  در  بیماری 

بیماری  اگر علائم  باقی می‌ماند.  هفته 

کودک ۳ روز پس از شروع مصرف دارو، 

همچنان باقی مانده بود، باید با داکتر 

او در میان گذاشت. در غیر این صورت 

ممکن است وضعیت کودک بدتر شود.

پیشگیری از ابتلا به عفونت ادراری 

در کودکان

تا  کنید  عوض  مرتب  را  نوزادتان  داکتر 

جلوی رشد باکتری گرفته شود. به‌محض 

شد،  بزرگ‌تر  کمی  کودک‌تان  اینکه 

از  تا  آموزش دهید  را  رفتن  توالت  او  به 

امان بماند.  در  ادراری  عفونت  به  ابتلا 

به دخترها یاد بدهید که پس از اجابت 

مزاج، خودشان را از جلو به عقب تمیز 

که  می‌شود  باعث  روش  این  کنند. 

باکتری‌های موجود در مدفوع، وارد واژن 

و مجرای ادرار آنها نشود. کودکان‌تان را 

تشویق کنید تا به‌محض احساس ادرار، 

به توالت بروند و آن را نگه ندارند.

حمام  کف  از  پر  وان  در  نباید  دخترها 

کنند و صابون‌های معطر برای آنها مضر 

نخی  زیر  لباس  باید  درضمن  است. 

صورت  به‌خوبی  هوا  جریان  تا  بپوشند 

گیرد و باکتریا‌ها فرصت رشد پیدا نکنند.

کودک‌تان را تشویق به نوشیدن فراوان 

آب کنید تا باکتریاها از مجرای ادراری 

از  زیاد  آب  همچنین  شوند.  خارج  او 

یبوست  می‌کند.  پیشگیری  یبوست 

رشد  و  ادراری  مجرای  انسداد  باعث 

می‌شود. باکتری 

کلام آخر

با توجه به توصیه‌های پیشگیری می‌توان 

تا حد زیادی از ابتلا به عفونت ادراری در 

کودکان جلوگیری کرد، اما اگر کودک به 

این بیماری مبتلا شد، بدون معطلی او 

را نزد داکتر ببرید تا بیماری او تبدیل به 

مشکلات کلیوی نشود.

ترجمه: فایز کریمی 
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اجرایه ریاست ويلي، د بهرنیو ځواکونو 

وتل به د جګړې په ډګرونو کې د افغان 

ونه  اغېز  روحیه  او  مورال  پر  ځواکونو 

وکړي.

د دغه ریاست مرستيال ویاند فریدون 

امریکا  ویلي،  ته  راډیو  ازادي  خوځون 

حق لري چې هر وخت چې وغواړي له 

افغانستانه خپل ځواکونه وباسي.

خوځون ويلي، له افغانستانه د شاوخوا 

۱۴۰۰ بهرنیو ځواکونو وتل به په دغه 

هېواد کې د جګړې پر ډګر ناوړه اغېز 

ونه کړي.

د  افغانستانه  »له  کړې:  زیاته  نوموړي 

امریکايي ځواکونو وتل د سولې له بهیر 

سره تړاو نه لري. دا چې جګړه د افغان 

له لوري پرمخ وړل کېږي، د  ځواکونو 

جګړې په ډګرونو کې د افغان ځواکونو 

پر مورال به هېڅ تاثیر ونه لري، اوس هم 

د جګړې مسوولیت د افغان ځواکونو په 

غاړه دی او په راتلونکې کې به هم وي.«

هغه زیاته کړې، هغه څه چې ډېر مهم 

افغانستان سره د امریکا  دي، هغه له 

همکاري ده، موږ تمه لرو چې د جګړې 

په ډګر کې افغان ځواکونه ښه تجهیر او 

پیاوړي شي.

د  تازه  په داسې حال کې ده چې  دا 

امریکا د پوځ د مرکزي قوماندانۍ مشر 

جنرال جوزېف ووټل ويلي، چې ښايي د 

۱۴ سوه په شاوخوا کې امریکايي عسکر 

له افغانستانه وباسي، خو دقیق شمېر او 

د عسکرو د ایستلو کره وخت یې نه دی 

څرګند کړی.

ووټل رويټرز ته ویلي چې د دغو امریکايي 

عسکرو د کمولو پرېکړه د سولې لپاره له 

روانو هڅو سره ارتباط نه لري.

په  وړاندیز  دغه  خبره،  په  نوموړي  د 

امریکایي  مېشتو  د  کې  افغانستان 

پوځیانو قوماندان جنرال سکاټ مېلر 

له  پوځ  د  امریکا  د  یې  موخه  او  کړی 

دي.  اخیستل  کار  منصفانه  امکاناتو 

د یادونې ده چې امریکايي پوځیان دا 

مهال د غوڅ ملاتړ ماموریت په چوکاټ 

کې تر ډېره د افغان ځواکونو د روزنې او 

سلا مشورو پر چارو بوخت دي.

اجرایه ریاست: د بهرنیو ځواکونو وتل به د جګړې پر ډګر اغېز ونه کړي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

انتخابات  نامزدان  مساعی  تشریک  شورای 

آغاز  آستانۀ  در  که  می‌گوید  ریاست‌جمهوری، 

کمپاین انتخابات، رئیس‌جمهور تلاش دارد تا افراد 

نزدیک به خودش را در ادارات دولتی بگمارد.

این شورا، دیروز در یک نشست در کابل، خواهان 

مقام‌های  گزینش  و  عزل  روند  شدن  متوقف 

حکومتی شد.

»صلح  انتخاباتی  تیم  دوم  معاون  محقق،  محمد 

و اعتدال« که در این نشست سخن‌رانی می‌کرد، 

انتخابات  در  تا  دارد  رئیس‌جمهور تلاش  گفت که 

آینده مداخله کند.

از  شماری  برکناری  از  انتقاد  با  محقق،  آقای 

مقام‌های دولتی و نیز پس گرفتن امکانات دولت 

»تیم  که  گفت  حکومت،  پیشین  مقام‌های  نزد  از 

حاکم« نباید فراقانونی عمل کند.

او گفت، امکانات و ساح‌هایی که نزد »شخصیت‌های 

برجستۀ نظام« وجود دارند، برای تأمین امنیت آنان 

است و از کمک‌های بین‌المللی تأمین شده‌است. 

به ګفته او: »خلع سلاح افراد و پس‌گرفتن امکانات 

این‌گونه  نظام،  برجستۀ  شخصیت‌های  از  دولتی 

تلقی می‌شود که امکانات دولت، ملکیت شخصی 

از  امکانات  این  حالی‌که  در  است؛  رئیس‌جمهور 

بیت‌المال  مربوط  و  است  بین‌المللی  کمک‌های 

می‌شود«.

این در حالی است که اخیراً حکومت برنامه‌یی را 

سلاح‌های  و  امکانات  تا  است  گرفته  دست  روی 

در  کند.  گردآوری  را  حکومت  پیشین  مقام‌‎های 

اخرین اقدام، هفتۀ پیش نیروهای امنیتی موترها 

و سلاح‌های جنرال جرأت، معاون پیشین شورای 

امنیت ملی را از نزد وی گرفتند.

نامزدان  مساعی  تشریک  شورای  این،  با  همزمان 

اصلاحات  از  هرچند  ریاست‌‎جمهوری،  انتخابات 

شتاب  اما  می‌کنند،  استقبال  انتخابات  قانون  در 

کمیسیون‌های  اعضای  برکناری  در  رئیس‌جمهور 

انتخاباتی را انتقاد می‌کنند.

قانون  تعدیل  طرح  آن‌که  از  پس  پیش،  هفتۀ 

انتخابات تأیید شد، رئیس‌جمهور رئیسان و اعضای 

لویه  به  و  برکنار  را  انتخاباتی  کمیسیون‌های 

څارنوالی معرفی کرد.

طیب  رجب  ولسمشر  ترکیې  د 

امریکا  د  یې  هېواد  ویلي،  اردوغان 

له فشارونو سره سره په پام کې لري 

چې له روسیې S-400 ډوله پرمختللی 

دفاعي سيسټم وپېري.

په  هېواد  دغه  د  ورځ  تېره  نوموړي 

په  له رسنیو سره  انقره کې  پلازمېنه 

خبرو کې ویلي، چې د S-400  ډوله 

دفاعي سیسټم د اخيستلو معامله د 

ترکیې او روسیې ترمنځ شوې او دوی 

معاملې  دې  له  چې  کولای  شي  نه 

ده  کې  حال  داسې  په  دا  تېر شي. 

چې هغه رسمي ضرب الاجل چې د 

ته  ترکیې  خوا  له  چارواکو  امریکایي 

ورکړل شوی و، چې د روسیې پر ځای 

د امریکا د دفاعي سیسټم پېټریوټ د 

ورکړي، دوې  اړه ځواب  په  اخيستلو 

۱۵مه  پر  فبروري  د  وړاندې  ورځې 

پای ته ورسېد.

تر دې وړاندې امریکا ترکیې ته چې د 

ناټو تړون غړې هم ده، وړاندیز کړی و 

چې کولای شي له امریکا څخه دغه 

دفاعي سیسټم د ۳،۵ میلیارده ډالرو 

په ارزښت ترلاسه کړي.

خو د ترکیې ولسمشر ویلي، هېواد یې 

لا تر اوسه د امریکا د پېټریوټ دفاعي 

دی،  نه  چمتو  ته  اخيستلو  سیسټم 

خو واشنګټن دا شرط اېښی چې له 

مسکو سره به معامله فسخه کړي.

وړاندې  دې  تر  ایالتونو  متحده 

تړون  ناټو  د  خبرداری ورکړی و چې 

غړي هېوادونه نه شي کولای، چې د 

روسیې دفاعي سیسټم خپلو هېوادونو 

کې ځای پر ځای کړي.

اردوغان: د امریکا له فشارونو سره سره له روسيې د  S-400 دفاعي 

سیسټم پېرلو ته ژمن یو

کاندیدان انتخابات ریاست‌جمهوری: 

برکناری مقام‌های حکومتی 

باید متوقف شود

ژونـــــد

له وخته مخکې مو وېښتان سپینېږي؟

لوړېدو سره  په  دا سمه ده چې د عمر 

انسان وېښتان سپینېږي، خو ډېری  د 

کسان مخکې له دې چې زاړه شي، ان 

په ځوانۍ کې یې وېښتان سپین شي. 

لامل او د حل لارې یې څه دي؟

تجربو ښودلې چې په بدن کې د فلزاتو 

کمښت، لکه مګنيزیم، روي، تیتانیوم او 

اوسپنه د سر د وېښتانو د سپینوالي او 

ماتېدو اصلي لامل دي. متخصصان په 

دې اند دي، هغه کسان چې له وخته 

وي،  شوي  سپین  وېښتان  یې  مخکې 

مڼې،  کې  رژیم  غذایي  خپل  په  باید 

زیاتې  ور  مېوې  هغه  او  شفتالو  ناک، 

کړي چې ډول ډول فلزات په ځانګړي 

ډول مګنيزیم ولري. دغه راز ځینې سابه 

چې  ګندنه  او  موسیر  پیاز،  اوږه،  لکه 

کېږي،  بلل  سرچینه  ښه  مګنيزیمو  د 

وکاروي.

مټر، مرخېړي، لوبیا، نسک، سره بانجان، 

کېله، الو، سویا او کچالو هغه خواړه دي 

چې په زیاته اندازه مس لري.

سپینوي،  نه  وېښتان  مو  زړښت  یوازې 

د  کمښت،   B12 ويټامین  د  بلکې 

د  څکول  سګرېټ  او  ناروغي  ټایرويید 

برابره  څلور  کچه  سپینېدلو  د  وېښتانو 

لوړوي. د وینې کمښت، سخت او د ډېر 

وخت لپاره غذایي رژیم او ارثي لاملونه 

هم له وخته مخکې د وېښتانو د سپینېدو 

لامل کېږي.

کې  کال  ز   ۲۰۲۰ په  غواړي  هواوې  

له سامسونګ مخکې شي او د ځیرکو 

موبایلونو په تر ټولو ستر تولیدي شرکت 

بدل شي. دغه شرکت تېر کال وتوانېد 

نیمه  پلور  د  موبایلونو  ځیرکو  د  چې 

برخه د ځان کړي او په دې سره له اپل 

وروسته  سامسونګ  له  او  شي  مخکې 

او  ستونزو  له  کړي.  خپل  ځای  دویم 

شرکت  دغه  د  چې  سره  سره  بندیزونو 

پر توکو په امریکا کې لګول شوي دي، 

دغه چینایي شرکت هوډ کړی چې په 

شرکت  سامسونګ  کې  کال  ز   ۲۰۲۰

د  کچه  په  نړۍ  د  او  کړي  شاته  هم 

ټولو  تر  په  د جوړولو   موبایلونو  ځیرکو 

شرکت  دغه  د  شي.  بدل  شرکت  ستر 

ټوله هڅه  ویلي، خپله  ته   CNN مشر 

برنډ  خپل  په  څو  اچولې،  کار  په  یې 

په  راوستو سره  په  بدلونونو  نویو  د  کې 

کړي.  خپل  ځای  لومړی  کې  نړۍ 

چې  وو  ویلي  کال  تېر  شرکت  هواوې 

لږه  تر  لږ  کې  کال  ز   ۲۰۱۸ په  باید 

چې  وپلوري،  موبایلونه  میلیونه   ۲۰۰

په ډېرې اسانۍ سره خپلې دې موخې 

ته ورسېد. اوس دغه شرکت ویلي چې 

غواړي د روان ۲۰۱۹ ز کال د مارچ په 

میاشت کې خپل نوي تولیدات بازار ته 

یې  به  لیدو سره  په  وړاندې کړي چې 

خلک ګوته په غاښ شي.
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هواوې شرکت به په ۲۰۲۰ کال کې له ټولو مخکې شي

ټرمپ رسماً د بيړني حالت د نافذولو سند لاسلیک کړی دی

د ایـران د سـپاه پاسـداران عمومـي‌ قومانـدان محمدعلي‌ 

جعفـري ویيل چـې د سیسـتان پـه بلوچسـتان کـې پـر 

ایـراني سرتېـرو د بریـد غـچ بـه واخيل.

د ایـران د ایرنـا خربي اژانـس د راپـور لـه ‌مخـې، د سـپاه 

پاسـداران قومانـدان تېـره ورځ ویيل، کـه پاکسـتان لـه 

تروریـزم سره د مبـارزې پـه برخـه کـې عملي اقدامـات ونه 

کـړي، ایـران بـه پـه خپله د دوی پـه خبره د »اسـتخباراتي 

سـازمانونو د مزدورانـو« پـر وړانـدې اقـدام وکـړي.

نومـوړي خـاورو تـه د وژل شـوو ایـراني‌ سرتېـرو د سـپارلو 

مراسـمو پـه څنـډه کـې ویيل، دا چـې پاکسـتان د دغـو 

خطرناکـو عنـاصرو د ځـای په اړه معلومات لـري، نو باید د 

وروسـتۍ تروریسـتي پېښـې پـه اړه ځـواب ووايـي.

 جعفـري‌ دغـه راز زیاتـه کړې چې ایران پـر پوله له ترورېزم 

سره د مبـارزې پـه برخـه کې، له پاکسـتان څخـه د جدي‌ 

اقداماتـو تمـه لـري او دغـه هېـواد بایـد پـرې نـږدي چـې 

تروریسـتان د ایـران پـر ضـد ورتـه بریدونه تـر سره کړي.

نومـوړي زیاتـه کـړې چـې حـالات تېـر تـه بـدل شـوي او 

پاکسـتان بایـد لـه ترورېـزم سره د مبـارزې پـه برخـه کـې 

خپلـه کړنالره بدلـه کـړي.

هغـه زیاتـه کـړې: »کـه پاکسـتان پـه دې برخه کـې خپل 

مسـوولیت تـر سره نـه کـړي، د ایـران اسالمي جمهوریت 

د نړیوالـو قوانینـو او مقرراتـو لـه ‌مخـې دا حـق ځـان تـه 

ورکـوي، چـې پـر ګډه پولـه د خپل امنیت سـاتلو په هدف 

د سـیمې هېوادونـو د جاسـوو سـازمانونو د مزدورانـو پـر 

وړانـدې جـدي اقدامـات تـر سره کـړي«.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې د ایـران د سیسـتان پـه 

بلوچسـتان کـې د تېـرې چهارشـنبې پـه ورځ پـه موټـر بم 

بریـد کـې د ایـراني چارواکـو پـه خبره، د سـپاه پاسـداران 

۲۷ سرتېـري وژل شـوي‌ او ۱۳ نـور ټپیـان شـوي دي.

ایران: که پاکستان د تروریستانو 

پر وړاندې اقدامات ونه کړي، 

په خپله به لاس په کار شو

له مکسیکو سره د دېوال پر سر تر ناندریو وروسته؛


