
مأموریت یوناما در افغانستان به جای 
یک سال برای شش ماه دیگر 

تمدید شد

شورای امنیت سازمان ملل متحد، به علت اختلاف های ایالات 

این  سیاسی  مأموریت  که  نتوانست  چین  و  امریکا  متحده 

سازمان را در افغانستان برای یک سال تمدید کند.

این اختلاف ها سبب شدند که مأموریت یوناما در افغانستان 

تنها برای شش ماه دیگر تمدید شود.

ملل  سازمان  در  افغانستان  همیشه گی  نمایندۀ  راز،  عادله 

متحد در این باره ابراز تأسف  کرد و افزوده است: »ما از این که 

انشعاب میان اعضا به این منجر شد، تا مأموریت یوناما برای 

استیم.  ماه تمدید شود، متأسف  برای دوازده  نه  ماه،  شش 

هرچند ما می دانیم که تعهد این شورا به مأموریت دوازده ماهه 

است. ما در این شش ماه خواهیم کوشید که یک مأموریت 

مؤثر و جامعه را برای خدمت به مردم افغانستان زمینه سازی 

کنیم«.

با آن که حکومت افغانستان امیدوار است که در شش ماه آینده 

بتوانند، تا مأموریت مفیدی داشته باشد، اما نمایندۀ امریکا در 

سازمان ملل متحده از تمدید نشدن این مأموریت برای یک 

سال ابراز نا امیدی می کند.

جاناتان کوهن، معاون نمایندۀ همیشه گی ایالات متحده در 

از این که این  سازمان ملل متحد، چنین اظهار داشت: »ما 

شورا نتوانست دربارۀ تمدید مأموریت سیاسی سازمان ملل 

در افغانستان برای یک سال به اجماع برسد، ناامید شده ایم. 

چین، این قطع نامه را به گروگان گرفت و تأکید می ورزد که به 

جای مردم افغانستان، این قطع نامه را به اولویت های سیاسی 

ملی چین پیوند دهد. در نتیجۀ این کار، شورای امنیت به جز 

پذیرفتن تمدید مأموریت کوتاه مدت، چارۀ دیگری نداشت.«

پوهنتون
۴ مخ

په افغانستان کې د جنګي 

جرمونو څېړونکو ته 

وېزې نه ورکوو

قلم الدین: حکومت دې په درواغجنو تبلیغاتو 

د سولې مخه نه نیسي 

د افغان سولې په تړاو د طالب استازو او امریکايي 

هممهاله،  سره  پرمختګونو  له  ترمنځ  هیئت 

ولسمشر غني ته نږدې کسان د دې پروسې پر 

وړاندې ظاهراً د خنډونو د رامنځ ته کولو هڅې 

کوي.

د  ګوند  افغانستان  اسلامي  انقلاب  حرکت  د 

رهبرۍ شورا غړو، د ختیځ زون له ځینو دیني 

عالمانو سره یوې ناستې ته د خبرو پرمهال ویلي، 

چې اوسمهال د سولې ټینګښت ته تر بل هر 

وخت هيلې ډېرې شوې، خو حکومت په ملي او 

نړیواله کچه د سولې خلاف ذهنیتونه جوړوي.

دوی وایي چې حکومت دې د سولې خلاف له 

اقداماتو لاس واخلي او د دغه بهیر په تړاو دې 

ناسم تبلیغات نه کوي.

د دغه ګوند رییس مولوي قلم الدین په دې اړه 

ویلي: »له امریکایانو سره مو په پټو سترګو تړون 

لاسلیک کړو، خو اوس چې هغوی د سولې غږ 

کوي، تاسې یې مخالفت کوی«.  

په ورته وخت کې ځینې دیني عالمان وایي، چې 

افغانان تر هرڅه وړاندې سولې ته ضرورت لري 

او هېچا ته به اجازه ورنه کړي، چې د سولې پر 

وړاندې خنډونه جوړ کړي.

لپاره  افغانانو  ټولو  د  سوله  چې  وايي  دوی 

لومړیتوب لري، حکومت دې تر ټاکنو مخکې د 

سولې ټینګښت ته اراده وښيي، ځکه روان بحران 

یوازې سوله حل کولی شي، نه ټاکنې.

په کلکه غوښتي،  له طالبانو هم  راز  دوی دغه 

چې د سولې په خبرو کې له نرمښت څخه کار 

واخلي او د داسې بریدونو څخه دې ډډه وکړي، 

چې بېګنا ولسي وګړو ته په کې مرګ ژوبله اوړي.

2 مخ

علت عزت نفس پایین؛ ۱۱ عادت اشتباه 

که عزت نفس شما را نابود می کند

د سولې ضد مصنوعي او مغرضانه 

هڅې په څه مانا؟

په وروستیو دوو میاشتو کې له 

امریکا سره مخالفت څه مانا لري؟

۵ مخ2 مخ2 مخ

اسیا پراختیایي بانک: افغانستان 

کې د برېښنا د تولید دوې مهمې 

پروژې پلې کوو

افغانستان  په  کال  سږ  غواړي  بانک  پراختیايي  اسیا  د 

په  پلې کړي.  پروژې  تولید دوې مهمې  برېښنا د  کې د 

سږ  وايي،  مسوولین  بانک  پراختیايي  اسیا  د  کې  کابل 

پروژه  اوبو څېړنیزه  د  ارغنداب کې  په  به د کندهار  کال 

او د لمریزې برېښنا پروژه پلې کړي او لګښت به یې هم 

خپله دوی ورکړي. د دغه بانک چارواکي وايي، اوسمهال 

له  موخه،  په  تخنیکي څېړنې  د  تونل  دویم  د  د سالنګ 

افغان حکومت سره کار کوي. د اسیا پراختیايي بانک د 

شمېرو له مخې، اوسمهال د دغه بانک په مالي مرسته په 

افغانستان کې نږدې دېرش بېلابېلې پروژې تر کار لاندې 

دي او مسوولان یې وايي چې پر دغو پروژو د دغه بانک 

لګېږي.  ډالره  میلیاردونه 

دوی وايي، د دغو پروژو په عملي کېدو سره به تر ډېره د 

خلکو ستونزې حل شي.

۳

د کابل ښار صرافان حکومت ته:

که مو امنیت تامین نه کړئ، خپلې پانګې به له افغانستانه وباسو
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مریم پوهنتون
پـه مریـم پوهنتـون کې ټولټـال ۷۳ اسـتادان د تدریس چارې 

پـر مـخ وړي، چـې له ډلـې یې ځينـې دوکتور او ۸۰ سـلنه یې 

بیـا د ماسـټرۍ تر کچـې لوړې زده کـړې لري. 



په وروستیو دوو میاشتو 
کې له امریکا سره 

مخالفت څه مانا لري؟
سـلاکار  امنیـت  مـلي  د  غنـي  ولسـمشر  د 

حمداللـه محـب د مـلي یـووالي د حکومـت د 

پـر  تـګلارې خـلاف ژبـه کارولـې ده. نومـوړي 

زلمـي خلیلـزاد تورونـه لګـولي او ویـلي یـې دي 

چـې دوی تـه معلومـات نـه ورکـوي، طالبانـو ته 

افغانسـتان  د  غـواړي خپلـه  او  کمپایـن کـوي 

وایـرای شي. نومـوړي دغـه راز د امریـکا لـه 

تـګلارې ناخوښـي څرګنـده کـړې ده او ګیلـه 

یـې کـړې چـې د امریـکا د ملي امنیت سـلاکار 

نـه دي کتـلي. ورسره 

د حمداللـه محـب خـبرې ښـې وې، د افغـان 

حکومـت دریځ باید همداسـې وي، خو ایا دوی 

پـه دغـه دریـځ کـې رښـتیني دي؟ ایـا رښـتیا د 

افغانسـتان د ګټـو لپـاره دا دریځ خپلـوي؟ او دا 

ډول دریـځ پـه اوسـنیو حالاتو کې د افغانسـتان 

لـه ګټـو سره مرسـته کولی شي؟

د مـلي یـووالي حکومـت د امریـکا د احسـان 

پـوروړی دی، امریـکا جـوړ کـړ او د افغانسـتان 

قانـون خـلاف  اسـاسي  او  تاریـخ  ارزښـتونو،  د 

جـوړ شـوی دا حکومـت یې پنځـه کاله وسـاته. 

افغانسـتان د  یـووالي حکومـت هـم د  د مـلي 

تـه ډېـر څـه  امریـکا  ارزښـتونو خـلاف  او  ګټـو 

ورکـړل او اړیکـه یـې تـر ډېـره د آمر او مامـور وه. 

ولسـمشر غني د خپـل کار په لومړیو کې ورسره 

شرموونکـی امنیتي تړون لاسـلیک کړ، د امریکا 

هـره غوښـتنه یـې ومنلـه، د امریکا پـر جنایتونو 

یـې سـترګې پټې کړې، د هغوی بمبـارۍ او هر 

جنایـت یـې تحمل کـړ او آن د هغـوی جنایتونه 

او جرمونـه یې هـم خپل وګڼـل. امریکا بمبارۍ 

وکـړې، دوی توجیـه کـړې، امریکا خلـک ووژل، 

دوی وویـل چـې امریـکا نـه، مـوږ وژلي، امریـکا 

اردو او پولیـس بمبـار کـړل، دوی پرې پټه خوله 

پاتـې شـول. دا یوه پېښـه نه ده، بلکې سـلګونه 

پېښـې دي چـې د مـلي یـووالي حکومـت پکې 

حیثیـت،  خپلواکـي،  ارزښـتونه،  افغانسـتان  د 

ګټـې او مـلي حاکمیـت تـر پښـو لانـدې کـړ، 

څـو امریکا خوشـاله وسـاتي. امریکا لـه طالبانو 

سره اړیکـې جـوړې کـړې، خـبرې پیـل شـوې، 

ولسـمشر غنـي وویـل چـې دا زمـوږ طرحـه ده 

او هـر څـه پـه تدبیـر او دقـت سره مخکـې ځي. 

امریـکا لـه طالبانـو سره پـه خـبرو کـې دولت ته 

هېـڅ معلومـات نـه ورکـول، خـو ولسـمشر غني 

بـه ویـل چـې زه پـوره معلومـات لـرم او خلیلـزاد 

لـه طالبانـو سره  بـه  امریـکا  را کـوي.  ګـزارش 

مخامـخ او پټـې خبرې کولـې، ارګ به ویل چې 

آخـر بـه مـوږ پکـې ور ګډیږو. 

پـه تېرو څلورو کلونو کـې د ارګ او امریکا اړیکه 

د مامـور او آمـر اړیکـه وه. امریـکا به هـر څه ویل 

او ارګ بـه پـه پټـو سـترګو منـل. اوس هـم دا 

اړیکـه همغـه ډول ده. اوس هـم پـر امریـکا لـه 

دې املـه نیوکـې نـه کېـږي چـې د افغانسـتان 

ګټـې خونـدي شي، بلکـې نیوکـې لـه دې امله 

اوسـنی  کـې  بدلـون  راتلونکـي  پـه  چـې  دي 

ولسـمشر او ملګـري یـې نشـته. له همـدې امله 

ضـد او نقیـض دریځونـه لـري چـې دا پـه هېـڅ 

ډول د افغانسـتان پـه ګټـه نـه دي.

کـه ولسـمشر او ملګـري یـې رښـتیا پـر امریـکا 

شـک لري او غواړي د افغانسـتان ګټې خوندي 

لـه سره  تـړون  امنیتـي  پـر  لومـړی دې  کـړي، 

غـور وکـړي. بیـا دې پـه کلـو او بانـډو کـې روان 

وحشـت بند کـړي چـې امریکايـي ځواکونه یې 

زمـوږ د ځواکونـو سره پـه ګـډه کـوي. حکومـت 

دې خپلـواک او د افغانسـتان د ګټـو پـر اسـاس 

عمـل وکـړي. لـه دې پرتـه دا یـوازې د واک د 

تـداوم ناکامـه هڅه ده چـې د واک په وروسـتیو 

کـې کېـږي او هېـڅ ګټـه نـه لري. 
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2 مسیر

دریــــځ

امریــکا  افغــان –  او  افغــان ســولې  د 

جګــړې کیســه اوس د پیــل څخــه خــورا 

وړانــدې تللــې او د دوحــې د مذاکراتــو 

ــړاو  ــه دې ت ــري او پ ــې لا هــم دوام ل چ

اجــماع  نړیوالــې  او  ییــزی  ســیمه  د 

ــن  ــوګ د بی ــورني ورک ډیال ــګ ک ترڅن

ــه  ــته ل ــه وروس ــه توګ ــوري پ ــاني ل الافغ

ــتونو  ــو، وحش ــړو، دربدری ــه جګ ۴۰ کال

هیلــۍ  ولــس  افغــان  د  ماتمونــو  او 

یوځــل بیــا راټوکولــې او د ســپېڅلې 

بریــا زیــري تــه د یــو ریښــیتي ســباوون 

شــېبې شــمېري.

شرایطــو  نازکــو  دغســې  پــه  اوس 

ــڅ ډول  ــې هې ــک چ ــه خل ــوه ډل ــې ی ک

ولــسي رېښــې او لــه مــلي جریانونــو 

سره د ولــسي لومړیتوبونــو چــې ســوله، 

وژنــې  افغــان  د  امــن،  خپلواکــي، 

پــای تــه رســېدل او د موجــوده ټولــو 

ــلاف  ــې خ ــای دی، د داعی ــتونو پ وحش

ــه  ــا ل ــل چ ــوی، د ب ــب ش ــو ډول ترتی ی

خــوا پــه لاس او خولــه کــې ورکــړل 

ــې او  ــې، تم ــو د خوښ ــوی، د افغانان ش

ــه  ــولې سره پ ــه د س ــه بېګان ــو څخ هیل

ــوي. ــه ک ــه پورت ــې غږون ــر ک ټک

ــدې،  ــر دې وړان ــو ت ــو کړي ــو مجهول دغ

کــې  کال  ز   ۲۰۱۴ پــه  چــې  کلــه 

پخــواني افغــان ولســمشر حامــد کــرزي 

لــه امریــکا سره د لعنتــي امنیتــي تــړون 

پــرسر د ولــسي مخــورو، روڼ انــدو او 

ســیاسي جریانونــو د اســتازو پــه شــمول 

مشــورتي لویــه جرګــه راوبللــه، نــو دوی 

د غــربي ســفارتونو چــې د امریــکا او 

انګلســتان ســفارتونه يــې مخکښــان وو، 

لومــړی د جرګــې تــر دایرېــدو وړانــدې 

د امریــکا د نظامــي شــتون د دوام لپــاره 

مټــې رابــډ وهلــې او هغــه ډول نــاروا 

کمپاینونــه یــې د یوشــمېر مــزدورو او 

مخکــې  ملاتــړ  پــر  رســنیو  پردیپالــه 

یــوړل، کــوم چــې د دغه دنیــوي غلامۍ 

او اخــروي ذلــت تــړون مخالفیــن چــې 

پــوره ولــس وو، مــات کــړي او بیــا د 

ذکــر شــویو ســفارتونو پرمــټ د جرګــې 

ــه ننوتــل او هلتــه یــې د افغــان  ــالار ت ت

حکومــت پــه دننــه کــې غــرب پلــوه 

ــو او کرايــي  ــو، بړېڅان ــو، اردلیان جوالیان

هېوادپالــه  هغــو  د  سره  پلــورو  وطــن 

ــې  ــړ چ ــو ک ــلاف لاس ی ــر خ ــو پ افغانان

لومــړی یــې نــه غوښــتل دغــه کرغېــړن 

ــو  ــګ څ ــر ګندم ــې ت ــړون چ ــي ت امنیت

چنــده بدتــره و او پــر تصویــب سره يــي 

ــان  ــمان خ ــان او عبدالرح ــوب خ د یعق

پرمینځــل  ۱۰۰۰ځلــه  مخونــه  دواړو 

کېــدل، تصویــب شي او کــه چېــرې 

ــو هغــوی ۳۱  ــږي، ن ــا هــم دا کار کې بی

مــورده داســې وړاندیزونــه لــرل چــې  

کــولای يــې شــوای لږترلــږه د تــړون لــه 

ــه  ــې پ ــه ي ــې څخ ــې پردیپالن شرموونک

نســبي توګــه راکاږل، خــو دوی د خپلــو 

لپــاره دا هرڅــه  بادارانــو د خوښــې  

تــر پښــو لانــدی کــړل او هغــه تــړون 

ــې  ــړ، چ ــر ک ــد او تعبی ــې تایی ــې داس ي

ــې  ــه چ ــه څ ــو هرهغ ــې ګډونوال د جرګ

ــه  ــکلي وو، دوی پ ــفارت لی ــکا س د امری

ــلي دي. ــترګو من ــو س پټ

د دوی د ورځ چاریــو او بلواکیــو پایلــه 

دا شــوه چــې د افغانانــو پــه کورونــو 

نــوي ماتمونــه او ټکــې راکښــته شــوې، 

د پاکســتان هغــه یرغلګرانــه راکېټــي 

ــې دوی  ــول، چ ــره ش ــو براب ــه څ بریدون

یــې ادعــا کولــه چــې د لعنتــي امنیتــي 

تــړون پــه لاســلیک سره بــه پــای تــه 

د  خپلــري  بهرنیانــو  د  رســېږی، 

شــپنیو چاپــو، ړنــدو بمباردونــو څخــه د 

ــه لاســلیکه وروســته د  ــړون ل ــي ت امنیت

ــو  ــر بدلول افغــان ولــس د مــلي ارادې ت

یــووالي  مــلي  د  چــې  ورســېده  هــم 

شرموونکــې  يــې  حکومــت  ګډولــه 

بېلګــه کېــدای شي. هغــه چــې د ۸ 

میلیونــو افغانانــو مســتقیمه اراده او د 

ــو رســمي برخلیــک  ــه افغانان ۳۰ میلیون

یــي د جــان کیــري د ســفارتي پرېکــړو 

قربــاني کــړه او دا لا څــه چــې د امنیتي 

تــړون لــه برکتــه امریــکا شــمالي کوریــا، 

ایــران، چیــن او روســیې تــه د بمونــو د 

مــور پــه غورځولــو سره عمــلاً د جګــړې 

اعــلان وکــړ او دا یعنــې د افغانســتان له 

ــنه! ــړۍ ګواښ ــیمې او ن ــې د س جغرافي

ــر  ــکا پ ــه د امری ــه پایل ــو ښ ــو ټول د دغ

شــتون د یــادو هېوادونــو د بــې بــاورۍ 

پــر  وتلــو  د  امریــکا  د  او  زیاتېــدل 

موضــوع کــې د چیــن، روســيې، ایــران 

او پاکســتان د نظــر یووالــی دی.

مســوولیته  بــې  دغــه  هــم  اوس 

مدنیــان،  ولســه  بــې  ډیموکراټــان، 

افغــان  د  فروشــان،  وطــن  حرفــوي 

د  پروژیــان،  داغ  پرعــزت  ښــځې 

ــزه  ــې مغ ــون ب ــي پوهنت ــان امریکاي افغ

فولبرایټــران او لــه غربــه راغــلي حــوس 

پرســته تکنوکراتــان د همدغــه مجهولــو، 

ادرســونو  ارادي  بــل  او  اســتخباراتي 

څخــه پــر ملاتــړ او راشــن اخیســتلو 

سره د افغــان ســولې او افغــان – امریــکا 

جګــړې د پــای تــه رســولو د کامیابــو 

ــه  ــي او ل ــلاف مصنوع ــر خ ــو پ مذاکرات

لــه  مغرضانــه،  شــوي  ترتیــب  ورایــه 

عقــدې ډک او مریــض پروپاګندونــه پــه 

لاره اچــوي او غــواړي چــې دا  نــړۍ تــه 

د افغــان ولــس د اندېښــنو، غوښــتنو او 

شرایطــو پــه توګــه وښــیي.

دغــه تبلیغــاتي غږونــه تــر ډېره د ښــځو، 

ــر  ــو پ ــي لږکی ــي او مذهب ــو، قوم ځوانان

ــه  ــا د پردیپال ــږی او بی ــونو اعلانې ادرس

رســنیو او غــربي، اروپايــي ســفارتونو 

ــاد  ــه توګــه ب ــې پ ــوی داعی ــه خــوا د ی ل

ــوي. ــکاس پیداک ــږي او انع ــول کې ورک

کال  ز   ۲۰۱۴ د  هــم  څــه  کــه  اوس 

شرایــط بــدل شــوي او د دوی منفــورې 

څېــرې افغــان ولــس ښــې پېــژني، خــو 

د دغــو ټولــو سره سره، د ســولې افغــان 

خــواوې چــې حکومــت يــې پــه سرخېلــو 

راځــي، د دا ډول کړنــو جــدي  کــې 

مخنیــوی دې وکــړي، د واک د دوام پــه 

ــواړي،  ــه غ ــړې دوام ن ــه دې د جګ موخ

بلکــې پــر ولــس د تکيــې لــه لارې دې 

ــې  ــړي چ ــن ک ــت تضمی ــل حاکمی خپ

ــله  ــه درش ــولې ل ــوازې د س ــه لاره ی هغ

تېرېــږی او ولــس بایــد د زیانمــن لــوري 

پــه توګــه اجــازه ورنــه کــړي چــې د څــو 

بدمســتو د ککــړو فکرونــو او بدرنګــو 

ــاني شي. ــو قرب ډرام

د سولې ضد مصنوعي 
او مغرضانه هڅې په څه مانا؟

لیکنه : قاضي نجیب الله جامع

د امریکا متحده ایالتونو ولسمشر ډونالډ 

او  سیاسي  پوځي،  لوړپوړو  له  ټرمپ 

د  سره  چارواکو  امریکايي  استخباراتي 

افغانستان د مسئلې په اړه خبرې کړې 

دي.

دغه امریکايي چارواکي په یاده ناسته کې 

د څو ساعتونو لپاره، د بندو دروازو شاته د 

افغانستان په اړه غږېدلي دي.

د اسوشیټېډپرېس خبري اژانس د راپور 

ټرمپ  د  کې  ناسته  دغه  په  له  مخې، 

مرستیال مایک پېنس، د امریکا د ټولو 

ځواکونو لوی درستیز جوزیف ډانفورډ، د 

امریکا د استخباراتو مشر جینا هسپل، د 

دغه هېواد د ملي امنیت شورا سلاکار جان 

بولټن او د بهرنیو چارو وزیر مایک پامپیو 

ګډون کړی و.

یوې سرچینې چې په دغو خبرو کې ګډون 

کړی و، اسوشیټېډپرېس خبري اژانس ته 

ویلي، چې دغه ناسته د پنټاګون په یوه پټه 

خونه کې تر سره شوې ده. خو امریکایي 

چارواکو د دې ناستې په اړه نور جزیات نه 

دي  ورکړي.

تېرې  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

پنجشنبې په ورځ د افغان حکومت د ملي 

په  محب  حمدالله  سلاکار  شورا  امنیت 

واشنګټن کې خبریالانو ته ویلي وو، چې 

زلمي خلیلزاد له طالبانو سره په خبرو کې 

د »شخصي ګټو« په لټه کې دی او افغان 

حکومت د یادو مذاکراتو په اړه معلومات 

نه لري.

امریکايي  د  څرګندونې  دغه  محب  د 

چارواکو له سخت غبرګون سره مخ شوې 

او څو ساعته وروسته د امریکا د بهرنیو چارو 

وزارت، محب خپل وزارت ته ورغوښتی دی.

په سیاسي چارو کې د امریکا د بهرنیو چارو 

وزارت مرستیال د افغانستان د ملي امنیت 

شورا سلاکار ته ویلي، چې زلمی خلیلزاد 

استازی  وزیر  د  بهرنیو چارو  د  امریکا  د 

دی او پر سفیر خلیلزاد حمله د امریکا پر 

بهرنیو چارو وزارت حمله ده او زیاته کړې 

یې ده، چې دا ډول څرګندونې د امریکا 

او افغانستان حکومت ترمنځ په دوه اړخیزو 

اړیکو او همدارنګه د سولې په بهیر کې 

د ستونزې د رامنځته کولو لامل ګرځي.

د امريکا د بهرنيو چارو وزير مايک پامپيو 

اړوند  محکمې  نړيوالې  د  چې  ويلي، 

هغو کسانو ته وېزې نه ورکوي، چې په 

افغانستان کې د جنګي جرمونو په اړه 

څېړنې کوي.

نوموړی دغه څرګندونې په داسې حال 

کې کوي، چې وړم کال د جرمونو نړيوالې 

محکمې اعلان کړى و، چې غواړي په 

افغانستان کې د ځينو جنګي جرمونو په 

اړه څېړنه وکړي.

له دغه اعلان وروسته، د امريکا د ولسمشر 

ډونالډ  ټرمپ ادارې ويلي وو، که د جرمونو 

نړيواله محکمه وغواړي په افغانستان کې 

د جنګي جرمونو تورونه وڅېړي، د دې 

محکمې ارزوونکو ته به امريکا ته د ننوتو 

اجازه ورنه کړي.

د امريکا د بهرينو چارو وزير مايک پامپيو 

ويلي،  ته  خبريالانو  کې  واشنګټن  په 

چې  د هغو کسانو پر وړاندې د وېزو د 

محدوديت سياست اعلانوي، کوم چې د 

جرمونو نړیواله محکمه کې د امریکايي 

پوځيانو په تړاو د څېړنې مسووليت لري.

نوموړي زياته کړې: »دغه محدوديتونه 

همدارنګه ښايي د اسرائيلو په څېر زموږ 

د ملګرو هېوادونو د وګړو د تعقيب لپاره 

د يادې محکمې هڅې تر سيوري لاندې 

راوستلى شي«.

نوموړي دا هم ويلي چې د جرمونو نړیوالې 

محکمې د ارزوونکو د وېزې د محدودولو 

سياست عملاً پلی کېدونکی دی.

پامپيو ګواښ کړی چې د يادې محکمې 

لګول  محدوديت  وېزې  د  وړاندې  پر 

د امريکا د هڅو پايله نه ده او که دغه 

محکمه خپل چلند بدل نه کړي، امريکا 

بنديزونه  اقتصادي  وړاندې  پر  يې  به 

ولګوي.

جرمونو  نړیوالو  د  چې  ده  يادونې  د 

ارزوونکې محکمې د ۲۰۱۷ ز کال په 

نومبر کې له خپلو قاضیانو عوښتي وو، 

چې په افغانستان کې د جنګي جرمونو 

اړوند ادعاوو د ارزونې رسماً پيلولو لپاره، 

لازم مجوز صادر کړي.

راپورونه: ټرمپ له لوړپوړو امریکایي چارواکو سره په پټه د افغانستان په اړه غونډه کړې ده

پامپیو: په افغانستان کې د جنګي جرمونو څېړونکو ته وېزې نه ورکوو
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۳ مسیر

د کابل ښار سوداګر او صرافان ګواښ کوي، 

نو  کړي،  نه  تامین  امنیت  حکومت  یې  که 

وباسي.  افغانستانه  له  پانګې  خپلې  ښایي 

تېره ورځ د کابل ښار صرافانو کاري اعتصاب 

کړی و او د وروستیو ناامنیو په اړه یې اندېښنه 

لسګونه  یې  شمېر  چې  دوی  کړه.  څرګنده 

کسانو ته رسېده، له حکومته وغوښتل چې 

امنیت یې تامین کړي او که داسې و نه کړي، 

وباسي.  افغانستانه  له  پانګې  خپلې  ښايي 

لوري  له  تښتوونکو  انسان  د  راز  دوی همدا 

د مهسا نومې ماشومې د وژل کېدو په تړاو 

اتحادیه  صرافانو  د  وښود.  غبرګون  سخت 

وايي، چې حکومت په ځلونو ورسره د امنیت د 

تامین ژمنه کړې ده، خو تر دې دمه یې هېڅ 

ژمنه عملي کړې نه ده.

څو ورځې وړاندې انسان تښتوونکو په کابل 

ښار کې د یوه صراف لور تښتولې او بیا یې 

وژلې وه. دې مسئلې په ټولنیزو رسنیو کې 

له  کاروونکي  او  دی  پارولی  غبرګون  پراخ 

حکومته د دغو کسانو د اعدام او قانوني جزا 

ورکولو غوښتنه کوي. تېره ورځ د کابل ښار 

صرافانو هم په همدې تړاو خپل توند غبرګون 

وښود او حکومت یې په بې کفایتۍ تورن کړ. 

وايي،  اتحادیې مسوولان  د  د کابل صرافانو 

د  یې  راهیسې  پیل  له  کال  روان  د  چې 

سوداګرو ۱۲ مورده قتل او برمته کېدو پېښې 

ثبت کړې دي، خو حکومت یوازې په ځینو 

مواردو کې دغو دوسیو ته رسیده ګي کړې ده. 

د شپږ کلنې مهسا له وژل کېدو څلور ورځې 

سراسري  صرافانو  د  کې  کابل  په  وروسته، 

کاري  غبرګون  په  پېښې  دې  د  اتحادیې، 

اعتصاب وکړ. دا یوازینۍ پېښه نه ده چې د 

حکومت د بې کفایتۍ له امله رامنځ ته شوې 

ده، بلکې که حکومت اقدام ونه کړي، ښایي 

د لسګونه انسانانو ژوند له ورته برخلیک سره 

مخ شي. 

د کابل ښار د صرافانو د اتحادیې رییس میر 

نیول  چې  کسان  هغه  وایي،  صافی  افغان 

دي  نه  چې  هغه  او  شي  اعدام  باید  شوي 

حکومت  دې  یې  کې  نیولو  په  شوي،  نیول 

کسان  ))هغه  زیاتوي:  نوموړی  وکړي.  هڅه 

چې نیول شوي دي ژر تر ژره دې په علني 

توګه اعدام شي، هغه کسان چې نه دي نیول 

شوي باید و نیول شي، ژر دې د قانون منګولو 

ته وسپارل شي او په علني توګه دې خپله سزا 

وویني((.

له  یې  ځلونو  په  وايي،  صافی  افغان  میر 

حکومت سره خپلې امنیتي اندېښنې شریکې 

کړې دي، خو دوی د قناعت وړ اقدامات نه 

دي کړي. هغه وايي، که حکومت پر وخت د 

غلاوو، سړي تښتونو او ورته جرمونو قضیې ونه 

څېړي او مجرمینو ته سزا ور نه کړي، نو دغه 

ډول پېښې به ورځ په ورځ ډېرې شي. 

بل پلو د وژل شوې ماشومې )مهسا( پلار بیا 

په دغه اعتراضیه غونډه کې د خبرو پر مهال 

وویل، چې حکومت دې لاس په کار شي او د 

دې پېښې عاملان دې اعدام کړي. د نوموړي 

لیدل  نه  اړتیا  ته  پېښې څېړنې  د  په خبره، 

کېږي، ځکه دواړو مجرمانو اقرار کړی دی او د 

پېښې پړه یې منلې ده. نوموړی وايي: ))دواړه 

اعدام شي،  باید  نن  اعدام شي. همدا  باید 

ولې دا مسئله ځنډول کېږي. هغه قاتلان دي 

او پخپله یې پر خپل جرم اقرار کړی دی((.

د کابل ښار د صرافانو اتحادیې نورو غړو هم 

پر حکومت نیوکه وکړه، چې قضیه ځنډوي او 

پر وخت یې په اړه اقدام نه کوي. د کابل ښار 

د صرافانو مرستیال دادګل حضرت زی وایي، 

ټول اسناد او شواهد د حکومت په مخ کې 

پراته دي، باید په اړه یې اقدام وشي. د کابل 

د صرافانو اتحادیې په دې تړاو په صادر شوي 

په علني  پرېکړه لیک کې ویلي، چې دوی 

توګه د دغو کسانو اعدام غواړي او که داسې 

ونه شي، نو ښايي ډېری صرافان خپلې پانګې 

له افغانستانه وباسي.

د هېواد لویه څارنوالي بیا وايي چې دغه قضیه 

د دوی تر څېړنې لاندې ده. د لویې څارنوالۍ 

ویاند جمشید رسولي وایي، د مهسا د قتل 

قضیه د دوی تر څېړنې لاندې ده او دوی له 

امنیتي ادارو سره په ګډه د دې قضیې څېړنه 

پيل کړې ده. د ده په خبره، لویه څارنوالي 

ژمنه ده او دغه کسان به د خپلو اعمالو سزا 

ته رسول کېږي. 

د کابل ښار صرافان حکومت ته: که مو امنیت تامین نه 

کړئ، خپلې پانګې به له افغانستانه وباسو

په  له  مخې،  راپور  اژانس د  رویټرز خبري  د 

نیوزیلنډ کې د تېرې جمعې ورځې بریدونو په 

تړاو، تورن کس محکمې ورپېژندل شوی دی.

۲۸ کلن اسټرالیایي برنټن ټرنټ د نیوزیلنډ په 

کرایست چرچ ښار کې، په النور جومات کې 

د جمعې د لمانځه پر مهال پر لمونځ کوونکو 

برید کې، چې ۴۹ کسان یې ووژل او ۲۰ نور 

یې ټپيان کړل، اصلي مشکوک ګڼل شوی 

دی.

د نیوزیلنډ پولیسو ویلي چې پر نیول شوي 

کس د بېګنا خلکو د وژلو تور دی، چې دا 

مهال ورڅخه څېړنې روانې دي.

پولیسو ویلي چې نوموړی به تر څېړنو وروسته 

په »ساوته اس ینډ« ښار کې ایالاتي محکمې 

ته ور وپېژندل شي.

د راپورونو له  مخې، برید کوونکي برنټن ټرنټ 

د وسلو د یو سیمه ییز کلب غړیتوب درلود او د 

بېلابېلو وسلو استعمال یې زده کړی و.

داسې هم ویل کېږي چې نوموړي د بېلابېلو 

سفرونه  هم  ته  پاکستان  ترڅنګ،  هېوادونو 

کړي وو او په ټولنیزو رسنیو کې یې پاکستان 

د  هغه  وو.  کړي  صفتونه  سفر  خپل  د  ته 

پاکستان خلکو مېلمه پالنه او د مني موسم 

ستایلی و.

د  له  مخې،  راپور  د  اژانس  پرېس  پرانس  د 

د  هم  ارډن  جیسنډا  صدراعظمه  نیوزیلنډ 

پېښې د قربانیانو له کورنیو سره د غم شریکۍ 

لپاره روغتونونو ته تللې ده.

هغې دغه پېښه یو تروریستي عمل بللی او 

زیاته کړې یې ده، چې دا بریدونه د نیوزیلنډ 

د خلکو استازیتوب نه کوي. د هغې په خبره، 

ازادیو  مذهبي  د  چاته  هر  کې  نیوزیلنډ  په 

اجازه ده.

دغه برید د امریکا، اروپایي اتحادیې او نورو 

نړیوال  کچه  پراخه  په  ګډون،  په  هېوادونو 

غبرګونونه راپارولي دي. د اسلامي هېوادونو 

ډېرو مشرانو دغه برید غندلی او »وحشیانه« 

عمل یې بللی دی. د ترکیې د بهرنیو چارو 

وزیر پر ځینو رسنیو او سیاستوالو چې د هغه 

په خبره د مسلمانانو پر ضد کرکه خپروي، له 

نیوکو ډکې خبرې کړې دي.

چاوش  مولود  وزیر  چارو  بهرنیو  د  ترکیې  د 

اوغلو 

ویلي: »یوازې حمله کوونکي نه، بلکې هغه 

غیر مسوول سیاستوال او رسنۍ هم چې د 

اسلام ضد نظرونه تقویه کوي او د مسلمانانو 

پر ضد کرکه خپروي، د دې حملې مسوولان 

دي«.

راپورونه: د نیوزیلنډ د بریدونو تورن کس 

محکمې ته ورپېژندل شوی دی

د سولې عالي شورا د دارالانشا ريیس 

او د سولې د سیمه ییزې اجماع په 

چارو کې د ولسمشر ځانګړي استازي 

محمدعمر داوودزي د ایران د بهرنیو 

سوله  افغان  پر  سره  وزیر  له  چارو 

خبرې کړې دي.

د دې شورا ویاند سید احسان طاهري 

تېره ورځ له ایرانه په يوه رالېږلي پيغام 

کې ویلي، چې داوودزي او ورسره مله 

پلاوي د خپل سفر په لومړۍ ورځ د 

ایران د بهرنیو چارو له وزیر او ځینو 

نورو چارواکو سره کتلي دي.

طاهري زیاته کړې: »نن د ښاغلي 

سفر  د  پلاوي  ورسره  او  داوودزي 

لومړۍ ورځ وه، چې د ایران د اسلامي 

جمهوریت د بهرنیو چارو له وزیر او 

سیاسي مرستیال سره یې مفصل 

مجلسونه لرل، چې پکې د افغانانو 

په مشرۍ او مالکیت د سولې د خبرو 

په برخه کې د دغه هېواد د ملاتړ د 

او  جلبولو او د افغانستان د دولت 

طالبانو ترمنځ د سولې د خبرو د ژر 

پیلېدو په اړه خبرې وشوې.«

ایراني  دغو  خبره،  په  طاهري  د 

چارواکو د افغان حکومت په مشرۍ 

او مالکیت او د سولې په بهیر کې د 

افغانانو له دغه دریځه د ملاتړ ژمنه 

کړې ده.

داوودزي  محمدعمر  د  ويلي،  هغه 

ته  لوري  ایراني  پلاوي  مشرۍ  په 

د مشورتي لویې جرګې په اړه هم 

دي. ورکړي  معلومات  مفصل 

په ورته وخت کې د سولې عالي شورا 

منشي امین الدین مظفري ويلي، 

چې سوله ملي، سیمه ییز او نړیوال 

ابعاد لري او ښاغلی داوودزی د سولې 

د سیمه ییزې اجماع په چارو کې د 

ولسمشر د ځانګړي استازي په توګه 

مسوولیت لري، چې دغه اجماع نوره 

هم پياوړې کړي.

په ورته وخت کې د ولسي جرګې د 

نړیوالو اړیکو کمېسیون وايي، چې 

د افغانستان د سولې د بهیر لپاره د 

سیمې په ځانګړې توګه، د ګاونډیو 

هېوادونو همکاري ډېره مهمه ده.

د دغه کمېسیون مرستیال محمد 

داوود کلکاني ازادي راډیو ته ویلي، 

چې له طالبانو سره د ایران اړیکو ته په 

کتو، تهران کولای شي چې د سولې 

له بهیر سره مرسته وکړي.

نوموړي زیاته کړې: »ایران چې په دې 

وروستیو کې له طالبانو سره نږدې 

اړیکې لري، کولای شي چې په دې 

برخه کې د افغانستان له حکومت او 

خلکو سره د پام وړ مرسته وکړي. باید 

هڅې وشي چې ګاونډي او د سیمې 

هېوادونه د یوې اجماع په چوکاټ کې 

سره راټول کړو، څو دوی د افغانستان 

د سولې لپاره هڅې وکړي او دغه بهیر 

پياوړی کړي«.

ملګرو ملتونو ویلي، په پراخه کچه 

د نشه يي توکو کښت او قاچاق په 

امنيت  او  ثبات  د  افغانستان کې 

په لاره کې لاهم ستر خنډ دی. 

د  امنیت شورا  د  ملتونو  ملګرو  د 

مياشتو  شپږو  تېرو  د  افغانستان 

نیویارک کې  په  اړه  په  د څېړنې 

ځانګړې غونډه جوړه کړې وه او د 

ترڅنګ  د څېړلو  امنیتي وضعیت 

یې، د نشه يي توکو پر ستونزو هم 

بحث  کړی دی.

د افغانستان لپاره د ملګرو ملتونو 

تدامیچي  استازي  ځانګړي 

یاماموتو په دې غونډه کې ویلي، 

او  تولید  توکو  يي  نشه  د  چې 

قاچاق د افغانستان لپاره امنیتي، 

اقتصادي او اجتماعي ستونزې را 

دي. کړې  پیدا 

نوموړي ویلي: »نشه يي توکي په 

اجتماعي  بله  یوه  افغانستان کې 

له  سره  ده.  ننګونه  اقتصادي  او 

کې  کال  ز   ۲۰۱۸ په  چې  دې 

کموالی  کې  تولید  په  تاریاکو  د 

راغلی، خو بیا هم د نشه يي توکو 

دغه  په  دوام  قاچاقو  او  کښت  د 

یو  وړاندې  پر  ثبات  د  هېواد کې 

ښيي  څېړنې  دی.  ګواښ  جدي 

په  تقریباً  ځوانانو  افغان  د  چې 

دوامداره  په  يې  لس  کې  سلو 

افغانستان  په  کوي،  نشې  ډول 

لپاره  کې د دې ستونزې ختمولو 

ګاونډي هېوادونه او نړیواله ټولنه 

ته  بازارونو  چې  لري،  مسوولیت 

او  کولو  وړاندې  توکو  يي  نشه  د 

وکړي.« مبارزه  سره  غوښتنې 

د  کې  ملتونو  ملګرو  په  راز  دغه 

واسیلي  استازي  روسیې ځانګړي 

ویلي،  غونډه کې  یاده  په  نبینزیا 

د  مبارزه  سره  توکو  يي  نشه  له 

ګڼل  څخه  لومړیتوبونو  له  مسکو 

د  توکي  يي  نشه  ځکه  کېږي، 

سیمې لپاره یوه جدي ستونزه ده.

د ملګرو ملتونو سازمان په داسې 

د  ځوانانو  افغان  د  کې  حال 

اعتیاد په اړه اندېښنه ښيي، چې 

توکو  يي  نشه  له  افغانستان  د 

له  وزارت د څېړنو  مبارزې  سره د 

وختونو  وروستيو  دې  په  مخې، 

د  تر څنګ،  ځوانانو  عامو  د  کې 

يي  نشه  پوهنتونونو محصلین هم 

خوري. ګولۍ 

د کورنیو چارو او له نشه یي توکو 

سره د مبارزې وزارتونو د چارواکو 

په خبره، ټول هغه کیمیاوي مواد 

چې د نشه يي توکو په جوړولو کې 

کارول کېږي، د ګاونډیو هېوادونو 

افغانستان ته راځي، خو  له لارې 

توکو  د دغو  نه  ګاونډيو هېوادونو 

د قاچاقو مخه نيولې او نه يې هم 

لازمې هڅې کړې دي.

محمدعمر داوودزي له ایراني چارواکو سره 

پر افغان سوله خبرې کړې دي

ملګري ملتونه: د نشه یي توکو کښت لاهم د افغانستان 

د امنیت په لاره کې ستر خنډ دی
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ــورو  ــم د ن ــې ه ــتان ک ــه افغانس ــې پ دا چ

هېوادونــو پــه څېــر د دولتــي پوهنتونونــو او 

ــو  ــوصي پوهنتونون ــګ، خص ــو ترڅن موسس

اجــازه  فعالیــت  د  هــم  تــه  موسســو  او 

ــې  ــه ک ــه دې برخ ــو پ ــوې ده، ن ــړل ش ورک

تــر اوســه پــورې تــر ۱۳۰ زیاتــو پوهنتونونــو 

ــل  ــت پی ــو فعالی ــړو موسس ــوړو زده ک او د ل

کــړی او لــه دولتــي پوهنتونونــو سره اوږه 

پــر اوږه د لــوړو زده کــړو وزارت لــه قوانینــو 

پوهنځیــو  بېلابېلــو  پــه خپلــو  سره ســم، 

ــوړې  ــې ل ــوي او خپل ــن جذب ــې محصلی ک

زده کــړې مــخ تــه وړي. دا چــې دولتــي 

ــو څخــه د  ــه دوولســمو ټولګی ــه ل پوهنتونون

ــا  ــذب وړتی ــانو د ج ــو کس ــو فارېغېدونک ټول

او  پوهنتونونــو  خصــوصي  نــو  لــري،  نــه 

ــته  ــره مرس ــې ډې ــه ک ــه دې برخ ــو پ موسس

دولتــي  چــې  کســان  هغــه  او  ده  کــړې 

ــا  ــی او ی ــه شي موندل ــه لار ن ــو ت پوهنتونون

هــم غــواړي دوه یــا درې پوهنځــي ولــولي، 

نــو دا ورتــه تــر ټولــو غــوره فرصــت دی. لــه 

دې سره پــه څنــګ کــې اوس پــه ډېــری 

ماســټرۍ  د  کــې  پوهنتونونــو  خصــوصي 

پروګرامونــه هــم پیــل شــوي، چــې ځوانــان 

کولــی شي، پــه خپــل هېــواد کــې د کار تــر 

ــب  ــم تعقی ــرام ه ــټرۍ پروګ ــګ، د ماس څن

پــه دې  پوهنتونونــو  کــړي. د خصــوصي 

ــون دی.  ــم( پوهنت ــم )مری ــو ه ــې ی ــه ک ډل

مریــم پوهنتــون د لــوړو زده کــړو د یــوې 

موسســې پــه توګــه، خپلــې لومړنــۍ چــارې 

پــه ۱۳۸۶ لمریــز کال کــې پيــل کــړې 

دي، چــې رســماً یــې پــه ۱۳۸۷ لمریــز کال 

کــې د کانکــور ازموینــې لــه لارې محصلیــن 

ــه بیــا  ــه پیل جــذب کــړل. دغــه پوهنتــون ل

تــر ننــه ډېــر پرمختــګ کــړی دی، چــې 

ــږ  ــې ل ــو ک ــو پوهنځی ــه بېلابېل ــمهال پ اوس

تــر لــږه ۱۱۰۰۰ محصلیــن لــري او خپلــې 

ــه وړي. ــخ ت ــړې م ــوړې زده ک ل

لکــه څنګــه مــو چــې مخکــې وویــل، مریــم 

خصــوصي  مخکښــو  لــه  یــو  پوهنتــون 

خپلــې  چــې  دی،  څخــه  پوهنتونونــو 

لومړنــۍ چــارې یــې د لــوړو زده کــړو د یوې 

موسســې پــه توګــه د لــوړو زده کــړو وزارت 

ــز  ــه ۱۳۸۶ لمری ــته، پ ــورۍ وروس ــه منظ ل

کال کــې پیــل کــړې دي، چــې پــه عمــلي 

توګــه یــې پــه ۱۳۸۷ لمریــز کال کــې د 

ــو  ــه خپل ــته، پ ــې وروس ــه ازموین ــور ل کانک

دوو پوهنځیــو کــې محصلیــن جــذب کــړل. 

د دغــه پوهنتــون د علمــي چــارو سرپرســت 

ښــاغلی میرویــس پښــتون وایــي، پوهنتــون 

یــې ګام پــر ګام پرمختــګ کــړی دی، چــې 

لــه ۱۳۸۶ لمریــز کال را پــه دېخــوا یــې 

زیــات  پــر کال د محصلینــو شــمېر  کال 

ــې  ــې ی ــګ ک ــه څن ــه دې سره پ ــوی او ل ش

ــوي دي. ــات ش ــم زی ــي ه پوهنځ

دغــه  خــبره،  پــه  پښــتون  ښــاغلي  د 

پوهنتــون پــه لومــړي سر کــې دوه پوهنځــي 

ــودل،  ــاد( درل ــاینس او اقتص ــر س )کمپیوټ

ــمېر  ــو ش ــې د محصلین ــت ی ــه وخ ــې هغ چ

د ۶۰۰ پــه شــاوخوا کــې و. نومــوړی وایــي، 

ــه  ــده چــې پ ــون اداره وتوانې ــم پوهنت د مری

لــه  ۱۳۹۱ لمریــز کال کــې د معیارونــو 

پــوره کولــو وروســته، د لــوړو زده کــړو وزارت 

پــه منظــورۍ د دوو نــورو پوهنځیــو )حقوقــو 

او ســیاسي علومــو( جــواز هــم تــر لاســه 

ــون اوس  ــه کــې دغــه پوهنت ــه ټول کــړي. پ

ــه  ــا پ ــی بی ــر پوهنځ ــي او ه ــور پوهنځ څل

ــه  خپــل چــوکاټ کــې دوه دوه ډېپارټمنټون

لــري، چــې ټــول اتــه ډېپارټمنټونــه کېــږي 

ــر  ــن پ ــلاً محصلی ــې عم ــې ی ــو ک ــه ټول او پ

ــت دي. ــړو بوخ ــوړو زده ک ل

د مریــم پوهنتــون د علمــي چارو سرپرســت 

ښــاغلی میرویــس پښــتون وایــي، اوس یــې 

د محصلینــو شــمېر ۱۱۰ تــه رســېږي، چــې 

ــځینه  ــې ښ ــه ی ــل تن ــې س ــه ک ــه دې ډل پ

او پاتــې نــور یــې نارینــه محصلیــن دي. 

ــون اوســمهال  ــم پوهنت ــي، مری پښــتون وای

د خپلــې شــخصي ودانــۍ درلودونکی دی، 

چــې مرکــزي څانګــه یــې د کابــل کمپنــۍ 

ســیمې د پغــمان پــه دوه ســړکه کــې ده. د 

ــه  ــون بل ــم پوهنت ــبره، د مری ــه خ ــتون پ پښ

رســمي څانګــه د کابــل ښــار پــه احمدشــاه 

ــا مېنــه کــې ده، چــې هــره یــوه څانګــه  باب

یــې خپــل ځانګــړي محصلیــن لــري.

ښــاغلی میرویــس پښــتون وایــي، مریــم 

خپلــو  لــه  پــورې  اوســه  تــر  پوهنتــون 

ــپاړلس دورې  ــه ش ــو څخ ــو پوهنځی بېلابېل

ــمېر  ــول ش ــې ټ ــړي، چ ــارغ ک ــن ف محصلی

یــې ۱۴۶۳کســانو تــه رســېږي. دی وایــي، 

ــه  ــې اوس پ ــان ی ــوي کس ــارغ ش ــری ف ډې

کــې رســمي  ادارو  او خصــوصي  دولتــي 

دنــدې تــر سره کــوي. د نومــوړي پــه خــبره، 

پــه مریــم پوهنتــون کــې د تدریــس چــارې 

ــه  ــخ ت ــوا م ــتادانو لخ ــږه ۷۳ اس ــر ل ــږ ت د ل

وړل کېــږي، چــې پــه دې کــې دوکتــور 

ټولــه  پــه  او  دي  شــامل  هــم  اســتادان 

ــټرۍ  ــتادان د ماس ــلنه اس ــې ۸۰ س ــې ی ک

ــري.  ــړې ل ــوړې زده ک ــورې ل ــې پ ــر کچ ت

ښــاغلی پښــتون وایــي، د اســتادانو پــه دې 

ډلــه کــې یــې څلــور ښــځینه اســتادانې 

ــته. ــم ش ه

ــې  ــي، چ ــوولین وای ــون مس ــم پوهنت د مری

ــه  ــې پ ــو دی چ ــه هغ ــو ل ــې ی ــون ی پوهنت

کــور دننــه لــه پوهنتونونــو سربېــره، لــه 

ــو سره هــم علمــي  ــو پوهنتونون ــو بهرنی ځین

اړیکــې لــري. ښــاغلي میرویــس پښــتون 

وایــي، اوس تــازه یــې پــه واشــنګټن کــې لــه 

یــوه نړیــوال پوهنتــون سره د علمــي اړیکــو 

ــې  ــه مخ ــې ل ــړی، چ ــلیک ک ــند لاس ــو س ی

ــه  ــې د دغ ــتان ک ــه افغانس ــه پ ــې دلت ــه ی ب

ــتل  ــه اخیس ــه ګټ ــو څخ ــه تجرب ــون ل پوهت

کېــږي او د مریــم پوهنتــون د اســتادانو 

ــارې  ــه لارې چ ــه هغ ــاره ب ــو لپ او محصلین

ــې علمــي  ــروي، چــې وکــړای شي خپل براب

ــړي. ــوړې ک ــویې ل س

او  اســتادانو  خپلــو  د  پوهنتــون  مریــم 

محصلینــو لپــاره پــه خپلــو دواړو څانګــو 

کتابتونونــه  مختلــلي  پــر  او  مجهــز  کــې 

لــري. د دغــه پوهنتــون د علمــي چــارو 

پوهنتــون  مرکــزي  د  وایــي،  سرپرســت 

پــه کتابتــون کــې یــې شــاوخوا ۱۹ زره 

ټوکــه کتابونــه پــه فزیکــي ډول او لــس 

زره ټوکــه کتابونــه بیــا پــه انلایــن ډول د 

ــړي،  ــر ک ــاره براب ــتادانو لپ ــو او اس محصلین

ــه  ــو څخ ــو کتابون ــه دغ ــړای شي، ل ــو وک څ

د خپلــې مطالعــې او څېړنــې لپــاره ګټــه 

واخــلي. دغــه راز مریــم پوهنتــون پــه خپلــه 

دویمــه رســمي څانګــه کــې هــم چــې د 

ــه کــې  ــا مېن ــه احمدشــاه باب ــل ښــار پ کاب

موقعیــت لــري، مجهــز کتابتــون لــري چــې 

اوســمهال پــه کــې لــږ تــر لــږه اووه زره 

ټوکــه کتابونــه شــته او انلایــن کتابتــون 

یــې چــې لــس زره ټوکــه کتابونــه پکــې 

دي، د دواړو څانګــو تــر منــځ شریــک دی، 

ــو وخــت  ــه ی چــې محصلیــن کولــی شي، پ

ــلي. ــه واخ ــه ګټ ــون څخ ــن کتابت ــه انلای ل

د  وایــي،  مســوولین  پوهنتــون  مریــم  د 

څلــور کلنــې دورې لــه پــای تــه رســولو 

ټرانســکرپ،  تــه  محصــل  دوی  وروســته، 

ډيپلــوم او سرټیفکېــټ ورکــوي، څــو وکــړای 

شي لــه خپلــو تحصیــلي اســنادو څخــه پــه 

ــې  ــاره د خوښ ــان لپ ــتې، د ځ ــې اخیس ګټ

وړ دنــده پیداکــړي او پــه نــورو هغــو مــواردو 

ــدل  ــا لی ــه اړتی ــې ورت ــې وکاروي، چ ــې ی ک

ــي،  ــتون وای ــس پښ ــاغلی میروی ــږي. ښ کې

د پوهنتــون اســناد یــې نــه یــوازې پــه کــور 

ــار  ــم د اعتب ــې ه ــر ک ــه به ــي پ ــه، بلک دنن

ــه  ــې ښ ــې ی ــه ک ــه دې برخ ــې پ وړدي، چ

بېلګــه پــه ځینــو بهرنیــو پوهنتونونــو کــې د 

دوی د فــارغ شــویو محصلینــو د ماســټرۍ 

ــلاً اوس  ــې عم ــې ځین ــه دي، چ پروګرامون

پــه دې برخــه کــې پــر زده کــړو بوخــت 

دي او ځینــې نــورو یــې لا پخــوا پــه بهرنیــو 

هېوادونــو کــې خپلــې ماســټرۍ اخیســتې 

دي او بېرتــه خپــل هېــواد تــه را ســتانه 

ــت دي. ــدو بوخ ــر دن ــوي او پ ش

پښــتون وایــي، کېــدای شي د لــوړو زده 

ــره،  ــو کارکوونکــو سربې ــر ځین کــړو وزارت پ

ډېــر کســان پــر دې بــاور وي، چــې ګواکــي 

پــه  پوهنتونونــو  خصــوصي  او  دولتــي  د 

ــا هــم اســنادونو کــې  تدریــسي مــوادو او ی

توپیــر شــته، خــو پــه خــبره یــې چــې د 

قوانینــو او لوایحــو لــه مخــې پــه دې برخــه 

ــوصي  ــه خص ــته، ځک ــر نش ــڅ توپی ــې هې ک

پــه  لــوړو زده کــړو  وزارت  پوهنتونونــه د 

ــې  ــام ک ــه پ ــو پ ــو قوانین ــو هغ ــر او د ټول ام

ــاکل  ــه دې برخــه کــې ټ ــو سره چــې پ نیول

ــې د  ــر څنــګ ی شــوي، فعالیــت کــوي او ت

دې لپــاره چــې لــه محصلینــو څخــه د زده 

کــړو پــه بــدل کــې پیســې اخــلي، نــو ټــول 

ــروي. ــه براب ــم ورت ــات ه ــن امکان اړی

د دغــه پوهنتــون د علمــي چــارو سرپرســت 

وایــي، پنځــه کلــن ســتراتېژیک پــلان یــې 

ــو  ــټ چمت ــر م ــې پ ــي کمېټ ــې علم د خپل

کــړی او لــوړو زده کــړو وزارت تــه یــې د 

تاییــد او بیــا کتنــې لپــاره هــم اســتولی 

پــه  اداره غــواړي چــې  دی. د پوهنتــون 

خپلــو  د  لومــړی  کــې  کلونــو  راتلونکــو 

پوهنځیــو شــمېر زیــات کــړي او لــه دې 

ــو  ــو پوهنځی ــه ځین ــې، پ ــګ ک ــه څن سره پ

کــې د ماســټرۍ پروګــرام لپــاره هــم زمینــه 

ــی  ــان وکول ــان ځوان ــو افغ ــړي، څ ــره ک براب

پوهنتــون  پــه دغــه  دننــه  کــور  پــه  شي 

کــې د لېســانس تــر څنــګ، د ماســټرۍ 

ــه  ــه ټول ــب کــړي او پ ــه هــم تعقی پروګرامون

کــې یــې موخــه دا ده چــې مریــم پوهنتــون 

ــز او  ــوه مجه ــې د ی ــیمه ک ــواد او س ــه هې پ

ــږي. ــه وځلې ــه توګ ــون پ ــلي پوهنت پرمختل

ښــاغلی میرویــس پښــتون وایــي، هڅــه یــې 

کــړې ده چــې پــه نــورو ولایتونــو کــې هــم 

څانګــې ولــري، خــو تــر اوســه پــورې نــه دي 

توانېــدلي. نومــوړی د دغــه کار لــوی لامــل 

پــه هېــواد کــې امنیتــي ســتونزې او د لــوړو 

زده کــړو وزارت لخــوا پــه نــورو ولایتونــو کــې 

د جوازونــو نــه ورکــول یــادوي. ښــاغلی 

میرویــس پښــتون د خصــوصي پوهنتونونــو 

ــتونزه  ــه س ــه پرت ــو لوی ــر ټول ــې ت ــخ ک ــه م پ

بــولي.  ملاتــړ  نــه  حکومــت  افغــان  د 

نومــوړی د ټولــو خصــوصي پوهنتونونــو پــه 

اســتازيتوب، لــه افغــان حکومــت څخــه 

غــواړي، چــې لــه خصــوصي پوهنتونونــو 

پوهنتونونــو  دولتــي  د  لکــه  هــم  څخــه 

ــړ  ــز ملات ــر اړخی ــور ه ــالي او ن ــر م ــه څې پ

ــم  ــور ه ــت ن ــې درسي کیفی ــو ی ــړي، څ وک

لــوړ شي. میرویــس پښــتون منــي چــې 

افغــان حکومــت اوســمهال دومــره توانایــي 

نــه لــري، چــې لــه دومــره ډېــرو خصــوصي 

وکــړي،  ملاتــړ  مــالي  څخــه  پوهنتونونــو 

خــو کولــی شي پــه دې برخــه کــې بهــرني 

بنســټونه وهڅــوي.

مریم پوهنتون
حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

دا پوښتنې په خپل ذهن کې کېنوئ. 

آيا مهم کس په دې بڼه یا طریقه کار کوي؟ 

له دې پوښتنې د ځان لویولو او بریالي کولو لپاره کار واخلئ. 

لنډه یادونه:

مهم ښکاره شئ؛ دا درسره په مهم فکر کې مرسته کوي. ستاسې ظاهري حالت   .1

له تاسې سره غږېږي، نو هڅه وکړئ چې ښه روحیه او پر ځان باور درکړي. ستاسې ظاهر 

له نورو سره هم غږېږي، نو باید دا ووایي چې: تاسې له ارزښتمن، تکړه او هوښیار کس سره 

مخ یئ. 

خپل کار مهم وبولئ؛ که مو خپل کار مهم وګاڼه، نو د کار د ښه ترسره کولو لپاره   .2

به ذهني اشارې ترلاسه کوئ. خپل کار مهم وګڼئ او ستاسې ترلاس لاندې خلک به هم 

خپل کار مهم وګڼي. 

ځان خپله وهڅوئ؛ ځان ته هره ورځ د زړورتیا او جرائت خبرې وکړئ. د خپلو   .3

ارزښتونو پېژندلو یوه )سوداګریزه خبرتیا( جوړه کړئ. په هر حالت کې داسې فکر کوئ چې 

تاسې غوره او په لوړه کچه کې یئ. 

د ژوند په هر حالت کې له ځانه پوښتنه کوئ چې: آیا مهم خلک همداسې فکر   .4

 کوي؟ بیا د هماغه ځواب پيروي کوئ. 

اووم څپرکی

خپل چاپېریال اداره کړئ

او غوره واوسئ

انساني ذهن عجب جوړښت لري. دا ذهن چې یوې خوا ته مخ کړي، نو تر لوی بري مو 

رسولای شي. خو که همدا ذهن بل خوا لاړ، نو بیا چورلټه ماتې رامنځته کولای شي. 

ذهن د نړۍ تر ټولو پېچلې او ظریفه دستګاه ده. راځئ دا وګورو چې څه شی ذهن فعالیت 

ته هڅوي. میلیونونه خلک دقیق غذايي رژیم مراعتوي. موږ کالورۍ شمارو. میلیونونه ډالر 

په ویټامینونو، معدني موادو او نورو لبنیاتو ورکوو او ټول ښه پوهېږو چې ولې. غذايي څېړنو 

راښودلې چې زموږ بدن زموږ د غذايي رژیم بڼه ښيي. بدني قوت، وقایه، قد و قواره او ان 

زموږ عمر زموږ له خوړو سره نږدې اړیکه لري. 

بدن له خوړو جوړېږي، په همدې ډول فکر هم له خوړو جوړېږي. خو ذهني خواړه داسې 

نه دي چې بازار ته لاړ شې، وایې خلې، کور کې یې پاخه کړې او ویې خورې. ذهني خواړه 

زموږ چاپېریال دی، ټول هغه څيزونه چې پر موږ شعوري او لاشعوري اغېز کوي، زموږ ذهني 

خواړه، زموږ شخصیتونه، عادتونه او ذهنیتونه ټاکي. موږ هر یو خپلې بالقوه وړتیاوې لرو او 

هغه باید عملي کړو، خو دا چې څومره او څنګه یې وپالو، دا زموږ په ذهني خوړو پورې اړه 

لري. 

لکه څنګه چې زموږ بدن زموږ د خوړو ښکارندويي کوي، همداسې مو ذهن هم هغه شیان 

ښيي چې له چاپېریاله یې ترلاسه کړي دي. 

تراوسه مو دا فکر کړی چې که د امریکا پر ځای په بل هیواد کې زېږېدلي وای، څه ډول 

انسانان به وای؟ کوم خواړه به مو خوښېدای؟ څه ډول جامې به مو خوښېدای؟ څه ډول 

تفریح او ساعت تېرۍ به مو کولای؟ څه کار به مو کاوه؟ په کوم دین به وای؟ 

دا ټولې پوښتنې نه ځوابېږي، خو که په بل هېواد کې پيدا شوي او لوی شوي وای، نو 

شخصیت او چلند به مو بیخي بدل وی، ولې؟ ځکه چې د بل چاپېریال تر اغېز لاندې به 

رالوی شوي وی. وایي چې انسان د خپل چاپېریال تولید دی. 

دې ټکي ته پام کوئ چې موږ ټول له خپل چاپېریاله جوړ یو او حتی زموږ فکر او ذهنیت 

هم له چاپېریاله اخیستل کېږي. هڅه وکړئ، چې خپل داسې یو خوی یا عادت په ګوته 

کړئ چې له بل چا مو نه وي اخیستی. ان زموږ ډېر لومړني کارونه لکه ټوخی، تګ، پیاله 

لاس کې نیول، موسیقي اورېدل، ادبیات، تفریح او جامې هم له چاپېریاله سرچینه اخلي. 

تر دې مهمه دا چې ستاسې په ذهن کې د فکر لویوالی او وړکتوب، موخې، ذهنیتونه او 

داسې ستاسې اوسنی شخصیت، دا ټول ستاسې له چاپېریاله جوړ شوي دي. 

له منفي ګرا خلکو سره اوږده ناسته پاسته موږ منفي ګرا کوي او له بدو خلکو سره ناسته 

پاسته را کې بد عادتونه پيدا کوي. اپوټه له لویو خلکو سره ناسته زموږ د فکر کچه لوړوي او 

لوړ فکره خلکو سره خبرې اترې او نږدې اړیکې زموږ فکرونه هم لوړوي. 

کارپوهان وایي تاسې چې نن څه یاست، ستاسې شخصیت، هیلې، اوسنی ژوند، موقف 

... تر ډېره ستاسې د اروايي چاپېریال نتیجه ده. دوی پر دې باور دي چې یو، پنځه، لس 

یا دولس کاله وروسته چې څه کېږي، تقریباً دا ټول ستاسو په راتلونکي چاپېریال پورې اړه 

لري. 

موږ په میاشتو او کلونو کې بدلون کوو، په دې پوهېږو، خو زموږ د بدلون څرنګوالی زموږ په 

راتلونکي چاپېریال او هغو خوړو پورې اړه لري چې موږ یې خپل ذهن ته برابروو. اوس به 

وګورو چې د خپل ښه او هوسا راتلونکي لپاره څه کولای شو. 

ځان بري ته جوړول

د بري پر لاره تر ټولو لوی خنډ دا احساس دی چې لویو بریاوو ته ګني نه شو رسېدای. دا ذهنیت 

له ډېرو ځپوونکو قوتونو سرچینه اخلي او زموږ فکر ټيټې کچې ته ټېل وهي.                 دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

شپږم څپرکی
ځـان چې څه ګڼې، هماغه یې
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است  خصوصیاتی  جمله  از  نفس  عزت 

که به  مرور زمان ممکن است دستخوش 

تغییر شود و امکان آن وجود دارد که به 

باعث  که  کنید  پیدا  عادت  رفتارهایی 

کاهش عزت نفس می شوند. این رفتارها 

در واقع کارهای ساده ای هستند که همه 

است  ممکن  روز  طول  در  کم وبیش  ما، 

آن ها را انجام بدهیم. عذرخواهی بیجا، 

قضاوت های  و  صحبت ها  به  دادن  تن 

منفی درباره خود و مقایسه کردن خود با 

دیگران، از جمله این کارهای هستند که 

عزت  کاهش  بر  بسزایی  تأثیر  می توانند 

نفس و به طور کلی اعتماد به نفس داشته 

به طور  این مقاله قصد داریم  باشند. در 

جزئی تر شما را با عادات رفتاری ای آشنا 

کنیم که به عنوان علت عزت نفس پایین 

بر  بسزایی  تأثیر  و  می شوند  شناخته 

به بحث  آنکه  از  پیش  دارند.  آن  کاهش 

اصلی مقاله بپردازیم و این عادات رفتاری 

مقدمه ای  است  لازم  کنیم،  معرفی  را 

نفس  عزت  تأثیرپذیری  چگونگی  درباره 

از آن ها عنوان شود. با ما همراه باشید.

۱. قائل نشدن مرز و محدوده های 

مشخص برای روابط کاری و شخصی

و  آشنایان  دوستان،  بخواهید  اگر 

و  ارزش  شما  وقت  برای  همکاران تان 

محدوده های  باید  شوند،  قائل  احترام 

این  اگر  بگیرید.  نظر  در  مشخصی 

تعریف  روابط تان  در  را  محدوده ها 

کرده اید که چه بهتر، در غیر این صورت 

ممکن است به عزت نفس تان آسیب وارد 

شود. منظور از قائل شدن مرز و محدوده 

این است که نباید اجازه بدهید دیگران 

را  شما  مثلاً  بدهند.  هدر  را  شما  وقت 

وادار کنند کاری برای شان انجام بدهید، 

مهم تری  اولویت  خودتان  که  حالی  در 

دارید؛ یا آنکه در آخرین دقیقه، قرارشان 

چنین  که  بار  هر  کنند.  لغو  را  شما  با 

کرد  خواهید  احساس  می افتد،  اتفاقی 

که از ارزش تان کاسته شده است.

دیگری  شخص  درخواست  به  هم  اگر 

که  حالی  در  بدهید،  مثبت  جواب 

عهده  به  یا  دادن  انجام  به  میلی  باطناً 

مشابه  نتیجه  باشید،  نداشته  آن  گرفتن 

زندگی  عرف  بود.  خواهد  قبلی  مثال  با 

گفتن  نه  تا  است  شده  باعث  اجتماعی 

معمولاً  و  باشد  دشواری  کار  دیگران  به 

منفی  جواب  دادن  از  خوبی  احساس 

اما  داشت،  نخواهید  اطرافیان تان  به 

را  شما  محدوده های  بدهید  اجازه  اگر 

که  کسی  میان  این  در  بگذارند،  پا  زیر 

بود.  خواهید  شما  خود  می بیند  آسیب 

پیش گرفتن این رویکرد و در نظر گرفتن 

محدوده های مشخص برای روابط کاری 

دست  به  که  است  مهارتی  شخصی،  و 

آوردنش به زمان نیاز دارد، اما تأثیر خوبی 

بر عزت نفس خواهد داشت و ارزش وقت 

گذاشتن دارد.

۲.  سخت گیری بیش از حد نسبت 

به خود

در  با خودتان  چگونگی حرف زدن شما 

رفتاری مهمی  عادات  دیگر  از  روز  طول 

می گذارد  تأثیر  نفس  عزت  بر  که  است 

صحبت ها،  این  بودن  منفی  و  مثبت  و 

یا  تأیین کننده موفقیت  نهایت عامل  در 

شکست تان خواهد شد. پس بهتر است 

از این به بعد درباره هر حرف و قضاوتی 

که نسبت به خودتان دارید و بیش از حد 

سخت گیرانه به نظر می رسد، تجدید نظر 

کنید.

اگر عباراتی شبیه به »احمق، باز هم یادت 

رفت« یا »هیچ کاری را نمی توانی درست 

انجام بدهی« را خطاب به خودمان به کار 

تحت تأثیر  را  نفس   عزت  واقع  در  ببریم، 

قرار خواهیم داد. کلمات تأثیر زیادی بر 

حالات و احساسات مان دارند و اگر، تنها 

مدام  هستیم،  انسان  که  خاطر  این  به 

عزت  بگیریم،  انتقاد  باد  به  را  خودمان 

نفس کمتر و کمتر خواهد شد.

اگر به کار بردن این عبارات منفی تبدیل 

به عادت رفتاری شما شده باشد، تغییر 

دادنش کمی دشوار خواهد بود، اما نکته 

کلیدی این است که سعی کنید گاهی 

به خودتان مجال بدهید و به مرور زمان، 

عبارات مثبت را جایگزین آن ها کنید.

۳.  راه رفتن با حالت بدنی نامناسب

شاید باور کردن این مسئله برایتان کمی 

که  است  این  حقیقت  اما  باشد،  دشوار 

حالت بدنی و فزیکی شما بر ذهنیت تان 

تأثیرگذار خواهد بود، بنابراین بهتر است 

به این مسئله توجه بیشتری نشان دهید 

قوز  از حالت هایی چون  امکان  تا حد  و 

کردن پرهیز کنید.

و  اجرایی  مربی  نئو،  پرپتوآ  دکتر 

کرد:  عنوان  باره  این  در  روان شناس، 

پیدا  خمیده  حالت  بدن تان  که  »زمانی 

و  می گیرد  قرار  تحت تأثیر  مغز  می کند، 

در نتیجه این مسئله، هورمون کورتیزول 

به  بدن  واکنش  در  که  است  )هورمونی 

ترشح می شود.  ترشح می شود(  استرس 

انسان های  عادت  در  ریشه  کردن  قوز 

از  ماندن  مخفی  برای  آن ها  دارد،  اولیه 

دید جانوران درنده به قدری خم می شدند 

که شکلی توپ مانند پیدا می کردند و این 

کار، استرس زیادی در پی داشته است. 

از سوی دیگر، اگر کاملاً صاف بایستید و 

کمی شانه ها را به عقب بدهید، اعتماد 

خواهید  پیدا  بیشتری  قدرت  و  نفس  به 

که  است  راهکاری  ساده ترین  این  کرد. 

برای بالا بردن عزت نفس کسانی که به 

من مراجعه می کنند، برای شان پیشنهاد 

می کنم«.

۴. معاشرت با کسانی که شخصیت 

چندان جالبی ندارند

یکی دیگر از مسائلی که تأثیر عمده ای بر 

احساس شما نسبت به خودتان خواهد 

افرادی است که بیشتر  انتخاب  داشت، 

وقت تان را در کنار آن ها سپری می کنید. 

باشید  شنیده  قبلاً  را  جمله  این  شاید 

است  میانگینی  شما،  شخصیت  که 

بیشترین  که  نفری  پنج  شخصیت  از 

دوستان  اگر  دارید.  آن ها  با  را  معاشرت 

و همکاران تان شخصیت جالبی نداشته 

باشند )منظور کسانی است که صداقت 

ندارند، مهربان نیستند، وفادار نیستند و 

دیگر صفات خوب این چنینی را ندارند(، 

قرار  تحت تأثیر  شما  نفس  عزت  به مرور 

خواهد گرفت.

دکتر نئو در این باره عنوان کرد: »این افراد 

خون آشام های انرژی هستند. معاشرت با 

آن ها باعث تحلیل رفتن انرژی می شود و 

توان و ذهنیت سالم شما را بیش از آنچه 

می دهند.  قرار  تأثیر  تحت  کنید،  فکر 

شما سعی می کنید شخصیت و رفتار این 

افراد را تحلیل کنید، یا به خاطر ناتوانی 

در درک شان خودتان را سرزنش خواهید 

کرد و به همین دلایل است که انرژی تان 

تحلیل می رود. من همیشه از مراجعینم 

و  دوستان  درباره  اطلاعاتی  می خواهم 

نزدیکان شان در اختیارم بگذارند و به این 

صورت، کسانی را که تأثیر منفی دارند، 

شناسایی می کنم. بهتر است ارتباط تان 

با این افراد قطع کنید؛ به این شکل  را 

برای  بیشتری  به مراتب  زمان  و  انرژی 

خودتان، رؤیاهایتان و سپری کردن وقت 

در کنار افراد بهتر خواهید داشت«.

۵. دوری کردن از موقعیت های پر 

مخاطره

با  بیندازیم،  خطر  به  را  خودمان  اینکه 

زمانی که مثلاً می خواهیم برای موقعیت 

شغلی بهتر ریسک کنیم، کاملاً متفاوت 

چندان  کار  اولی  که  حالی  در  و  است 

قبول  و  پذیری  ریسک  نیست،  معقولی 

کردن گاه به گاه موقعیت های پر مخاطره 

باعث  و  باشد  مفید  بسیار  می تواند 

افزایش عزت نفس شود.

نخوردن  شکست  می کنیم  فکر  اغلب 

و  اعتماد  پیاپی  موفقیت های  کسب  و 

به  دارد.  همراه  به  را  نفس  به  اطمینان 

پروازی  بلند  بسیاری  افراد  همین خاطر 

کنار  را  بزرگ  قدم های  برداشتن  و 

و  موقعیت  صورت  این  به  تا  می گذارند 

قرار  خطر  معرض  در  فعلی شان  جایگاه 

تأثیر  که  است  این  واقعیت  اما  نگیرد. 

چیزی  برعکس  دقیقاً  رویکردی  چنین 

است که عامه مردم فکر می کنند. زمانی 

منصرف  بزرگ  قدم های  برداشتن  از  که 

پیام  این  به خودمان  واقع  می شویم، در 

با  آمدن  کنار  توانایی  که  می دهیم  را 

در  این  و  نداریم  را  دشوار  موقعیت های 

عمیق،  نفس  به  اعتماد  که  است  حالی 

داشته  باور  که  می شود  حاصل  زمانی 

باشیم اگر شکست بخوریم، می توانیم از 

پس کنترل اوضاع برآییم.

مخاطره  پر  موقعیت های  در  گرفتن  قرار 

و مشکلات مختلف  موانع  از سد  و گذر 

که  داد  خواهد  را  احساس  این  شما  به 

انجام  و  چیز  هر  به  دست یابی  توانایی 

دادن هر کاری را خواهید داشت.

۶. بیان نکردن چیزی که در ذهن دارید

بیان  یا  گستاخی،  با  مسئله  این  البته 

کردن آنی هر چیزی که به ذهن می رسد 

تفاوت دارد، اما اگر بتوانید افکارتان را به 

اقتدار  با  افراد،  در جمع  و  بیاورید  زبان 

به طور  شما  نفس  عزت  کنید،  صحبت 

چشمگیری افزایش خواهد یافت.

بدهید  اجازه  نباید  اینکه  دیگر  نکته 

بپرند  شما  صحبت  وسط  دیگران  تا 

چنین  در  کنند.  قطع  را  حرف تان  و 

مواقعی، باید فردی که حرف تان را قطع 

کرده، مورد خطاب قرار بدهید و مؤدبانه 

رشته کلام را دوباره به دست بگیرید؛ به 

این صورت می توانید اعتماد به نفس تان 

را حفظ کنید. پس از آن هم اجازه بدهید 

دیگران نظرات شان را بیان کنند.

۷. مقایسه کردن خود با دیگران

شده  به گونه ای  شرایط  و  اوضاع  امروز 

است که به  سادگی امکان آسیب دیدن 

شخصیت افراد به واسطه مقایسه کردن 

خودشان با دیگران وجود دارد. این اتفاق 

ممکن است در جمع دوستان یا محیط 

کار بیفتد، اما در بیشتر مواقع به زمانی 

از  استفاده  حال  در  که  می شود  مربوط 

شبکه های اجتماعی هستیم.

یکی از چالش های موجود درباره استفاده 

از شبکه های اجتماعی این است که افراد 

در آن خواه ناخواه خودشان را با دیگران 

اگر  نمی کند  فرقی  می کنند.  مقایسه 

سطحی  تصور  با  را  زندگی تان  وضعیت 

و نادرستی که از زندگی شخص دیگری 

را  دیگران  آنکه  یا  کنید.  مقایسه  دارید، 

احساس  طریق  این  به  تا  کنید  قضاوت 

بهتری نسبت به خودتان پیدا کنید؛ در 

هر دو صورت این مسئله برای شخصیت و 

عزت نفس شما بار منفی خواهد داشت.

از  به  کلی  که  نیست  این  منظور  البته 

نکنید،  استفاده  اجتماعی  شبکه های 

هنگام  به   احساس تان  به  راجع  اگر  اما 

آن  از  و  کنید  فکر  بیشتر  آن  از  استفاده 

رساندن  ضرر  از  می توانید  بشوید،  آگاه 

اهمیت  حائز  نکته  کنید.  جلوگیری  آن 

به هنگام استفاده از شبکه های اجتماعی 

کنترول  تحت  را  افکارمان  که  است  این 

ناخودآگاه،  به صورت  تا  باشیم  داشته 

زندگی مان را با زندگی افراد دیگر مقایسه 

درگیر  کردید  احساس  موقع  هر  نکنیم. 

مقایسه کردن شده اید، استفاده از آن را 

برای مدتی کوتاه متوقف کنید.

۸.  انتقاد کردن از خود یا دیگران

رفتاری  عادت  خود  از  کردن  انتقاد 

تأثیر  چراکه  نیست،  سالمی  چندان 

فوری بر کاهش اعتماد به نفس و عزت 

نفس دارد. از سوی دیگر، قضاوت کردن 

دیگران هم می تواند به همان اندازه مضر 

داشته  دنبال  به   بدی  احساس  و  باشد 

به  را  قضاوت  این  نمی کند  فرقی  باشد. 

باشید،  داشته  ذهن  در  یا  بیاورید  زبان 

منفی  بار  شما  برای  صورت  دو  هر  در 

خواهد داشت. در واقع مثل این است که 

خودتان سم مصرف کنید و انتظار داشته 

نهایت  در  و  بمیرد  دیگری  فرد  باشید 

اعتماد  و  توان  از  که  هستید  شما  تنها 

به  اگر هم  کاسته می شود.  نفس تان  به 

به عنوان  مثبتی  رفتاری  عادت   دنبال 

است  بهتر  بودید،  رفتار  این  جایگزین 

سعی کنید از قضاوت دیگران دور باشید 

و تنها به افکار مثبت راجع به دیگران راه 

بدهید.

۹.  عذرخواهی بیجا

زمانی که می خواهید از شریک زندگی، 

کنید،  عذرخواهی  همکارتان  یا  دوست 

انجام  را  کار  این  درست  شیوه  به  باید 

به جا  کاملاً  عذرخواهی تان  و  بدهید 

مشکلی  رویکردی  چنین  داشتن  باشد. 

که  باشید  کرده  عادت  اگر  اما  ندارد، 

در  کنید،  عذرخواهی  دیگران  از  مدام 

خواهید  پیدا  مشکل  نفس  عزت  حفظ 

کرد. برنان مالونه در این باره عنوان کرد: 

»اگر در تمامی مواقع شما از طرف دیگر 

عذرخواهی کنید، در نهایت این احساس 

شدن  مرتکب  که  کرد  خواهید  پیدا  را 

اشتباه همیشه از جانب شماست و فقط 

این گونه  شخصیت تان  که  خاطر  این  به 

بدهکار  عذرخواهی  دیگران  به  است، 

هستید. عذرخواهی صمیمانه در مواقع 

ضروری باعث بهتر شدن روابط می شود و 

رفتار سالمی است، اما عذرخواهی بیجا و 

مداوم به تصویری که از خودتان در ذهن 

دارید، آسیب می رساند و باعث می شود 

خودتان را در جایگاه پایین تری نسبت به 

دیگران تصور کنید.«

ممکن  به سادگی  رفتاری  عادت  این 

شود؛  شخصی  هر  گریبان گیر  است 

به خصوص برای زنان که کمتر می توانند 

از  کردن  عذرخواهی  بدون  را  روزی 

محض  به  اما  برسانند،  شب  به  دیگران 

اینکه نسبت به آن و نتایجی که به دنبال 

می توانید  کنید.  پیدا  آگاهی  دارد، 

تلاش تان برای کنار گذاشتنش را شروع 

برای زمانی  را  کنید. عذرخواهی هایتان 

به  و  است  ضروری  واقعاً  که  دارید  نگه 

حفظ  را  خود  نفس  عزت  صورت  این 

کنید.

۱۰. در اولویت قرار دادن نیازهای 

دیگران به جای نیازهای خود

البته مهم است که به فکر دیگران باشیم 

و سعی کنیم به دوستان مان کمک کنیم، 

اما زیاده  روی در این مسئله مشکل ساز 

هیدی  متخصص،  مشاور  شد.  خواهد 

مک بین در این باره عنوان کرد: »اتفاقی 

که  است  این  می افتد  زمان  این  در  که 

باعث  و  به دیگران کمک می کنید  شما 

لازم  وقت  اما  می شوید،  پیشرفت شان 

نمی گذارید.  خودتان  نیازهای  برای  را 

اطرافیان تان  مسئله،  این  نتیجه  در 

پیدا  خوبی  احساس  شما  حمایت  با 

می پردازید،  شما  که  بهایی  و  می کنند 

کمتر شدن عزت نفس و توان تان است«.

در  به  بیشتر  رفتاری  عادت  این  راهکار 

می شود  مربوط  محدوده  گرفتن  نظر 

)مورد اول( و باید به خاطر داشته باشیم 

و  مرز  دیگران  به  کردن  کمک  برای  که 

محدوده مشخصی باید قائل شد تا عزت 

نفس خودمان تحت الشعاع قرار نگیرد.

ترجمه: فایز کریمی 

علت عزت نفس پایین؛ ۱0 عادت اشتباه که عزت نفس شما را نابود می کند
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

سفارت  مستشار  افغانستان،  امورخارجۀ  وزارت 

پاکستان در کابل را در پیوند به گفته های اخیر عمران 

خان، نخست وزیر این کشور احضار کرده است.

عمران  خان، پیشتر گفته بود که یک حکومت تازه 

که تمامی افغان ها در آن سهم خواهند داشت، در 

افغانستان به میان خواهد آمد.

خارجۀ  امور  وزارت  سخن گوی  احمدی،  صبغت 

افغانستان می گوید که از مستشار سفارت پاکستان 

خواسته شده تا دربارۀ گفته های عمران  خان توضیح 

بدهد.

آقای احمدی می افزاید که دولت افغانستان اعتراض 

و  کرده است  ابراز  پاکستان  دولت  به  را  شدیدش 

داخلی  امور  در  مداخله  را  عمران  خان  اظهارات 

»وزارت  است:  افزوده  وی  دانسته است.  افغانستان 

مستشار  افغانستان،  اسلامی  جمهوری  خارجۀ 

سفارت پاکستان در کابل را در پیوند به گفته های 

به  عمران  خان  آقای  پاکستان،  نخست وزیر  اخیر 

وزارت خارجه احضار کرد. ما اعتراض شدید مان را به 

جانب پاکستانی شریک ساختیم. جمهوری اسلامی 

افغانستان، این اظهارات را مداخلۀ صریح و آشکار در 

مسایل داخلی افغانستان می دانیم.«

عمران  خان، نخست وزیر پاکستان به روز  جمعه در 

این  قبالی  بخش های  باشنده گان  برای  سخنرانی 

کشور دیدگاهش را در باره صلح افغانستان مطرح 

ساخت.

طالبان  با  »گفت وگوها  است:  گفته  خان  عمران 

در  ما  برادران  بود،  خدا  خواست  اگر  شده اند.  آغاز 

افغانستان در آیندۀ نزدیک در فضای صلح آمیز کنار 

هم زنده گی خواهند کرد«.

عمران از ایجاد حکومت تازه در افغانستان نیز سخن 

داد:  دست  به  جزئیات  سخنش  این  دربارۀ  اما  زد، 

»یک حکومت خوب در افغانستان ایجاد خواهد شد، 

حکومتی که از همه افغان ها نماینده گی خواهد کرد. 

جنگ به پایان می رسد و صلح در آنجا )افغانستان( 

برقرار خواهد شد.«

شده است  مطرح  درحالی  عمران  خان  سخنان 

چگونگی  از  می گوید،  افغانستان  حکومت  که 

گفت وگوهای صلح اطلاعاتی ندارد.

د شمالي کوریا چارواکو ويلي، چې 

نورو  د  هم  هېڅکله  یې  به  هېواد 

او امریکا  فشارونو ته تسلیم نه شي 

تاریخي فرصت له لاسه ورکړ. 

په  ویتنام  د  چې  هغې  له  وروسته 

پلازمېنه هانوې کې د متحده ایالتونو 

ترمنځ  مشرانو  د  کوریا  شمالي  او 

ته  پای  پایلې  بې  ناسته  وروستۍ 

ورسېده، د دواړو هېوادونو د چارواکو 

ترمنځ خبرې هم توندې شوې دي. 

چارو  بهرنیو  د  کوریا  شمالي  د 

هوی  سون  چوی  وزیر  مرستیال 

چانس  تاریخي  امریکا  چې  ویلي، 

له لاسه ورکړ او هېواد به یې د نورو 

هېوادونو فشارونو ته تسلیم نه شي.

نوموړي دغه راز ویلي، چې د شمالي 

هم  به  اون  جونګ  کېم  مشر  کوریا 

ډېر ژر له امریکا سره د خپلو اړیکو په 

اړه پرېکړه وکړي.

نوموړي دغه راز د متحده ایالتونو د 

بهرنیو چارو پر وزیر او د دغه هېواد 

د ملي امنیت شورا په سلاکار هم له 

دې کبله توندې نیوکې کړې، چې له 

دوی سره په روانو خبرو کې رښتیني 

نه دي.

د هغه په خبره، د متحده ایالتونو د 

ملي امنیت شورا سلاکار جان بولټن 

دغو  د  مخه،  د  ناستې  تر  هانوې  د 

خبرو د ناکامېدو هڅې کولې او دغه 

ناسته هم د نوموړي له کبله بې پایله 

پای ته رسېدلی ده.

شمالي کوریا: امریکا تاریخي فرصت له لاسه ورکړ

وزارت خارجه؛ مستشار 
سفارت پاکستان در کابل را 

به گفته های اخیر عمران خان 
احضار کرده است

ژونـــــد

نوی )iweech( برقي بایسکېل معرفي شو

فرانسوي شرکت داسې برقي بایسکېل 

جوړ کړی، چې په تر ټولو لږ چارج ډېر 

په  معمولاً  بایسکېل  شي.  وهلی  واټن 

انساني قوه حرکت کوي. له دې وړاندې 

ډېر داسې بایسکېلونه بازار ته راوتي وو، 

چې د برېښنا په وسیله یې له چلوونکي 

سره یو څه مرسته کوله. بایسکېل خپله د 

تګ پرمهال د حرکت لپاره برېښنا نه شي 

تولیدولی، هغه چې پر برېښنایي بېټریو 

سمبال هم وو، دومره برېښنا یې نه شوای 

زېرمه کولی، چې چلوونکی یې دې تر 

منزله رسولی وی. اوس تازه دغه فرانسوي 

شرکت داسې یو بایسکېل خپلو مینوالو 

چارج  لږ  ډېر  په  چې  کړی،  معرفي  ته 

ډېر واټن وهلی شي او له چلوونکي سره 

د چلولو پرمهال پوره پوره مرسته کوي. 

کله مو چې دمه جوړه وي او غواړئ په 

خپله بایسکېل وځغلوئ د )i.Ride( بټن 

کېکاږئ، څو مو چارج زېرمه شي. دغه 

نوی بایسکېل د هغه سیمې جغرافیایي 

او  او سرعت  لوری  باد  د  هوا،  وضعیت، 

دغه راز هغه واټن معلومولی شي، چې 

تاسو د ورتلو تکل لری. له آی او اېس او 

وړتیا  کېدو  تړل  د  انډرایډ سیسټم سره 

لري. بېټرۍ یې په درې نیمو ساعتونو 

کې چارج پوره کوي، چې بیا کولی شئ 

لږ تر لږه ۱۶۰ کیلومتره واټن پرې ووهئ. 

د دغه بایسکېل وزن ۱۸ کیلوګرامه دی، 

چې اوسنۍ بیه یې ۲۲۵۵ ډالره ښودل 

شوې ده.

چینایي  او  خرما  سرې  د  چې  عناب 

خرما په نوم هم پېژندل کېږي، علمي 

دا  )Ziziphus jujube(دی.  یې  نوم 

په اصل کې د ګرمې هوا لرونکو سیمو 

معدني  کچه  زیاته  په  چې  ده،  مېوه 

 )B12( مواد، ویټامین سي او ويټامین

لري. که څه هم چې بیه یې لوړه ده، 

خو ګټې ته په کتو بیا ډېر ارزښت لري. 

په  کې  ترکیب  خپل  په  عناب  چې  دا 

د  نو  لري،  اکسیډان  انټي  کچه  زیاته 

د  نیسي.  هم  مخه  سرطانونو  بېلابېلو 

وړي،  منځه  له  حساسیت  پوستکي 

وینې  د  کوي،  مخنیوی  خوبۍ  بې  د 

جریان منظموي، د سرطاني ناروغیو پر 

مبارزه کوي، هډوکي کلکوي،  وړاندې 

وزن کنټرولوي، د ناروغیو پر وړاندې د 

بدن مقاومت لوړوي، د سټرېس او ژور 

په هضم  خوړو  د  نیسي،  مخه  خپګان 

او وینه تصفیه کوي.  کې مرسته کوي 

کاربوهایدرېت  کچه  زیاته  په  چې  دا 

لري، نو که په خوړو کې یې انډول په 

د  وینه کې  په  نیول شي،  ونه  پام کې 

چې  ده  یادولو  د  لوړوي.  کچه  قندو 

اوس د افغانستان په فراه ولایت کې هم 

ته  جوړولو  بڼونو  د  مېوې  دې  د  خلکو 

مخه کړې ده. همدا سږ کال بڼوالو په 

فراه کې لږ تر لږه ۳۰۰ زره کیلوګرامه د 

عنابو حاصل راټول کړی دی.

۳

عناب او درملیزې ګټې یې!

راپورونه: د نیوزیلنډ د بریدونو تورن کس 

محکمې ته ورپېژندل شوی دی

ــلي، د  ــادورو وی ــولاس م ــس نېک ــور ریی ــلا جمه د وینزوی

ــد د  ــتی بری ــټم وروس ــنایي سیس ــر برېښ ــواد پ ــه هې دغ

ــوی دی.  ــوري ش ــه ل ــکا ل امری

ــي  ــه پوځ ــواد ل ــه هې ــه د دغ ــه ورځ ناوخت ــوړي وړم نوم

ــه  ــې دغ ــړې، چ ــه ک ــې زیات ــته ک ــه ناس ــو سره پ چارواک

بریــد د ولســمشر ټرمــپ د مــلي امنیــت د شــورا ســلاکار 

ــه امــر شــوی دی.  جــان بولټــن پ

ــه  ــواهد پ ــوره ش ــې پ ــړې چ ــه ک ــه راز زیات ــوړي دغ نوم

ــا  ــد چ ــه بری ــې دغ ــوي چ ــې دا ثابت ــري، چ ــې ل لاس ک

او څــه ډول تــرسره کــړی دی. دا پــه داســې حــال کــې 

ــازه ویــلي، چــې  ده چــې د کاراکاس دولتــي چارواکــو ت

برېښــنایي سیســټم بېرتــه رغــول شــوی او د دغــه هېــواد 

ــه برېښــنا رســېدلې ده. ــه بېرت ــرو برخــو ت ډې

ــر  ــه ویــلي: »پ ــواد پوځــي چارواکــو ت مــادورو د دغــه هې

وینزویــلا بــه دغــه بریدونــه دوام وکــړي، خــو تاســو بایــد 

هــره شــېبه لــه خپــل هېــواده دفــاع تــه چمتــو وی«. 

نومــوړي زیاتــه  کــړې، څــو میاشــتې وړانــدې کلــه 

ــو  ــر دې وپوهېــدل، چــې د ټاکن چــې زمــوږ دښــمنان پ

ــه  ــدو هڅ ــا د وژل کې ــو زم ــولای، ن ــه شي ک ــوی ن مخنی

ــاکام شــوي  ــه کــې ن ــه دې توطی ــې وکــړه، خــو دوی پ ی

دي. 

سیســټم  برېښــنايي  وینزویــلا  د  چــې  ده  یادونــې  د 

وروســته لــه هغــې لــه ګــډوډۍ سره مــخ شــو، چــې دوې 

اونــۍ وړانــدې د دغــه هېــواد پــر یــاد سیســټم انټرنټــي 

بریــد وشــو او لــه هغــې وروســته د وینزویــلا ډېــری 

ــاره وو. ــې او تی ــې برخ ــنا ب ــه برېښ ــارونه ل ښ

مادورو: د وینزویلا پر برېښنایي 

سیسټم وروستی برید 

د امریکا له لوري شوی دی


