
شرکت‌های قراردادی: وزارت داخله ۳،۳ 

میلیارد افغانی قرض ما را تادیه نمی کند

برخی شرکت‌های قراردادی با وزارت امور داخله، مدعی اند 

که به هزینه ۳.۳ میلیارد افغانی، مواد اعاشه را به این وزارت 

اکمال نموده، ولی پول آن را نپرداخته است. بازمحمد غیرت 

رئیس شرکت البدرکمپلکس، به نمایندگی از این شرکت‌ها 

گفته است که آنها از برج هشتم سال ۱۳۹۵ تا ماه  سوم سال 

۱۳۹۷، به ارزش ۱.۸ میلیون افغانی، به وزارت امور داخله 

مواد اعاشوی را اکمال نموده، ولی پولش را تادیه نکرده است.

وی علاوه کرده است که از ربع اول سال ۱۳۹۷ تاکنون، وزارت 

امور داخله آنها را مجبور نموده تا به هزینه ۱.۵ میلیارد افغانی 

مواد اعاشوی را اکمال نمایند؛ زیرا اذعان می‌کند که قراردادها 

تاکنون به پایان نرسیده اند. نامبرده افزوده است که در قانون 

و شرطنامه تدارکات درج است که طرفین باید مطابق قرارداد 

اکمال  معین  وقت  به  را  اعاشه  مواد  قراردادی  کنند،  عمل 

می‌کند و اداره پول آن را به وقت مقرره می پردازد.

به قول موصوف، با وجودیکه اداره تدارکات ملی و  ویس برمک 

وزیر آن وقت وزارت امور داخله،  موضوع را  به بخش مربوطه 

وزارت مالیه ارجاع کرد تا پول آنها تادیه شود، ولی مسؤلین 

وزارت  تاکنون در مورد اجراآت نکرده اند.

ادعاى  درنظرداشت  با  داخله  امور  وزارت  سخنگوی  اما 

شرکت‌های متذکره، به پژواک گفته است که کار قراردادیان 

از گذشته مشکلات داشت؛ اما این مشکلات باید مجزا شود، 

دیده شود که کدام شرکت کار درست و کدام نادرست  انجام 

داده است.

نامبرده افزوده است که وزارت امور داخله، این موضوع را جدی 

پیگیری می‌کند.

پوهنتون 
۴ مخ

د افغان جګړې د پای ته رسولو 

لپاره خپلو هڅو ته دوام ورکوو
ګډو ځواکونو په میدان وردګو کې شپږ 

ملکیان وژلي دي

نرخ  په  ولایت  وردګو  میدان  د  ځواکونو  ګډو 

ولسوالۍ کې اتو ملکیانو ته مرګ ژوبله اړولې او 

دوه تنه یې له ځانه سره بېولي دي. 

د ميدان وردګو د ولايتي شورا غړي شريف الله 

هوتک ويلي، چې وړمه شپه ځانګړو ځواکونو 

د نرخ ولسوالۍ په صدمردې کلي کې پر دوو 

کورونو عمليات کړي دي.

د  کې  عملياتو  دغو  په  چې  کړې  زياته  هغه 

يوه ښوونځي څوکيدار، د هغه مېرمن او څلور 

ماشومان وژل شوي او دوه نور ټپيان شوي دي.

هوتک زیاته کړې چې د يوې ښځې په ګډون، 

لپاره  درملنې  د  ځواکونو  ځانګړو  ټپيان  دوه 

له ځانه سره وړي دي. د نوموړي په خبره، د 

سيمې اوسېدونکي له جسدونو سره د اعتراض 

په ډول د ولايت مقام ته راغلي دي.

د سيمې يوه اوسېدونکي پژواک ته ويلي، چې 

ځانګړو ځواکونو لومړى عمليات کړي او بيا يې 

پر دوو کورونو بمبار کړى دى.

د  ترڅنګ،  دې  د  چې  کړې  زياته  سرچينې 

یادو  د  هم  دوکانونه  دوه  کې  بازار  په  سيمې 

ځواکونو له‌خوا له منځه وړل شوي دي.

ويلي،  اوسېدونکي  دغه  سيمې  صدمردې  د 

کله چې ځواکونه ياد کور ته ورغلي، له هغوى 

يې غوښتي چې له کوره ووځي چې دوى يې 

الوځوي، خو د کورنۍ غړو له کوره له وتلو انکار 

کړى دى. دا په داسې حال کې ده چې په قطر 

کې د سولې له خبرو سره جوخت، حکومت او 

وسله والو طالبانو په دې وروستیو کې د خپلو 

یادو  په  چې  کړی،  اعلان  عملیاتو  پسرلنيو 

عملیاتو کې تر ډېره ملکیانو ته مرګ ژوبله اوړي. 

۵ مخ

»يو کمربند - يوه لار« به افغانستان د 

رڼې ملغلرې په څېر بیا وځلوي
باعزته سوله څه مانا؟

په بین‌الافغاني خبرو کې ستونزې 

او د جګړې د زیاتېدو وېره

۳ مخ۲ مخ2 مخ

په فراه او بادغیس کې د پیازو د 

ساتنې ۴۵ سړې خونې جوړېږي

ولایتونو  بادغیس  او  فراه  په  وزارت  مالدارۍ  او  کرنې  د 

انرژي سړې خونې  لپاره ۴۵ صفر  پیازو د ساتنې  کې د 

جوړوي.

ته  راډيو  ازادي  پرون  رستمي  اکبر  ویاند  وزارت  دغه  د 

ویلي، چې دغه سړې خونې به د روان کال په ترڅ کې د 

پیازو د ساتلو، کښت ته د بزګرو د هڅونې او په بازار کې 

د خرڅلاو د نرخ د کنټرول په هدف جوړې شي.

کې  پام  په  وزارت  دغه  چې  کړې  زیاته  رستمي  ښاغلي 

لري، څو په نورو ولایتونو لکه کابل، پروان، کاپیسا، لوګر، 

جوړې  خونې  سړې  ورته  هم  کې  غزني  او  وردګو  میدان 

کړي.

د یاد وزارت د چارواکو په خبره، دغه خونې به له بزګرانو 

سره د پیازو په ساتلو او همدارنګه د مناسب بازار په پیدا 

کولو کې ډېرې مرستې وکړي.

۳

پر مخابراتو وزارت ډله ییز برید؛
په دغه برید کې 15 تنو ته مرګ ژوبله اوښتې ده
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جهان پوهنتون
 ۶۵ لږترلـږه  د  چـارې  تدریـس  د  کـې  پوهنتـون  دغـه  پـه 

اسـتادانو لخـوا مـخ ته وړل کېږي، چې له ډلې یې شـل سـلنه 

د دوکتـورا تـر کچـې او پاتـې نـور یـې بیـا د ماسـټرۍ تر کچې 

لـوړې زده کـړې لـري.



په بین‌الافغاني خبرو کې 

ستونزې او د جګړې د 

زیاتېدو وېره

پـه قطر کـې د بین‌الافغاني مذاکراتو له ناکامۍ 

وروسـته وېـره ده، چـې ښـايي تاوتریخوالـی او 

جګـړه لا زیـات شي. وړمـه شـپه پـه وردګـو کـې 

ګـډو ځواکونـو عملیـات کـړي، چـې د ښـځو او 

ماشـومان په ګډون یې شـپږ ملکي وګړي وژلي 

دي. پـرون بیـا پـر مخابراتـو وزارت ډلـه ییز برید 

وشـو، چـې زمـوږ هېوادوالـو ته پکې مـرګ ژوبله 

او  نـورو ولایتونـو هـم د نښـتو  لـه  اوښـتې ده. 

تاوتریخـوالي خبرونـه ورکـړل شـوي دي.

کـه څه هم پـر مخابراتو او معلومـاتي ټکنالوژۍ 

بریـد داعـش ته منسـوب شـوی او طالبانو پکې 

ښـکېلتیا رد کـړې ده، خـو لـه دغـو بریدونو سره 

دا وېـره را پیـدا شـوې ده، چـې پـه ښـارونو کـې 

بـه بریدونـه ډېر شي. له طالبانـو سره د خبرو له 

پیـل وروسـته، په ښـارونو کې یا بریدونـه نه دي 

شـوي او یـا هـم کم شـوي، چـې دې ډېریـو پړه 

یـې طالبانـو پر غاړه نه ده اخیسـتې. په ښـارونو 

کـې د بریدونـو کموالی هغه څـه وو، چې خلکو 

یـې هرکلـی کـړی و او تمـه وه چـې پـه کلیوالـو 

سـیمو کـې بـه هـم تاوتریخوالـی را کـم شي او 

شـپني عملیـات بـه هـم ودرول شي او یـا به کم 

شي. 

تمـه وه چـې پـه قطـر کـې بـه لـه بین‌الافغـاني 

غونـډې وروسـته، پـه تاوتریخـوالي کـې لا زیات 

کموالـی راشي. کـه څـه هـم د رسـمي اوربنـد 

قطـر  د  چـې  کېـده  فکـر  خـو  وه،  نـه  شـونتیا 

او حکومـت  لـه طالبانـو  بـه  غونـډې ګډونـوال 

څخه وغـواړي، چې تاوتریخوالی را کم کړي. دا 

اټـکل هـم کېده چـې له دې غونډې وروسـته به 

جګـړه کمـه شي. اوس چې دا غونډه ځنډېدلې 

او داسـې څـرک هـم نـه لیـدل کېـږي، چـې په 

نـږدې راتلونکـې کـې بـه وشي، نـو نـه یـوازې د 

خلکـو هیلـه کمه شـوې، بلکې وېره زیاته شـوې 

ده چـې تاوتریخوالـی به زیـات شي. دواړه لوري 

پـر یـو بـل پـړه اچـوي، چـې د قطـر غونـډه یـې 

وځنډولـه او دواړه لوري اوس د دې لپاره چې یو 

بل ته وښـيي چې زور لري، ښـايي تاوتریخوالی 

زیـات شي.

د خلکـو تمـه دا ده چـې د جګړې ښـکېل لوري 

وړانـدې  پـر  خربو  او  تفاهـم  بین‌الافغـاني  د 

خنډونـه جـوړ نه کـړي. له بده مرغه هڅه وشـوه 

چـې دا غونډه ونـه شي. حکومت پر خپل دریځ 

ټینـګار کـوي او غـواړي چې رسـمي پالوی یې 

قطـر ته ورشي او له طالبانـو سره مخامخ خبرې 

وکـړي. طالبـان بیا پـر خپل دریځ ټینـګار کوي 

او وايـي چـې لـه حکومـت سره خبرې نـه کوي. 

همـدې چارې سـتونزه جوړه کـړې ده. اوس یوه 

درېیمـه لاره هـم پیـدا کېدلـی شي، خـو د دې 

لپـاره دواړه لـوري باید پر ځينو شرطونو سرتګې 

پټـې کـړي او خنډونه کم کـړي. دوی اوس باید 

ډېـره هڅـه وکـړي چـې لـه خپلـه اړخه تـر پخوا 

لا زیاتـه نرمـي وښـي. د خپلمنځـي غونـډې او 

تفاهـم لپـاره لـه خپلـو شرطونـو او دریځونـو تېر 

شي او پرېـږدي چـې افغانـان پـه خپلـو منځـو 

فاصلـې  او  وکـړي  خربې  کښـېني،  سره  کـې 

کمـې کـړي. څومـره چـې د خربو، تفاهـم او 

جوړجـاړي پـر وړانـدې خنډونـه پیـدا کېـږي او 

مخـه یـې نیـول کېـږي، پـه همغـه کچـه جګـړه 

زیاتېـږي او څـوک چـې دا خنډونـه جـوړوي، د 

جګـړې  د دوام غوښـتونکي او د افغـان ولـس 

دښـمنان دي.
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2 مسیر

دریــــځ

غیرمشروع  بمباردمان  از  سال   ۲۰

یوگوسلاویا توسط کشورهای عضو ناتو در 

این سال می‌گذرد. تجاوز ناتو بر این کشور، 

در سال ۱۹۹۹ میلادی درج صفحه سیاه 

تاریخ اروپا در اواخر قرن ۲۰ گردیده است. 

پس از ختم جنگ جهانی دوم، شهرها و 

برای  اروپایی  مستقل  دولت  یک  دهات 

وحشیانه  هوایی  ضربات  تحت  بار  اولین 

در  داشتند.  ادامه  روز  که ۷۸  قرار گرفت 

عین حال، تخلف از اساسنامه سازمان ملل 

متحد و سایر اسناد بین المللی و همچنان 

از موازین حقوق انسانی به خشن ترین طرز 

آن صورت گرفته بود.

ایالات متحده امریکا نقش مرکزی را در آماده 

سازی و اجرای عملیات در برابر یوگوسلاویا 

ایفاء نمود. امریکا از کوزوو منحیث پولیگون 

برای تکمیل دُکترین جدید استراتیژیکی 

ناتو استفاده نمود که این دُکترین جهت به 

کارگیری از نیروهای مسلح ناتو را در خارج 

از ساحه مسؤلیت‌اش اجازه می‌دهد. این 

کار برای برقراری نظم جهان یک قطبی که 

سرنوشت مردمان تمام جهان را از واشنگتن 

رقم زده می‌شد، صورت می‌گرفت. دُکترین 

مداخله  ابزار  بعنوان  بشردوستانه  مداخله 

در امور داخلی یک دولت دارای حاکمیت 

مورد آزمایش قرار گرفته بود. اکثریت مطلق 

و  ها  طیاره  های  عرشه  از  هوایی  ضربات 

کشتی های امریکایی صورت گرفته بودند.

از نقطه نظر قانون، ضربات راکتی و هوایی 

را  یوگوسلاویا  خاک  در  اهداف  بر  ناتو 

مبتنی بر قطعنامه شماره ۳۳۱۴ مورخ ۱۴ 

دسمبر سال ۱۹۷۴ میلادی سازمان ملل 

متحد، می توان دقیقاً منیحث یک اقدام 

تجاوز مسلحانه طبقه بندی نمود.  

عملیات ناتو زیر نام »نیروی متحد« از ۲۴ 

مارچ الی ۱۰ جون ۱۹۹۹ میلادی به بهانه 

ساختگی برای دفاع از البانیایی های کوزوو 

از تصفیه های قومی انجام شده است. از 

سوی دیگر، سیل اصلی مهاجرین از کوزوو 

می  نفر   ۸۰۰ به  آنها  عمومی  تعداد  )که 

بمباردمان  آغاز  از  پس  بخصوص  رسید( 

های هوایی جاری گردید. وقوع یک رویداد 

در قریه راچاک در کوزوو به یک بهانه ساده 

برای آغاز حمله تبدیل گردید، زمانیکه یک 

امریکایی بنام اوکر که مسؤلیت ماموریت 

برای  اروپا  در  همکاری  و  امنیت  سازمان 

بررسی اوضاع در کوزوو را بر عهده داشت، 

یک  در  البانیایی  نظامیان  شبه  کشتار 

رویارویی با نهادهای امنیتی صربستان را 

منحیث سرکوبی غیرنظامیان تفسیر نمود. 

قسمیکه معلوم است، هیچ نوع شواهدی 

ارائه  گذشته  سال‌های  طی  مورد  این  در 

برای  ها  درخواست  همه  بود.  نگردیده 

به  رابطه  در  متخصصین  نتایج  افشای 

مانده  باقی  راچاک بی جواب  حوادث در 

بودند.

های  بم  بشمول  موجود،  معلومات  طبق 

 ۱۴۰۰۰ راکت،  فیر   ۲۳۰۰ ای،   خوشه 

بمب، منجمله مهمات دارای یورانیوم تهی 

ساخته،  آلوده  را  ماحول  محیط  که  شده 

باعث امراض سرطانی گردیده و همچنان 

منجر به عقامت مبتلایان شده و بر صحت 

نسل های بعدی تأثیرات منفی می‌گذارد. 

پرتاب  یوگوسلاویا  بر  حمله  جریان  در 

گردیده بودند. 

نفر  اقل ۲۵۰۰  نتیجه بمباردمان حد  در 

بعضی  بنابر  و  شده  کشته  ملکی  افراد 

ارزیابی ها ۴۰۰۰ نفر و بیشتر از ۱۲۵۰۰ 

از  بعد  دوران  در  اند.  برداشته  زخم  نفر 

نفر  هزار  صد  دو  تقریباً  نظامی،  عملیات 

خانه  نشوند،  سرکوب  اینکه  بیم  از  صرب 

های خود را در خاک کوزوو ترک کردند. 

علاوه بر آن، بیشتر از ۲۲ هزار نفر در سال 

آن  اثر  از  یوگوسلاویا  در  میلادی   ۲۰۱۶

مواد خطرناک کیمیاوی جان های خود را 

از دست دادند که بالای این کشور پرتاب 

گردیده بود. این رقم رکورد جهانی را قایم 

به  وارده  خسارات  مجموع  است.  نموده 

اقتصاد یوگوسلاویا در جریان تجاوز طبق 

 ۱۰۰ الی   ۳۰ از  مختلف  های  ارزیابی 

شده  زده  تخمین  امریکایی  دالر  میلیارد 

است.

جامعه جهانی باید حوادث خطرناک سال 

یاد  به  را  یوگوسلاویا  در  میلادی   ۱۹۹۹

آورده و تمام مساعی را به خرچ دهد تا که 

از تکرار چنین رویدادها در آینده جلوگیری 

گردد.

به  یوگوسلاویا  در  ناتو  هوایی  بمباردمان 

تلاش‌های  که  می‌دهد  نشان  روشنی 

بعضی کشورها غرض دستیابی به اهداف 

قوانین  زدن  دور  با  شان  جیوپولیتیکی 

بین المللی و فیصله های شورای امنیت 

پیامدهای  کدامین  متحد  ملل  سازمان 

وحشتناکی را بدنبال دارد. تمام کشورهای 

جهان از این کار ناتو درس عبرت گرفتند، 

یعنی اینکه نباید در کنار کسی قرار گرفت 

و از بی قانونی چشم پوشی کرد، کاری که 

بعضی کشورهای خاص به انجام آن دست 

میزنند، زیرا هیچ کس نمی داند که کدام 

کشور دفعه دیگر در جای یوگوسلاویا قرار 

خواهد گرفت.

همین طور با گذشت ۳ سال از رویدادهای 

روی  امریکا  متحده  ایالات  و  ناتو  مذکور، 

ماشین جنگی خود را به طرف افغانستان 

دور داده اند. طی حضور نظامی کشورهای 

عضو ناتو در جمهوری اسلامی افغانستان 

از سال ۲۰۰۱ میلادی با این طرف، تقریباً 

و  ملکی  باشندگان  نفر  و ۵۰۰  هزار   ۳۸

های  جان  افغان  سرباز  هزار   ۶۰ تخمیناً 

خود را از دست داده اند که بخشی از غیر 

نظامیان در نتیجه عملیات نظامی نیروهای 

خارجی کشته شدند.

دې  په  کې  کابل  په  چې  دې  له  سره 

پېښو  خونړیو  د  او  امنیت  کې  وروستیو 

خو  وو،  کړي  من  هیله  خلک  کموالي 

پرون یو ځل بیا په تر ټولو امنه سیمه کې 

ډله ییز برید وشو. د وروستیو معلوماتو له 

مخې، په پېښه کې څلور ملکیان او درې 

افغان سرتېري وژل شوي دي او اته کسه 

نور ټپیان دي. 

الله  نصرت  ویاند  وزارت  چارو  کورنیو  د 

رحیمي تېره ورځ ناوخته په یاده سیمه کې 

خبریالانو ته ویلي، چې ځانمرګو بریدګرو 

د مخابراتو وزارت ته څېرمه، له یوه زیارته 

په استفادې، د وزارت انګړ ته ننوتلي وو. 

کې  سر  لومړي  په  خبره،  په  نوموړي  د 

یاده سیمه کې  په  بریدګر  یوه ځانمرګي 

ته  توکو  چاودېدونکو  تړلو  پورې  ځان  په 

نور  کسه  څلور  وروسته  او  ورکړه  چاودنه 

له  ته دننه شول، چې وروسته یې  وزارت 

امنیتي ځواکونو سره نښته پيل کړه.

د رحیمي په خبره، وسله وال بریالي شوي 

نه دي چې د وزارت کارکوونکو او ودانۍ 

ته ډېر زیان واړوي، ځکه امنیتي ځواکونه 

برید  او  ته رسېدلي دي  په وخت سیمې 

خبره،  په  نوموړي  د  دی.  کړی  کابو  یې 

له مقاومت سره سره څلور ملکیان د وسله 

والو په برید کې وژل شوي دي. رحیمي 

زیاته کړې: ))بریدګر څلور کسان وو، برید 

په وژل  بریدګرو  شپږ ساعته دوام وکړ، د 

کېدو پای ته ورسېد، څلور ملکیان او درې 

افغان سرتېري په دغه پېښه کې شهیان 

شوي دي((. 

بلخوا د مخابراتو وزیر بیا پر خپله رسمي 

فیسبوکپاڼه لیکلي، چې په ننني برید کې 

ورکړي  له لاسه  پنځه همکاران  یې خپل 

دي. 

د کورنیو چارو وزارت همدا راز ویلي چې 

په پېښه کې څلور وسله وال هم وژل شوي 

دي او د برید په اړه یې څېړنې پیل کړې 

دي. سره له دې چې په لومړي سر کې پر 

طالبانو د دغه برید شک کېده، خو وسله 

والو طالبانو د یوې اعلامیې په خپرولو سره 

په دغه برید کې خپل لاس لرل رد کړي 

دي. 

د عامې روغتیا وزارت ویاند وحیدالله مایار 

ویلي، پېښه کې دوه کسان وژل شوي او 

شپږ ټپیان روغتونو ته لېږدول شوي دي. 

شویو  وژل  دوو  د  وزارت  چارو  کورنیو  د 

بریدګرو تصویرونه خپاره کړي، چې پوځي 

یونیفورم یې اغوستی دی.

د  برید  د  خبره،  په  چارواکو  افغان  د 

سیمې له شاوخوا ودانیو سلګونه کسان د 

خوندیتوب په موخه ایستل شوي وو. ویل 

کېږي چې مخابراتو او اطلاعاتو او کلتور 

وزارت ته نږدې ۳۰۰۰ ملکي کارکوونکي 

لېږدول  مهال  پر  برید  د  ته  سیمو  امنو 

شوي وو.  له ولسمشرۍ ماڼۍ څخه په یوه 

خپره شوې اعلامیه کې بیا ولسمشر غني 

په  دی.  غندلی  ټکو  کلکو  په  برید  دغه 

اعلامیه کې راغلي، چې دغه برید د هېواد 

د ابادۍ او پرمختګ د دښمنانو له لوري 

او افغان حکومت یې په کلکو  شوی دی 

ټکو غندي دي. 

پر مخابراتو وزارت ډله ییز برید؛
په دغه برید کې 15 تنو ته مرګ ژوبله اوښتې ده

۲۰ سالگی بمباردمان هوایی یوگوسلاویا توسط کشورهای پیمان ناتو

شاه  وزیر  چارو  بهرنیو  د  پاکستان  د 

داسې  پاکستان  ویلي،  قریشي  محمود 

د  ښیي  چې  کړي،  لاسه  تر  شواهد  کره 

لاس  کې  پېښه  وروستۍ  په  بلوچستان 

پاکستان  د  ایرانه  له  وال  وسله  لرونکي 

زیاته کړې  وو. هغه  اوښتي  را  ته  خاورې 

چې د برید پر مهال وسله والو له ایراني 

چارواکو سره خبرې هم کړې دي. 

زیاته کړې چې عمران خان نن  نوموړي 

به د دغه  اړه  په همدې  او  ته ځي  ایران 

وکړي.  خبرې  سره  چارواکو  له  هېواد 

پر  کنفرانس  مطبوعاتي  یو  د  قریشي 

مخکې  ورځې  څو  برید  تر  ویلي،  مهال 

ملېشه  د  چې  وال  وسله   ۱۵ شاوخوا 

ایران  له  وې،  تن  پر  یې  جامې  ځواکونو 

څخه پاکستان ته اوښتي وو.

د  ډله چې  هغه  ویلي،  راز  دغه  قریشي   

کرښې  د  ده،  منلې  یې  پړه  پېښې  دې 

او  روزنځایونه  کې  )ایران(  غاړه  پورې 

چارواکو  ایراني  اوسه  تر  لري.  پټنځایونه 

په دې اړه څه نه دي ویلي. دا په داسې 

ایراني  وړاندې  تر دې  حال کې ده چې 

کې  بلوچستان  سیستان  په  چارواکو 

خونړیو  د  ځواکونو  پاسداران  سپاه  د 

پر  کې  پاکستان  په  مسوولیت،  بریدونو 

وسله والو ډلو اچولی و او دغه هېواد ته 

یې خبرداری ورکړی و، چې که دوی په 

له  روزنځایونه  ترهګرو  د  خپله خاوره کې 

منځه یو نه سي، دوی به یې پر وړاندې 

اقدام وکړي.

قریشي: د بلوچستان په وروستۍ پېښه کې ایران لاس لري
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3 مسیر

پـه تېـر يـوه کال کـې د افغانسـتان د ميل 

موزيـم او ميل خزانې اثار د چين په بېلابېلو 

لويـو ښـارونو کـې نندارې تـه وړاندې شـوي 

او ډېـر مینـه وال یـې پيـدا کـړي دي. ټـول 

کتونکـي د افغانسـتان د تېر وخت د ځلاندو 

او ډېـر متاثـره  لېـدو سره حيران  پـه  توکـو 

شـوي دي.

اثـارو وخـت لـه میالد نـه  د دغـو تاريخـي 

دوولسـمې  تـر  پېـړۍ  دويمـې  لـه  مخکـې 

لرغـون  د  رسـېږي.  پـورې  پېـړۍ  میالدي 

پېژندنې د نتيجې او چين د تاريخي کتابونو 

لـه مخـې، پـه هغـه وخت کـې افغانسـتان د 

اسـيا او اروپـا پـه وچـو کـې د تجـارتي توکـو 

د راټولولـو او معاملـو مرکـز و. خلـک يـې ډېر 

شـتمن وو، حکومتـولي يـې ډېـره منظمه وه 

او وضعيـت يـې هـم نسـبتاً له سـولې او امن 

ډک و. ان کلـه چـې د چني د هغـه وخـت د 

امپراطور اسـتازي جانګ چيان د افغانستان 

پاچـا تـه بلنـه ورکـړه، چـې لـه چني سره په 

همـکارۍ د دښـمنانو پـر ضـد ګـډه مبـارزه 

وکـړي، افغـان لـوري داسـې ځـواب ورکـړی 

چـې دوی ارام ژونـد غـواړي او لـه نـورو سره 

جګـړه کـول نـه خوښـوي.

وروسـته،  پېـړۍ  میالدي  لومـړۍ  لـه 

افغانسـتان د ۱۵۰۰ کلونـو پـه اوږدو کـې د 

ورېښـمو د لرغونـې لارې يوه مرغلـره وه. ډېر 

تاريخپوهـان داسـې وايي چې افغانسـتان د 

ډېـرو اسـيايي هېوادونـو لـه برخليکونـو او د 

ورېښـمو لارې د ترقـۍ او تنـزل سره نـږدې 

اړيکـې لـري. لـه دې نظـر څخـه اقتصـادي 

تيـورۍ هـم سـمون لـري.

فرانسـيس  فيلسـوف  برېټانـوي  د 

مشـهوره  يـوه   )Francis Bacon(بېکـون

خربه ده، هغـه وايـي چـې درې شـيان يـو 

دولـت لـوی او بـډای کولـی شي: »حاصـل 

خېـزې ځمکې، بوخـت ورکشـاپونه او راحت 

ترانسـپورټ«. نومـوړي پـه دغـه خربه کې د 

يـو هېـواد د اقتصـادي سمسـورتیا درې مهم 

عوامـل پـه ګوتـه کـړي دي: زراعـت، صنعت 

ترافيـک. او 

يـو پيـاوړی او ارام هېـواد لـه خپلـې کرنـې 

پرتـه ژونـدی نـه شي پاتـې کېـدای. بزګـران 

یـې بایـد کاسـه ټینګه پـه لاس کـې ونیسي 

ورسره دې  او  بلـې شـتمن شي  تـر  ورځ  او 

اضـافي غلـې دانې د اخیسـتلو لپاره پیسـې 

هـم ولـري. دغـه راز نـور پاتـې کارګـران يـې 

نـورې  لپـاره  برابرولـو  بايـد د خپـل ژونـد د 

لارې ولټولای شي، دا د ښـارونو د اقتصاد او 

صنعتي کېدو لپاره د اړينو پيسـو او انسـاني 

ځـواک لومړنـۍ سرچينـه ده.

پـه لومړيـو وختونـو کـې افغانسـتان او چني 

زراعتـي  وو،  هېوادونـه  زراعتـي  لـوی  دواړه 

وسـايل او پـه ځمکـو کـې يـې د اوبـو لګونې 

سیسـټم پـه هغـه وخت کـې په نـړۍ کې تر 

ټولـو پرمختللـی او منظـم و. افغانسـتان تـه 

د چني عمـده صـادراتي توکـي ورېښـم او 

چـای وو او چني ته د افغانسـتان او منځنۍ 

اسـيا هېوادونـو تر ټولو مهم صـادراتي توکي 

جنګـي اسـونه وو. دا ټـول کرنيـز او اهيل 

اوبـو  د  چـې  هېوادونـه  هغـه  وو.  توليـدات 

لګولـو پـروژې يـې تـرسره کـړې، لـه کرنيـزو 

د  کـړی،  ملاتـړ  يـې  څخـه  چـارو  توليـدي 

د  سـاتلی،  يـې  اقتصـاد  بزګرانـو  کوچنيـو 

ترمنـځ د ګټـو د  او ښـاري طبقـې  بزګرانـو 

بيـې  توکـو  خوراکـي  د  يـې  لپـاره  برابرولـو 

عمومـاً  يـې  حکومتولـۍ  او  کـړې  تنظيـم 

پراخـې کـړې دي. او  پيـاوړې 

لـه کرنـې پرتـه بـه د لويـو هېوادونو سـياسي 

ورېښـمو  د  سـوداګري،  دوامـداره  ثبـات، 

لار او د دې لارې پـر غـاړه د پرتـو هېوادونـو 

سمسـورتيا نـه وي.

راځـئ چـې صنعتـي چـارو تـه پـام وکـړو. يو 

لـه صنعتـي  بـې  وايـي،  چينـي متـل چـې 

چـارو شـتمني نشي پيـدا کېدای. نـه يوازې 

د ورېښـمو پـه لرغونـې، بلکـې هـم اوسـنۍ 

لار کـې تـر ټولـو د هـرکلي وړ توکـي کرنيـز 

توليـدات يـا خـام مـواد نـه دي، خـو غـوره 

چمتـو کېدونکـي توکي يا صنعتـي توليدات 

دي. د بېلګـې پـه ډول، په لرغونې زمانه کې 

د چني ورېښـم، چينـي بـاب، د افغانسـتان 

کاشي کاري او نن ورځ ټليفونونه او الوتکې.

يـې  قېمـت  چـې  ټليفـون   7  iPhone يـو 

يـو  د  دی،  ډالـره  امريکايـي  شـاوخوا ۶۵۰ 

افغـان بزګـر له کلنيو عايداتـو سره برابر دی. 

لـه دې جملـې څخـه چينايـان د بېلابېلـو 

پـروژو پـه درلـودو سره يـوازې ۸،۴۶ ډالـره، 

مـوادو  او جنـوبي کوريـا د ځانګـړو  جاپـان 

او ډيزاينونـو د برابرولـو لـه لارې ۶۸ او ۱۷ 

ډالـره ګټي. دغـه راز کابـو د ۲۸۳ امریکايي 

ډالـرو پـه انـدازه ګټـه د Apple شرکـت تـه 

ځـي. ځکـه چې دغـه شرکت اړونـد امتيازي 

چينلونـه  پلورنـې  د  او  تخنيکونـه  حقونـه، 

لـري. دا د معاصرو صنعتـي چارو او د اړوندو 

ګټو د وېشـلو په اړه رښـتيني واقعيتونه دي. 

پـر يـو بويـن الوتکـه څـه کـم سـل میليونـه 

زرو  لګېـږي، چـې د ۱۲۰  ډالـر  امريکايـي 

افغـان بزګرانـو لـه کلنيـو عايداتـو او د لسـو 

میليونـو کمېسـیونو لـه ګټـو سره برابـر دی، 

چـې د چني لخـوا توليدېـږي. 

پـه پای کې د ترانسـپورټ په اړه خبرې کوم. 

لـه معمـول سره سـم کـه کرنيـز توليـدات د 

انسـانانو او یـا هم ژويـو په وسـيله انتقالېږي 

او واټـن يـې لـه سـلو کیلومرتو اوړي، نـو د 

لېـږد لګښـت بـه یې لـه ځاني ارزښـت څخه 

لـوړ شي او پـه بـازار کـې د سـيالۍ تـوان به 

لـه لاسـه ورکـړي. د ورېښـمو پـه لرغونـې لار 

کـې د مالونـو ځمکني لېـږد رالېـږد، اکثراً د 

اوښـانو او اسـونو په وسـيله تـر سره کېده. يو 

اوښ د ۲۰۰ کيلوګرامـو توکـو پـه وړلـو سره 

زر کیلومرته لـرې ځـای ته تللی شـوای، خو 

لګښـت يـې همېشـه د توکـو د ارزښـت لـه 

نيمـې برخـې څخـه لا هم زيـات و. 

سـمندري ترانسـپورټ بېلـه خربه ده. د زرو 

ټنـو په کچـه يوه بېـړۍ کې توکـي ځايېږي، 

چـې پنځـه زره اوښـان یـی وړلای شي او د 

هـر ټـن توکـي ترانسـپورټي لګښـت يـې لـه 

شـلو امريکايـي ډالرو هم کمېـږي. دا د اروپا 

د بېـړۍ چلېدونکـې زمانې تر پيل وروسـته، 

کمـزوري  ژر  د  لارې  ځمکنـۍ  ورېښـمو  د 

کېـدو مهمـه زمینـه بلـل کېږي. 

پـه  لارې  سـمندري  د  ورځ  نـن  حتـی 

پرتلـه، ځمکنـی لېـږد رالېـږد لا هـم ډېـرې 

نيمګړتيـاوې لـري. لـه کابـل څخـه د چیـن 

اروموچـي تـه کابـو ۳۰۰۰ کيلومرته واټـن 

تـه  لېږدولـو  کانټینر  معيـاري  يـو  د  دی. 

اورګاډی او موټرونـه پـکار دي، چـې ۷۱۰۰ 

لـه  خـو  لګېـږي.  پـرې  ډالـره  امريکايـي 

کراچـۍ څخـه د چين تيان جين سـمندري 

بنـدر تـه د يـو معيـاري کانټينر لېـږد که څه 

هـم لـس زره کيلومتره لـرې دی، خـو يوازې 

زرو امريکايـي ډالـرو تـه اړتیـا لـري. خـو کـه 

دغـه کانټينر لـه کابل نه د کراچـۍ له لارې 

چني ته لېږدوي، مصـارف به يې د ځمکني 

ترانسـپورټي لګښـت او د کراچـۍ له لارې د 

اړوندو پيسـو په ګډون، لـه ۶۰۰۰ امريکايي 

ډالـره هـم واوړي. 

تـر   ۶۰۰۰ لـه  تـه  لېږدولـو  کانټينر  یـو  د 

۷۰۰۰ امريکايـي ډالـر پـکار او ماليـات يـې 

ډالـره   ۳۰۰۰ شـاوخوا  توګـه  منځنـۍ  پـه 

لـه لسـو زرو ډالـرو  دي. ټـول لګښـت يـې 

هـم زيـات دی، چـې د زياتـو توکـو 

د اصيل ارزښـت پـه پرتله قيمتـي دی. دا د 

دې عمـده سـبب دی چې افغانسـتان زيات 

ځانګـړي توليـدات بهر ته نشي صـادرولای، 

تـوان  سـيالۍ  د  کـې  بازارونـو  بهرنيـو  پـه 

یـی کمـزوری دی او افغـان بزګـران تـل پـه 

بېوزلـۍ کـې پاتـې دي.

پولـو د  بلـه خربه دا ده، کلـه چـې مارکـو 

اېټاليـا لـه وينـس څخـه او بیا له افغانسـتان 

څخـه پـه تېرېـدو سره چني تـه سـفر کاوه، 

کـه څـه هـم د سـفر بهير يـې ډېر سـتونزمن 

د  لار  ټولـه  ورېښـمو  د  وخـت  هغـه  خـو  و، 

مغوليانـو تـر تسـلط لانـدې وه. پاسـپورټ او 

ويـزې تـه اړتيـا نـه وه او ځايـي حکومـت بـه 

دومـره زيـات ماليات نه اخيسـتل او کله کله 

بـه یـې سـوداګرو تـه د اسـتوګنې او امنيـت 

اسـانتياوې برابرولـې. نـو ځکـه مارکـو پولـو 

او ملګـرو یـې پـه دغـه سـفر کـې ګټـې پيدا 

کولای شـوای. لـه معاصرې زمانې راهيسـې 

د  ترمنـځ  هېوادونـو  اسـيايي  او  اروپايـي  د 

او  تېرېدونکـي  مالياتـو،  ګمرکـي  متقابلـو 

امنيتـي لګښـتونه تـل پـه يـو لـوړ ځـای کې 

سـاتل شـوي، چې پـر اقتصاد يې سرت اغېز 

کـړی دی.

افغانسـتان د سرتې وچـې يـو چاپېـر هېواد 

دی، چـې سـمندري بندر نه لـري. د عواملو 

تفـاوت او د اقتصـاد د پرمختيايـي مرحلـې 

لـه لحاظـه که نشي کېـدای چې د سـويډن 

پرمختليل  ډېـر  شـان  پـه  لوکسـنبورګ  او 

توليـدي يـا پـولي چارې ولـري او پـه بانکونو 

کـې د خلکـو پـس انـداز او بهرنـۍ پانګونـې 

دومـره کافي هـم نـه وي، نـو افغانسـتان دې 

د خپلـو کرنيـزو، کاني چـارو، لاسي صنايعـو 

او سـيلانۍ او تېرېدونکې سـوداګرۍ په اتکا 

سره، د سرمايـو ابتدايـي راغونډونـه تـر سره 

کـړي او پـه تدريجـي توګـه بـه د صنعتـي او 

عرصي کېدو بهير بشـپړ شي. لـه دې څخه 

د  کـې  همـکارۍ  اقتصـادي  پـه  سـيمې  د 

افغانسـتان د برخې اخيستنې ستر اهميت، 

ضرورت او یـوه مهمـه برخـه ښـکاري.

کـې  لار  لرغونـې  پـه  ورېښـمو  د  ولـې 

چـې  ځکـه  و،  سمسـور  ډېـر  افغانسـتان 

ځانګـړي  خپـل  افغانسـتان  وخـت  هغـه 

او  وه  سـوله  يـې  دننـه  درلـودل،  توليـدات 

پـر ورخلاصـون، متقابـل پيوسـتون او نيـک 

ګاونډيتـوب يـې تـل ټينـګار کاوه. دا د ننني 

افغانسـتان لپـاره هـم ګټـه لـري. بـاور لـرم 

چې د افغانسـتان د سـيمه ييـزې اقتصادي 

همـکارۍ غونـډې)RECCA( د پرمخبيولو، 

د منځنـۍ اسـيا پـه سـيمه ييـزه اقتصـادي 

د  اسـيا  د جنـوبي  او   )CAREC(همـکارۍ

سـيمه ييـزې همـکارۍ پـه ائتالف کـې د 

ګـډون، د منځنـۍ او جنـوبي اسـيا ترمنـځ 

د   ،)CASA-1000(پـروژې برقـي شـبکې  د 

د  ترمنـځ  پاکسـتان  او  افغانسـتان  ترکيـې، 

لاجـوردو  د  پـروژې،  پايپلني  ګازو  طبيعـي 

د  دهليزونـو  هوايـي  بېلابېلـو  د  او  دهليـز 

پرانيسـتلو پـه برخو کـې د افغانسـتان روانې 

پـر  تجربـو  تاريخـي  د  او کوښښـونه  هڅـې 

بنسـټ ولاړ دي. د ورېښـمو لرغونـې لارې 

پـه اړه د روحيـې پـه ميراث راوړل شـوي او 

د خپلـو ښـېګنو د جوړولـو، د يـوې ځانګـړې 

د  او  پرانيسـتلو  د  لارې  سـوداګريزې 

دي. لپـاره  کمولـو  د  لګښـت  ترانسـپورټي 

نن ورځ يو وړانديز، ډګر يا ميکانېزم د سيمې 

پـه اقتصـادي همـکارۍ کې د افغانسـتان د 

ونـډې اخيسـتلو موخه پـوره کـولای شي، له 

چـې  شي  کـولای  مرسـته  سره  افغانسـتان 

د سرتو وچـو پـه چاپېـر لـه هېـواد څخـه د 

مختلفـو سرتو وچو ترمنـځ په يو نښـلوونکي 

هېـواد بـدل کړي، لـه اقتصادي رکـود څخه 

د پرمختـګ لـوړ ډګر تـه ګام واخلي او د دغه 

هېـواد کرنيـزو، صنعتـي او سـوداګريزو چارو 

تـه پرمختګ ورکړي. دا د يـو کمربند او يوې 

لارې وړانديـز دی.

د  افغانسـتان  د  کـې  سر  پـه  کال  روان  د 

څېړنـې  پرمختيايـي  او  تحليـل  پاليسـيو 

اجرايـوي  او  بنسـټګرې   )DROPS(سـازمان

دې  تـر  سـاپۍ  مریـم  ډاکرتې  مرشې، 

سرليـک لانـدې يـو څېړنيـز رپوټ خپـور کړ، 

چـې د يـو کمربنـد او يـوې لارې پـه وړانديـز 

کـې د افغانسـتان شـاملېدل: »وړانـدې تـه 

کتنه، څېړنه او لرليد«. دا د افغان کارپوهانو 

لخـوا لـوړ رپـوټ دی چـې پـه سيسـټماتيکه 

او يـوې لارې څېړنـه  يـو کمربنـد  پـر  توګـه 

کېـږي. هغـې څرګنده کړه: »په داسـې حال 

کـې چې په افغانسـتان کـې امنيتي حالات 

پـر لـه پسـې د خړپړتیا پـه حال کـې دي، د 

يـو کمربنـد او يـوې لارې وړانديـز دغه هېواد 

تـه د زړه قـوت برابروي، چې د افغانسـتان د 

دولـت او خلکـو پـه ګټـه دی. د افغانسـتان 

پـټ تـوان لوړولی شي او د اسـيا زړه، د اروپا 

او اسـيا ترمنـځ د څلـور لارې او د ورېښـمو 

لارې پـه اوږدو کـې د سـوداګرۍ مرکـز پـه 

توګه د افغانسـتان پخوانۍ سمسـورتيا بيا را 

ژونـدۍ کـولای شي«. 

لارې  ورېښـمو  د  لار  يـوه  او  کمربنـد  يـو 

اقتصـادي کمربنـد او پـه ۲۱مـه پېـړۍ کـې 

د ورېښـمو سـمندري لارې عمومي نوم دی، 

چـې د رییـس شي جېـن پينـګ لخـوا پـه 

۲۰۱۳ ز کال کـې په قزاقسـتان او اندونيزيا 

د  وړانديـز  دغـه  دی.  شـوی  وړانـدې  کـې 

ولسـمشر غنـي او د افغانسـتان د بېلابېلـو 

ټولنـو ملاتـړ خپـل کـړی دی. زمـا پـه نظـر، 

يـو کمربنـد او يـوه لار پـه نننـۍ نـړۍ کې د 

خلکـو د ژونـد پـه اړه تـر ټولـو ګرمه پـروژه، د 

بنسـټيزو تاسيسـاتو د جوړولـو تـر ټولـو لويه 

نقشـه، تـر ټولـو قـوي پرمختيايـي پالن او د 

نړيوالـې همـکارۍ په تـړاو تر ټولـو صميمي 

دی.  وړانديـز 

د نړيوالې همکارۍ د دغه ستر وړانديز 

په اړه مو له یوه تر اتو پورې په لڼد ډول 

یادونه کړې ده:

۱ـ د انسـانانو د ګـډ برخليـک ټولنې ابادې 

دي. دغـه ټولنـه د اروپايـي ټولنـې پـه څېـر 

نـه ده، خـو پـر دې بنسـټ دې جـوړه شي 

چـې مختلـف هېوادونـه دې يـو د بـل ميل 

پـر  متقابـل درنـاوی وکـړي.  تـه  حاکميـت 

ورخلاصـون، مسـاواتو او تدريجـي پرمختګ 

دې ټينـګار وکـړي او يـو د بـل سـوکالۍ تـه 

دې پاملرنـه وکـړي. پـه داسـې حـال کـې 

چـې سـيمه ييـز يووالـی، ګـډ پرمختـګ او 

تلپاتـې سـوله تـر سره کېدلـی شي. 

۲- د اروپـا او اسـيا سرتو وچـو او شـاوخوا 

او  ځمکنيـو  د  کـې  مرکـز  پـه  سـمندر 

سـمندري لارو پـه کارولـو سره دې د اسـيا 

شي.  ودرول  وزرونـه  دوه  تـه   Garuda

او  ابـادۍ  سلامشـورې،  ګـډې  د   -۳

شريکونـې پـر اصولـو دې ټينـګار وشي او د 

لـوړ کيفيـت، معيـار او سـويې مراعـات دې 

پـه  د چني  لار  يـوه  او  کمربنـد  يـو  وشي. 

وړانديـز، خـو د چني تـر لارښـوونې لانـدې 

مسـاوي  بـل  د  يـو  يـې  وال  برخـه  ده.  نـه 

پرمختيايـي همـکاران دي، چـې يـو لـه بـل 

منونکـو  مرسـته  او  کوونکـو  مرسـته  د  سره 

ترمنـځ اړيکـې لـري. دا لـه مارشـال پالن 

لـري.  توپير  بيخـي  سره 

۴- د اروپـا او اسـيا سرتو وچـو مسـتقيمې 

ګټـې څـه بانـدې څلـورو میليـاردو ټنـو تـه 

هېوادونـو   ۱۴۰ پـورې  اوسـه  تـر  رسـېږي. 

لـه يـو کمربنـد او يـوې لارې څخـه ملاتـړ 

يـا پکـې ګـډون کـړی دی. پـه دې جملـه 

کـې نه يوازې د تاجکسـتان، نيپـال او کنيا 

پـه ګـډون پرمختيايـي هېوادونـه، بلکـې د 

اېټاليـا، جرمني او فرانسـې په ګډون، زيات 

پرمختليل هېوادونـه هـم ليـدل کېـږي. د 

اپريـل پـه نهمـه د چني او اروپايـي ټولنـې 

مشرانـو د يـوې ګـډې اعلاميـې پـه خپرولـو 

او  يـو کمربنـد  د  سره موافقـه کـړې، چـې 

يـوې لارې وړانديـز، د اروپا او اسـيا ترمنځ د 

متقابـل پيوسـتون پـه اړه د اروپايـي ټولنـې 

شـاوخوا سـيمه  او  اروپـا  پـه  او  سرتاتيژۍ 

کې د ترانسـپورټي شـبکې ترمنځ د نښـلولو 

هڅـو تـه بـه دوام ورکـړي.

پاليسـۍ،  د  يـې  محتويـات  عمـده   -۵

پـولي  سـوداګرۍ،  تاسيسـاتو،  بنسـټيزو 

چـارو، انسـاني او کلتـوري تـګ راتـګ پـه 

کېـږي. وړل  مخکـې  اسـاس 

۶- د ورېښـمو اقتصـادي لارې پـه بنسـټيز 

دهليزونـه  اقتصـادي  شـپږ  کـې  چـوکاټ 

شـپږ  دي.  شـاملې  لارې  ډولـه  شـپږ  او 

اقتصـادي دهليزونـه دا دي: چين، روسـيه، 

ځمکنـی  نـوی  اسـيا-اروپا  د  مغولسـتان، 

پـول، چين-منځنـۍ اسـيا- لوېديځه اسـيا، 

چني- پاکسـتان، بنګلاديـش- چني- هند- 

ټاپووزمـه.  اندونيزيـا  چني-  د  او  ميانمـار 

شـپږ ډولـه لارې یـې بیـا دا دي: اوسـپنيزه 

لار،  هوايـي  لار،  سـمندري  سـړک،  لار، 

لار. معلومـاتي  او  پايپلني 

يـوې لارې وړانديـز د  او  يـو کمربنـد  ۷- د 

يعنـې  تـړاو دی.  پـه  اوو جغرافيايـي تختـو 

شامل ختيځه اسـيا، جنوب ختيځه اسـيا، 

لوېديځـه  اسـيا،  منځنـۍ  اسـيا،  جنـوبي 

او  اروپـا  روسـيه،  افريقـا،  شاملي  اسـيا، 

نـورې سـيمې. دغه وړانديـز ټولـو همکارانو 

دروازه خلاصـوي. تـه خپلـه 

۸- دغـه وړانديـز اته غوره سـاحې لري، چې 

د بنسـټيزو تاسيسـاتو متقابـل پيوسـتون، د 

صنعتـي کېـدو بهير، د انـرژۍ او سرچينـو 

سـوداګريزه  او  اقتصـادي  اسـتخراج، 

همـکاري، پولي همکاري، کلتـوري تبادله، 

د چاپېريـال سـاتنه او سـمندري همـکاري 

پکـې شـامل دي. 

لارې  يـوې  او  کمربنـد  يـو  د  چني  ولـې 

بېلابېلـې  اړه  دې  پـه  کـوي؟  وړانديـز 

پوښـتنې شـته. ځينـې خلـک وايـي، دا د 

چني يـوه لويـه جغرافیايـي سرتاتيژي ده 

چـې د امريـکا د اسـيا او ارام سـمندر د بيـا 

برابـرۍ او انـدو- ارام سـمندر له سرتاتيژيو 

سره د مقابلـې لپـاره ټـاکل کېـږي او موخـه 

اضـافي  چني  د  تـه  هېوادونـو  نـورو  يـې 

دي. انتقالـول  قـوې  توليـدي 

پـه حقيقـت کـې دا ټـول د اندېښـنې وړ نه 

دي. يـو کمربنـد او يـوه لار لومـه نـه ده، چا 

تـه نـوک نـه ورکـوي او کـوم مقابلـوي تدبير 

نـه دی، خـو ډلـه ييـزه همـکاري ده. البتـه 

دغـه وړانديـز د يـو سرت هېـواد پـه توګـه د 

يـوه  لپـاره  ډيپلوماسـۍ  ځانګـړې  د  چني 

ازموينـه ګڼـل کېـږي.

ولـې چين دغـه وړانديـز کـوي، لږترلـږه 

څلـور لاملونـه لـري:

لومـړی- چين غـواړي لا مسـاوي، هر اړخيز 

چـې  کـړي،  پيـدا  پرمختـګ  باکيفيتـه  او 

اسـتخراج  برخـه  لوېديځـه  هېـواد  خپـل  د 

څرګنـدې  ښـېګڼې  سـيمې  دې  د  کـړي. 

کـړي، د ختيځې برخې او سـاحلي سـيمې 

پـه مرکـز کـې، اوسـني اقتصـادي حـالات 

بـدل کـړي او پـه ټول هېـواد کې هـر اړخيز 

او مسـاوي پرمختـګ وکـړي.

دوام...

»يو کمربند - يوه لار« به افغانستان د رڼې ملغلرې په څېر بیا وځلوي
لیکنه: په افغانستان کې د چین لوی سفیر لیوجېن سونګ
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اکاډمیـک مرکزونـه او هغـه ځایونـه چـې زده 

کـړې پکـې کېـږي، کـه هـر څومـره ډېـر هـم 

شي، خـو بیـا یـې هم کمـی احساسـېږي. دا 

چـې نـړۍ د پرمختـګ پـه حـال کـې ده او 

دغـه پرمختـګ د علـم او زده کـړو پـه وسـیله 

کېـږي، نـو څومـره چـې پـه یـوه هېـواد کـې 

روزنیز مرکزونه، کورسـونه، ښوونځي، مدرسې 

او پوهنتونونـه ډېر وي، پـه هماغه کچه به یې 

ټولنـه هم لوسـتې او پرمختللـې وي. د جهان 

خصـوصي پوهنتون د بنسـټ ډبـره د هېواد د 

لـوړو زده کـړو وزارت پـه منظـورۍ، پـه ۱۳۹۲ 

لمریـز کال کـې د دریـو پوهنځیـو )حقوقـو، 

اقتصـاد او شرعیاتو( په درلودلو سره اېښـودل 

شـوې ده. د دغـه پوهنتـون اداري مسـوول 

شـاه مقصـود وایـي، لـه ګام پـر ګام پرمختګ 

وروسـته وتوانېـدل، چـې د دوو نـورو پوهنځیو 

منظـوري هـم واخلي او محصلیـن ورته جذب 

وایـي، جهـان  کـړي. ښـاغلی شـاه مقصـود 

پوهنتـون اوس ټـول پنځـه پوهنځـي لـري.

د شـاه مقصـود پـه خربه، هـر پوهنځـی یـې 

دوه دوه ډېپارټمنټونـه لري. د بېلګې په توګه، 

تجـارت(،  او  )اداره  کـې  پوهنځـي  اقتصـاد 

حقوقـو کې )قضا او څارنـوالي(، شرعیاتو کې 

)فقـه او قانـون(، بي بي اې کـې )فایننـس او 

اې چـار( او پـه کمپیوټـر سـاینس کـې بیـا د 

)ډېټابېس او نيټورکېنګ( ډېپارټمنټونه لري. 

د شـاه مقصـود په خربه، بي بي اې پوهنځي 

کـې پـه انګرېـزي ژبـه او پاتـې نـورو کـې پـه 

پښـتو، دري او انګلیيس ژبـو تدریس کېږي.

د دغـه پوهنتون مسـوولین وایي، لـه پیله یې 

پـه دې اړه فکـر کـړی و او داسـې کسـان یـې 

پـه اړونـد برخـه کـې ګومـارلي، چـې وکـړای 

شي د خلکـو غوښـتنې درک او لـه اړتیـا سره 

سـم داسـې پوهنځـي رامنـځ تـه کـړي، چـې 

د کار پـه مارکېـټ کـې یـې فارغینـو تـه اړتیـا 

ولیـدل شي او پـه هغـو برخـو کـې محصلیـن 

اداري  پوهنتـون  جهـان  د  کـړي.  جـذب 

مسـوول شـاه مقصـود وایـي، د لـوړو زده کـړو 

پـه ۱۳۹۲  د موسسـې لومړنـۍ چـارې یـې 

لمریـز کال کـې پیـل کـړې او له خـورا چټک 

پرمختګ وروسـته، پـه ۱۳۹۳ لمریز کال کې 

پـر دې وتوانېـدل، چـې د لوړو زده کـړو وزارت 

ټـول هغـه معیارونـه چـې لـه موسسـې څخـه 

پوهنتـون تـه د ارتقـاع لپـاره یـې ټـاکلي دي، 

پـوره کړي او موسسـه یـې پوهنتون تـه ارتقاع 

وکړي.

پنځـو  لـه  پوهنتـون  خصـوصي  جهـان  د 

پوهنځيـو څخـه تـر اوسـه پـورې پنځـه دورې 

محصلیـن فـارغ شـوي، چـې ډېری یـې اوس 

پـه دولتـي او غیـر دولتـي ادارو کـې پـر کار 

وایـي،  مقصـود  شـاه  ښـاغلی  دي.  بوخـت 

اوسـمهال لـه اتـو زرو څخـه زیـات محصلیـن 

لري، چې له دې ډلې ۴۲ سـلنه یې ښـځینه 

او پاتـې یـې نارینـه محصلیـن دي.

پـه دغـه پوهنتـون کـې د تدریـس چـارې د 

لږترلږه ۶۵ اسـتادانو لخوا مـخ ته وړل کېږي، 

چې ښـځینه اسـتادنې هم پکې شـته. د شاه 

مقصـود پـه خربه، شـل سـلنه اسـتادان یـې 

د دوکتـورا تـر کچـې پـورې لـوړې زده کـړې 

لـري او پاتـې نـور یـې ماسـټران دي. نوموړی 

وایـي، اسـتادان یـې هڅـه کـوي چې داسـې 

تدریيس میتـود عميل کـړي، چـې وکولـی 

شي په اسـانۍ سر خپـل معلومات محصلینو 

مارکېـټ سره سـم  لـه  کار  د  او  ورسـوي  تـه 

کسـان فـارغ کـړي. نومـوړی وایـي، لـه دغـه 

پوهنتـون څخه فارغېدونکي محصلین ډېر ژر 

پـه دولتـي او یـا هـم غیـر دولتـي ادارو کې پر 

دنـدو ګومـارل کېږي، ځکـه دوی له فراغت او 

کار کولـو مخکـې تجربـې تر لاسـه کـړې وي، 

چـې بیـا وروسـته لـه کومـې سـتونزې سره نه 

مـخ کېږي. 

دا چـې د جهان پوهنتون د محصلینو شـمېر 

ډېـر دی او د پوهنتـون اداره هـم هڅـه کوي، 

چـې د خپلـو محصلینـو غوښـتنو تـه پـه کتـو 

درسي ټایمونـه جـوړ کـړي، نـو د ورځـې پـه 

دریـو ټایمونـو کې محصلیـن د زده کـړو لپاره 

ورغـواړي. د دغـه پوهنتـون د ادارې په خبره، 

او  دولتـي  د  ډېـری  یـې  محصلیـن  چـې  دا 

خصـوصي ادارو کار کوونکـي دي او یـا هـم 

خپله شـخصي کاروبار لري، نـو د هغوی اړتیا 

تـه پـه کتـو یـې ورتـه درسي ټایمونه هـم برابر 

کـړي دي.

دا چـې لـه یـوه اړخـه د لـوړو زده کـړو وزارت 

نویـو  د  تـه  پوهنتونونـو  خصـوصي  لخـوا 

منظـورۍ  د  پروګـرام  ماسـټرۍ  او  پوهنځیـو 

چـارې ځنډېدلـې دي او د جهـان پوهنتـون 

ادارې هـم هغـه معیارونـه نـه دي پـوره کـړي، 

چـې د ماسـټرۍ د پروګـرام لپـاره پـه پـام کې 

نیـول شـوي، نـو د ماسـټرۍ پروګرام نـه لري. 

د یـاد پوهنتـون مسـوولین وایـي، هڅـه کوي 

چـې د معیارونـو تـر پـوره کولـو وروسـته، پـه 

ځینـو پوهنځیو کـې د ماسـټرۍ پروګرام پیل 

کـړي او محصلیـن ورتـه جـذب کـړي.

لـه  بهـر  او  دننـه  کـور  پـه  پوهنتـون  جهـان 

ځینـو پوهنتونونـو سره علمـي اړیکـې لـري، 

او  لـه تجربـو  یـې د هغـوی  لـه مخـې  چـې 

تدریيس مېتـود څخـه ګټـه اخيل. د شـاه 

مقصـود پـه خربه، پـه هېـواد کـې دننـه لـه 

ډېـری دولتـي او خصـوصي پوهنتونونـو سره 

پـه اړیکـه کـې دي. نومـوړی وایي، لـه دولتي 

پوهنتونونـو پرتـه خصـوصي پوهنتونونه خپله 

یـوه اتحادیـه لـري، چـې لـه مخـې یـې پـه 

هېـواد کـې ټـول خصـوصي پوهنتونونـه او د 

لـوړو زده کـړو موسسـې، وخـت ناوخـت خپل 

معلومـات، تجربـې او سـتونزې لـه یـو او بـل 

سره شریکولـی شي. دغـه راز جهان پوهنتون 

لـه هېـواده بهـر هـم پـه هنـد، ترکیـه او ځینو 

نـورو هېوادونـو کې لـه پوهنتونونـو سره اړیکه 

لـري، چـې د مسـوولینو پـه خبره یـې کېدای 

شي پـه راتلونکي کې خپـل ځینې محصلین 

او اسـتادان د ماسـټرۍ او دوکتـورا پروګـرام 

دتعقیبولـو لپـاره ور ولېـږي.

دغـه پوهنتـون د خپلو محصلینو او اسـتادانو 

لپـاره دوه کتابتونونـه پـه پـام کې نیـولي، څو 

مطالعـې  خپلـې  د  اسـتادان  او  محصلیـن 

او څېړنـې لپـاره ګټـه تـرې واخيل. د دغـه 

پوهنتـون د اداري مسـوول شـاه مقصـود پـه 

خربه، پـه کتابتونونو کې یې  لږترلـږه ۱۵۰۰ 

بېلابېـل کتابونـه ځـای پر ځای کـړي او هڅه 

کـوي چـې کتابتـون لا غنـي او یـوه برخه یې 

ډجیټيل کـړي، څـو لـه پوهنتـون څخـه بهـر 

ناوخـت  وخـت  شي  وکولـی  محصلیـن  هـم 

خپلـې  د  او  ولـري  لاسرسـی  تـه  کتابتـون 

خوښـې وړ کتابونـه پيدا او مطالعـه یې کړي.

جهـان پوهنتـون هـر کال د خپلـو محصلینـو 

اونیـز،  بېلابېـل  لپـاره،  لوړولـو  وړتیـاوو  د 

او  او کلنـي ورکشـاپونه  میاشـتني، مهالنـي 

مقصـود  شـاه  ښـاغلی  دایـروي.  سـمینارونه 

وایي، هر کال لږترلږه ۵۵ بېلابېل کورسـونه د 

خپلـو محصلینو لپاره دایـروي. نوموړی وایي، 

موخـه یـې لـه دغـه کار څخـه دا ده چـې پـه 

اړونـدو برخو کې یې محصلیـن تجربې وکړي 

او وړتیـاوې یې لـوړې شي، څو وکولی شي له 

فراغـت وروسـته پـه اسـانۍ سره د ځـان لپاره 

دنـده پیـدا کـړي او لـه هغه وروسـته پـه دنده 

کـې پرمختـګ وکـړي. نومـوړی وایـي، ټولـې 

ادارې اوس داسـې کسـان پر دنـدو ګوماري، 

چـې په خپلـه څانګه کـې کاري تجربه ولري، 

نـو دا چـې محصـل لـه دې وړانـدې کار نـه 

وي کـړی، نـو د دنـدې پـه پیـدا کولـو کـې له 

سـتونزو سره مـخ کېـږي او زړه یـې ماتېـږي. 

نومـوړی وایـي، له همـدې کبلـه دوی د خپلو 

محصلینـو لپـاره بېلابېل وړیا کورسـونه په پام 

کـې نیـولي، چـې د تجربـې تر لاسـه کولـو او 

وړتیـاوو لوړولـو کې ور سره ډېره مرسـته کوي.

د دغـه پوهنتون مسـوولین وایي، د محصلینو 

د تحصیيل اسـنادو ټـول هغـه کارونـه چـې 

پـه پوهنتـون او یـا هـم د لـوړو زده کـړو وزارت 

پـورې اړه لـري، د پوهنتـون اداره یـې مـخ تـه 

وړي او پـه دې برخـه کـې یـې محصلیـن لـه 

سرګردانـۍ خالص کړي دي. د شـاه مقصود 

پـه خربه، د محصـل تـر فراغـت او مونوګراف 

دفـاع کولـو وروسـته، د یـاد پوهنتـون اداره ژر 

تـر ژره د هغـوی پـه تحصیيل اسـنادو پـورې 

او د  تـه وړي  اړونـد کارونـه خپلـه مـخ  ټـول 

ترانسـکرېپټ او ډېپلـوم تر اخیسـتو وروسـته، 

محصـل تـه خرب ورکـوي او ورته سـپاري یې.

جهـان پوهنتـون د هغـو محصلینو لپـاره چې 

اقتصـادي وضعیـت یې ښـه نـه وي، ځانګړی 

راز  نیولـی دی. دغـه  پـام کـې  پـه  تخفیـف 

پـه کابـل ښـار کـې د لـوړو زده کـړو وزارت او 

محيل ارګانونـو پـر ادارې سربېـره، لـه ځینـو 

نـورو ادارو سره هـم هوکـړه لیکونه لـري، چې 

لـه مخـې یـې د هغـوی لخـوا دوی ته کسـان 

ور معـرفي کېـږي او په ځانګـړي تخفیف سره 

د دغـه پوهنتـون پـه بېلابېلـو پوهنځیـو کـې 

لـوړې زده کـړې کـوي.

دا سـمه ده چـې حکومـت بایـد پـه وړیـا ډول 

د خلکـو لپـاره د زده کـړو زمینـه برابـره کـړي، 

خـو دا چـې کال پـه کال لـه ښـوونځیو څخـه 

زیـات زده کوونکـي فارغېـږي او د کانکـور پـه 

ازموینـه کـې ګـډون کـوي، نـو لـوړو زده کـړو 

وزارت نـه شي کـولای چـې یـوازې پـه دولتي 

پوهنتونونـو او د لـوړو زده کړو په موسسـو کې 

پـه دومـره لـوړه کچـه نـوي محصلیـن جـذب 

کـړي. د دې مسـئلې د حـل لپـاره بایـد ګام 

پورتـه شي، خـو اوس سمدسـتي اړتیا ده چې 

خصـوصي سـکټور هم پـه دې برخه کې مټې 

را بـډ وهـي. خصوصي پوهنتونونه هـم د لوړو 

زده کـړو وزارت پـه چـوکاټ، د همدغـه وزارت 

لـه قانـون او درسي نصـاب سره سـم فعالیـت 

کـوي او خلکـو تـه یـې د لـوړو زده کـړو زمینـه 

برابـره کـړې ده. داسـې هم نه ده چـې یوازې 

هغـه کسـان دې خصـوصي پوهنتونونـو تـه 

ورځـي، کـوم چې دولتي پوهنتونونـو ته لار نه 

شي پیـدا کولـی، بلکـې ډېری کسـان غواړي 

پـه دوو او دریـو برخـو کـې لېسـانس واخيل 

او یـا ماسـټري وکـړي چـې دا  ورتـه پـه خپـل 

هېـواد کـې یو لـوی چانـس دی. 

جهـان پوهنتـون تـر اوسـه پـورې یـوازې پـه 

کابل ښـار کې یوه مرکزي څانګه لري. د دغه 

پوهنتـون مسـوولین وایي، پـه ولایتونو کې تر 

اوسـه پورې د کومې څانګې د پرانیسـتو هوډ 

نـه لـري او غـواړي همـدې یـوې څانګـې تـه 

د لـوړو زده کـړو وزارت پـه چـوکاټ او قوانینـو 

کـې پرمختـګ ورکـړي او وړانـدې ولاړ شي. د 

جهـان پوهنتـون اداره لـه لوړو زده کـړو وزارت 

څخـه غـواړي، چې پـر خصـوصي پوهنتونونو 

لا نـور هـم نظـارت زیات کـړي، مثبـت کارونه 

یـې تقدیـر کـړي او د سرغړونـې یـا کـم کارۍ 

پـه صـورت کـې ور سره قانـوني چلنـد وکړي. 

د دې تـر څنـګ، ځینـې محصلیـن دېتـه زړه 

خـوري چـې ګواکـې د دولتـي او خصـوصي 

پوهنتونونـو پـه اسـنادو کـې توپیـر دی او پـه 

تحصیيل  پوهنتونونـو  دولتـي  د  یـې  خربه 

اسـناد د خصـوصي پوهنتونونـو پـه پرتلـه د 

پوهنتونونـو  خصـوصي  د  دي.  وړ  ارزښـت 

اتحادیـه لـه لوړو زده کـړو وزارت څخه غواړي، 

چـې پـه دې برخـه کـې پـراخ کمپایـن وکړي 

او محصلیـن قانـع کـړي، چې ټـول تحصیلي 

اسـناد د لـوړو زده کـړو وزارت لخـوا ورکـول 

کېـږي، تاییدېـږي او یـو ډول ارزښـت لـري.

جهان پوهنتون
حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

دې څپرکي کې درته د بري یو لوی اصل ښيم، دا یاد ساتئ، اصل دا دی چې: د هر انسان 

بری د هغه په ملاتړو پورې اړه لري. ستاسې او ستاسې د هیلو ترمنځ یوازینی دیوال د نورو 

خلکو ملاتړ یا نه ملاتړ دی.  له بله اړخه. اجرائيوي مدیر موخو ته د رسېدو لپاره خپل پرسونل 

ته اړ دی. که د ده امر ونه منل شي، د شرکت رئیس کارکوونکی نه، بلکې دی له دندې لرې 

کوي. پلورونکی د سودا خرڅولو لپاره خلکو ته اړ دی. که خلک د ده توکي وا نه خلي، ماتې 

به وخوري. د پوهنتون رئیس د درسي پلان پلي کولو لپاره استادانو ته اړ دی. سیاستوال 

ټاکنو کې د خلکو رایې ته اړ دي. لیکوال د خپلو اثارو لوستونکو ته اړ دي... د زنځيري 

مغازې مدیر له دې امله مدیر شوی چې کارکوونکو یې رهبري منلې او پېرودونکو یې د پېر 

پلان منلی دی.  تاریخ کې داسې هم شوي چې یو کس یوه موقف ته په زور رسېدلای او 

بیا یې د موقف ساتنې لپاره زور کارولی دی. هغه وخت کې باید خلک یا همدې مشر پسې 

تللي وی یا باید وژل شوی وی.  خو دا یاد ساتئ چې نن د هر چا خپله خوښه ده، چې 

ستاسې ملاتړ کوي او که یې نه کوي.  اوس پوښتنه دا ده چې موږ خپلو چارو کې نورو ته اړ 

یو، نو داسې څه وکړو چې هغوی مو ملاتړ وکړي او مشري مو ومني؟ 

ځواب یې اسانه دی: پر خلکو نیم یا ناسم ګومان مه کوئ، تاسې پرې سم ګومان وکړئ، 

هغوی به ستاسې ملاتړ وکړي. دا څپرکی به در وښيي چې څنګه؟ 

هره ورځ داسې زرګونه صحنې تېرېږي. خلک راټول وي، بحث کوي او موخه یې دا وي 

چې ترفیع، نوې دندې يا د یوه کلوپ غړیتوب ته نومونه وټاکي، یو کس د یوه شرکت رئیس 

کړي، نوی سرکاریګر یې کړي یا یې د خرڅلاو مدیر کړي. یو نوم واخیستل شي او بیا رئیس 

پوښتنه وکړي چې: )د دې شخص په اړه ستاسې څه نظر دی؟( 

هر څوک خپل نظر وایي، د ځینو په اړه مثبت نظریات ویل کېږي لکه )ښه سړی دی، 

مسلکي تجربه هم لري.(  )ښاغلی ف؟ هو دا خو ښه مسئول سړی دی، مناسب دی، زه باور 

لرم چې زموږ په ډله کې به ځای شي.( 

د ځينو نومونو په اړه بیا منفي نظریات ورکول کېږي، مثلاً : )زه وایم چې لږه دقیقه څېړنه 

باید پرې وکړو، زه فکر نه کوم چې خلکو سره دې داسې په اسانه ګوزاره وکړی شي.( 

)زده کړې او کاري تجربه یې ښه ده، مهارت هم لري، خو زه وېرېږم چې ځان به ځای نه 

کړی شي، ځکه د نورو خلکو درناوی په اسانه نه شي ترلاسه کولای.(  اوس ستاسې پام یوې 

جالبې موضوع ته راګرځوم. په لږ تر لږه نوي سلنه مواردو کې د )محبوبیت( عامل ته ډېر پام 

کېږي او زیاتره وخت محبوبیت ته تر مهارت ډېر ارزښت ورکول کېږي. 

دا خبره ان د پوهنتون د استادانو په ګومارلو کې هم صدق کوي. ما زیاتره وخت د پوهنتون 

د علمي کادرونو د ټاکنو په غونډو کې کړی دی. په دې غونډو کې به چې د چا نوم 

واخیستل شو، نو زیاتره خلکو به پر دې مسائلو ټينګار کاوه چې: )دا کار ورته مناسب دی؟، 

د شاګردانو به خوښ شي؟ نورو همکارانو سره به یې ګوزاره وشي؟(  هلته یوازې د خلکو 

علمي او تخصصي اعتبار ته ارزښت نه ورکول کېده، ځکه که انسان خپله ښه نه وي، د خپلو 

شاګردانو په زړه کې ځای نه شي موندلای، که څه هم ګټورتیا به یې ډېره لوړه وي. 

دې ته ښه پام وکړئ. هېڅوک تاسې لوړو موقفونو ته نه راکاږي، بلکې ارتقا درکوي. نن سبا 

هېڅوک دومره وخت او حوصله نه لري چې یو کس دې په دومره تکلیفونو ځان پسې لوړ 

موقف ته کش کړي. یوازې هغه کس ټاکل کېږي چې سابقه یې تر نورو ښه او جلا وي. 

موږ چې څوک لوړو موقفونو ته بیايي، اصلاً ورته موږ په زړه پورې، معقول او مدلل ښکارو. 

هر چا سره چې ملګرتیا کوو، دا موږ یوه پوړۍ لوړوي یا مو لوړ موقف ته یوه زینه پورته کوي. 

بریالي خلک د خلکو خوښولو لپاره پلان جوړوي او عملي کوي یې. تاسې څنګه؟ کوم خلک 

چې لوړو موقفونو ته رسېدلي، د نورو په اړه د خپل فکر تکتیکونه نه بیانوي، خو تاسې باور 

وکړئ چې زیاتره بریالي خلک د نورو خلکو خوښولو لپاره لوی، روښانه، مشخص او حتی 

لیکلي پلانونه لري.  ولسمشر لیندون جونسن ته وګورئ. ده له ولسمشرۍ مخکې د واک 

ترلاسه کولو لپاره خپل لس ماده ایز پلان جوړ کړ. دا اصول عادي انسان هم د ده په چارو 

کې له ورایه لیدلای شوی، موږ یې هماغه اصول کټ مټ دلته رانقلوو: 

1. نومونه یاد ساتئ، ګني د هغوی په اړه به د نه لېوالتیا نښه ښکاره شي. 

2. ډېر تکلف مه کوئ، ساده او راحته انسان اوسئ چې څوک درسره تنګ نه شی. 

3. په دې باور شه چې څه کېږي، ښه کېږي، که داسې وکړئ هېڅوک او هېڅ شی به مو 

نارامه نه کړي. 

4. پر ځان مه مينېږئ، داسې مه ښيي چې په هر څه ګني پوهېږئ. 

5. ځان کې په زړه پورې ځانګړنې پیدا کړئ چې د خلکو پام در واړوي او خلک تاسره په 

ناستې پاستې ارښتمن برداشت وکړي. 

6. خپل شخصیت په ذره بین وګورئ، نیمګړتیاوې ترې وباسئ، خصوصاً هغه شیان چې 

تاسې ترې خبر نه یئ. 

7. هڅه وکړئ چې مخلص ووسئ، سوی تفاهمونه په اخلاص او رښتینولۍ حل کړئ. 

8. له خلکو سره دومره مینه وکړئ، چې دا مینه مو عادت شي. 

9. خلکو سره د خواخوږۍ، مبارکۍ او نمانځنو له فرصتونو ګټه واخلئ، د ناکامۍ پر وخت 

لاس ورکړئ او د بري پر وخت یې وستایئ. 

10. خلکو ته روحاني قوت ورکړئ، اغېز به یې پر تاسې ښکاره شي.                     دوام لري...

د ‌لوی‌ فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر‌احمد یـاد 

نهم څپرکی
پـر خلکو نېک ګومان کوئ



د امريکا دفاع وزير او د افغان سولې لپاره 

د امريکا ځانګړي استازي زلمي خليلزاد پر 

افغان سولې خبرې کړې دي.

د امريکا د دفاع سرپرست وزير، پاټريک 

شاناهان په خپل ټوېټر ليکلي، چې د دفاع 

وزارت په مقر کې يې له ډاکتر زلمي خليلزاد 

سره ليدلي دي.

افغان  د  دواړو  نوموړي ویلي، چې دوی 

سولې پروسې لپاره پر روانو هلو ځلو په 

دي. کړې  خبرې  سره  تفصيل 

د  کې  افغانستان  »په  کړې:  زیاته  هغه 

روانې جګړې د پاى ته رسولو او ورته د يوې 

سياسي حللارې موندلو په موخه به په ګډه 

خپلو هلو ځلو ته دوام ورکوو«.

د امريکا د دفاع وزارت سرپرست ويلي، چې 

دى د بهرنيو چارو له وزير مايک پامپيو او 

زلمي خليلزاد څخه په ګډه غواړي، چې د 

سويلي اسيا لپاره د ولسمشر ټرمپ د اعلان 

شوې ستراتېژۍ هدفونه ترلاسه کړي.

زلمى خليلزاد چې د افغان سولې لپاره د 

امريکا ځانګړى استازى ټاکل شوى، تر 

اوسه يې سيمې ته شپږ سفرونه کړي او 

پنځه ځلې يې له طالبانو سره په قطر کې 

ليدلي دي.

نوموړي چې څو ورځې مخکې، د افغان 

سولې په تړاو په شپږم سفر راوتلى و، د 

افغانستان او پاکستان په ګډون یې شپږو 

هېوادونو ته سفرونه وکړل او له هغوی سره 

د افغان سولې پر پروسې یې سلا مشورې 

کړې دي.

ټاکل شوې وه چې تېره اونۍ په قطر کې 

له طالبانو سره شپږم پړاو خبرې پیل شي، 

خو د ځينو اختلافونو له امله وځنډېدې.

بل خوا په قطر کې د کړکېچونو او بشري 

مطالعاتو مرکز، چې د دې غونډې د تنظیم 

مسوولیت یې اخیستی و، ویلي چې یاده 

غونډه لغوه شوې ده.

د دغه مرکز مشر په ټوېټر کې لیکلي وو، 

چې لومړی باید پر دې چې کوم کسان په 

دې غونډه کې ګډون وکړي، موافقه وشي.
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کله چې يو څوک نه غواړي، يو کار ترسره 

کړي، نو د هغه پر ضد بيا بېلابېل دلايل 

او پلمې لټوي. اوس د سولې لپاره هم 

سره  کېږي.  وړاندې  شرطونه  او  قيدونه 

له دې چې جمهور رييس غني ويلي وو 

چې د سولې لپاره سر ورکولو ته هم تيار 

بايد له قيد او شرط  او طالبان هم  دی 

اوس  خو  کېږدي،  غاړه  ته  سولې  پرته 

طالبانو  او  امريکايانو  د  ته  سولې  چې 

دمخه  ټولو  تر  لګېږي،  څرک  تمايل  د 

داسې  وړاندې  پر  سولې  د  غني  ډاکټر 

قيدونه او شرطونه وړاندې کړي، چې د 

اندازې او معيار معلومول يې اسانه کار 

هغه  دا  »دايمي«،  او  »باعزته«  دی.  نه 

او  نوم  تر  )سولې(  د  چې  دي  کلمې 

اصطلاح د مخه کارول کېږي او د هغې 

کې  پښتو  په  کوي.  تشرېح  څرنګوالی 

)صفت( او )قيد( تر نوم دمخه راځي او 

نوم حالت تشرېح کوي.  د هغه 

هغه  دواړه  »دايمي«  او  »باعزته«  دلته 

)سولې(  د  چې  دي،  قيدونه  توصيفي 

او  کوي  تشرېح  څرنګوالی  راتلونکی 

برابروي.  الزامات  قيدي  لپاره  هغې  د 

دا  څخه  سولې  له  که  چې  مانا  دې  په 

قيدونه  او  صفتونه  »دايمي«  او  »باعزته« 

لرې کړو، نو يوازې »سوله« پاتې کېږي، 

ګډوله  او  غني  د  بيا  سوله  ډول  دا  خو 

ده. نه  برابره  مزاج  په  حکومت 

اوس چې د سولې لپاره دا ډول قيدونه 

وړاندې کېږي، راځئ چې دغه بل طرف 

کړو:  وړاندې  قيدونه  ډول  دا  هم  ته 

باعزته  حکومت،  باعزته  دولت،  باعزته 

باعزته  پارلمان،  باعزته  قوه،  قضايه 

باعزته  مرستيالان،  باعزته  ولسمشر، 

سياسي ګوندونه، باعزته ټاکنې او نورې 

تقاضاوې. باعزته  باعزته 

وپوښتل  څخه  ولسمشر  له  که  اوس 

او وجدان دې چې ګډوله  ته  شي چې 

قانون  اساسي  پر  دی؟  باعزته  حکومت 

لومړی  و؟  کار  باعزته  اېښودل  پښه 

د  او  محقق  دی؟  باعزته  دې  مرستيال 

باعزته  دې  ارکان  نور  حکومت  ګډوله 

ټاکنې چې دې وکړې هغه  تېرې  دي؟ 

باعزته  کمېسيونونه  ټاکنيز  وې؟  باعزته 

وو؟ دغه هيئت چې قطر ته دې ټاکلی 

دغه  وو؟  اشخاص  باعزته  ټول  دا  و، 

وران  يې  کابل  چې  مشران  تنظيمي 

کړی او اوس د سولې شورا او پخلاينې 

شورا په راس کې دي، دا ټول باعزته او 

پارلمان  تېر  دا  دي؟  خلک  نفسه  پاک 

خپل  يې  کې  حاکميت  په  ستاسو  چې 

ډېر  نور  او  و؟  باعزته  دا  وغځاوه،  عمر 

باعزته  د  اوس  چې  اشخاص  عزته  بې 

په  ټول  دا  دي،  مسمی  نامه  په  خلکو 

خدای  د  نو  دي؟  باعزته  کې  حقيقت 

او د دغه مظلوم  الله )ص(  )ج(، رسول 

او  لپاره قصدي  ملت په خاطر د سولې 

پر  ټول  جوړوئ.  مه  قيدونه  ناقصدي 

دې پوهېږي چې له دغه ډول قيدونو او 

بندونو څخه اصلي موخه څه ده؟ اوس 

هم وخت شته، فکر وکړئ، ستا عزت او 

عفت د دغه ګډوله او وراسته حکومت په 

تداوم کې نه دی. ستا عزت په سوله کې 

دی. تا ته دوه ستر مسووليته در په غاړه 

يو دا چې د دې وراسته، چينجن  دي، 

او ګوزڼ وهلي حکومت درمل وکړې؛ پر 

بدل  يې  حکومت  مستحکم  او  پاخه  يو 

کړې، خو په خواشينۍ سره چې په دې 

له  او فرصتونه  برخه کې دې ډېر وخت 

دا  دې  مسووليت  دويم  او  ورکړي  لاسه 

لپاره ګامونه  ثبات  او  دی چې د سولې 

ستا  هم  کې  کار  دويم  دا  کړې.  پورته 

ګټه ده، هم د ملت، هم د وطن او هم 

)ص(  رسول  د  هغه  د  او  )ج(  خدای  د 

دی. خوندي  پکې  رضايت 

خوړلو  قسم  هېواد  د  اوږه  پر  ستا  اوس 

د  شا  له  ستا  اېښی،  ټوپک  دښمنانو 

ډزې  غږونو  ټوکېدلو  نويو  پر  سولې 

حکومت  د  چې  دی  دا  حقيقت  کوي. 

ییزو  جګړه  د  هم  اوس  برخه  غوښنه 

اسلامي  د  بيا  تېره  په  او  تنظيمونو 

ده.  کې  لاس  په  شورا  نظار  او  جمعيت 

ته  که  غواړي،  نه  سوله  هېڅکله  هغوی 

يونس  سياف،  رسول  عبدالرب  د  سوله 

خليلي،  کريم  محقق،  حاجي  قانوني، 

او نورو له ليدلورو ګورې،  امرالله صالح 

ماضي  له  هغوی  د  خو  ليدلوري  دا  نو 

اور  د  جګړې  د  مستقيماً  او  تړلي  سره 

هغه  لرې،  حافظه  که  رسېږي.  ته  بټۍ 

ورځې دې هم راپه ياد کړه چې امرالله 

صالح د عبدالله عبدالله لپاره سرسخته 

لپاره.  )يون( ستاسو  ما  او  کمپاين کاوه 

پر  ستا  کې  واټ  پښتونستان  په  هغه 

او  و  ګډونوال  اورپکی  مظاهرې  د  ضد 

او  په يکه توت  په پلوۍ د کابل  زه ستا 

هوتخېلو کې. هغه به له خپلو ټلوېزيونو 

ما  او  کول  نشرات  پر ضد  څخه ستاسو 

به له خپلو ټلوېزيونو ستا په ګټه. هغوی 

غوښته  حکومت  پاشلی  او  نامتمرکز  به 

حکومت.  مرکزي  او  قوي  يو  به  موږ  او 

ګڼلې  يهودي  او  فاشېست  ته  به  هغوی 

او موږ به يو ملتپال. هغوی درباندې يو 

د  موږ  او  ومانه  حکومت  ائتلافي  ګډوله 

وو.  پلويان  حکومت  انتخابي  بشپړ  يو 

دا دی هغوی بېرته د حکومت او قدرت 

او موږ له حکومته بهر پاتې  برخه شول 

د  غني  د  يوازې  مې  مثال  يو  دا  شوو. 

تمثيل  د  قضاوتونو  او  حرکتونو  متضادو 

کړ. وړاندې  ته  لوستونکو  خاطر  په 

کرکټرونه  شورا  نظار  د  بيا  ځل  يو  اوس 

چې د حکومت نيمه برخه يې د عبدالله 

په وجود کې اشغال کړې ده او اوس د 

غواړي  ننوتي،  هم  کې  پوټکي  په  غني 

احساساتي  او  فکري  ناثباته  د  غني  د 

پر  ادرسه  له  غني  د  امله  له  جوړښت 

سولې او د سولې پر بهير ګوزار وکړي. 

هم غني د تاريخ کندې ته ټېل وهي او 

کلونو  تېرو  د  بيا  ځل  يو  افغانستان  هم 

نو ځکه خو  بوځي،  ته  ييز حالت  جګړه 

شاوخوا  پر  هغه  د  هم  او  غني  پر  هم 

او  اشخاصو  حکومتي  ملتپالو  تنو  څو 

چې  کوم،  غږ  ملت  افغان  عام  پر  هم 

ټول د سولې بهير ته ودانګئ، هم غني 

کړيو  مافيايي  له  حکومت  هم  وژغورئ، 

خلاص کړئ او هم هېواد وژغورئ، سوله 

راستنه کړئ، سوله په هېواد کې د زرو 

دی. علاج  ناروغیو 

سوله غني له فکري بې ثباتۍ ژغورلای 

نظار  د  ټکټونه  انتخاباتي  سوله  شي، 

شورا له يرغملۍ خلاصولای شي. سوله 

ازادو ټاکنو ته لاره برابرولای شي. سوله 

ناوړه  د  مدعيانو  د  حقوقو  د  اقليتونو  د 

باج اخيستو مخه ډب کولای شي. سوله 

محمد  دين  او  نور  عطامحمد  د  غني 

د  سوله  شي،  ژغورلای  پټکو  له  جرئت 

طالبانو پوځي زور ختمولای شي، سوله 

په نرمۍ لکه اوبه د اور سزا ده، په سوله 

بيارغونه،  کې  سوله  په  دی،  عزت  کې 

دا  لنډه  ده.  جوړونه  نوې  او  پرمختګ 

چې سوله هغه څه کولای شي چې نور 

شي  نه  یې  دلايل  او  وسايل  ډول  هېڅ 

کولای. ترسره 
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د سولې عالي شورا ویلي، چې له طالبانو 

سره د بین‌الافغاني مذاکراتو لپاره هڅې 

دوام لري.

د قطر د غونډې له لغوه کېدو وروسته، دې 

شورا ویلي چې له ځینو هېوادونو سره په 

همغږۍ، د بین‌الافغاني مذاکراتو د پیل 

لپاره هلې ځلې دوام لري.

د دې شورا ویاند غفور احمد جاويد ویلي، 

چې د سولې روانې خبرې حساس پړاو ته 

رسېدلې او د قطر غونډې لغوه کېدل نه 

شي کولای چې روانې هڅې ودروي.

نوموړي په دې اړه ازادي راډیو ته ویلي، 

چې له طالبانو سره د سولې د خبرو اترو 

کار  امکاناتو  ټولو  له  به  لپاره  پیلېدو  د 

شي. واخیستل 

بین‌الافغاني  »د  کړې:  زیاته  نوموړي 

مذاکراتو لپاره هڅې دوام لري. د افغانستان 

سوله د سیمې او نړۍ همکارۍ ته اړتیا 

لري. په دې برخه کې هر څوک چې له 

موږ سره مرسته کوي او مرسته یې د سولې 

له عالي شورا او د افغانستان له خلکو سره 

همغږې وي، هرکلی یې کوو. موږ بېلابېلې 

پروسې کاروو، ترڅو افغانستان سولې ته 

ورسېږي«.

خو نوموړي دا نه دي ویلي، چې دا ځل به 

بین‌الافغاني مذاکرات کله او په کوم هېواد 

کې ترسره شي.

د سولې عالي شورا دغه څرګندونې داسې 

مهال کوي، چې په قطر کې بین‌الافغاني 

تېرې  د  وه،  شوې  ټاکل  چې  مذاکرات 

جمعې په ورځ پیل شي، لغوه شول او افغان 

حکومت یې ملامتي پر قطر واچوله.

 ۲۵۰ د  حکومت  افغان  ته  غونډې  دې 

کسانو نوملړ اعلان کړی و، چې سیاسي 

څېرې، د بېلابېلو قشرونو استازي او ځینې 

حکومتي چارواکي پکې شامل وو.

د دې غونډې له لغوه کېدو سره داسې 

اندېښنې پیدا شوې، چې ممکن د سولې 

روانې هلې ځلې څه ناڅه ټکنۍ شي.

بلخوا د افغان سولې لپاره د امریکا د بهرنیو 

چارو وزارت ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد 

هم  ویلي، چې د خبرو اترو لپاره هېڅ بدیل 

نشته او دوی په دې برخه کې همکارۍ 

ته چمتو دي. په ورته وخت کې د ولسي 

جرګې غړو ویلي، چې له طالبانو سره د 

خبرو اترو په برخه کې له رامنځته شوي 

فرصته باید ګټه واخیستل شي.

د دې جرګې د نړیوالو اړیکو کمېسیون 

غړي ګل‌پاچا مجیدي ویلي: »له سیاسي او 

ډیپلوماټیکو لارو په تېره د پاکستان، ایران، 

روسیې، امریکا او د قطر له طریقه چې له 

طالبانو سره نږدې اړیکې هم لري، باید 

ګټه واخیستل شي. زه فکر کوم چې ښه 

امکانات برابر شوي او باید له دې استفاده 

وشي، ترڅو طالبان د خبرو مېز ته کېني 

او اوس دا امکانات برابر دي«.

سولې شورا: له طالبانو سره د بین‌الافغاني مذاکراتو د پیل لپاره هڅې دوام لري
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

شماری از نامزدان انتخابات ریاست جمهوری می 

گویند، به دليل اينکه عمر حکومت وحدت ملی در 

اول جوزا پایان می یابد؛ آنان طرح بدیل برای ادامۀ 

حکومت پس از اول جوزا را تهیه و به زودى با مردم 

افغانستان و جامعۀ جهانی پیشکش می‌کنند.

آنان مدعى اند که ادامۀ کار حکومت موجود از اول 

جوزا سال روان به بعد مشروعیت سیاسی، حقوقی، 

قانونی و مصلحتی ندارد.

مربوط  انتخاباتی  های  تیم  از  که  یی  خبرنامه  در 

عنایت‌الله  نبیل،  رحمت‌الله  مسعود،  احمد‌ولی  به 

حفیظ، غلام‌ فاروق نجرابى، فرامرز تمنا، محمدابراهیم 

اتمر،  محمدحنیف  تورسن،  محمدحکیم  الکوزى، 

محمدشهاب حکیمی، نورالرحمان لیوال و نورالحق 

علومی به آژانس خبری پژواک مواصلت ورزیده، آمده 

در  ریاست جمهوری،  انتخابات  نامزدان  »ما  است: 

نشست ۳۰ حمل ۱۳۹۸ یک بار دیگر تأکید و فیصله 

کردیم که بر اساس قانون، عمر حکومت کنونی در 

کار  ادامه  و  می‌رسد  پایان  به  روان  سال  جوزا  اول 

مشروعیت  بعد  به  تاریخ  آن  از  موجود،  حکومت 

سیاسی، حقوقی، قانونی و مصلحتی ندارد«.

اعلامیه افزوده است: »طرح بدیل برای ادامۀ حکومت 

مشروع پس از اول جوزا را به زودى با مردم افغانستان 

و جامعه جهانی پیش کش  می‌کنیم و عملی شدن 

آن را مطالبه خواهیم کرد«.

منبع با بيان اينکه  آنها هيچگونه توافقى با  ايجاد 

نکرده  روان  سال  جوزا  اول  از  پس  موقت  حکومت 

اند، افزوده است: »اظهارات و شایعات اخیر مبنی 

بر توافق ما نامزدان انتخابات ریاست جمهوری به 

تشکیل حکومت موقت؛ نادرست بوده است و موضع 

ما نیست«.

منبع همچنان افزوده است: »ما یکبار دیگر تأکید 

می‌داریم که از گذشته تا اکنون، طرفدار شکل‌گیری 

حکومت موقت نیستیم؛ اما ادامه کار یک حکومت 

غیر قانونی و غیر مشروع را نیز نمی خواهیم. بنابراین،  

به زودی طرح بدیل مان برای بعد از اول جوزا سال 

روان را با جزئیات کامل آن، در یک کنفرانس خبری 

ارائه می‌کنیم«.

امریکايي څارنوالانو د دغه هېواد له 

محکمې غوښتي، چې روسۍ ماریا 

بوتینا ته دې د اتلسو میاشتو بند سزا 

ورکړي.

چې  ده،  کې  حال  داسې  په  دا 

نوموړې تېر کال د ناراجسټر شوې 

بهرنۍ اجنټې په توګه د توطیې تور 

ومانه.

امریکايي څارنوالانو محکمې ته په 

دې  »په  لیکلي:  کې  یاداښت  یوه 

قضیه کې ترسره شوي فعالیتونه د 

روسیې د هغې لویې توطیې برخه 

راټول  معلومات  غواړي  چې  ده، 

کړي او د اړیکو او ارتباطاتو داسې 

د  چې  کړي،  رامنځته  چینلونه 

روسیې د فدراسیون په ګټه ترې کار 

واخیستل شي«. بوتینا د تېر ۲۰۱۸ 

خپل  کې  ډسمبر  په  کال  زېږدیز 

چې  وکړه،  یې  ژمنه  او  ومانه  جرم 

کوي.  همکاري  به  سره  پلټونکو  له 

ټاکل شوې چې د اپرېل په ۲۶ مه د 

واشنګټن فدرالي محکمه پر نوموړې 

د سزا حکم وکړي.

نوموړې چې د نیول کېدو له ورځې 

په زندان کې ده، تر پنځو کلونو پورې 

په بند محکومېدای شي.

د ماریا بوتینا نیونې او پرې د تورونو 

ترمنځ  مسکو  او  واشنګټن  د  لګولو 

اړیکې لا ترینګلې کړې دي.

په  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

دې وروستیو کې د وینزویلا او نورو 

نړیوالو مسایلو له کبله د امریکا او 

روسیې ترمنځ اړیکې د بل هر وخت 

په پرتله ترینګلې شوې دي.

امریکايي څارنوالانو روسۍ ماریا بوتینا ته د ۱۸ میاشتني 

بند سزا غوښتنه کړې ده

نامزادان انتخابات ریاست جمهوری:

طرح بدیل برای ادامۀ حکومت 

پس از اول جوزا را به زودى 

تهیه و پیشکش می‌کنيم

ژونـــــد

مشوره او ګټې یې

د اندونو شریکول، د همکاریو د زیاتوالي 

او  قوي  ټولو  تر  پنځېدو  د  نوښت  د  او 

ښه لاره ده. د پیاوړو مدیرانو تر ټولو ښه 

کارکوونکو  خپلو  د  چې  ده  دا  ځانګړنه 

خبرو ته په ډېر دقت غوږ نیسي. پیاوړي 

اند دي چې که غواړی  مدیران په دې 

خپلو  د  نو  وکړي،  پراختیا  مو  کاروبار 

ارزښت  ته  او سپارښتنو  مامورینو خبرو 

ورکړئ. مدیران باید د خپلو کارکوونکو 

څو  کړي،  برابر  چاپېریال  داسې  لپاره 

دوی په ازاد ډول وکړای شي چې خپله 

چې  لپاره  دې  د  کړي.  وړاندې  نظریه 

فکري جرقه رامنځته شي او نوښت مو را 

ویښ شي، د ګډون کوونکو کسانو شمېر 

باید له اوو زیات او له څلورو کم نه وي. 

که یې شمېر له څلورو کم وي، دلته بیا 

پیدا  ستونزه  کې  شریکولو  په  اندونو  د 

کېږي، چې له لږو افکارو د یو څه ټاکل 

ستونزمن کېږي، خو که یې شمېر له اوو 

لوړ شي، بیاهم خبره ستونزمنه کېږي.‍	

له جلسې څخه مو یوازینۍ موخه باید 

د ښو او پر ځای نظرونو ټاکل وي. هڅه 

وکړئ چې له ورکړل شویو نظرونو څخه 

هغه وټاکی چې د ټولو پرې سلا وي. ډېر 

ی وخت داسې کېږي چې د جلسې په 

وروستۍ برخه کې یو کس داسې نظر 

وړاندې کړي چې ټولو ته د منلو وړ وي.

د  بادام  چې  وي  اورېدلي  مو  به  ډېر 

ذهن پیاوړتیا ته ښه دي. بادام نه یوازې 

ډېرې  بلکې  ته ښه دي،  مغز حجرو  د 

نورې روغتیايي ګټې هم لري. طبیعي 

او داسې بادام چې مالګه ورسره نه وي 

مواد دي  غذايي  غوره  ډېر  ګډه شوې، 

بادام  لري.  ګټې  روغتیايي  ډېرې  چې 

او د وچو مېوو تر  له منرالونو ډک دي 

ټولو غوره ډول بلل شوی دی. د ورځې 

سلامتي  زړه  د  ستاسو  بادام  موټی  یو 

زیات وزن مخه نیسي  د  یقیني کوي، 

له  مو  څېر  په  الزایمر  او  شکرې  د  او 

ورځې  د  ساتي.  څخه  ناروغیو  مزمنو 

ورځني  په  ستاسو  خوړل  بادامو  څو  د 

غذايي رژیم کې ځینې حیاتي مغذي 

مواد ور زیاتولی شي. بادام د ویټامین 

له  پوتاشیم  او  مګنېزیم  کلسیم،   ،E

بادام  سربېره،  دې  پر  دي.  بډای  پلوه 

د پام وړ پروټین او فایبر هم لري او په 

طبیعي توګه یې خوږه کمه ده. په شلو 

بادامو کې له ۱۲۰- ۱۳۰ پورې کالوري 

موجوده ده. سره له دې چې دا کالوري 

تر ډېره له غوړو څخه ده، خو دا لومړی 

هم  غوړي  غیرې مشبوع  درجه صحي 

دي.
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بادام د شکرې او الزایمر ناروغۍ مخنیوی کوي

قریشي: د بلوچستان په وروستۍ پېښه کې ایران لاس لري

امریـکا د کانګرېـس اسـتازو جرګـې د قضايـي چـارو  د 

د  کـې غوښـتي، چـې  احضارلیـک  پـه رسـمي  کمېټـې 

ځانګـړي مفتش رابـرټ مولر رپوټ دې په بشـپړ ډول ورته 

شي. وسـپارل 

دې کمېټـې ویيل چـې د دغـه رپـوټ هغه خلاصه شـوې 

کاپـي، چـې د لـوی څارنـوال وېلیـم بـار لـه لـوري ورتـه 

سـپارل شـوې، د کانګرېـس د ډېـرو غـړو لـه نظـره کافي 

وضاحـت نـه لـري.

اړه چـې  پـه دې  دا چـې ځانګـړي مفتـش رابـرټ مولـر 

جمهـوري  د  امریـکا  د  کـې  کال  ز   ۲۰۱۶ پـه  روسـیې 

ریاسـت پـه ټاکنـو کـې لاسـوهنه کـړې کـه نـه او د ټرمـپ 

ټاکنیـز کمپایـن له روسـیې سره څه ډول اړیکـې درلودې، 

د خپلـو څېړنـو پایلـې پـه یـوه رپـوټ کـې د امریـکا لـوی 

څارنـوال تـه سـپارلې دي.

د  او  کـړی  رپـوټ خلاصـه  دغـه  دفرت  څارنـوال  لـوی  د 

ځینـو مهمـو اسـنادو او مـوادو له اخیسـتو وروسـته یې، په 

کانګرېـس کـې د اسـتازو جرګـې د قضايي چـارو کمېټې 

تـه اسـتولی دی.

د دې کمېټـې مرش او ډیموکـراټ جرولـډ ناډلـر وړمه ورځ 

پـه دې اړه ویيل، داسـې معلومېږي چـې د مولر د څېړنې 

مهمـې برخـې له هغـه رپوټه چـې دوی ته وړاندې شـوی، 

ایسـتل شوې دي.

لـوی څارنـوال تـه د مـې میاشـتې تـر لومړۍ نېټـې وخت 

ورکـړل شـوی و، چـې پـه دې اړه څارنوالۍ ته بشـپړ رپوټ 

واستوي.

هغـه څارنوالـۍ تـه پـه اسـتولي لیک کـې لیـکلي، چې د 

قضايـي چـارو کمېټـه حـق لـري څو بشـپړ رپوټ تر لاسـه 

کـړي، خـو پـه همـدې کمېټـه کې جمهـوري غوښـتونکي 

دګ کولېنـز ویيل، چـې جرولـډ ناډلـر د سـیاسي ګټـې 

لپـاره دا غوښـتنه کـړې ده.

کانګرېس د مولر د بشپړ رپوټ 

غوښتنه کړې ده


