
د انټرنېټ په موجودیت کې لاهم 

د کتاب لوستلو دود ژوندی دی

د اپرېل ۲۳مه چې د کتاب له نړیوالې ورځې سره برابره ده، 

چې د افغانستان په ګډون په ډېرو هېوادونو کې تېره ورځ 

ونمانځل شوه.  د کابل ښار کتابپلورنځیو ته په دې ورځ ډېر 

ځوانان، محصلین او د پاخه عمر کسان ورغلل او د خپلې 

خوښې کتابونه یې وپېرل.

دغو کتابپلورنځیو ته راغلو کسانو ویلي، چې د انټرنېټ له 

نړۍ سربېره ډېر محصلین او ځوانان کتابپلورنځیو ته ورځي 

او د کتاب لوستلو فرهنګ لا ژوندی دی.

ټولنو  خپرندویه  دانش  او  اکسوس  د  کې  ښار  کابل  په 

ترڅنګ، ډېر نور کتابپلورنځي موجود دي، چې هر کال د 

کتاب نړیوالې ورځې لپاره په خپلو بیو کې تخفیف راولي.

دوی ويلي چې له مطالعې سره د خلکو د لېوالتیا زیاتوالي 

او د کتاب لوستلو دود ژوندي ساتلو لپاره هڅه کوي، چې د 

کتابونو د پلور په برخه کې ځانګړی تخفیف ولري.

الله  صفي  مسوول  کتابپلورنځي  اکسوس  د  کې  کابل  په 

ناصري په دې اړه ویلي: »کله چې د کتاب نړیواله ورځ وي، 

له  کړی دی،  پیل  فعالیت  اکسوس خپل  کله چې  عموماً 

هماغې لومړۍ ورځې تر ننه هر کال موږ د کتاب نړیواله 

ورځ نمانځو او د دغې ورځې د استقبال په خاطر موږ ځینې 

ابتکارات کوو او د خپلو مشتریانو لپاره ځانګړي تخفیفونه 

په پام کې نیسو«.

په افغانستان کې د کتاب ورځې د نمانځنې لپاره د حکومت 

له خوا کوم خاص پروګرام نه دی نیول شوی، بلکې په خپله 

ډېری افغانان د مطالعې دود د ژوندي ساتلو لپاره هرکال په 

دې ورځ کتابونه رانیسي او مطالعه کوي یې.

کتاب 
۴ مخ
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له افغانستانه مو د ځواکونو وتل 

په سولې پورې تړلي دي د افغانستان په تړاو د روسيې، امریکا او چین ترمنځ 

درې اړخیزه غونډه دا ځل په مسکو کې جوړېږي

د افغانستان په تړاو د روسيې، امريکا او چين 

د ځانګړو استازو دويمه ګډه غونډه  په مسکو 

کې جوړېـږي.

په کابل کې د روسيې سفارت له خوا په خپره 

شوې خبرپاڼه کې راغلي، چې په دې غونډه 

کې به د افغانستان لپاره د روسيې ځانګړى 

استازى ضمير کابلوف ګډون وکړي.

سرچينې د غونډې د نورو ګډونوالو په اړه څه 

نه دي ويلي، خو د امريکا د بهرنيو چارو وزارت 

له خوا په يوه خپره شوې خبرپاڼه کې راغلي، 

ځانګړى  امريکا  د  لپاره  افغان سولې  د  چې 

ته هم  دا ځل مسکو  استازى زلمی خليلزاد 

سفر کوي. د روسيې سفارت په خبرپاڼه کې 

راغلي، چې په دغه ناسته کې به د افغانستان 

پر وروستيو حالاتو، په دوحه کې د طالبانو او 

افغانستان کې ملي  او په  امريکا د مذاکراتو 

پخلاينې په اړه خبرې کېږي.

مسکو ويلي، د دغې درې اړخيزې ناستې په 

پاى کې به يوه ګډه اعلاميه هم خپره شي.

افغان  د  ناسته  دا  چې  کړې  زياته  سرچينې 

سولې په تړاو کومه نوې طرحه نه ده، بلکې 

دا د هغو هڅو برخه ده چې د افغان سولې په 

تړاو لوى نړيوال طاقتونه يې کوي او په دغه 

برخه کې مرستندويه رول ترسره کوي.

5 مخ

د ملکي تلفاتو بې ساری ډېرښت نالوستي لیکونه
د افغان سولې په اړه د چین، 

روسیې او امریکا توافق

۳ مخ2 مخ2 مخ

په ننګرهار کې د منځ ویالې کانال 

رغنیزې چارې بشپړې او ګټې 

اخیستنې ته وسپارل شو

د  ویالې  منځ  د  اړوند  ولسوالۍ  کامې  د  ننګرهار  د 

اوبولګولو کانال، رغنیزې چارې بشپړې او ګټې اخیستنې 

شو. وسپارل  ته 

د ننګرهار د کرنې ریاست چارواکو ویلي، چې د اوبولګولو 

 ۱۰۶ او  خړوبوي  ځمکه  کرنیزه  جریبه   ۷۰۰ کانال  دغه 

کورنۍ ورڅخه هر اړخیزه ګټه پورته کوي.

د اوبولګولو د یاد کانال د رغولو ټولیز لګښت ۵.۹ میلیونه 

افغانۍ دی، چې د کرنې وزارت په کرونده کې د اوبو د 

تنظیم پروژې )OFWMP( له خوا ورکړل شوی دی.

د دغه کانال په رغولو کې د سیمې ځینو اوسېدونکو ته 

د کار زمینه هم برابره شوې ده او ترڅنګ یې ۴۰ سلنه د 

اوبو له ضایعاتو مخنیوی هم شوی دی او دغه راز به ورسره 

د هغو ځمکو کرنیز محصولات هم ۲۵ سلنه لوړ شي، چې 

د دغه کانال له لارې خړوبېږي.

۳

د بشري حقونو د خپلواک کمېسیون راپور؛
تېر کال تر لسو زرو ډېرو ملکي افغانانو ته مرګ ژوبله اوښتې ده

چهارشنبه د 1398 د غویي څلورمه |  د 2019 د اپرېل 24مه | دویم کال| 369مه ګڼه

ورځپاڼه
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د عادت ځواک 

په ټوله کې دغه کتاب د 

بدو عادتونو په پرېښودلو 

کې درسره مرسته کوي 

او د هغو عادتونو  د 

خپلولو سپارښتنه 

درته کوي، چې تاسې 

ته رښتینې خوشالي 

درکوي.



د افغان سولې په اړه د چین، 

روسیې او امریکا توافق

د  وایـي،  سـفارت  روسـیې  د  کـې  کابـل  پـه 

راتلونکـې پنجشـنبې پـه ورځ به مسـکو د افغان 

چیـن  او  امریـکا  روسـیې،  د  تـړاو  پـه  سـولې 

هېوادونـو کوربـه وي. لـه یـاد سـفارته د خپـرې 

شـوې اعلامیـې لـه مخې، پـه دغـه درې اړخیزه 

ناسـته کې د افغانسـتان لپـاره د یـادو هېوادونو 

ځانګـړي اسـتازي ګـډون کـوي. ټـاکل شـوې 

چـې پـه دغـه غونډه کـې د افغانسـتان پـر روانو 

حالاتـو، پـه دوحه کې د امریکا او طالب اسـتازو 

ترمنـځ پـر خبرو او دغـه راز د افغانسـتان د ملي 

پخلاینـې پـر بهیـر هـم خـبرې وشي. 

پـه روسـیه کې د افغان سـولې په تـړاو دا غونډه 

خـورا مهمـه ده. افغانسـتان د وروسـتیو کلونـو 

سـترې جګـړې د دغـو هېوادونـو د ګټـو د ټکـر 

لـه املـه وې. که څه هم واړه سـیمه ییز لوبغاړي 

هـم شـته، خـو سـترو هېوادونـو پـه افغانسـتان 

کـې ټکـر کـړی او همدلتـه یـې هڅه کـړې چې 

یـو بـل ته کنـدې وکیندي. کـه پرون د شـوروي 

اشـغال او پر وړاندې یـې د افغان ولس مقاومت 

و او کـه نـن د امریـکا اشـغال او پـر وړانـدې یې 

جګـړه ده، د سـترو قدرتونـو رول او ګټـې پکـې 

نـه شـو هېرولـی. امریکايـي څېړنیـز مرکزونـه او 

نـور څېړونکـي واضح وايـي، چې افغانسـتان ته 

د امریـکا د راتـګ یـو اسـاسي دلیل پـه منځنۍ 

اسـیا کـې روسـیې تـه  سرخـوږی جـوړول او د 

چیـن محـدودول دي. دا چـې دغـو هېوادونـو 

د امریـکا پـر وړانـدې څومـره غبرګـون ښـودلی، 

جـلا بحـث دی، خـو ورو ورو د دغـو هېوادونـو 

پـه ځانګـړي ډول روسـیې او امریـکا ټکـر واضح 

کېـږي. اوس چـې دغه هېوادونه سره کښـېني، 

خـبرې کـوي او د افغانسـتان پـه تـړاو د نظـر 

یووالـی رامنـځ تـه کـوي، نـو دا لـه شـک پرتـه 

د افغانسـتان لـه سـولې او ثبـات سره مخامـخ 

کوي.  مرسـته 

د  ترمنـځ  هېوادونـو  سـترو  د  اړخـه  بلـه  لـه 

افغانسـتان پر سر توافق سـیمه ییز واړه لوبغاړي 

هـم اړ کولـی شي، چې د افغانسـتان له سـولې 

او ثبـات سره مرسـته وکـړي. کـه امریکا، روسـیه 

او چیـن درې واړه لـه پاکسـتان څخـه پـه جدي 

ډول وغـواړي، چـې پـه افغانسـتان کـې جګړې 

چـې  پرتـه  شـک  لـه  نـو  وهـي،  ونـه  لمـن  تـه 

پاکسـتان بـه بیا دا جـرأت ونه کړي. همداسـې 

کـه روسـیه او چین لـه ایران څخه وغـواړي چې 

پـه افغانسـتان کـې د جګړې پر ځای له سـولې 

او ثبـات سره مرسـته وکـړي، نـو ایران بـه اړ شي 

چې له سـولې او ثبات سره مرسـته وکړي. اوس 

سـتونزه دا ده چـې سـتر قدرتونـه پـه ټکـر کـې 

دي او سـیمه ییـز لوبغاړي هم له سـترو قدرتونو 

سره پـه ګـډه د خپلـو ګټـو لپاره جګـړې ته لمن 

وهـي. سـیمه ییـز لوبغـاړي خپـل اهـداف هـم 

لـري، خـو لـه دې املـه چې سـتر قدرتونـه ترې 

د جګـړې غوښـتنه کـوي، نو ځکـه دوی په ډاډه 

زړه دې جګـړې تـه زور ورکـوي.

داسـې ښـکاري چـې امریـکا د افغانسـتان لـه 

لارې چیـن او روسـیې تـه هغـه ګـواښ نـه شي 

رامنـځ تـه کولی، چې غوښـتل یې. لـه بله اړخه 

روسـیه پـه افغانسـتان کـې د داعـش لـه وېـرې 

د امریـکا د ماتولـو فکـر هـم کمـزوری ګڼـي، نو 

ځکـه غـوره ګڼـي چـې پـه افغانسـتان کـې یـو 

ګـډ توافـق رامنـځ تـه شي. دا ګـډ توافـق چـې 

کـه پایلـه یـې سـوله او امـن وي، د دریـو واړو 

هېوادونـو ترڅنـګ، د افغانسـتان پـه ګټـه هـم 

دی او پـکار ده چـې پـوره ملاتـړ یـې وشي.
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2 مسیر

دریــــځ

د امیر حبیب الله خان 

خپلوان او کورنۍ

د انګرېزانـو اسـتازی د مـې د شـپږمې په 

رپـوټ کـې لیکـي: »یو هنـدو مامـور چې 

له دوولسـو کلونو راهیسـې یـې په ګمرک 

کـې د میاشـتې په شـل روپۍ تنخـوا کار 

اختـلاس  پـه  پیسـو  زیاتـو  ډېـرو  د  کاوه، 

نتیجـه کـې  پـه  تـورن شـو. د تحقیقاتـو 

معلومـه شـوه چـې هغـه اووه سـوه روپـۍ 

دې  د  تـه  امیـر  دي.  کـړې  اختـلاس 

قضیـې پـه بـاره کـې رپـوټ ورکـړل شـو. 

امیـر وویـل چـې هنـدو دې پـه تـوپ کې 

والـوزول شي. د امیر د حکـم له اعلانېدو 

سره سـم، هنـدو کلمـه وویلـه او مسـلمان 

شـو. امیـر خپـل امـر بېرتـه را وګرځـاوه. 

البتـه هنـدو لـه کاره برطـرف شـو او امیـر 

د میاشـتې لـس روپـۍ تنخوا ورتـه مقرره 

پـرې  ګـوزاره  ورځنـۍ  خپلـه  چـې  کـړه 

وکـړي«.

کـه څـه هـم چـې زه یقیـن لـرم د امیـر 

حبیـب اللـه خـان پـه سـلطنت کـې به تر 

دې ډېرې ناشـودې پښـې شـوې وي، خو 

دا دوې قضیـې د هغـه د ټـول عدالـت د 

معـرفي کولـو ښـه مثالونـه کېـدلای شي. 

دوه ځوانـان د برېټانیـې د نماینده ګۍ له 

یـوه مامـور سره د خـبرو کولـو پـه تور چې 

ثبـوت یې هم موجود نـه دی، وژل کېږي 

پـر ځـای چـې د قضیـې  امیـر د دې  او 

بازخواسـت وکـړي، کوټـوال تـه وايي چې 

دا قضیـه خاموشـه کـړي. طبیعـي خـبره 

ده چـې د ځوانانـو د پـلار لپـاره د عدالت 

بایـد  او  لـوړه مرجـع نشـته  بلـه  غوښـتلو 

چـې فقـط خدای تـه صبر وکـړي. دې ته 

ورتـه قضیـې د امیـر عبدالرحـمان خـان 

پېښـېدلې  زیاتـې  ډېـرې  کـې  زمانـه  پـه 

زمانـه  پـه  خـان  اللـه  حبیـب  امیـر  د  او 

کـې یـې هـم مثالونـه کـم نـه وو. پـر یـوه 

بانـدې چـې  بـې کسـه هنـدو  او  غریـب 

پـه شـل روپـۍ تنخـوا نوکـر  د میاشـتې 

دی، د ۷۰۰ روپیـو د اختـلاس پـه ګنـاه 

پـه تـوپ کـې د الوزولـو حکـم کېـږي او 

هغـه لـه مجبوریتـه له خپـل مذهب څخه 

تېرېـږي؛ مګر له مسـتوفي محمدحسـین 

خـان څخـه چـې د امیـر او د هغـه د پـلار 

خونـدي  ورسره  اسرار  جنایتونـو  ټولـو  د 

دي، هېڅـوک دا پوښـتنه نـه کـوي چـې 

لـه  یـې  پیسـې  او  جایدادونـه  دومـره  دا 

تـه  کومـه کـړې، چـې میرصاحـب جـان 

پـه یـو ځل څلوېښـت جریبـه مځکه، کلا، 

آس او نغدې پیسـې د مېلمسـتیا په توګه 

ورکـوي.

کال  ز   ۱۹۰۸ د  اسـتازی  انګرېزانـو  د 

کـې  رپـوټ  پـه  پنځلسـمې  د  اپرېـل  د 

لیکـي: »امیـر د اپرېـل پـه درېیمـه ولیـد 

چـې د کوټوالـۍ څنـګ تـه سـړک چټـل 

دی. نایـب کوټـوال یـې را وبالـه؛ پـر هغه 

ځـای یـې پـه شـلاقو وواهـه او څلور سـوه 

روپـۍ یـې جریمـه کـړ. څلورو عسـکرو ته 

یـې وظیفـه ورکـړه چـې د سـبا ورځـې تـر 

لسـو بجـو مخکې پیسـې ورڅخـه حصول 

 . کړي

لـه  چـې  ولیـدل  امیـر  ورځ  همدغـه  پـه 

مـراد خانـۍ سره نـږدې یـو سـړک ناپاکه 

او چټـل دی. کلانـتر یـې را وبالـه. د هغه 

پـه اوږده ږیـره پـورې یـې تـار غوټـه کړ او 

تـار یـې پـه دېوال کـې په یوه مېـخ طویله 

پـورې وتـاړه. پـه دې توګه به سـړي سر په 

هـوا نیولـی و. یـوازې د لمانځـه او ډوډۍ 

خوړلـو پـه وخـت کـې، د لنـډ وخـت لپاره 

خوشـې کېـدو او د شـپې بـه د ارګ پـه 

بندیخانـه کـې ناسـت و. درې ورځې پرله 

پسـې یـې دا سـزا ولیده.

یـوه بـد فعلـه ښـځه یـې سردار نصراللـه 

معمـولي  خپلـې  هغـه  بوتلـه.  تـه  خـان 

شـکنجې ورکـړې او لـه ښـځې څخـه یـې 

جُـرم  پـه  اقـرار واخیسـت. هغـې  پـه زور 

کـې د خپلـو نارینـه او ښـځینه شریکانـو 

څلـور  شـپه  هغـه  پـه  کـړل.  یـاد  نومونـه 

نارینـه او شـپږ ښـځې لـه کورونـو څخـه 

وایسـتل شـوې او بیـا یـې درک معلـوم نه 

شـو«.

 دا هـم د دواړو وروڼـو د چټـک او ظالمانه 

عدالت او قضـاوت نمونې دي.

میاشـتې  د  مـې  د  اسـتازی  انګرېزانـو  د 

لیکـي:  کـې  رپـوټ  پـه  دېرشـمې  دې 

»شـکرخان کوهسـتانی چـې یـو مشـهور 

غـل دی او هـر وخـت پـه پېښـور او د را 

کـوي،  غـلاوې  کـې  علاقـه  پـه  ولپنـډۍ 

امیـر تـه کلـه کلـه تحفـې رالېـږي. هغـه 

پـه دې وروسـتیو شـپو ورځـو کـې امیر ته 

دوه سـوه طـلاوې او یـو قېمتـي سـاعت 

پـه سـوغات کـې ورکـړل او امیر هـم د ده 

تحفـه ومنلـه. ویـل کېـږي چې شـکرخان 

پـه جنګونو کـې برخه اخلي او لـه غازیانو 

سره مرسـتې کـوي... شـکرخان د لغمان 

لـه دوولسـو کسـانو سره پـه جنګونـو کـې 

د برخـې اخیسـتلو لپـاره، سرحد تـه تللی 

دی. هغه تر اوسـه نه دی راسـتون شـوی 

او د هغـو نورو دوولسـو سـړیو درک هم نه 

دی معلـوم «.

د انګرېزانو اسـتازی د ډسمبر د دېرشمي 

پـه یـوه رپـوټ کـې لیکـي: »یـو هودخېل 

چـې بـارو نومېږي، څـو ورځـې مخکې له 

کابـل څخـه هنـد تـه روان شـو. دی ډېـر 

مشـهور غـل دی، تـل یـوه بېلچه لـه ځان 

سره ګرځـوي او خلکـو ته وايـي چې خپله 

یـوه ګولـه ډوډۍ پـه حلاله مـزدوري پیدا 

کـوي. مګـر چـې هـر وخـت موقـع ورتـه 

برابـره شي، نـو تـر غـلا نـه تېرېـږي. دوه 

کالـه مخکـې یې له هند څخـه نهه ټوپک 

راوړل او امیـر حبیـب اللـه ته یـې ورکړل. 

دی څـو ځلـه پـه هنـد کې محکوم شـوی 

دی او بندیخانـې تـه لېږل شـوی دی. له 

ده سره ځینې کسـان تللي دي؛ مګر دی 

هـر وخـت غـواړي چې غـلا په یـوازې سر 

وکـړي... تـوره او سـپینه ږیـره لـري، جګ 

قوي سـړی دی او سـپین پوستی غوندي 

دی، پيتـه هـزاره ډولـه پزه یـې ده«.

کله چې امیر له غلو څخه تحفې 

قبولې کړي، نو سړی به څرنګه د 

امنیت تمه کوي؟

د عدالـت قایمـول او سـم قضـاوت کـول 

د امیـر او سردار نصراللـه خـان پـه نیـت 

او ارادې او د مقـصر یـا مدعـی علیـه پـه 

اجتماعـي دریځ پـورې اړه درلوده. سردار 

نصراللـه خان څلور ښـځې او شـپږ نارینه 

پـه یـوه شـپه وژلای شي او هېڅـوک لـه 

هغـه څخـه بازخواسـت نـه کـوي. مګـر د 

امیـر زوی سردار حیـات اللـه خـان چـې 

د بدخشـان نایـب الحکومـه دی، د خلکو 

خپـل  پـر  سره  سره  شـکایتونو  ټولـو  لـه 

ځـای بانـدې ناسـت دی او حتـی امیـر د 

خلکـو پـر نامـوس بانـدې د ښـکاره تېري 

پـه بـاره کـې پوښـتنه نـه ورڅخـه کـوي.

د انګرېزانـو اسـتازی د اکټوبر د اوومې په 

رپـوټ کـې د هـرات لـه والي محمدسرور 

خـان څخـه د خلکـو د شـکایت پـه بـاب 

لیکـي: »د هـرات ټولـو ملکـي او پوځـي 

مامورینـو، لـه څـو محـدودو کسـانو څخه 

پرتـه، اعلیحـرت ته یـوه عریضـه لیکلې 

سردار  الحکومـه  نایـب  د  یـې  هغـه  او 

څخـه  ظلمونـو  لـه  خـان  محمـدسرور 

خـبر کـړی دی او د هغـو کسـانو یـو اوږد 

د سردار  ورکـړی دی، چـې  یـې  لېسـت 

محمـدسرور خـان د ظلمونـو او تېریـو لـه 

کوچېـدلي  تـه  روسـیې  او  مشـهد  لاسـه 

دي«.

 د انګرېزانـو اسـتازی د هـرات د خلکـو د 

شـکایت پـه مقابـل کـې د امیـر د عکـس 

العمـل پـه باب څه نـه وايـي او د ویلو څه 

خـو ځکـه نه لري، چـې امیـر محمدسرور 

د  بلکـې  ویـلي؛  دي  نـه  هېـڅ  تـه  خـان 

خپلـې پاچاهـۍ پـه دوران کـې یـې څـو 

څـو ځلـه ترفیعـات ورکـړل او لـه ده څخه 

محمدظاهرشـاه  اعلیحـرت  د  وروسـته 

تـر زمانـې پورې یـې هر وخـت نازولی وو. 

دا چـې د عریضـې لیکونکـي او لاسـلیک 

کوونکـو تـه بـه څـه ورپېښـه شـوې وي، 

سـړی د امیـر له عدالـت او قضـاوت او له 

خلکـو سره د سردارمحمـدسرور خـان لـه 

خپـل سري او ظالمانـه سـلوک څخه ښـه 

قضـاوت او اټـکل کـولای شي.

پـه یـو پـه زړه پـوري رپـوټ کـې چـې د 

خلکـو او عـالي رتبـه مامورینو د شـخصي 

ژونـد پـه چارو کـې د امیر مداخله ښـيي، 

پـه لوسـتلو ارزي. د انګرېزانـو اسـتازی د 

جـون د درېیمـې پـه رپـوټ کـې لیکـي: 

»د چـرخ والي محمدجعفـر خـان پـه دې 

تـازه شـپو ورځـو کې لـه کافرسـتان څخه 

راغلـې مسـلمانې شـوې نجلـۍ سره واده 

سـخت  مسـئلې  دې  امیـر  دی.  کـړی 

پـه غوسـه کـړی دی، ځکـه چـې ده امـر 

کـړی دی چـې لـه ده او د کافرسـتان لـه 

اوسـېدونکوڅخه پرتـه، هېڅـوک نـه شي 

کـولای چـې د کافرسـتان لـه نجونـو سره 

ودونـه وکـړي. شـلو سـپرو تـه یـې وظیفـه 

ورکـړې ده، چـې محمدجعفر خـان کابل 

تـه بنـدي راولي. امیـر هغـه ته د سـختې 

سـزا ورکـول پـه نیـت کـې لـري«.

دې بـې انصافـۍ تـه بـه سـړی څـه نـوم 

ورکـړي، چـې امیـر د نورسـتان لـه ښـځو 

سره واده کـول یـوازې خپـل حـق بـولي. 

رشـوت، اختـلاس او پـر خلکـو بانـدې د 

حکومتـي مامورینـو تېـری د امیـر حبیب 

اللـه د پاچاهـۍ یـوه عامـه سـتونزه وه. د 

کندهـار نیـوز لیټرز پـه نوم کتاب د لسـم 

ټـوک پـه ۳۶م مخ کـې د انګرېزانو د خبر 

د  جـولای  د  کال  ز   ۱۹۰۳ د  لیکونکـي 

اتمـې په رپوټ کـې، د کندهار د کوټوال 

پـر ټولـو ظلمونـو او تېریـو بانـدې د امیـر 

د سـترګو پټولـو او د کوټـوال د ظالمانـه 

چـې  دي،  راغـلي  کـې  بـاره  پـه  سـلوک 

کوټـوال لـه خلکـو څخـه پـه زور پیسـې 

اخـلي، رشـوتونه اخـلي او دومـره اخلاقي 

فسـاد کـوي، چـې ټولـې کیسـې یـې پـه 

یـوه رپـوت کـې نـه ځایېـږي. کوټـوال یـو 

تاجـک هلـک چـې د ده نـاروا غوښـتنې 

تـه نـه تسـلیمېدو، بنـدي کـړی دی. پـه 

رپـوټ کـې راغـلي دي، چـې دلتـه ټـول 

فسـاد  اخلاقـي  پـه  ډېـر  او  لـږ  افـران 

اختـه دي، خـو کوټـوال پر اخلاقي فسـاد 

دومـره مشـهور دی، چـې خلـک یـې لـه 

نامـه څخه وېرېـږي. کوټوال هغـه ځوانې 

نجونـې او هلکان چې د ده ناروا غوښـتنو 

تـه پـه خپلـه خوښـه تسـلیم نـه شي، پـه 

وړي. زور 

خـبر لیکونکـی د جـولای پـه پنځمـه، پـه 

تېـره  چـې  لیکـي،  کـې  یاداښـت  خپـل 

شـپه زمـا لـه کـور سره نـږدې د عبدالحق 

تحصیلـدار کـور غلو وواهـه. دی وايي، دا 

حملـه دومـره پـه سـپین سـترګۍ وشـوه 

چـې انـدازه نـه لري. د شـپې پـه پنځلس 

کمـو دوو بجـو د مرمیـو بـاران جوړ شـو او 

غلـو خپـل کار وکـړ. داسـې اټـکل کېږي 

چـې اووه زره روپـۍ به یـې وړې وي. پهره 

دارانـو چـې ډېـر نـږدې ولاړ وو، لـه غلـو 

سره هېـڅ مقاومـت ونـه کـړ. داسـې ویـل 

کېـږي چـې دا غلـه د کوټـوال سـړي وو. 

کـې  پاڼـه  همدغـه  پـه  لیکونکـی  خـبر 

تنـه  دوه  رود  پشـت  د  چـې  لیکـي، 

ځمکـوال، پـه رڼـا ورځ د کندهـار پـه دوه 

میـلي کې غلو وشـکول. ویـل کېږي چې 

نـن سـبا دا ټـول جنایتونـه د پولیسـو کار 

دی او هغـوی تـه هېڅـوک څـه ویـلای نه 

. شي

خـبر لیکونکـی وايـي چـې د جـولای پـه 

کـې  کوتـل  پـه  میونـد  د  نېټـه،  لومـړۍ 

کاروان  یـوه  پـر  مارانـو  داړه  محمدزیـو 

بانـدې حمله وکړه. شـپږ تنه یـې وژلي او 

شـپاړس اوښـان او ځینې نور څـاروی یې 

دي. وړي  ورسره 

خـبر لیکونکـی پـه همدغه کتـاب کې، د 

۱۹۰۳ ز کال د نومـبر پـه شـپږمه لیکـي، 

چې لـه میوند څخه راغـلي رپوټونه وايي، 

چـې پنځوسـو الکوزیـو چـې لـه ټولو سره 

ټوپـک وو، د میونـد دره یـې نیولـې ده او 

ځینـې کاروانونـه یـې لوټلي دي.

د دې ټولـو بـې امنیتیـو یـو مهـم علت بیا 

هـم پـراخ اداري فسـاد دی. مـوږ ولیـدل 

چـې امیـر پخپلـه لـه غلـو څخـه تحفـې 

اخـلي او د کندهـار کوټـوال لـه غلـو سره 

جـوړ دی. د انګرېزانـو خـبر لیکونکـی د 

مـارچ پـه دیارلسـمه، د نـورو رپوټونـو پـه 

تـرڅ کـې لیکـي، چـې د زنګابـاد مشـهور 

مشـهور  رسـتم  پـه  چـې  رحمـن  غـل، 

قېمتـي  ډېـر  تـه  ډګـروال  او  دی، سردار 

سـوغاتونه راوړي دي او هغـوی یـې هـم 

ښـه قـدر کـړی دی. 

د رشـوت پـه برخـه کـې تـر ټولـو پـه زړه 

پـوري کیسـه پـه هغـه رپـوټ کـې راغلـې 

ده، چـې خـبر لیکونکـي د ۱۹۰۴ ز کال 

د جـون په شپاړسـمه لیکلـی دی او وايي 

چـې نایـب الحکومـه تـه لـه کابـل څخـه 

یـو فرمـان رسـېدلی او پـه هغـه کـې یـې 

تـه  قـاضي  چـې  دي،  غوښـتي  ورڅخـه 

ووایـي چـې نـور نـو لـه پاچـا څخـه سـتا 

رشـوت خـوري او خیانت پټ نـه دی. خو 

پاچـا تـر هغـه وختـه پـورې تاتـه انتظـار 

خزانـې  حکومتـي  لـه  تـه  چـې  بـاسي، 

څخـه ښـې ډېـري پیسـې ذخیـره کـړې.

یعنـې پرېـږده چـې قـاضي خلکـو ته ښـه 

تکلیفونـه ورکـړي، ښـه رشـوتونه وخوري، 

جېبونـه ډک کـړي؛ نـو بیـا بـه یـې پـر یوه 

ځـای ورڅخـه واخلي. دا نو نـه ده معلومه 

چـې امیـر به تـر کله قاضي تـه صبر کوي 

او د امیـر پـه اټـکل ډېـرې پیسـې څـه ته 

ویـل کیـږي. خـو خلـک مجبـور دي چې 

د امیـر د حوصلـې تـر تنګېدلـو پـورې د 

قـاضي ظلمونـه او نـاروا وزغمي.

لکـه څرنګـه چـې امیـر او سردار نصراللـه 

خـان لـه خپلې خوښـې سره سـم عدالت 

چـلاوه او قانـون یـوازې د دوی د ارادې 

ترجـماني وه؛ د هغوی عـالي رتبه مقاماتو 

هـم لـه خپلـې خوښـې سره سـم قانـون 

کندهـار  د  توګـه،  پـه  بېلګـې  د  چـلاوه. 

مـخ  پـه ۱۶۶م  ټـوک  لسـم  د  نیوزلیټـرز 

کـې راغـلي دي، چـې نایـب الحکومـه د 

دوو تنـو ښـي لاسـونه د انګـورو د غـلا پـه 

ګنـاه ورڅخـه قطع کـړل او پـه دغه وخت 

کـې چې د غلو لاسـونه غوڅېـدل، د هغه 

هنـدو جېـب ووهـل شـو چـې د عملیاتـو 

ټـول خلـک  کوټـوال  کولـه.  یـې  تماشـه 

تـلاشي کـړل، مګـر غـل یـې پيـدا نـه کړ.

د همدغـه کتـاب پـه ۱۴۵م مـخ کـې د 

همدغـه نایـب الحکومـه پـه وخـت کـې د 

خـبر لیکونکـې پـه یـوه رپوټ کـې راغلي 

دي، چـې د محمدیعقـوب خـان اڅکـزي 

نـوم  پـه  لـه سـړیو څخـه د غـلام رسـول 

اوسـېدونکي  د  ګوشـخانې  د  تـن،  یـو 

محمدامیـن خـان تاجـر لـه کـور څخـه، 

د شـپېتو زرو روپیـو د غـلا کولـو پـه تـور 

ونیـول شـو. محمدیعقـوب پیسـې تحویل 

کـړې او سـړی یـې راخوشـې کـړ. 

پـه  انګـورو  د  چـې  ده  خـبره  څرګنـده 

غـلا دوو تنـو نیـول شـویو غریبانـو بـه د 

خوشـې کولـو لپـاره څـوک نـه درلـودل او 

د شـپېتو زرو روپیـو، چـې پـه هغـه وخـت 

کـې د یـوه بشـپړ جایـداد بیـه وه، غـل په 

پیسـو خوشـې کېـږي او نوره هېڅ سـزا نه 

وینـي.
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۳ مسیر

د ډېرو کورنیو او بهرنیو منابعو په حواله، ۲۰۱۸ 

ز کال د افغانستان د ټولو خلکو او په تېره بیا د 

ښځو، ماشومانو او خبریالانو لپاره ډېر خونړی 

کال و او د وطن په ګوټ - ګوټ کې په زرګونو 

خلکو؛ خو په بېلابېلو نومونو خپل ژوند له لاسه 

ورکړ. له بده مرغه چې اوس یعنې د ۲۰۱۹ ز 

کال په تېرو څلورو میاشتو کی هم همدا حالت 

روان دی او هره ورځ د هېواد په یو ګوټ کې پر 

ملکیانو تندر پرېوتی وي. د وردګو صدمرده یې 

تر ټولو ښه بېلګه ده.

د  جګړو  د  کې  افغانستان  په  ژمی  به  پخوا 

کمېدو وخت و او د دولت ډېر مخالف وسلوال 

لپاره  کړو  زده  نویو  او  دمې  د  به  جنګیالي 

ګاونډیو هېوادونو، ایران او پاکستان ته تلل؛ خو 

په تېرو دریو – څلورو کلونو کې د اوړي او ژمي 

توپیر له منځه تللی او کال دوولس میاشتې 

د هېواد په ډېره جغرافیه کې خونړۍ پېښې، 

چاودنې، بمونه او جګړې له خلکو څخه د سر او 

مال قرباني اخلي او ناورینونه پنځوي.

په تېرو دوو – دریو کلونو کې جګړې او یرغلونه 

دومره درانه شوي چې ډېری کورنۍ او بهرنۍ 

سرچینې یې حتی د میاشتو راپورونه خپروي 

او د جګړې پر ټولو خواوو غږ کوي، چې که په 

جګړه کې اخلاقي نورمونه او نړیوال قوانین په 

پام کې ونه نیسي، دا جګړه ورځ په ورځ نوره 

خونړۍ کېږي او ورسره جوخت، د ملکي خلکو 

تلفات اسمان ته رسېږي.

سږ کال د اپرېل په لومړۍ ورځ د ملکي وګړو د 

 CPAG خوندیتوب او عدالت غوښتنې ډلې یا

په یوه اعلامیه کې وویل چې د روان کال په 

اشرف  محمد  ولسمشر  د  کې  میاشت  مارچ 

کې  هېواد  په  سره،  سره  سپارښتنو  له  غني 

ملکي ولسي خلکو ته دومره درنه مرګ ژوبله 

اوښتې چې په تېرو اتلسو کلونو کې ساری نه 

لري.

دا ډله وړاندې لیکي چې په هغه میاشت کې د 

هېواد په اتلسو ولایتونو کې ۱۸۴ ملکي کسان 

او ۳۰۰ ټپیان دي چې ۲۷ پکې  وژل شوي 

مېرمنې او ۵۴ ماشومان دي.

د  چې  دی  دا  حقیقت  تریخ  مرغه  بده  له 

افغانستان د جګړې ټولې ښکېلې غاړې، مقابل 

لوري په جنګي جنایتونو او بشري ضد جرمونو 

تورنوي او ځانونه ورته سپینې کوترې ښکاري؛ 

سپینې  دا  ځینې  چې  دی  دا  واقعیت  خو 

کوترې په ځینو مواردو کې په ډېرو تورو او غیر 

انساني اعمالو بوختې دي.

محمد  ولسمشر  ۱۶مه  په  مارچ  د  کال  سږ 

اشرف غني په یوه فوق العاده امنیتي غونډه 

کې پر افغان او نړیوالو پوځیانو غږ وکړ چې تر 

دې وروسته د ملکي خلکو خوندیتوب ته پوره 

پاملرنه وکړي؛ خو د هېواد له ګوټ – ګوټ څخه 

داسې ترخه خبرونه خپاره شول چې دولتي او 

نړیوالو ځواکونو په شپنیو او هوایي بریدونو کې 

ملکي خلک او په تېره بیا په کورونو کې مېرمنې 

او ماشومان په نښه کوي او د دې پر ځای چې 

خپل وسله وال ایډیالوژیک مخالفان له منځه 

پرګنو  پراخو  د  خلکو  د  ورځ  په  ورځ  یوسي، 

ملاتړ له لاسه ورکوي، خپل طبیعي دوستان 

او خواخوږي پر مخالفینو او دښمنانو بدلوي.

د دولت وسله وال مخالفین هم په دې منځ کې 

تړلي اوس نه دي ناست او پر دولتي اهدافو د 

برید په وخت کې د ملکي خلکو د خوندیتوب 

روزل  داسې  دوی  ساتي.  نه  درناوی  او  حق 

قیامته  تر  به  باور لري جهاد  شوي دي، چې 

د ټولې اسلامي نړۍ په استازیتوب یوازې د 

افغانستان د خلکو د سر او مال په بیه روان وي 

او ګټه به یې نورو ته ځي.

قومي  اربکیانو،  د  باندې  دې  پر  که  اوس 

ملېشو،  د  قوماندانانو  جهادي  د  تربګنیو، 

اختطاف  او  مارو  داړه  غلو،  مافیا،  اقتصادي 

چیانو له لاسه د وژل شوو او ټپي شوو هېوادوالو 

شمېره هم کېږدو؛ نو وبه وایو چې الله ته پر دې 

وطن رحم وکړې؛ ځکه چې د خپلواکۍ اتلان، 

د دین پتنګان او د جهاد او مقاومت مدعیان او 

بله خوا د بشري حقونو مدافعین، د ولسواکۍ 

ملاتړي ټول دلته زموږ په بېوزله هېواد کې پر 

ډېرو بشري ضد، انساني ضد او اسلامي ضد 

فعالیتونو لګیا دي، خلک وژني، وینې بهوي، 

بنسټونه  مدني  نور  او  ښوونځي  پلونه،  لارې، 

نړوي او لنډه دا چې هر څوک دلته د خپلې 

اجنډا لپاره چې ډېر په پردیو استخباراتو پورې 

اړه لري، په خړو اوبو کې کبان نیسي او زموږ  

هېواد ته درانه زیانونه رسوي.

ځواکونو  نړیوالو  او  دولت  د  کې  لړ  دې  په 

دې  د  دولت  دی.  دروند  ډېر  مسوولیت 

لري  دنده  او  دی  واکمن  سیاسي  جغرافیې 

چې د خلکو سر، مال، ناموس او عزت وساتي. 

نړیوال ځواکونه خو د بشري حقونو مدافعین 

راغلي چې  ته  افغانستان  لپاره  د دې  او  دي 

خلک د ترهګرو او وسله والو ډلو او ډلګیو له 

شر څخه وژغوري؛ که رښتیا هم دوی د دغه 

هدف لپاره راغلي وي او موخه یې افغان وژنه 

نه وي، دوی باید په دې جګړه کې د اخلاقي 

نورمونو او نړیوالو قوانینو د تطبیق او درناوي پر 

ښکاره سمبولونو بدل شي، څو نور دا وحشت 

پای ته ورسېږي.

په هلمند کې د دوو مېرمنو اسارت، دا په ډاګه 

کړه چې که دا جګړه مهار نه شي، نو ډېرو بدو 

او درنو عواقبو ته باید انتظار وباسو! د خالد او 

الفتح اعلانونه د دې بدو عواقبو پیلامې دي 

چې درانه زیانونه به واړوي. د وردګو د صدمرده 

او  برید  پر وزارت  او د مخابراتو  خونړۍ پېښه 

د ملکیانو تلفات د دې خبرې ښه ثبوت بلل 

کېدای شي.

په تېر کال کې په افغانستان کې د روانې 

جګړې له امله د ملکي مرګ ژوبلې په اړه 

د راپورونو په تعقیب، د افغانستان د بشري 

حقونو خپلواک کمېسیون هم یو راپور خپور 

کړی دی. د دغه کمېسیون موندنې ښيي، 

چې په تېر ۱۳۹۷لمریز کال کې د وړم ۹۶ 

لمریز کال په پرتله د ملکي وګړو په مرګ 

ژوبله کې ۱۹سلنه لوړوالی راغلی دی. د 

دغه کمېسیون غړي د ملکي وګړو پر روانه 

یې  ډېره  تر  او  ښيي  اندېښنه  ژوبله  مرګ 

لامل د بهرنیو ځواکونو هوایي بریدونه ښيي.

د کمېسیون د شمېرو پر بنسټ، تېر کال 

په وسله والو شخړو، جګړو او بریدونو کې 

او  دوه زره او ۳۲ ملکي کسان وژل شوي 

ټپيان شوي دي.  نور  تنه  او ۱۸۰  زره  اته 

د  وایي، چې  مسوولین  کمېسیون  دغه  د 

ملکي تلفاتو د لوړېدو یو مهم علت د افغان 

د  دي.  بریدونه  هوايي  ځواکونو  بهرنیو  او 

سمر  سیما  مېرمن  مشره  کمېسیون  دغه 

وایي، چې جګړو لا هم دوام پیدا کړی او 

ژوبله  مرګ  وګړو  ملکي  د  جوخت  ورسره 

لوړه شوې ده. نوموړې ویلي: ))له بده مرغه 

چې جګړې اوږدې شوې او ورسره جوخت 

د ملکي وګړو مرګ ژوبله هم لوړه شوې ده. 

د هېواد په ګوټ ګوټ کې د مخامخ نښتو 

او هوايي بریدونو له امله زرګونو هېوادوالو 

ته مرګ ژوبله اوښتې ده، تر ډېره د ملکي 

مرګ ژوبلې لامل د افغان او بهرنیو ځواکونو 

هوایي بریدونه دي((.

او  دغو جګړو  په  په خبره،  مېرمن سمر  د 

او  زره  دوه  او  ښځې  سوه  نهه  کې  شخړو 

بشري  د  دي.  شوي  وژل  ماشومان   ۵۰۰

حقونو خپلواک کمېسیون رییسه د جګړې 

پراخېدو له امله د ملکي مرګ ژوبلې لوړېدو 

په تړاو اندېښنې څرګندوي. د نوموړې په 

خبره، ښکېلو لورو ته پکار ده، چې د ملکي 

وګړو ژوند او نړیوالو بشري حقونو ته درناوی 

وکړي او په دې توګه د ملکي تلفاتو شمېره 

راښکته کړي.

په دغه راپور کې طالبان د ۵۳ سلنې، افغان 

او داعش  بهرني ځواکونه د ۱۱ سلنې  او 

وسلواله ډله د ۱۲ سلنې ملکي تلفاتو لامل 

شوي دي. مخالفو وسلوالو ډلو د دغه راپور 

په تړاو څه نه دي ویلي، خو ملي دفاع وزارت 

وايي، چې د دوی عملیات پلان شوي وي او 

تر ډېره یې د ملکي تلفاتو د مخنیوي هڅه 

کړې ده.

زبیر  ویاند  وزارت د مرستیال  د ملي دفاع 

عارف ویلي: ))موږ تل هڅه کړې چې ملکي 

تلفات رامنځ ته نه شي. زموږ عملیات پلان 

شوي وي، کشفي ارګانونه خپل کار په سمه 

توګه مخ ته وړي، نو ځکه مو کار مسوولانه 

وي((.

پر  رپورټ  ژوبلې  مرګ  د  وګړو  ملکي  د 

تېر کال هدفي وژنو کې ډېروالی  بنسټ، 

راغلی، چې په کابل، پکتیکا، غور، ننګرهار 

ډول  دغه  په  تنه   ۱۴۱۰ کې  جوزجان  او 

بریدونو کې وژل شوي دي.

د  کې  افغانستان  په  هم  وړاندې  دې  تر 

ملګرو ملتونو د مرستندویه دفتر تر څنګ، 

د  ملکیانو  افغان  د  هم  لوري  له  د سیګار 

تلفاتو په اړه راپورونه خپاره شوي وو. دوی 

هم په خپل وار له ښکېلو لورو غوښتي وو، 

او  ته توجه وکړي  ژوند  چې د ملکي وګړو 

نړیوال  او  جګړې  د  کې  عملیاتو  خپلو  په 

بشري قوانین رعایت کړي. دغه راپور داسې 

مهال خپرېږي چې په هېواد کې حکومت 

او طالبانو دواړو نظامي عملیات اعلان کړي 

دي. په دې لړ کې تر ډېره هوایي بریدونه 

کېږي، چې ملکي وګړو ته هم مرګ ژوبله 

پکې اوړي.

د بشري حقونو د خپلواک کمېسیون راپور؛
تېر کال تر لسو زرو ډېرو ملکي افغانانو ته مرګ ژوبله اوښتې ده

د ملکي تلفاتو بې ساری ډېرښت

د ایران د بهرنیو چارو وزارت د دغه هېواد د 

تېلو پر سکټور د امریکا بندیزونه غیرقانوني 

بللي دي.

د دغه وزارت ویاند عباس موسوي په تهران 

کې خبریالانو ته ویلي، چې دوی د امریکا 

پر وروستۍ پرېکړې چې پنځو هېوادونو ته 

نور د ایران د تېلو د پېرلو په برخه کې له 

بندیزونو معافیت نه  تمدیدوي، غور کوي او 

پایله به  یې د دغه هېواد مشرتابه ته وړاندې 

کړي، چې د هغې په رڼا کې به خپله پرېکړه 

ډېر ژر اعلان کړي.

دا په داسې حال کې ده چې ایران له دې 

مخکې هم څو ځله ګواښ کړی و، چې که 

د ایران د تېلو پر صادراتو د امریکا بندیزونه 

سخت شي، د نړۍ له قدرتونو سره د ۲۰۱۵ 

ز کال له اټومي تړونه به ووځي.

واشنګټن د تېر کال په مې میاشت کې له 

دغه تړونه وتلی او پر ایران  یې د دغه هېواد د 

اټومي پروګرام په تړاو ځنډول شوي بندیزونه 

بېرته جاري کړي دي.

پرېکړې  دې  د  چې  ویلي  ماڼۍ  سپینې 

ایران د تېلو صادرات  موخه دا ده، چې د 

صفر ته راکم شي او د ایران اوسنی رژیم د 

عوایدو له دې اساسي سرچینې بې  برخې 

مایک  وزیر  چارو  بهرنیو  د  امریکا  د  شي. 

پامپیو ویلي، واشنګټن د سعودي عربستان 

او متحده عربي اماراتو په ګډون، د تېلو له 

سترو تولیدوونکو هېوادونو سره هر اړخیزې 

او ګټورې خبرې کړې، څو په بازار کې د 

تېلو د کمېدو مخنیوی یقیني کړي.

پامپیو په واشنګټن کې خبریالانو ته پر ایران 

د بندیزونو د سختولو په اړه ویلي: »نن په 

 دغه اعلان سره موږ دا واضح کړه، چې په 

خپل هدف کې جدي يو. موږ به  یې صفر ته 

ورسوو. دا چې څومره وخت به په  دې کچه 

کې پاتې کېږو، دا کاملاً د ایران د اسلامي 

جمهوريت پر جګپوړو مشرانو پورې تړلې. 

موږ د ایران ستر مشر ایت الله علي خامنه  

یي او د هغه همکارانو ته خپلې غوښتنې 

ډېرې واضح کړې، چې د خپلو اټومي وسلو 

له تعقیبه لاس واخلئ، د بالسټیک توغندیو 

امریکایي  د  او  ودروئ  ازموینه  او  پراختیا 

اتباعو غیرقانوني نیونې بندې کړئ«.

د واشنګټن د دغې پرېکړې له مخې، د مې 

له دویمې وروسته به پنځه هېوادونه چین، 

هند، جاپان، جنوبي کوریا او ترکیه له ایران 

څخه د تېلو د پېرلو په صورت کې، د امریکا 

له بندیزونو معاف نه  وي.

مخکې  دې  تر  ادارې  ټرمپ  ولسمشر  د 

دا پنځه هېوادونه، له ایران څخه د تېلو د 

له  دویمې  تر  مې  د  په صورت کې،  پېرلو 

بندیزونو استثنا کړي وو. د واشنګټن د دې 

پرېکړې پر وړاندې تر اوسه ترکیې او چین 

عکس العمل ښودلی دی. د ترکیې د بهرنیو 

چارو وزیر مولود چاووش اوغلو په یوه ټوېټ 

له  او  بندیزونه  اړخیز  یو  ترکیه  ویلي،  کې 

ګاونډیانو سره د اړیکو په برخه کې په  دې 

ډول د نفوذ تحمیلول غندي.

پرېکړې  دې  پر  امریکا  د  هم  چین  بلخوا 

د  هېواد  دغه  د  دي.  کړې  نیوکې  توندې 

بهرنیو چارو وزارت ویاند، ګېنګ شوانګ پر 

هغو هېوادونو چې له ایران څخه تېل پېري، 

په یو اړخېز ډول د امریکا د بندیزونو لګولو 

پرېکړه غیرقانوني بللې ده.

نتايج  اعلام  از  قبل  آينده  شنبۀ  ملى،  شوراى 

نهایی انتخابات ولسى جرگه از حوزه هاى کابل 

برخى  اما  مى يابد؛  گشايش  وردگ  میدان  و 

حقوق دانان و نامزدان پیشتاز کابل، اين اقدام 

را غیرقانونی می دانند.

انتخابات ولسى جرگه در ۲۸ و ۲۹ میزان سال 

گذشته در 32 ولايت کشور و در پنجم عقرب در 

کندهار برگزار شد؛ اما اين انتخابات در ولايت 

غزنى بنا به دلايل و مخالفت هاى موجود در اين 

ولايت برگزار نشد.

نتایج  بود  قرار  انتخاباتی،  تقویم  اساس  بر 

ابتدایی انتخابات ولسى جرگه، در ۱۹ عقرب و 

نتایج نهایی آن در ۲۹ قوس ۱۳۹۷ اعلام شود؛ 

اما با گذشت حدود شش ماه پس از برگزاری 

انتخابات، هنوز هم نتایج نهایی تمامی ولایت ها 

اعلان نشده است.

نتایج  کنون  تا  انتخابات،  مستقل  کمیسیون 

نهایی انتخابات ولسی جرگه ۲۹ حوزه انتخاباتی 

را اعلام کرده است و به شمول حوزه کوچی ها 

وردگ،  میدان  کابل،  ولایات  انتخابات  نتایج 

پکتیا، بغلان و کندز اعلان نشده است.

داکتر فاروق وردگ وزير دولت در امور پارلمانى، 

نتايج  که  است  گفته  پژواک  خبرى  آژانس  به 

انتخابات ولسى جرگه ولايات متباقى به غير از 

اعلام  امروز  وردگ،  ميدان  و  کابل  ولايت هاى 

مى شود.

افزوده است که نماينده گان مردم به جز  وى 

وثايق  پنجشنبه  روز  وردگ،  ميدان  و  کابل 

انتخاباتى را به دست مى آورند و روز شنبه شورا 

ملی افتتاح مى شود.

ایران د خپلو تېلو پر سکټور د امریکا 
نوي بندیزونه غیرقانوني بللي دي

شوراى ملى؛ شنبه آينده 

پيش از اعلام نتايج 

انتخابات کابل و ميدان 

وردگ گشايش مى يابد

لیکنه: احسان الله ارینزی
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ژباړل  ته  ژبې  پښتو  تازه  ځواک(  عادت  )د 

چارلېز  لیکوال  کتاب  د  دی.  کتاب  شوی 

دوهېګ دی او پښتو ژباړه یې د افغان لیکوال 

د ژبو او ژباړې مرکز کړې ده. همدا پښتو بڼه 

یې ټولټال ۳۵۳ مخونه لري.

د کتاب محتوا د عادت پر ځواک یا د نوي او 

مثبت عادت پر خپلولو او بیا د هغه پر پایلو 

راڅرخي. کتاب کې د یوې مېرمنې لیزا الن 

اداره کې  یوه  په  یې  زیات وخت  اړه چې  په 

کار نه شوای کولای او له خپل زیات چاغوالي 

ځورېده، داسې راغلي: »لیزا د هغې د دوسیو 

شپاړس  په  هغې  وه،  کلنه  دېرش  مخې  له 

څښل  شراب  او  څکول  سګرېټ  کې  کلنۍ 

پيل کړي وو او د ژوند په ډېره برخه کې له ډېر 

چاغښته ځورېدلې وه. یو مهال چې د خپل 

عمر په شاوخوا پنځه ویشت کلنۍ کې وه، پور 

ټولوونکو ادارو د )۱۰۰۰۰( ډالرو پور د ورکولو 

په لټه کې تر پوزې راوستلې وه. د هغې په 

سوانحو یا سي وي کې د هغې تر ټولو اوږده 

دنده تر یو کال نه وه غځېدلې.

وړاندې  پر  څېړونکو  د  اوس  مېرمن  دا  خو 

وه  ناسته  اروا سره  او خوښې  بدن  له چست 

یوې  د  لکه  ښکارېدې،  داسې  یې  پښې  او 

په  تصویرونو  هغو  د  ځغاستونکې.  غښتلې 

نږدې  وو،  کې  دوسیو  په  هغې  د  چې  پرتله 

لس کاله ځوانه ښکارېده او داسې ښکارېده، 

لکه په هغه خونه کې چې تر شته هر یوه کس 

ډېره په تمرین کې غښتلې وي. د هغې د ژوند 

د وروستي رپوټ له مخې پر هغې کوم پور نه 

و. اوس یې شراب هم نه څښل او د ګرافیک 

طراحۍ په یوه شرکت کې یې پر کار هم نهه 

دېرشمه میاشت اوښته.

یوه ډاکتر ترې وپوښتل: »له وروستني څکولي 

دې  له  او  شوی؟  وخت  څومره  د  سګرېټه 

چې  کړې،  پیل  ترې  پوښتنې  هغه  یې  سره 

په دغه  دلته  بهر  بېتېسوډا  له  مریلنډ  د  لیزا 

بیا  بیا  هم  وړاندې  دې  له  کې  ازموین ځای 

ځواب کړې وې.

او  کاله  څلور  »شاوخوا  ورکړ:  ځواب  هغې 

شپيته پونډه وزن مې هم بایللی او له هغې 

منډو سیالیو کې هم  د  ماراتان  په  راهیسې 

ګډون کوم«. نوموړې د ماسټرۍ زده کړې هم 

پيل کړې وې او یو کور یې هم اخیستی و...«.

وپوښتی  هم  تاسې  شي  کېدای  ده؛  عجیبه 

پوروړې  او  شرابي  ټنبله،  هغه  څنګه  چې 

ښځه پر یوې داسې غښتلې او بریالۍ ښځې 

نه  ناممکن  کار  یاد ساتئ، دغه  واوښته. خو 

دی؛ یوازې ستاسې اراده او قوي عزم غواړي.

کتاب په همدې اړه له هغو عادتونو چې تاسې 

لري.  سپارښتنې  ښې  ډېرې  ځورېږی،  ترې 

تاسې ته هغه لارې چارې ښيي، چې پر مټ 

کېدای  شی.  رسېدلی  خوښیو  خپلو  تر  یې 

شي له ډېرو مو اورېدلي وي، چې تاسې ټنبل 

یا تاسې کوښښ کوی، خو دغه کار  یاستی 

ستاسې له سویې لوړ دی.

خو داسې نه ده؛ دغه کتاب مو تر هغو لوړو 

ورختلي  کې  خوب  په  تاسې  چې  رسوي، 

یاستی؛ خو یو شرط درنه غواړي، هغه دا چې 

بد عادتونه به مو پرېږدی او د ښو عادتونو د 

خپلولو لپاره به کلک عزم کوی.

په  عادتونو  بدو  د  کتاب  دغه  کې  ټوله  په 

هغو  د  او  کوي  مرسته  پرېښودلو کې درسره 

عادتونو  د خپلولو سپارښتنه درته کوي، چې 

تاسې ته رښتینې خوشالي درکوي.

مینه وال کولای شي دغه کتاب له اکسوس 

په  لویو کتابپلورنځیو څخه  نورو  له  او د ښار 

مناسب قېمت ترلاسه کړي.

د عادت ځواک
اکسوس کتابپلورنځی 

د کـتـــاب خبــرې

ستاسې ذهن ستاسې خپله راډيو ده، نو کنټرول یې کړئ. د خلکو په اړه چې فکر کوئ، 

نو مثبت موج ته شئ. 

منفي موج مو چې څنګه واورېده دستي یې غلی کړئ، یا موج بدل کړئ. د بدلون لپاره 

یې د هغه کس یوازې په یوه مثبت اړخ فکر وکړئ. د زنځيري غبرګون له مخې دا یو فکر له 

نورو فکرونو سره تړل کېږي او ستاسې پر ذهن اغېز کوي. 

په یوازیتوب کې یوازې تاسې دا پرېکړه کولای شئ چې مثبت موج واورئ، که منفي؟ خو 

که له بل چا سره غږېږئ، نو بیا مو فکري لوری هغه ټاکلای شي. 

دا یاد ساتئ چې ډېر خلک د مینې په اصلي مانا نه پوهېږي، په دې خاطر نورو ته دا 

عادي خبره ده چې تاسې ته درنږدې شي او د یوه کس په اړه درته څو بدې ردې ووایي: 

یو همکار مو د بل همکار سپکه درته وايي، یو ګاونډی مو د نوو ګاونډيانو کورنۍ ستونزې 

درته راوړي، یو پيرودونکی د خپل یوه رقیب تېروتنې درته ښيي، ښايي ډېر نور څه هم درته 

راشي... فکر پسې فکر راځي. 

څوک چې د نورو په اړه منفي خبرې اوري، نو دا وېره شته چې دی یې هم په اړه منفي 

ذهنیت پیدا کړي. که تاسې ځان و نه ساتئ، نو پام به مو شي چې ځينې خبرې یوازې 

همدې اور ته لمن وهل وي، مثلاً: )ولا ته به نه یې خبر؟ اورېدلي دې دي چې ...؟ نوې 

کیسې نه خبر یې؟( 

دا شیان داسې دي لکه بال چې په دیوال وولې او بېرته تاته راستون شي. 

په دوو طریقو د نورو خلکو مخه نیولای شئ چې تاسې له مثبت – منفي موج ته بدل نه 

کړي. 

یوه لاره دا ده چې ډېر زر او په ډېره ارامۍ بحث بدل کړئ... . دویمه لاره دا ده چې یو 

عذر وکړئ او ځان ترې خلاص کړئ، مثلاً وبښه زه باید چېرته لاړ شم، یو کار مې دی ... . 

ځان سره کلکه ژمنه وکړئ چې نور خلک به ستاسې ذهن نه بدلوي او تل به په مثبت موج 

کې اوسېږئ. 

که مو دا مهارت پیدا کړ، نو د ټولو خلکو په اړه به ښه او مثبت نظر ولرئ، دا به مو ژوند کې 

لویې بریاوې هم تضمین کړي. د بېمې یو بریالی پلورونکی و، له نورو خلکو سره مینې یې 

په کار کې ستره بریا ور په برخه کړې وه، کیسه یې داسې کوله: 

)د بیمې کار ته چې نوی راغلم، درې وخته ډوډۍ هم په سختۍ پیدا کېده. هغه وخت به 

مې ویل چې دې کاروبار کې لکه پيرودونکي هومره پلورونکي هم دي او یو بل سره سخته 

سیالي کوي. خو ډېر زر مې هغه څه زده کړل چې ټول بېمه پلورونکي پرې پوهېږي او 

هغه دا چې په لسو کې نهه پيرودونکي په لومړي سر کې وایي چې زه هېڅ بېمه نه غواړم. 

اوس په کار کې ښه یم، له دې امله نه چې ګني په مسلکي شیانو پوهېږم، سره د دې چې 

دا مسلکي مسائل په خپل ځای مهم دي، خو اوس هم د بېمې کاروبار کې هغه کسان 

سخت کړاونه ګالي چې تر ما یې مسلکي پوهه ډېره ده. زه داسې کسان هم پېژنم چې 

پر بېمې پلورنې یې کتاب لیکلی دی، خو یو سړی ښه پوهېده چې پنځوس ورځې نور به 

ژوندی وي او ده پرې بېمه خرڅه نه کړی شوه. 

زه یوازې په یوې خبرې بریالی یم، زه چې کومو پېرودونکو سره کار کوم، هغه راته له زړه 

نه ګران دي، ډېره مینه ورسره کوم. ځينې همکاران مې داسې ښيي چې خلک پرې ګني 

ګران دي، خو داسې نه وي. انسان سپی هم نه شي تېرایستی. که تاسې د یوه شي یوازې 

ظاهر ته ګورئ، نو ستاسې حرکات، سترګې او څېره هم دا چیغې وهي چې )مصنوعي( یو. 

زه چې د پېرودونکو په اړه معلومات راټولوم، هغه کار کوم چې نور پېرودونکي یې کوي: 

عمر، دنده، عاید، کورنۍ او نور معلومات پيدا کوم، خو زه پکې یو بل شي ته ګورم او هغه د 

پېرودونکي د ګرانښت بهانه ده. دا بهانه یې ښايي اوسنۍ دنده شي، ښایي کاري سوابق 

یې شي، خو هر څه چې وي د هغه کس د ګرانښت لپاره یو قانع کوونکی دلیل پيدا کوم. 

بیا چې زه هر وخت دا پېرودونکی ګورم د ګرانښت یو دلیل یې راته پيدا کېږي او له خبرو 

وړاندې یې زما په ذهن کې یو مینه ناک تصویر جوړ شوی وي. 

دا کار ګټه لري، ځکه په ما چې هغه ګران وي، نو په هغه هم بلاخره ګرانېږم. څه موده 

وروسته بیا هغه ته مخامخ نه کېنم، بلکې په خوا کې یې کېنم او په ګډه یې د بېمې د پلان 

په اړه غږېږو، ځکه اوس راته د یوه ملګري په سترګه ګوري او زما پر نظر او قضاوت باور کوي. 

البته په لومړي نظر لیدو دا هر څه نه کېږي، خو زه پوهېږم چې که چاسره مې مینه وکړه، 

نو مینه راسره کوي او بیا ورسره په کاري مسائلو غږېدی شم. 

دا تېره اونۍ په درېیم ځل یوه تریخ پيرودونکي ته لاړم. هغه رامخکې شو او زما له سلام 

وړاندې یې راته بدې ردې پيل کړې. دومره راته وغږېد چې ساه یې لنډه شوه او وروستۍ 

خبره یې دا وه چې: )بیا دې دلته ونه ګورم!( 

خبرې یې چې ختمې کړې، زه پر خپل ځای ولاړ وم، یوه شېبه مې یې سترګو ته وکتل، بیا 

مې په نرمه او خوږه لهجه ورته وویل: )ښاغلیه! زه درته نن د یوه ملګري په توګه راغلی یم.( 

همدې سړي رانه پرون د لسو زرو ډالرو عمري بېمه واخیسته.(                       دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

نهم څپرکی
پـر خلکو نېک ګومان کوئ

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه
بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

500؋ محمد اسمعیل یون د خادم نړۍ لید) د دوکتورا دورې پایلیک ( 1

120؋ پروفیر ډاکټر نصیب الله سیماب طالبه ! خدای که به ملا شې ) ناول( 2

200؋ دوکتور عبدالعزیز نادري اختلالات روانی
3

120؋ ډاکټر عبدالله سهار  د طبی لابراتوار سامان پېژندنه   4

200؋ شاه ولی آرین افغانستان د نړیوال استعمار په لومه کې  5

200؋ موریس واعیس/حکیم الدین منځنی د نړیوالو اړیکو تاریخ له ۱۹۳۵زکال څخه تر ۲۰۰۸ ز کال پورې 6

150؋ الحاج مولوي نورالله ناصح د اسلامي معلوماتو خزانه  7

200؋ جرالدمیلرسون/غلامرضا طباطبایی تولید و کار ګردانی در تلویزیون  8

200؋ پوهنوال نثار احمد کوهستانی اساسات آشنایی 9

120؋ ماکس وبر /عبدالمعبود انصاری اخلاق پروتستان و روح سرمایه داری 10

220؋ محمد اسمعیل ستانکزی د تدریس کلیدی عناصر 11

300؋ خالقداد فیروز کوهی وکتور آنالیز 12

200؋ ډاکټر مطیع الله غیرت ، 

ډاکټر عباس دانش
د لویانو د روغتیا نرسنګ  13

150؋ دوست محمد احمدزی مالي سیاست  14

150؋
ډاکټر نارمن ونسنټ پیېل/ 

ثنا الله مومند
15 مثبت فکر

150؋ رسول خان امین  رمز ارائه موفق  16

200؋ سیدعبدالحکیم حکمت  تجارتی دعوې او حللارې  17

150؋
پروفیسور دوکتور محمد طاهر 

هاشمی/عمران فضل
بنسټیز حقوق او سیاسی بنسټونه  18

250؋ دوکتور جواد صدر/هجزت الله اختیار ډ يپلوماتیکي او کونسلی حقوق  19

130؋ پوهندوی محفوظ الله عارفي 20 په ملی او بین المللی حقوقی اسنادو کې د ماشوم حقوق 

160؋ پوهندوی محمد ایمل حقمل جګره  ییز تبلیغات د عمومی نړیوالو حقوقو له نظره 21

130؋ پوهیالی فضل هادي فضلي  د معنوی ملکیتونو حقوق  22

200؋ نورالله نوري مجددي  مالي حقوق  23

100؋ پوهندوی سید اکرم هاشمي د کار حقوق 24

140؋ پوهنیار سید قیاس سیدي د افغانستان اقتصاد  25

180؋
پوهنوال دوکتور محمد 

مصطفی نیازی
د بانکدارۍ مقایسوی حقوق 

26

200؋ پوهاند نقیب الله ثاقب د افغانستان ادرای حقوق لومړی ټوک  27

200؋ پوهاند نقیب الله ثاقب د افغانستان ادرای حقوق دویم ټوک  28

250؋ قیام الدین کشاف حقپالونکي صحابه او صحابیات  29

120؋ پوهنمل اسدالله وحیدي د ژباړې لار 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ

پته: دهبوریو پارک جنوبي دروازې ته مخامخ                 اړیکه: 0798-98-9696 - 0202504652



ځانګړي  امریکا  د  لپاره  سولې  افغان  د 

استازي زلمي خلیلزاد د سیمې هېوادونو 

او افغانستان ته د خپل سفر تازه پړاو پیل 

کړی او ټاکل شوې، چې نوموړی د کابل 

ترڅنګ، اسلام اباد، برېټانیا، مسکو، هند 

او قطر ته هم سفر وکړي.

په قطر کې له طالبانو سره د نوموړي لیدنه 

د روانې میاشتې په ۲۸ مه پلان شوې او له 

دې لیدنې دوې ورځې وروسته به د طالبانو 

او امریکا ترمنځ بل پړاو رسمي مذاکرات 

پیل شي. یوې سرچینې مسیر ورځپاڼې 

ته ویلي، ښایي د امریکا او طالبانو ترمنځ 

دغه خبرې اترې پنځه ورځې دوام وکړي 

اوطالبان به هڅه وکړي، چې په دې ناسته 

کې له افغانستانه د بهرنیو ځواکونو د وتلو 

موضوع نهایي کړي.

په ورته مهال کې زلمي خلیلزاد، چې د 

افغانستان په ګډون یې ځینو هېوادونو ته 

خپل تازه سفر پیل کړی، ویلي چې دا ځل 

به د سولې په برخه کې د نړیوال ملاتړ 

ترلاسه کولو لپاره هڅه وکړي.

نوموړي ویلي: »امریکا د افغان سولې په 

هدف خپلو هڅو ته دوام ورکوي. زه به هڅه 

وکړم چې په دې پړاو کې د سولې په برخه 

کې د نړیوالې ټولنې ملاتړ ترلاسه او افغان 

ته  همکارۍ  کې  پروسه  سولې  د  لوري 

وهڅوم، د سولې په برخه کې د یوې مانع 

رامنځته کېدل په دې مانا نه دي، چې له 

خپلو هڅو لاس په سر شو«.

طالبانو ته نږدې کسان وایي، په قطر کې 

جوړېدونکې بین الافغاني ناسته لغوه شوې 

نه ده او ښایي د امریکا او طالب استازو 

وروسته دغه کنفرانس  ناستې  له  ترمنځ 

ترسره شي.

الدین  قلم  شنونکي  چارو  سیاسي  د 

ویلي: »د بعضې تخنیکي عوارضو په وجه 

نه  شوې  لغوه  وځنډېدله،  ناسته  قطر  د 

ده، مذاکرات به جریان ولري او په نږدې 

دایره  بېرته  ناسته  دغه  به  راتلونکي کې 

شي«.

که څه هم افغان حکومت د قطر کنفرانس 

د نه ترسره کېدو پړه د قطر پر حکومت 

اچولې وه، خو طالبانو ویلي، حکومت هڅه 

کوله چې پر دې ناسته کنټرول ولري او په 

خپله ګټه یې را وڅرخوي.

په افغانستان کې د ناټو ملکي استازي 

د  له دغه هېواده  ویلي،  نېکولاس کې 

تړلي  پورې  دې  په  وتل  ځواکونو  ناټو 

کې  منځ  خپل  په  افغانان  چې  دي، 

یوه  اړه  په  راتلونکي  د  افغانستان  د 

ورسېږي. سره  ته  جوړجاړي  سیاسي 

هغه زیاته کړې، داسې جوړجاړی چې 

ناټو هېوادونه  د  او  راولي  تلپاتې سوله 

د  بیا  افغانستان  چې  کړي  ډاډمن 

نوموړي  د  نه ګرځي.  پټنځای  ترهګرو 

بیا  به  کې  حالت  داسې  په  خبره،  په 

په افغانستان کې د ناټو ماموریت پای 

رسېږي. ته 

کې له بي بي سي سره د ځانګړې مرکې 

امریکا دلته په  او  پر مهال ویلي: »موږ 

چوکاټ  په  ناټو  د  او  یو  راغلي  ګډه 

کله چې وځو هم،  او  کوو  کار  کې ګډ 

چې  وخت  هغه  خو  وځو.  به  ځای  یو 

ورسېږي«. ته  پای  ماموریت 

نوموړي ویلي، په افغانستان کې د ناټو 

دا  او هغه  روښانه دی  ماموریت هدف 

نړیوالو  د  بیا  ځل  یو  افغانستان  چې 

هغه  نه شي.  بدل  پټنځای  پر  ترهګرو 

لري چې  نه  هیله  دا  ناټو  زیاته کړې، 

پاتې شي. لپاره  تل  د  افغانستان کې 

ناټو غړي هېوادونه  د  په خبره،  د کې 

تړون  داسې  یوه  د  کې  افغانستان  په 

د  هېواد  د  چې  دي،  غوښتونکي 

افغانان ځان  ټول  پکې  لپاره  راتلونکي 

لاسته  ټولې  کلونو  تېرو  د  او  وویني 

درناوی،  ته  لکه بشري حقونو  راوړنې، 

ډیموکراسي، ښه حکومتولي او پیاوړي 

شي. خوندي  پکې  بنسټونه 

ترمنځ  افغانانو  د  استازي  ملکي  ناټو  د 

او  ټینګار کړی  پر خپلمنځي خبرو هم 

په ښکاره  ناټو  یې ده، چې  زیاته کړې 

توګه د دې پلوي کوي چې د مېز تر شا 

پرېکړه  اړه  په  راتلونکې  د  افغانستان  د 

یوازې د افغانانو کار دی.

مې  افغانانو  »له  کړې:  زیاته  نوموړي 

مدني  دي.  وګړي  افغان  ټول  هدف 

فعالان، ښځې، ځوانان، سیاسي څېرې 

خپلې  او  کېني  سره  باید  طالبان  او 

کړي«. هوارې  ستونزې 
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ټولو  تر  ټکنالوژۍ  هستوي  يیزې  سوله  د 

پېژندل شوې برخه د هستوي انرژۍ او یا 

هم د هستوي برېښنا تولید دی. هستوي 

انرژي د یورانیمو هستې له چاودنې څخه 

را منځته کېږي. د چاودنې دې تعامل ته 

وايي. انشقاق  هستوي 

شوې  منځته  را  کې  ترڅ  په  انشقاق  د 

تودوخه په هستوي بټۍ کې اوبه تودوي او 

بیا دا اوبه د لوړې تودوخې له امله پر بخار 

اوړي. دا بخار بیا د برېښنا توربین او توربین 

بیا په خپل وار سره، د برېښنا تولیدوونکی یا 

ګرځوي. جنراټور 

د تېلو او سکرو په مرسته مشهوره حرارتي 

برېښنا هم کټ مټ په همدې میکانېزم کې 

تولیدېږي، خو یوازینی توپیر یې دا دی چې 

هستوي بټۍ د اوبو تودولو او پر بخار اړولو 

لپاره، د هستوي انشقاق انرژي کاروي، خو 

حرارتي برېښنا بیا د اوبو تودولو او پر بخار 

اړولو لپاره له تېلو او سکرو څخه کار اخلي.

د هستوي بټۍ امنیتي او مصوونیتي تدابیر 

د حرارتي هغې په پرتله ځکه ډېر زیات دي، 

چې هستوي بټۍ د پلوټونیمو په شان نور 

چاره  دا  او  لري  شوني  پاتې  راډیواکټیف 

چاپېریال او وګړو ته ډېر روغتیايي خطرونه 

را منځته کولای شي.

په چرنوبیل  او  په فوکوشیما کې هېڅوک 

کې د وړانګو له کبله یوازې ۳۱ کسان مړه 

شوي، چې ۲۹ یې د اور وژنې کارکوونکي او 

یوازې دوه یې د بټۍ کارکووونکي وو.

یا  ډولونه  بېلابېل  کې  طبیعت  په  یورانیم 

یوازې ۲۳۵  چې  لري،  ایزوتوپونه  بېلابېل 

انرژۍ  هستوي  او  انشقاق  د  یې  یورانیم 

تولید وړتیا لري. په طبیعت کې د ټولو شته 

یورانیمو له منځه، یوازې صفر اعشاره اووه 

یورانیم دي. سلنه یې ۱۳۵ 

د دې لپاره چې یورانیم په هستوي بټیو کې 

یوه ځانګړې  په  باید  د کارولو جوګه شي، 

کتله کې د یورانیمو نورو ایزوتوپونو په لرې 

کولو سره، د ۲۳۵ یورانیم سلنه تر څلورو 

پورې لوړه شي.

دې چارې ته د یوارنیمو بډاینه یا غني کول 

بیا  یې  ته  یورانیمو  شونو  پاتې  وايي، چې 

فقیر شوي یورانیم ویل کېږي او ډېری وخت 

په وسلو کې د لوړ نفوذي خاصیت لرلو لپاره 

کارول کېږي.

د  برېښنا  د  کې  کورنۍ  ساینسي  نړۍ  د 

ټکنالوژۍ کارونې  لپاره، د هستوي  تولید 

په اړه لومړی ځل هغه وخت فکر پیدا شو، 

چې د اېټالوي الاصله امریکايي فزیکپوه او 

کیمیاپوه انریکو فرمې محاسباتو، په ۱۹۳۰ 

په  نیوټرونونو  د  چې  وښودله  کې  کال  ز 

کېدای شي. چاودل  واسطه هستې 

دا چاره په لابراتواري چوکاټ کې د منظم 

ریاضيکي فارمولونو محاسبې پرمټ وروسته 

اطریشي او الماني ساینسپوهانو اتو هان، 

فریتز شتراسمن او لیزا مایتنر د ۱۹۳۸ ز 

کال ډسمبر کې شونې کړه.

اېښودونکي  بنسټ  نظریې  د دې  وروسته 

انریکو فرمې په ۱۹۴۲ ز کال کې د شیکاګو 

پوهنتون فوټبال انګړ کې یوه وړه ازمېښتي 

هستوي بټۍ جوړه کړه او هلته یې د نړۍ 

لومړي کنټرول کېدونکي هستوي تعامل په 

رامنځ ته کولو سره، د هستوي انرژۍ کارولو 

بنسټ کېښود.

او  هیروشیما  د  څخه  انشقاق  هستوي  له 

ناګاساکي بمباریو غوندې حالاتو کې هم 

کار واخیستل شو. له دې تجربې وروسته، 

په ۱۹۵۱ ز کال کې د امریکا ایداهو ایالت 

بټۍ جوړه  ازمېښتي هستوي  لومړۍ  کې 

شوه.

شوروي  پخواني  د  کې  کال  ز   ۱۹۵۴ په 

لومړۍ  کې  ښار  اوبنینسک  په  اتحاد 

تجارتي هستوي بټۍ جوړه شوه او هستوي 

خپل  کې  ډګر  انقلاب  اقصادي  د  انرژۍ 

کړ. ثابت  ځای 

او  هیروشیما  د  څخه  انشقاق  هستوي  له 

ناګاساکي بمباریو غوندې حالاتو کې هم 

تر  ان  واخیستل شو، چې دې چارې  کار 

نن پورې د هستوي انرژۍ په اړه د خلکو په 

زړونو او ذهنونو کې کرکه ساتلې ده.

دمګړۍ نږدې ۴۵۰ هستوي بټۍ د نړۍ 

فرانسه  چې  تولیدوي،  برېښنا  سلنه   ۱۱

په نړۍ کې تر ټولو زیاته، یعنې ۷۵سلنه 

امریکا،  راز  همدا  کاروي.  انرژي  هستوي 

چین او روسیه د هغو هېوادونو له ډلې دي، 

چې خپله ډېره برېښنا له هستوي بټیو څخه 

کوي. ترلاسه 

که څه هم د هستوي انرژۍ تولید په ترڅ 

کې چاپېریال ته مر غازونه نه خپرېږي، 

خو دمګړۍ په نړۍ کې ټولې شته هستوي 

بټۍ د هستوي انشقاق پر بنسټ کار کوي 

او دا چاره چاپېریال ته د لوړې کچې راډیو 

اکټیویتي خپروي.

انشقاق  هستوي  د  چې  اتحاد  هستوي 

معکوس تعامل دی او د هایدروجن هستو 

په ډول سپکو هستو یو ځای کېدو له کبله 

را منځته کېږي، د هستوي انشقاق په پرتله 

خورا زیاته انرژي تولیدوي او چاپېریال ته 

مر غازونه او راډیواکټیف پاتې شوني نه 

خپروي.

په نړۍ کې خورا ډېر څېړنیز مرکزو پردې 

لګیا دي، څو د کنټرول وړ هستوي اتحاد 

را منځته او د هستوي اتحاد پر مټ هستوي 

تعامل  دا  اوسمهال  کړي.  تولید  انرژي 

او  رامنځته  په لمر کې  یوازې  انرژي  دا  او 

تولیدېږي.

ځینو  په  لپاره  مودې  لنډې  د  هم  که څه 

څېړنیزو مرکزونو کې هستوي اتحاد رامنځته 

شوی، خو په کنټرول شوي او متداوم ډول 

ستونزمن  ډېر  اوسه  تر  کول  منځته  را  یې 

ښکاري.

ارزانه  پخپله  برېښنا  هستوي  هم  څه  که 

تولیدېدای شي، خو په دې ټکنالوژۍ کې 

ډېر لګښت په مصوونیت او امنیت لګېږي.

په بټیو کې له هستوي او کیمیاوي چاودنو 

او  ځان  د  څخه  وړانګو  له  بیا  نیولې، 

ټول هغه  پورې،  تدابیرو  چاپېریال ساتنې 

څه دي چې د هستوي بټیو فعالیت په اړه 

کړیو کې خورا  او تخصصي  وګړو  عامو  په 

کوي. پورته  را  پوښتنې  ډېرې 

د  ۲۵مه،  په  اپرېل  د  کال  ز   ۱۹۸۶ د 

اوکراین چرنوبیل او د ۲۰۱۱ ز کال د مارچ 

په ۱۱مه د جاپان فوکوشیما هستوي بټیو 

کې چاودنو او په ترڅ کې یې چاپېریال ته 

د راډیواکټیف وړانګو خپراوي، دا پوښتنې او 

اندېښنې نورې هم زیاتې کړې دي.

په  ډلې  له  حادثو  دواړو  پورتنیو  د  خو 

فوکوشیما کې هېڅوک او په چرنوبیل کې د 

وړانګو له کبله یوازې ۳۱ کسان مړه شوي، 

چې ۲۹ یې د اور وژنې کارکوونکي او یوازې 

دوه یې د بټۍ کارکووونکي وو.

دا په داسې حال کې ده چې یوازې د هند 

د  کې،  فابریکه  کیمیاوي  یوه  په  بهوپال 

۱۹۸۴ ز کال د ډسمبر په دویمه، د یوې 

چاودنې له کبله کابو ۱۶۰۰۰ کسان مړه 

په  ته  پرتلې  ځغلنده  پورتنۍ  دي.  شوي 

کتو سره، که چېرې هستوي پېښې له نورو 

هغو سره پرتله شي، نو دا جوته کېږي چې 

هستوي ټکنالوژي اوس هم تر ټولو نورو هغو 

مصوونه، پاکه، ارزانه او اغېزمنه ده.

ټولو  د  دمګړۍ  اړه  په  انرژي  هستوي  د 

ښېګڼو تر څنګ، یوه پوښتنه ناحل شوې 

پاتې ده او هغه دا ده چې له راډیو اکټیف 

پاتې شونو سره چې زرګونه کلونه نور به هم 

باید وشي. اکټیف وي، څه  راډیو 

رامنځته کېدونکې  د  بنسټ  پر  انشقاق  د 

ساینسي  کې  برخه  په  انرژۍ  هستوي 

دي. متمرکزې  همدې  په  اوس  څېړنې 

لیکنه: ډاکټر محمد تنها
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

رئیس جمهـور اشرف غنـی می گوید که بـرای آوردن 

صلـح به کشـور شرایط ملی، منطقـوی، بین المللی 

و اسـلامی فراهـم شـده  و محدودیت هـای کـه در 

گذشـته فـراراه ایـن رونـد وجـود داشـتند، برداشـته 

شـده اند.

رئیس جمهـور دیـروز در دیدارش از تـالار لویه جرگه 

گفتـه اسـت کـه مـا بـه حیـث یـک ملـت واحـد و 

منسـجم، همیشـه مسـایل بـزرگ خـود را از طریـق 

جرگه هـا و مشـوره حـل نموده ایـم و ایـن راه را ادامه 

می دهیـم.

رئیس جمهـور گفتـه اسـت، لویـه جرگـه مسـؤلیت 

دارد تـا افکار و نظریات مردم و اشـتراک کننده گان 

جرگـه را بـه یـک بحـث منظـم و منسـجم در بـاره 

صلـح مبدل سـازد.

شرایـط  صلـح  »بـرای  اسـت:  گفتـه  رئیس جمهـور 

فراهـم  المللـی  بیـن  و  اسـلامی  ملـی، منطقـوی، 

شـده و محدودیت هـای موجـود در ایـن عرصـه از 

میـان رفتـه اسـت«.

رئیس جمهور در ادامه افزوده اسـت که هیچ کسـی 

نمی توانـد جرگـه و اظهاراتـی که از سـوی اشـتراک 

سانسـور  را  می شـوند،  بیـان  جرگـه  کننـده گان 

و  کننـد و نماینـده گان مـردم می تواننـد نظریـات 

پیشـنهادات شـان را در بـاره صلـح ابـراز نماینـد و 

حـدود رونـد صلـح را مشـخص سـازند.

وی گفتـه اسـت: »ایـن مربـوط لویه جرگه مشـورتی 

و نماینـده گان مـردم اسـت کـه حـدود پروسـۀ صلح 

را چگونـه ترسـیم می نمایند«.

بـه گفتـه وی، در گذشـته صلح برای مـردم یک رویا 

بـود و هیـچ کسـی فکـر نمی کـرد کـه روزی شـاهد 

بحث هـای جـدی پیرامـون صلح باشـد.

بعضـی  کـه  بـود  رویـا  یـک  »صلـح  او:  گفتـه  بـه 

اوقـات از آن یـاد می گردیـد، اما احسـاس نمی شـد 

آمدنـی اسـت و مـا آن را در زندگـی مشـاهده  کـه 

می کنیـم. از دو سـال گذشـته بدین سـو صلـح از 

حاشـیه به متن آمده اسـت و هر افغان در خصوص 

صلـح فکـر می کنـد«.

د شمالي کوریا دولتي رسنیو ویلي، 

د دغه هېواد مشر کېم جونګ  چې 

اون به ډېر ژر روسیې ته ولاړ شي.

د دغه هېواد د دولتي خبري اژانس 

په خبره، کېم د روسیې د ولسمشر په 

بلنه هغه هېواد ته ځي. دغه خبري 

نږدې  په  به  کېم  چې  ویلي  اژانس 

وخت کې روسیې ته ولاړ شي، خو د 

نوموړي د سفر په اړه یې ډېر جزیات 

نه دي ورکړي.

دا په داسې حال کې ده چې تر دې 

د  چې  وو،  ویلي  کرېملېن  وړاندې 

شمالي کوریا د رژیم مشر به د اپرېل 

له  کې  نیمايي  دویمه  په  میاشتې 

جمهور رییس ولادیمیر پوتین سره د 

خبرو لپاره روسیې ته ورشي.

روسي ورځپاڼې کومېر سانټ ویلي، 

د  به  اون  او کېم جونګ  پوتین  چې 

واستوک  ولادي  په  په ۲۵مه،  اپرېل 

ښار کې سره وګوري.

ورځپاڼې د دغه هېواد د دوو سرچینو 

په حواله چې د دې کتنې لپاره تیاری 

نیسي، دا خبر خپور کړی دی.

داسې  سفر  دغه  کېم  د  ته  روسیې 

د  وړاندې  دې  تر  چې  دی،  مهال 

هغه او د امریکا د متحده ایالتونو د 

ولسمشر ټرمپ تر منځ له اټومي وسلو 

د کوریا ټاپو د پاکولو او په بدل کې 

یې پر شمالي کوریا د بندیزونو د لرې 

کولو لپاره دوه ځلې ناستې شوې، خو 

له کومې نتیجې پرته پای ته رسېدلې 

دي.

د روسیې او شمالي کوریا مشران به ډېر ژر په ولادي 

واستوک ښار کې سره وګوري

رئیس جمهور غنی: 

شرایط برای برقراری صلح در 

کشور فراهم شده است

ژونـــــد

څنګه د زړه د حملې مخنیوی وکړو؟

که څه هم چې نن سبا په ټوله نړۍ کې 

بلل  ناروغي  خطرناکه  یوه  حمله  زړه  د 

شوې ده، خو د ژوند د طریقې په بدلولو 

او خپلو خوړو کې مثبت بدلون سره د 

دې ناروغۍ مخنیوی امکان لري. په یوه 

څېړنه کې ویل شوي چې په گټورو خوړو 

نیول کېدای  سره د دې ستونزې مخه 

تر  د حملې  زړه  د  کې  څېړنه  په  شي. 

ټولو ستر لامل هم په ډاگه شوی دی. 

په  په څېړنه کې ویل شوي چې د زړه 

ناوړه  د  يي  حمله  یوه  کې  حملو  دریو 

روغتیايي  ژوند غیر  د  او  یا مرو خوړو 

طریقې له امله وي. په دې څېړنه کې له 

۵۵۰۰۰ څخه د زیاتو کسانو روغتیايي 

معلومات راټول شوي وو او له پایلو څخه 

یې څرگنده شوې چې گټور خواړه او د 

ژوند کولو روغتیايي طریقه د زړه حملې 

په خطر کې د پام وړ کموالی راولي. په 

څېړنه کې همدا راز ویل شوي چې چای، 

کب، هوږه، مگنیزیم او ویټامین)K2(  او 

ځینې نور خواړه په ورځني ډول د خپلو 

خوړو برخه گرځول، د زړه د ناروغیو په 

خطر کې د پام وړ کمی راوستلی شي. 

څېړونکي وايي چې چای په زیاته اندازه 

پولي فینول نومي مواد لري چې د وینې 

شېریانونو له ناروغۍ، د وینې له لوړ فشار 

نورو  ځینو  له  او  کېدو  غوټه  وینې  د  یا 

ناروغیو څخه په مخنیوي کې له اندازې 

زیاته مرسته کوي.

نابغه کسان، خپل ټول سل سلنه ذهن 

له  او  باندې متمرکزوي  پر یوې موضوع 

هغو کړنو چې د دوی ذهن مغشوشوي، 

ځان ژغوري. په نړۍ کې چې تراوسه هم 

کوم کشفیات شوي، دا ټول د سل سلنې 

ذهن د تمرکز زېږنده ده. د متمرکز ذهن 

چې  مو  کله  وایي.   )CMP( ته  قدرت 

ذهن متمرکز شي، په اسانۍ سره کولی 

او  مهالوېش جوړکړی  لپاه  د ځان  شی 

کومې موخې مو چې د ځان لپاره ټاکلې 

نن  مرغه  بده  له  ورسوی.  ور  ځان  دي، 

له ذهني ګډوډۍ سره  ډېر خلک،  سبا 

مخ دي، پر له پسې ايمېلونه، د موبایل 

او  په ورځني ژوند کې ستونزې  زنګونه، 

دې ته ورته نور کارونه د دې لامل شوي 

چې هېڅوک هم نه شي کولی پر یوې 

موضوع باندې خپل ذهن متمرکز کړي. 

پر  مو  ذهن  وتوانېږی  چې  لپاره  دې  د 

څو  کړی،  متمرکز  باندې  موضوع  یوې 

کارونه باید تر سره کړئ. لومړی دا چې 

پاملرنه وکړئ، څو وکړای شی  ته  وخت 

له هر ډول فکري بوختیا څخه پرته کار 

تر سره کړی. هڅه وکړئ چې هره ورځ 

له ۶۰ تر ۹۰ دقیقو پورې د ځان لپاره 

داسې یو محیط برابر کړئ چې په هغې 

کې در سره هېڅ ډول برقي وسایل او یا 

داسې څه نه وي چې ستاسو ذهن ګډوډ 

کړي. تاسو کولی شی یوازې په همدې 

موده کې د خپل کار په اړه چې ډېر درته 

مهم دی، فکر وکړئ.

۳

څه ډول تمرکز وکړو؟

ایران د خپلو تېلو پر سکټور د امریکا نوي بندیزونه غیرقانوني بللي دي

پـه سریلانـکا کې په وروسـتیو خونړیـو چاودنو کـې د وژل 

شـوو کسـانو شـمېر ۳۱۰ ته لوړ شـوی دی.

د دغـه هېـواد پولیسـو ويـلي چـې ۵۰۰ تنـه نـور زخمیان 

دي او ښـایي د مـړو شـمېر نـور هـم لـوړ شي.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې د یکشـنبې پـه ورځ د 

د  عیسـویانو  د  کـې  کولمبـو  پلازمېنـه  پـه  هېـواد  دغـه 

اخـتر نمانځنـې پـر مراسـمو چې پـه هوټلونـو او کلیسـاوو 

کـې تـرسره کېـدل، نهـه چاودنـې وشـوې چـې ځینې یې 

وې. ځانوژونکـې 

د سریلانـکا پولیسـو ویلي چې سـلګونه زخمیـان لا هم په 

روغتونونـو کې بسـتر دي، چې د ځینـو روغتیایي وضعیت 

یې لا هم د اندېښـنې وړ دی.

پولیسـو ویـلي چـې د دغـو بریدونـو پـه تـړاو یـې تـر اوسـه 

۴۰ مشـکوک کسـان نیـولي دي. پـه سریلانـکا کـې تېـره 

ورځ د قربانیانـو د درنـاوي لپـاره ملي ماتم اعلان شـوی و، 

چـې د هغـه هېـواد ټـول ولس د دریـو دقیقو لپـاره چوپتیا 

غوره کـړې وه.

کـه څـه هـم د دغـو بریدونـو مسـوولیت پـه رسـمي توګـه 

کومـې ډلـې نـه دی منلـی، خـو پـه سریلانـکا کـې بېړنی 

حالـت اعـلان شـوی دی.

راجیثـا  ویانـد،  ریاسـت  جمهـوري  د  هېـواد  دغـه  د 

سـیناراتني ویـلي چـې بریدونـه د افراطي اسـلامپالو یوې 

ډلـې چې »جماعه التوحیـد الوطنیه« نومېـږي، کړي دي.

د یادونـې ده چـې سریلانـکا ۲۲ میلیونـه نفـوس لـري، 

چـې اکثریـت یې  د بودایي دین پیـروان دي او یوازې ۱۲ 

سـلنه یـې مسـلمانان، مسـیحیان او هنـدوان دي.

په سریلانکا کې د وروستیو 

بریدونو د قربانیانو شمېر ۳۱۰ 

کسانو ته رسېدلی دی


