
نتایج انتخابات ولسی جرگۀ کابل 

برای اعلام به کمیسیون انتخابات 

سپرده شده است

نتایج انتخابات ولسی جرگه ولایت کابل، از سوی کمیسیون 

شکایات انتخاباتی، نهایی و برای اعلام، به کمیسیون مستقل 

انتخابات سپرده شده است.

انتخابات ولسی جرگه، در ۳۲ ولایت در ۲۸ و ۲۹ میزان و در 

ولایت کندهار در پنجم عقرب سال روان برگزار شد.

نتايج نهايى ساير حوزه هاى انتخاباتى اعلام شده؛ اما نتايج 

حوزه انتخاباتى کابل هنوز اعلام نشده است.

مستقل  کمیسیون  سخنگوی  معاون  ابراهیمی  عبدالعزیز 

کمیسیون  که  است  گفته  پژواک  آژانس  به  دیروز  انتخابات، 

شکایات انتخاباتى، فیصله اش را در مورد نتایج انتخابات کابل 

نهایی نموده و آن را به کمیسیون مستقل انتخابات سپرده است.

او افزوده است که این کمیسیون، پس از یک سلسله تطبیقات 

به زودی نتیجه نهایی انتخابات ولسی جرگه ولایت کابل را اعلام 

خواهد کرد. وی بدون ارایه جزئیات گفته است که احتمال تغيير 

در نتيجه نهایی كابل وجود دارد.

قابل ذکر است که قبلاً کمیسیون شکایات انتخاباتی، به دلیل 

پرُ تخلف و تخطی خواندن انتخابات کابل، به تاریخ ۱۵ قوس 

سال گذشته انتخابات ولسی جرگه کابل را باطل اعلام کرده 

که  است  اين درحالى  برگشت.  تصمیم اش  از  دوباره  اما  بود؛ 

ولسى جرگه، تصميم اتخاذ کرده است که روز شنبه، انتخابات 

برگزار مى کند. عبدالقادر ځاځى  را  اين جرگه  اداری  هيئت 

تا  اگر  گويد،  مى  جرگه  ولسى  دارالانشاى  رئيس  وطندوست 

شنبه نتایج نهایی ولایت کابل اعلام نشود، آنان بدون نمایندگان 

کابل، انتخابات هئیت اداری را برگزار می کنند.

 کتاب
۴ مخ

 

Add a book to your life

ولسمشریزې ټاکنې د ولسي 

جرګې د رایې ورکوونکو د نوملړ 

له مخې کېږي

دوستم: د شاهین قول اردو قوماندان د شمال 

د امنیت په ټینګښت کې پاتې راغلی دی

جنرال  مرستیال  لومړي  غني  ولسمشر  د 

عبدالرشید دوستم ويلي، د ۲۰۹ شاهین قول 

اردو قوماندان د شمال د امنیت په ټینګښت کې 

پاتې راغلی دی.

نوموړي د جوزجان له قومي مشرانو سره په لیدنه 

کې د شمال د امنیتي وضعیت په اړه د اندېښنې 

په ښودلو سره ویلي، چې د نوموړي د ناتوانۍ 

له امله ډېر افغان سرتېري ژوند له لاسه ورکوي.

په خپره  له مطبوعاتي دفتره  د جنرال دوستم 

شوي:  ویل  قوله  له  هغه  د  کې  اعلامیه  شوې 

»له افغان سرتېرو څخه د قول اردو د قوماندان 

امنیتي  افغان  امله، ځوان  له  د کمزوري ملاتړ 

سرتېري شهیدان کېږي، دغو سرتېرو ته پاملرنه 

نه کېږي او حتی هغوی ته د یوې مرغۍ ارزښت 

هم نه ورکوي«.

هغه د شمال د امنیتي وضعیت په اړه د اندېښنې 

ولایتونو  دغو  د  چې  ویلي،  سره  ښودلو  په 

اوسېدونکي له لوی امنیتي ګواښ سره لاس او 

ګرېوان دي او زیاته کړې یې ده چې ستونزې به 

یې له ولسمشر غني سره شریکې کړي.

نه  د  ته  ځواکونو  امنیتي  چې  ویلي  دوستم 

منلو  د  ورته  عدالتي  بې  برخه کې  په  پاملرنې 

وړ نه ده. نوموړي همدارنګه ویلي، که حکومت 

وای، د شمال  منلې  امنیتي طرحه  نوموړي  د 

امنیت به یې ټینګ کړی وای.

اردو  قول  شاهین   ۲۰۹ د  کې  شمال  په  خو 

جنرال  د  بیا  احمدزي  احمد  ولي  قوماندان 

دوستم انتقاد ته په غبرګون کې ویلي، چې د 

نوموړي په راتګ سره په شمال کې د مخالفینو د 

پرمختګ مخه ډپ شوې ده.

۵ مخ

په روژه کې د خوړو غذایي ارزښت 

ته پام وکړئ نه، ډېروالي ته!

د یو کمربند- یوې لارې پروژه به د 

پرمختګ په بهیر کې شته شکونه لرې کړي

په یو وخت کې د سولې 

د خبرو او جګړې شدت

۵ مخ2 مخ2 مخ

سوداګرۍ او صنعت وزارت: 

د ټاپي پروژې څلورو برخو کې 

پرمختګونه شوي دي

د سوداګرۍ او صنعت وزارت ویاند سمیر رسا پرون ازادي راډيو 

او  تدارکاتي  مالي،  حقوقي،  د  پروژې  ټاپي  د  چې  ویلي،  ته 

تحقیقي برخو کارونه بشپړ شوي دي.

ښاغلي رسا زیاته کړه: »په ټوله کې له نېکه  مرغه د ټاپي پروژې 

په برخه کې ښه پرمختګونه شوي او په ۲۰۱۹ میلادي کال 

کې به موږ عملاً په افغانستان کې د دغې پروژې د عملي کار 

شاهدان واوسو«.

شاوخوا یو کال په افغانستان کې د ټاپي پروژې د تخنیکي 

چارو له پرانیستې کېږي او مسوولینو یې ویلي چې د تخنیکي، 

ماینونو، چاپېریال، د ځمکې د استملاک او ټولنیزو  برخو چارې 

یې بشپړې شوې دي. د ټاپي پروژه له ترکمنستانه د افغانستان 

او مهمه  انتقال ستره  د  ته د ګازو  او هند  پاکستان  له لارې 

اقتصادي پروژه ده، چې د عملي کار په پیل سره به  یې زرګونو 

کسانو ته د کار زمینه برابره شي.

۳

د سولې له خبرو سره هممهاله؛

جګړه او ملکي مرګ ژوبله اوج ته رسېدلې ده
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د افغانستان دولتي پوهنتونونه

دغه کتاب د هېواد د 

پوهنتونونو له رییسانو او 

نورو اړوندو مسوولینو سره 

تر مرکو وروسته لیکل 

شوی. د هېواد ټول دولتي 

پوهنتونونه او د لوړو زده 

کړو موسسې په بشپړ ډول 

پکې معرفي شوي دي.



په یو وخت کې د سولې 

د خبرو او جګړې شدت

پـه قطـر کـې د سـولې پـه تـړاو پـه خـبرو کـې 

د پرمختـګ، خـو پـه افغانسـتان کـې د وینـې 

دي.  خبرونـه  زیاتېـدو  د  وحشـت  او  تویېدنـې 

طالبـان پـه روژه کـې د جګـړې د زیاتېـدو خبره 

کـوي او وايـي چې دغـه کار یې ثـواب لري، خو 

حکومـت د خپلـې جرګې د مشـورې او پرېکړې 

خـلاف درنـو بمباریو او چاپو تـه زور ورکړی دی. 

امریکايـي اسـتازی زلمی خلیلزاد پـر طالبانو او 

حکومـت د تاوتریخـوالي د کمولو غـږ کوي، خو 

خپلـه امریکا نـه یوازې دا چې وحشـت او جګړه 

کمـوي نـه، بلکـې پـر ملکـي وګـړو او طالبانو لا 

زیـات درانـه بمونـه غورځـوي، وحشـت کـوي، 

خلـک وژني او جګـړه زیاتـوي. 

له دې زیاتېدونکې جګړې سره اوس دا پوښـتنه 

جـدي شـوې، چې ایـا د سـولې کومه رښـتینې 

هڅـه روانـه ده او کـه روانې خـبرې نورې موخې 

لري؟

څومـره چـې د سـولې پـه خبرو کـې د پرمختګ 

او لـه ښـکېلو اړخونـو څخـه سـولې تـه د ژمنتیـا 

غـږ را پورتـه کېـږي، دومـره د جګـړې پـه ډګـر 

کـې مثبـت بدلـون نشـته. نـه یـوازې دا چـې 

مثبت بدلون نشـته، بلکې منفـي بدلونونه دي. 

حکومـت د سـولې پـه تـړاو جرګـه را وغوښـتله 

او د جرګـې د ټولـو کمېټـو پـه غوښـتنو کـې د 

شـپنیو عملیاتـو او بمباریو د بندېـدو او د اوربند 

غوښـتنې وې. که څه هم اوربنـد باید دوه طرفه 

وي او حکومـت وویـل چـې کـه طالبـان اوربنـد 

کـوي، دوی حـاضر دي چـې اوربند وکـړي، خو 

کـه اوربند نه کېږي، بمبارۍ او شـپني عملیات 

خـو بایـد ودرول شي. لـه بـده مرغـه لـه جرګـې 

وروسـته شـپني عملیات او بمبارۍ زیاتې شوې 

دي، چـې ډېـره مـرګ ژوبلـه یـې ملکي وګـړو ته 

اوړي.

طالبـان هـم لـه بـده مرغـه د سـولې د خـبرو تر 

څنـګ، پـر جګـړه ټینـګار کـوي. دوی پـه روژه 

سـمه  دا  کـوي.  خـبره  ثـواب  د  جهـاد  د  کـې 

ده چـې پـه روژه کـې جهـاد ثـواب لـري، خـو د 

خپـل ورور وژل جهـاد او ثـواب دی!؟ طالبـان 

نـه پوهېـږي چـې اردو او پولیس چـې د دوی پر 

وړانـدې ولاړ دي، د څـه لپـاره جګړه کـوي او ایا 

دوی مسـلمانان نـه دي؟ خو له بـده مرغه دوی 

پـر هـر څـه پوهېـږي او بیا هـم پر جګـړه ټینګار 

کـوي. کـه طالبـان پـه اوربنـد کې سـتونزه لري 

او دا نـه کـوي، لـږ تر لـږه جګـړه دې کمه کړي، 

څـو سـولې تـه لا زیاتـه زمینـه برابـره شي.

پـه  بیـا زیـات امریـکا  او طالبانـو  تـر حکومـت 

یـوه اړخـه  لـه  دې چـاره کـې منافقـت کـوي. 

حکومـت او طالبانـو تـه وايي چـې تاوتریخوالی 

کـم کـړي، خو لـه بله اړخـه بیا خپله وحشـت او 

جنایـت کـوي. همـدا پـرون د ناټـو او امریکايي 

ځواکونـو قومانـدان سـکاټ مېلـر د کورنیو چارو 

لـه سرپرسـت مسـعود انـدرابي، د مـلي امنیـت 

لـه رییـس معصوم سـتانکزي، لـه لوی درسـتیز 

جـنرال بسـم اللـه وزیـري او د فاریـاب لـه والي 

ویـلي،  کـې  خـبرو  پـه  سره  فایـق  اللـه  نقیـب 

چـې عملیاتـو تـه بـه دوام ورکـړي. ډېـری درنې 

بمبـارۍ او چاپـې یـا د امریکايـي ځواکونـو لـه 

خـوا وهل کېـږي، یا د هغوی په غوښـتنه کېږي 

او یـا هـم لـږ تـر لږه د دوی په خوښـه کېـږي. نو 

کـه دوی رښـتیا تاوتریخوالـی را کمـوي، ولې له 

خپلـه اړخـه پیـل نه کـوي!؟

د جګـړې لـه زیاتېدونکـي حالتـه ښـکاري چـې 

لـه بـده مرغـه ښـکېل لـوري لا هـم پـر جګـړه 

ټینـګار کـوي او د سـولې په خبرو کې رښـتیني 

نـه دي.
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2 مسیر

دریــــځ

د یــو کمربنــد او یــوې لارې د موخــو پــه 

ــوي  ــه ش ــکونه راپورت ــا ش ــل بی ــو ځ اړه ی

ښــکېلو  د  تــه  پــروژې  دې  ځینــې  او 

هېوادونــو لپــاره د »ژور دام« او د چیــن 

د  پراختیــا  »جیوپولیټیکــې  د  لپــاره 

وســیلې« پــه ســترګه ګــوري. پوښــتنه دا 

ــف  ــن مخال ــې د چی ــې ځین ــې ول ده چ

ــه  ــاره دغ ــد ښــودلو لپ ــن ب ــاصر د چی عن

ډول پلمــې کاروي؟ ایــا دغــه عنــاصر بــه 

ــوې لارې  ــد او ی ــو کمربن ــې د ی ــه چ کل

ــاره عمــلاً  ــو لپ نوښــت د ښــکېلو هېوادون

ــل کــړي،  ــدې کــول پی ــو وړان د ښــو پایل

خپلــه تېروتنــه ومنــي؟ دوو کارپوهانــو د 

»چینــا ډیــلي« لــه »پــان يــی شــوان« سره 

ــدې  ــه لان ــات پ ــل نظری ــړاو خپ ــه دې ت پ

ډول شریــک کــړي دي:

نوښــت  یــوې لارې د  یــو کمربنــد-   د 

موخــه د ټولــو لپــاره ســوله ییــز پرمختــګ 

دی. د یــو کمربنــد - یــوې لارې د نوښــت 

پــر مــټ چیــن غــواړي لــه نــورو هېوادونــو 

سره خپــل پرمختــګ شریــک او د اســیا، 

تــه  اتصــال  ترمنــځ  افریقــا  او  اروپــا 

ــړي. ــا ورک پراختی

 چیــن لــه زیربنايــي جوړښــتونو څخــه 

ــورو سره د دې  ــه ن ــړې او ل ــه ک ــره ګټ ډې

تجربــې پــه شریکولــو غــواړي لــه هغــوی 

د  هغــوی  د  مــټ  پــر  کار  ګــډ  د  سره 

یــو کمربنــد-  د  او  پلانونــو  پراختیايــي 

بــل  یــو  د  ترمنــځ  پــروژې  لارې  یــوې 

ــه دې ډول  ــه او پ ــونتیا زیات ــپړولو ش بش

ــری  ــاوړې کــړي. ډې ــږي پی ــه همغ نړیوال

شــبکو  زیربنايــي  د  چــې  هېوادونــه 

لــري،  اړتیــا  تــه  پراختیــا  یــا  جوړولــو 

ښــايي د بېلابېلــو عواملــو لــه کبلــه د 

بېلګــې پــه ډول، د بېرتــه پــرې کولــو 

ــاتنې  ــال س ــا د چاپېری ــک ی ــه اړه د ش پ

ــو  ــه نړیوال ــه پلمــه ل د کمــزورو قواعــدو پ

ترلاســه  پــور  څخــه  بنســټونو  مــالي 

نــو کلــه چــې چیــن  نــه شي کړلــی، 

هغــو  ځینــو  ګــډون  پــه  پاکســتان  د 

ــو د  ــنا بندون ــې د برېښ ــه چ ــو ت هېوادون

نشــتون لــه کبلــه د برېښــنا لــه کمښــت 

هغــوی  څــو  ورکــړ  پــور  وو،  مــخ  سره 

وربانــدې  ســتونزې  زېربنايــي  خپلــې 

حــل کــړي. دغــه کار ځینــې کتونکــي او 

پرمختلــلي هېوادونــه وپــارول. د مرکــزي 

ــو،  ــو هېوادون ــه ځین ــکا ل ــويلي امری او س

ــې سره د  ــه پانام ــه، ل ــه توګ ــې پ د بېلګ

ــل  ــه خپ ــکا پ ــې امری ــکاري چ ــن هم چی

ــودلو  ــې اېښ ــن د پښ ــې د چی ــډ ک ګاون

ــتراتېژۍ  ــو د س ــدا کول ــای پی ــاره د ځ لپ

بــل  یــو  د  ګــوري،  ورتــه  ســترګه  پــه 

بشــپړوونکو منابعــو د طبیعــي همــکارۍ 

یــوه غــوره بېلګــه ده. 

ــه ګټــه رســوونکې  ــورو ت ــه دغــه دواړو ل پ

همــکارۍ کــې چیــن د زیربنــا پــه برخــه 

کــې لــه خپــل امتیــاز څخــه ســمه ګټــه 

ــو سره  ــکارو هېوادون ــه هم ــو ل ــلي، څ اخ

کولــو  رامنځتــه  پــه  صنایعــو  هغــو  د 

کــې مرســته وکــړي، چــې هغــوی لــه 

ــې  ــالمې ګټ ــو د س ــي منابع ــو طبیع خپل

لــري.  اړتیــا  ورتــه  لپــاره  اخیســتنې 

زیاتــې  پروســه کــې د لا  پــه همدغــه 

همــکارۍ او همغــږۍ لپــاره یــو ســتر 

پــروت دی. ځینــې هېوادونــه  فرصــت 

د  چــې  منلــی  شي  نــه  حقیقــت  دا 

ــې  ــر ک ــه به ــدۍ پ ــي تص ــن حکومت چی

ــروژو  ــي پ ــواد د ســترو زیربناي د دغــه هې

عمــده برخــه ده، لــه همــدې کبلــه د یــو 

کمربنــد- د یــوې لارې پــروژې نوښــت 

پــر  لرلیدونــو  اقتصــادي  خپلــو  د  تــه 

ــوري.  ــترګه ګ ــه س ــې پ ــدې د ننګون وړان

دوی ادعــا کــوي چــې د یــو کمربنــد- 

ــو  ــکېلو هېوادون ــت د ښ ــوې لارې نوښ ی

لپــاره یــو»ژور دام« دی او پــه دې ډول 

غــواړي چیــن پــه بهرنیــو هېوادونــو کــې 

ــو  ــي تصدی ــې د دولت ــروژو ک ــو پ ــه خپل پ

د پانګونــې کچــه راټیټــه کــړي. لــه دغــو 

ــه  ــه رد سره سره ب ــاوو ل ــاوو او د ادع ادع

پــروژې  د  لارې  یــوې  کمربنــد-  یــو  د 

ــات  ــدو سره زی ــه تېرې ــت پ ــت د وخ سرع

. شي

ــو  ــورو هېوادون ــه ن ــد ل ــن بای دغــه راز چی

سره تفاهــم زیــات کــړي او هغــوی تــه 

بایــد خپلــې موخــې تشریــح کــړي، څــو 

هغــوی پــوه شي چــې د یــو کمربنــد- 

ټولــو  د  هــدف  نوښــت  د  لارې  یــوې 

د  دی.  پرمختــګ  ییــز  ســوله  لپــاره 

د  کــې  پوهنتــون  میــن  ژن  پــه  چیــن 

نړیوالــو اړیکــو پروفیســور »وانــګ يــي 

ــاره  ــو لپ ــورو د ګټ ــکېلو ل ــو ښ وي« د ټول

ــه لارې  ــو ل ــکارۍ او بحثون ــت د هم نوښ

د ګــډې ودې ترلاســه کولــو د اصولــو 

پــر بنســټ د یــو کمربنــد- یــوې لارې 

ــا  ــکارۍ د پراختی ــې هم ــت د نړیوال نوښ

همــدې  لــه  دي.  بلــل  ایډیــال  لپــاره 

کبلــه د ملګــرو ملتونــو ۷۱یمــې عمومــي 

لارې  یــوې  کمربنــد-  یــو  د  اســمبلې 

ــوده  ــه مس ــه د ۲۰۱۶ ز کال پ ــت ت نوښ

او د ملګــرو ملتونــو  کــې ځــای ورکــړ 

امنیــت شــورا پــر ټولــو اړخونــو غــږ وکــړ، 

چــې پــه دغــه نوښــت کــې ونــډه واخــلي.

ــو  ــت څ ــوې لارې نوښ ــد- ی ــو کمربن  د ی

اړخیــزه همــکاري پيــاوړې کــوي، خــو 

د  هغــې  د  هــم  لا  هېوادونــه  ځینــې 

اهدافــو او موخــو پــه اړه شــک لــري. پــه 

ــې  ــیمو ک ــرو س ــه ډې ــې پ ــو ک ــرو کلون تې

ــروژې  ــو سره دې پ ــه چټکول ــا پ د پراختی

ځینــې هغــه اندېښــنې لــه منځــه یــوړې 

هېوادونــو  ښــکېلو  دې  دا  ګنــې  چــې 

دام« دی.  ژور   « لپــاره 

لا هــم د یــو کمربنــد- یــوې لارې نوښــت 

چــې  لــري،  فرصــت  کچــه  لویــه  پــه 

ــه »د  ــدې کبل ــه هم ــړي. ل ــګ وک پرمخت

همغــږۍ  د  لارې  یــوې  کمربنــد-  یــو 

پــه  چــې  غونــډه«  نړیوالــه  دویمــه 

همــدې میاشــت کــې پــه بیجېنــګ کــې 

جوړېــږي، بایــد د یــو کمربنــد- یــوې 

ــر پرمختــګ، دوامــدارې  ــروژو پ لارې د پ

پاملرنــې،  ځانګــړې  پــر  تــه  پراختیــا 

ــروژو  ــو پ ــاتنې او د راتلونک ــال س چاپېری

ــووالي  ــې او چمت ــر لا غــوره ارزون ــاره پ لپ

تمرکــز وکــړي. پــه داســې حــال کــې 

ــروژه  ــوې لارې پ ــد- ی ــو کمربن ــې د ی چ

ــې  ــوره پایل ــاره غ ــو لپ ــکېلو هېوادون د ښ

لــري. د چیــن د منتقدینــو پــه ګــډون 

ــې  ــوه شي چ ــه پ ــم ښ ــوره ه ــړۍ ن ــه ن ب

ــاره د  ــو لپ ــزو همکاری ــو اړخی ــه د څ موخ

یــوه جوړښــت رامنځتــه کــول دي. دا 

ســمه ده چــې د یــو کمربنــد او یــوې 

لارې د پــروژې ابتــکار چیــن کــړی، خــو 

ګټــه یــې ټولــو ښــکېلو لــورو تــه رســېږي، 

پرمختــګ  ګــډ  د  یــې  موخــه  ځکــه 

ده. پياوړتیــا 

ــو  ــون د نړیوال ــوډان پوهنت ــن د ف  د چی

پروفیســور  انســټيټیوټ  د  مطالعاتــو 

دغــه  ویــلي،  لي«  ډینــګ  »شــین 

ــځ  ــمي دری ــلي رس ــا ډی ــات د چین نظری

ــلي  ــا ډی ــه چین ــن ل ــدوي.. م ــه څرګن ن

دی. شــوی  کاپــي  څخــه 

د یو کمربند- یوې لارې پروژه 
به د پرمختګ په بهیر کې 
شته شکونه لرې کړي

لیکنه: پان يي شوان

له تېرو دوو میاشتو را پدېخوا د امو سیند 

په  بلخ  پورته کېدو، د  اوبو د سطحې  د 

شورتپه او کلدار ولسوالیو کې د خلکو د 

کورونو ترڅنګ، لسګونه جریبه ځمکه له 

منځه وړې ده.

له ازبکستان سره پر پوله د بلخ ولایت د 

یادو ولسوالیو اوسېدونکو ويلي، چې د امو 

سیند د اوبو پورته کېدل هر کال د دوی 

سلګونه جریبه ځمکه له منځه وړي او د 

استوګنې لسګونو کورنو ته زیان رسوي.

راز  دغه  اوسېدونکو  ولسوالیو  یادو  د 

د  سیند  د  کې  پسرلي  په  چې  ویلي، 

په  افغانستان  له کبله، د  زیاتېدو  اوبو د 

او  زیاتېږي  خاوره کې د سیند ویجاړۍ 

له همدې امله هر کال د افغانستان څو 

کیلومتره خاوره له سیند سره تر لاهو کېدو 

یو  له خاورې سره  ازبکستان  وروسته، د 

کېږي. ځای 

حاجي  مشر  قومي  ولسوالۍ  کلدار  د 

عبدالله نظري ازادي راډیو ته ویلي، چې 

په سواحلو کې استنادي  دولت د سیند 

په همدې  او  نه دي جوړ کړي  دېوالونه 

اوبه د هغوی کرنیزې  امو سیند  دلیل د 

او ښوونځي ویجاړ کړي  ځمکې، کورونه 

دي.

نوموړي زیاته کړې: »د سیند وضعیت ته 

نه ده شوې، هر کال  پاملرنه  هېڅ ډول 

سیند تخریبات لري، حکومت استنادي 

تېرو دوو  په  نه دي جوړ کړي،  دېوالونه 

او  ځمکه  جریبه   ۹۰ کابو  کې  میاشتو 

منځه  له  اوبو  سیند  د  کورونه  لسګونه 

وړي دي«.

بلخوا د دغه ولایت د شورتپې ولسوالۍ 

اوسېدونکي محمدقدیر ایوبي ويلي، چې 

امو سیند د تخریباتو له کبله د یادې  د 

جغرافیې  له  بلخ  د  کلي  دوه  ولسوالۍ 

یو  له خاورې سره  ازبکستان  د  او  وتلي 

ځای شوي دي.

افغانستان  زیاته کړې: »هر کال د  هغه 

جدا  محدودې  له  هېواد  دغه  د  خاوره 

کېږي، د امو سیند سواحل نه دي تحکیم 

شوي او که وضعیت په همدې توګه دوام 

وکړي، ډېر ژر به د شورتپې ولسوالي هم 

اراضې ووځي«. له 

امو  د  استازو هم  ولایتي شورا  د  بلخ  د 

کبله  له  کېدو  راپورته  د  اوبو  د  سیند 

دي  یې  ويلي  او  کړې  تایید  وېجاړۍ 

چې دولت باید د امو سیند د سواحلو د 

تحکیم زمینه برابره کړي، څو په دې توګه 

د ځمکو د تخریب او د هېواد د جغرافیې 

تلو مخه ونیول شي. له منځه  د 

د بلخ د ولایتي شورا استازي غلام سخي 

تر څو  لري  مکلفیت  »دولت  ويلي:  لاله 

هم د امو سیند د سواحلو د تخریب مخه 

ونیسي او هم پرې نږدي چې جغرافیه یې 

له لاسه ولاړه شي«.

ییزو  سیمه  بلخ  د  کې  وخت  ورته  په 

د  سیند  امو  د  چې  ويلي  هم  چارواکو 

اړتیا  ته  سواحلو تحکیم، میلیونونو ډالرو 

توانه  له  ادارې  د محلي  کار  دا  او  لري 

دی. وتلی 

ذبیح  مشر  څانګې  سکټوري  د  بلخ  د 

اختري ازادي راډیو ته ویلي، چې مرکزي 

دولت په دې برخه کې برنامې لري او هغه 

به ډېر ژر پلې کړي.

نوموړي ویلي: »مرکزي دولت په دې برخه 

کې مختلفې برنامې په پام کې لري، چې 

ډېر ژر به عملي بڼه خپله کړي، خو د امو 

سیند د سواحلو تحکیم ډېر ستونزمن کار 

دی او لویې بودجې ته اړتیا لري«.

د امو سیند د اوبو زیاتېدو له کبله د خلکو کورونه 

او لسګونه جرېبه ځمکه ویجاړه شوې ده
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۳ مسیر

هېواد  په  هممهاله  سره  خبرو  له  سولې  د 

کې جګړو شدت اخیستی او ورسره جوخت 

ملکي مرګ ژوبله لوړه شوې ده. په وروستیو 

چې  شوې،  پېښې  داسې  ډېرې  کې  اونیو 

شوي  زیانمن  وګړي  ملکي  یې  امله  له 

کې  فراه  په  یې  هغه  خونړۍ  ټولو  تر  دي. 

پکې مرګ  ته  ملکیانو  ډېرو  تر ۴۰  وه چې 

ژوبله واوښته. د سیاسي مسایلو شنونکي او 

سیاستوال د هوايي بریدونو او ملکي وګړو 

د مرګ ژوبلې پر ډېرېدو اندېښنه ښيي او پر 

دې باور دي چې ښايي د دې لړۍ دوام د 

سولې خبرې زیانمنې کړي.

سره له دې چې د طالبانو او امریکا ترمنځ 

په دوحه کې د خبرو شپږم پړاو پیل شوی، 

خو دلته په افغانستان کې جګړه تر بل هر 

افغان  طالبانو،  د  ده.  شوې  خونړۍ  وخت 

او بهرنیانو ترمنځ د نښتو راپورونه  ځواکونو 

هوايي  په  بهرنیانو  د  او  کېږي  ورکول 

بریدونو کې د ملکیانو د وژل کېدو خبرونه 

افغان حکومت  له دې چې  خپرېږي. سره 

وړاندیز  سولې  د  ته  طالبانو  والو  وسله  هم 

وکړ، خو تر څنګ یې خبرداری ورکړ، چې 

جګړه کوونکې ډلې به سختې ځپل کېږي.

بهرنیو  ناوخته  ورځ  وړمه  کې  پېښه  تازه  په 

ځواکونو په فراه کې هوايي بریدونه وکړل او 

ادعا یې وکړه، چې ګواکې دوی د نشه يي 

فابریکې  ډېرې  تولید  او  جوړولو  د  توکو 

ځايي  فراه  د  خو  دي.  وړې  منځه  له 

اوسېدونکي او رسنۍ بیا وايي چې په پېښه 

وګړي  ملکي  پورې  څلوېښتو  پنځه  تر  کې 

وژل شوي دي. 

چې  وايي  اوسېدونکي  ولسوالۍ  بکواه  د 

یاده  په  ځواکونو  بهرنيو  ناوخته  ورځ  وړمه 

فابريکو  پر  توکو  نشه يي  د  کې،  ولسوالۍ 

يې   امله  له  چې  کړي،  بريدونه  هوايي 

لسګونو ملکي وګړو ته مرګ ژوبله اوښتې. 

دغو  په  وګړو  ملکي  یادو  چې  کېږي  ویل 

فابریکو کې کار کاوه.

ويلي،  عبدالغفور مجاهد  ولسوال  بکواه  د   

توکو  يي  نشه  د  کې  بريدونو  دغو  په  چې 

دي.  شوې  ويجاړې  فابريکې  لسګونه 

دغو  د  پورې   ٤٥ ))تر  کړې:  زیاته  مجاهد 

وو،  وګړي  ملکي  چې  کارکوونکي  فابريکو 

په خبره،  ولسوال  د  هم وژل شوي دي((. 

په وژل شويو کسانو کې ماشومان او د يوې 

کورنۍ شپږ غړي هم شامل دي.

د  وړاندې  تر دې  ده،  نه  پېښه  یوازینۍ  دا 

پکتیکا په برمل او لوګر کې هم ملکي وګړو 

ته مرګ ژوبله اوښتې ده. وړمه ورځ د یادې 

او  ته راغلي وو  پېښې زیانمن کسان کابل 

شپنیو  د  کې  خبرو  په  یې  سره  رسنیو  له 

عملیاتو د بندېدو غوښتنه کوله. 

د لوګر په پادخواب سیمه کې هم د بهرنیو 

ځواکونو په شپنیو عملیاتو کې شپږ ملکي 

وګړي وژل شوي وو. د دغه ولایت د ولایتي 

ویلي  ستانکزي  الله  حسیب  رییس  شورا 

وو، چې د ملکي وګړو مرګ ژوبله په شپنیو 

عملیاتو کې ډېره شوې ده او دا مسئله نوره 

د لوګر اوسېدونکو ته د منلو وړ نه ده.

یوناما هم د روان زېږدیز کال د دریو لومړیو 

ملکي  د  کې  راپور  کړي  خپاره  په  میاشتو 

اندېښنه  زیاتېدو  پر  ژوبلې  مرګ  د  وګړو 

په  چې  راځي  کې  راپور  په  وه.  ښودلې 

امنیتي  افغان  کې  میاشتو  دریو  لومړیو 

د  ځواکونه  بهرني  سلنې،   ۱۷ د  ځواکونه 

۱۳ سلنې او وسله وال طالبان د ۳۹ سلنې 

ملکي مرګ ژوبلې مسوولین دي. یوناما پر 

ښکېلو خواوو غږ کړی و، چې د ملکي وګړو 

ژوند ته د جدي پاملرنه وکړي.

پخواني ولسمشر حامد کرزي بیا د بکوا د 

دغه  چې  وو،  ویلي  کې  غبرګون  په  پېښې 

او  زیانمنوي  هڅې  سولې  د  پېښې  ډول 

ته  رامنځ  واټن  ترمنځ  حکومت  او  ولس  د 

له  ځواکونو  بهرنیو  د  راز  همدا  هغه  کوي. 

لوري په بکوا کې د ملکي وګړو وژل کېدل 

د هېواد د استقلال نقض هم بللی و او په 

یو  مانا  ټوله  په  پېښې  ډول  دغه  یې  خبره 

جنګي جنایت دی. 

د سولې له خبرو سره هممهاله؛

جګړه او ملکي مرګ ژوبله اوج ته رسېدلې ده

پاتریک  سرپرست  وزارت  دفاع  د  امريکا  د 

شاناهان ويلي، ایران به د امريکا پر ګټو يا 

ځواکونو د هر ډول بریدونو په خاطر مسوول 

ونیسي. نوموړي دغه راز پر خپله ټوېټرپاڼه 

هم  اقداماتو  پاروونکو  نامشخصو  په  تهران 

تورن کړی دی.

چې  غواړو  رژیمه  له  ایران  د  ویلي،  هغه 

واخلي.  لاس  اقداماتو  پاروونکو  ټولو  له 

رژیم  پر  ایران  د  »موږ  کړې:  زیاته  نوموړي 

اقداماتو  پاروونکو  ډول  هر  له  چې  کوو  غږ 

ډډه وکړي، موږ به د ایران له رژیم سره پر 

امریکایي ګټو او ځواکونو د هر ډ ول بریدونو 

له کبله حساب وکړو«.

دې  تر  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

سلاکار  امنیت  ملي  د  امریکا  د  وړاندې 

جان بولټن ایران ته نږدې د جنګي الوتکو 

وړونکې بېړۍ ځای پر ځای کول ایران ته 

د یوه واضح پيغام د لېږلو په معنی بللي وو.

هغه زياته کړې، امریکا د ايران له رژیم سره 

جګړه نه  غواړي، خو د نيابتي جګړه  مارو، د 

یا هم د  او  انقلاب  ایران د سپاه پاسداران 

دغه هېواد د ځواکونو د هر ډول بریدونو پر 

ضد ځواب ته بشپړه چمتو ده.

بلخوا د امریکا د دفاع وزارت یوه چارواکي 

اسوشيټېډ پرېس خبري اژانس ته ويلي، دا 

بېړۍ چې لسګونه جنګي الوتکې او زرګونه 

پر  ځای  هغې  له  وروسته  لري،  سرتېري 

ځای شوې چې په سيمه کې د امريکايي 

نیابتي  د  ایران  د  وړاندې  پر  ځواکونو 

نښې  بریدونو  احتمالي  د  له  خوا  ځواکونو 

ولیدل شوې.

دغه چارواکي د نوم نه ښودو په شرط ويلي، 

پنټاګون د ابراهام لېنکن بېړۍ لېږل تاييد 

کړي او فکر کېږي چې په اوبو او وچه کې 

به امریکايي ځواکونه احتمالاً هدف ګرځي. 

ورکولو  جزياتو  نورو  له  اړه  دې  په  نوموړي 

ډډه کړې ده.

شورا  عالي  امنیت  ملي  د  ایران  د  بلخوا 

وياند کيوان خسروي د جان بولټن خبرې 

ځان ښودنه بللې او ويلي يې دي چې هغه 

نظامي او امنیتي پوهه نه  لري.

خسروي زیاته کړې، لرې ده چې د امريکا 

ایران د وسله  والو  پوځ دې وغواړي چې د 

ځواکونو قدرت وازمويي.

شاناهان: 

د ایران رژیم دې له هر ډ ول پاروونکو اقداماتو ډډه وکړي

وزیرې  چارو  بهرنیو  د  هند  د 

راتلونکو  په  ویلي،  سوشماسواراج 

څو ورځو کې به د افغان سولې په 

اړه له مهمو او کلیدي اړخونو سره 

وکړي. کار  ګډه  په 

هند  په  څرګندونې  دغه  نوموړې 

کې د افغان سولې په اړه د امریکا 

ځانګړي  له  وزارت  چارو  بهرنیو  د 

استازي زلمي خلیلزاد سره د کتنې 

پر مهال کړې دي.

د دغه هېواد د بهرنیو چارو وزارت 

خپله  پر  کومار  راویش  ویاند 

د  خلیلزاد  لیکلي، چې  ټوېټرپاڼه 

هند د بهرنیو چارو له وزیرې سره 

په دوحه کې د افغان سولې د روانو 

شریک  معلومات  اړه  په  مذاکراتو 

دي. کړي 

لورو  »دواړو  کړې:  زیاته  نوموړي 

همدارنګه د افغانستان د پرمختګ 

او سولې په برخه کې د سیمه ییزو 

هېوادونو پر رول خبرې کړې دي. 

هند به په راتلونکو څو ورځو کې له 

کلیدي غړو سره ګډ کار وکړي«.

چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

خلیلزاد د افغان سولې په بهیر کې 

د هند د ملاتړ راجلبولو او باور فضا 

رامنځته کولو په موخه، له طالبانو 

سره د سولې د روانو خبرو جزیاتو 

شریکولو لپاره وړمه ورځ دغه هېواد 

ته تللی و.

افغان  د  مهال  داسې  خلیلزاد 

سولې په اړه د بحث لپاره هند ته 

تللی، چې د افغان سولې په تړاو 

د امریکايي او طالب استازو ترمنځ 

شپږم پړاو خبرې تر یوه ورځني ځنډ 

وروسته تېره ورځ بېرته پيل شوې 

دي.

د دواړو لورو ترمنځ په دغو خبرو کې 

د روژې میاشتې د لومړۍ ورځې په 

مناسبت رخصتي راغلې وه.

که څه هم طالبانو ویلي چې د دواړو 

لورو ترمنځ پر دوو مهم مسئلو خبرې 

روانې دي، خو د بندو دروازو تر شا 

د دغو روانو خبرو بشپړ جزیات لا 

رسنیز شوي نه دي.

بلخوا په قطر کې د شخړو او بشري 

سلطان  مشر،  مرکز  د  مطالعاتو 

نږدې  له  بهیر  دغه  چې  برکات 

د  کې  مذاکراتو  دغو  په  څاري، 

دی. ورکړی  خبر  پرمختګ 

د یادونې ده چې هند له افغانستان 

سره تر امریکا، جاپان، جرمني، او 

مرسته  سترو  د  وروسته  برېټانیا 

کوونکو هېوادونو له ډلې دی.

وسله والو طالبانو د کندهار ولایت 

خاکرېز ولسوالۍ ته ټولې غځېدلې 

لارې د خلکو پر مخ تړلې دي.

د دغو لارو د تړلو له امله د خاکرېز 

خوراکي  د  اوسېدونکي  ولسوالۍ 

او  دي  مخ  سره  کمښت  له  توکو 

وایي، که لار ژر خلاصه نه  شي په 

ياده ولسوالۍ کې به بشري ناورين 

شي. رامنځته 

خاکرېز  د  کې  ښار  کندهار  په 

ولسوالۍ بند پاتې اوسېدونکو ویلي، 

چې عمومي لار وسله  والو طالبانو د 

تګ راتګ پر مخ تړلې، خو پر فرعي 

لارو بيا افغان ځواکونه د تګ اجازه 

نه  ورکوي، چې له امله  يې په ياده 

ولسوالۍ کې خوراکي او نور اړين 

توکي خلاص شوي چې خلک  يې د 

لوږې له ګواښ سره مخ کړي دي.

اوسېدونکي  ولسوالۍ  یادې  د 

جمعه ګل ويلي: »دا ۱۵-۲۰ ورځې 

دواړو  د  لارې  مکمل  چې  کېږي 

خواو بندې دي، خوراکي شیان نه  

رسېږي، قحطي جوړه ده، خلک په 

تکلیف دي، مریضان ښار ته نه  شي 

تلی«.

په ورته وخت کې د کندهار سیمه 

ییزو چارواکو ویلي، چې د خاکرېز 

والو  وسله   لار  عمومي  ولسوالۍ 

موخه  په  بريدونو  خپلو  د  طالبانو 

د خلکو پر مخ تړلې او دوی يې د 

خلاصون لپاره پوځي عمليات پیل 

دي. کړي 

مرستیال  والي  د  کندهار  د 

عبدالحنان منيب و یلي، لاره وسله 

کې  دې  په  او  تړلې  طالبانو  والو 

امنیتي ځواکونه نه  دي ښکېل، خو 

د خلاصون لپاره مو یې عملیات پیل 

دي. کړي 

منیب زیاته کړې: »مشکل اصلاً د 

وسله  والو مخالفینو دی چې هلته 

په خاکرېز کې د شاه مقصود زیارت 

اوسېدونکي  ځايي  يې  نږدې  ته 

له  څو  راوستلي،  لاندې  فشار  تر 

ساحې څخه  يې وباسي او ماینونه 

خښ کړي او پر عمومي لار يې په 

څو سیمو کې ماینونه ځای پر ځای 

کړي. زموږ امنیتي ځواکونه کوښښ 

کوي چې په روانو عملیاتو کې لار 

خلاصه کړي«.

خو وسله  والو طالبانو بیا ویلي چې د 

کندهار د خاکرېز ولسوالۍ لويه لار 

يې د عامه تګ راتګ پر مخ نه، بلکې 

د امنیتي ځواکونو پر مخ تړلې ده.

هند: د افغان سولې په تړاو له مهمو 

اړخونو سره خبرې کوو

د کندهار د خاکرېز ولسوالۍ اوسېدونکي د لارې 

د بندېدو له کبله له لوږې سره مخ دي
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که څه هم چې په افغانستان کې د عـصري 

زده کړو د پیل وخت لا سم روښانه نه دی، 

د  خان  الله  امان  غازي  اعلیحضـرت  د  خو 

 ۱۹۲۹ او   ۱۹۱۹ د  چې  دوره  واکمنۍ 

د  افغانستان  د  وه،  منځ  تر  کلونو  زېږدیز 

کې  برخه  په  پراختیا  او  انکشاف  د  پوهنې 

په  کېږي.  ګڼل  دوره  طلایي  او  زرینه  یوه 

په لاره کې داسې  پوهنې  د  دغه دوره کې 

نن  تر  یې  وړانګې  چې  شو،  پيل  غورځنګ 

پورې خورې دي او نه یوازې نارینه، بلکې په 

تاریخ کې د لومړي ځل لپاره ښځینه افغانانو 

ته هم د زده کړو زمینه برابره شوه. په اماني 

ولایتونو  او  مرکز  په  افغانستان  د  کې  دوره 

کې ځینې لومړني ښوونځي تاسیس شول، 

متخصصین  او  استادان  مربین،  بهرني 

او د پوهنیزو موسسو په  هېواد ته را دعوت 

تشکیلاتو کې مقرر شول. همدارنګه په دې 

دوره کې د هېواد د پوهنې په تاریخ کې د 

لومړي ځل لپاره د ښځو ځانګړي ښوونځي 

جوړ شول، چې د )عصمت( او )مستورات( 

په نامه یادېدل او په کابل ښار کې د لویانو 

شول،  جوړ  کورسونه  سواد  حیاتي  د  لپاره 

چې د )صوت غازي( تعلیمي او د سواد زده 

کړې اصول پکې تطبیق کېدل. په دې ډول 

کورسونو کې پر پوهه مین پاچا غازي امان 

الله خان او مېرمنې یې )ثریا( هم د ښوونکو  

د  هېوادوالو  د  او  اخیستله  برخه  توګه  په 

وجیبه  دیني  خپله  یې  کې  برخه  په  سواد 

کې  دوره  اماني  په  کوله.  ادا  دنده  ملي  او 

حبیبیې لېسې ته لازمه پراختیا ورکړل شوه 

او پر اماني لېسې سربېره، د ټول هېواد په 

کچه ۳۲۲ ښوونځي د عامو او مسلکي زده 

کې  هغه  په  چې  شول،  جوړ  موخه  په  کړو 

خدمات  تعلیمي  ته  کوونکو  زده   ۵۱۰۰۰

وړاندې کېدل.

د  پوهنتون چې  كابل  د  وروسته  را  هغه  له 

افغانستان په پلازمېنه کابل كي يو له سترو 

زېږديز   ۱۹۳۱ په  دی،  څخه  پوهنتونونو 

شوه  كېښودل  ډبره  بنسټ  د  یې  كې  كال 

رسمي  په  كې  كال  زېږديز   ۱۹۳۳ په  او 

اوس  پوهنتون  دغه  شو.  پرانیستل  ډول 

نارینه او ښځینه  او په زرګونه   ډېر پوهنځي 

کې  څنګ  په  سره  دې  له  لري.  محصلین 

د  او  پوهنتون  د  ولایتونه  ټول  نږدې  اوس 

دارالمعلمین  او  موسسې  د  کړو  زده  لوړو 

درلودونکي دي.

)د افغانستان دولتي پوهنتونونه( کتاب چې 

پوهنتونونو  د  هېواد  د  حمیدي  حمیدالله 

مرکو  تر  سره  مسوولینو  نورو  او  رییسانو  له 

دولتي  ټول  هېواد  د  لیکلی،  وروسته 

موسسې  کړو  زده  لوړو  د  او  پوهنتونونه 

دي.  کړې  معرفي  پکې  ډول  بشپړ  په  یې 

پوهنتون په اصل کې د سپوږمۍ راډیو یوه 

معلوماتي خپرونه ده، په دې خپرونه کې د 

دولتي پوهنتونونو او د لوړو زده کړو موسسو 

ترڅنګ، خصوصي پوهنتونونه او د لوړو زده 

کړو موسسې هم معرفي کېږي. 

د یادولو وړ ده چې د پوهنتونونو په اړه دغه 

راټول  کې  کال  لمریز   ۱۳۹۷ په  معلومات 

به  پوهنتونونه  دغه  چې  ده  ښکاره  شوي. 

کوي،  بدلون  اړخیز  هر  تېرېدو  په  وخت  د 

پوهنتونونو  به  موسسې  کړو  زده  لوړو  د 

یې  به  کې  معلوماتو  په  او  کوي  ارتقاع  ته 

زیاتوالی راځي. د هېواد د ټولو ولایتونو له 

ډلې نورستان یوازینی هغه ولایت دی، چې 

د  یا  پوهنتون  دولتي  پکې  پورې  اوسه  تر 

لوړو زده کړو موسسه نشته، کېدای شي د 

پوهنتون درلودونکی شي.

دغه  کې  ټوله  په  چې  غوښتي  لیکوال 

ته  پوهنتونونو  څو  شي،  خوندي  معلومات 

هغه کسان  نور  او  ورتلونکي محصلین  نوي 

چې غواړي د پوهنتونونو په اړه معلومات تر 

لاسه کړي، یوڅه مرسته ورسره وشي.

مینه وال کولای شي دغه کتاب له اکسوس 

او د ښار له نورو لویو کتابپلورنځیو څخه په 

مناسب قېمت تر لاسه کړي.

د افغانستان دولتي پوهنتونونه
اکسوس کتابپلورنځی 

د کـتـــاب خبــرې

سُل پالک په شیکاګو کې د کورنیو وسایلو مخکښ دی. ده یوویشت کاله مخکې خپل کار 

له صفره پيل کړ او اوس هر کال له شپېتو میلیونو ډالرو ډېره سودا کوي. 

دی هم د خپلې بریا لامل د خپلو پيرودونکو په اړه ذهنیت بولي. ښاغلی پالک وایي: 

)پېرودونکي زموږ مېلمانه دي او د مېلمنو په څېر چلند به ورسره کوو.( 

آيا دا له خلکو سره مینه نه ده؟ آیا دا د بري لپاره تر ټولو ساده او اسانه اصول نه دي؟ 

پېرودونکي خپل مېلمانه وګڼئ او د مېلمنو په څېر چلند ورسره وکړئ. 

دا کار له دوکانه بهر هم ګټور دی. د پيرودونکو پرځای کارکوونکي شئ او ووایئ چې: 

)کارکوونکو سره باید د مېلمنو په څېر چلند وشي.( دوی سره باید ښه چلند وشي چې 

همکاري وکړي او ګټورتیا یې لوړه شي. خپلو چارچاپېره خلکو سره غوره چلند وکړئ، غوره 

پایلې به ترې ترلاسه کړئ. 

زما د دې کتاب په لومړنۍ مسودې یو کس نظر ورکړ، دا  کس مې ښه ملګری دی او په یوه 

سوداګریزه اداره کې مشاور دی. دا پورته بېلګه یې چې ولوسته ویې ویل: 

)دا خلکو ته د درناوي پایله ده، زه به درته د خپل یوه ملګري کیسه وکړم، له دې به پوه شئ 

چې خلکو سره مینه نه کول او ناسم چلند څه پایلې لرلای شي.( 

دې تجربې کې مهم ټکی دا دی، ویې لولئ!

)د غیرالکولي څښاک یوه کوچني شرکت سره مو د سلاکارۍ )مشورې( تړون کړی و، د 

تړون بیه نږدې څلور نیم زره پاونډه وه. زموږ پېرودونکو لږې زده کړې لرلې. شرکت یې بد 

حالت کې و، په وروستیو کلونو کې یې د لویو تېروتنو له امله لوی زیانونه ګاللي وو. 

له تړون درې ورځې وروسته خپل همکار سره فابریکې ته روان شوم، فابریکه تقریباً له 

دفتره درې پاوه لرې وه. موږ دواړه خپلو کې لګیا وو چې خبره مو د خپل پيرودونکي منفي 

ځانګړنو ته ورسېده...

لاره کې پردې غږېدو چې د دې سړي خپل کم عقلتوب پرې دا حال راوړی دی، ګني موږ 

باید له دې فرصته خپلې ستونزې ته د حللارې موندلو لپاره کار اخیستی وی. 

اوس مې هم د خپل پېرودونکي په اړه دا خبره یاده ده چې ملګري مې ویل: )د دې سړي 

یوازینی کمال دا دی چې چاغ دی(، بیا یې پسې بله خوندوره خبره دا وکړه چې: )او هغه 

زوی ته یې ګوره ... یوازې په دې خاطر یې مشر کړی چې په انګلیسي پوهېږي بس.( 

ټوله لار پر دې وغږېدو چې څومره ساده او ناپوهه پېرودونکي سره اوښتي وو. 

په هر صورت، د هغه مازدیګر ناسته ډېره بې خونده وه. اوس هم چې هغه وخت را یادوم، 

وایم زموږ پېرودونکی پوه شوی و چې موږ ورپسې څه څه ویلي دي. حتمن به یې ځان سره 

ویلي وي چې: )دوی ته لکه چې زه ښه ساده ښکارم، یوازې دېته راغلي چې پېسې رانه 

ووهي او پوروړی مې کړي.( 

دوه ورځې وروسته سړي لیک را ولېږه، لنډ یې پکې لیکلي وو: )زما نیت دی چې دا تړون 

درسره مات کړم، که تراوسه مو کوم لګښت شوی وي، هیله ده بیل یې را ولېږئ.( 

یوازې څو دقیقې منفي بافۍ رانه د څلور نیمو زرو تړون واخیست. بده یې لا دا چې همدې 

شرکت بهر کې یوې ادارې سره تړون وکړ، چې مسلکي اړتیاوې یې ور پوره کړي. 

که موږ یوازې د دې  سړي ښو ځانګړنو ته کتلي وی، تړون به مو نه ماتېدای. داسې نه وه 

چې سړي ګني ښېګڼې نه لرلې، ځکه ښېګڼې په هر چا کې موندل کېږي.( 

دلته به درته یو په زړه پورې کار وښیم، دا به تفریح هم وي او دا مرسته به هم درسره وکړي 

چې د بري په یوه مهم اصل به پوه شئ. دوه ورځې د خلکو خبرو ته غوږ شئ. دوه شیانو ته 

پام کوئ: په دواړو کې کوم یو ډېر غږېږي او کوم یو ډېر بریالی دی. 

ما له سلګونه تجربو دا زده کړي چې څوک ډېر غږېږي، هغه لږ بریالي وي. بریالي خلک 

تقریباً ټول د اورېدو هنر لري. یعنې مقابل لوری دې ته هڅوي چې د ځان، خپلو نظریاتو، 

بریاوو، کار او ستونزو په اړه ورته وغږېږي. 

د اورېدو هنر په دوو طریقو بري ته لارې پرانیزي: 

د اورېدو هنر ملګري راجلبوي.   .1

د اورېدو هنر د خلکو په ښه پېژندلو کې مرسته کوي.   .2

دا یاد ساتئ: عادي خلک د ځان په اړه ډېر غږېږي، نو که تاسې ورته دا فرصت ورکړئ، 

سخت به پرې ګران شئ. اورېدل د ملګري موندلو تر ټولو اسانه، ساده او ډاډمنه لاره ده. 

د اورېدو د هنر بله ګټه دا ده چې د خلکو پېژندل هم مهم دي. دا مو په لومړي څپرکي کې 

وویل چې خلک زموږ د بري د لابراتوار وسایل دي، موږ هم دوی مطالعه کوو. څومره چې 

خلک ډېر وپېژنئ، هومره به یې فکر، قوت، ضعفونو، لاملونو او د کار له څرنګوالي سره ډېر 

بلد شئ، بیا پکې ډېر ښه نفوذ کولای شئ. زه به درته یوه کیسه وکړم: 

)په نیویارک کې یوه تبلیغاتي اداره ده، دا اداره د نورو ادارو په څېر خلکو ته وايي چې 

فلانی فلانی توکی په کوم دلیل واخلئ. خو دوی یو بل کار هم کوي. خپلو ډيزاینرانو ته 

وايي چې هر کال کې به یوه اونۍ د مغازو د حساب مېز ته کېنئ او د خلکو خبرې به اورئ 

چې زموږ د توصیه شویو توکو په اړه څه وایي. دغه اورېدل او غوږ اېښودل، له دې لیکوالو 

سره مرسته کوي چې بل ځل ښې خبرتیاوې ولیکي.                                        دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

نهم څپرکی
پـر خلکو نېک ګومان کوئ

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه
بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

٥00؋ محمد اسمعیل یون د خادم نړۍ لید) د دوکتورا دورې پایلیک ( 1

120؋ پروفیسر ډاکټر نصیب الله سیماب طالبه ! خدای که به ملا شې ) ناول( 2

200؋ دوکتور عبدالعزیز نادري... اختلالات روانی
3

120؋ ډاکټر عبدالله سهار  د طبی لابراتوار سامان پېژندنه   4

200؋ شاه ولی آرین افغانستان د نړیوال استعمار په لومه کې  5

200؋ موریس واعیس/حکیم الدین منځنی د نړیوالو اړیکو تاریخ له ۱۹۳۵زکال څخه تر ۲۰۰۸ ز کال پورې 6

1٥0؋ الحاج مولوي نورالله ناصح د اسلامي معلوماتو خزانه  7

200؋ جرالدمیلرسون/غلامرضا طباطبایی تولید و کار ګردانی در تلویزیون  8

200؋ پوهنوال نثار احمد کوهستانی اساسات آشنایی 9

120؋ ماکس وبر /عبدالمعبود انصاری اخلاق پروتستان و روح سرمایه داری 10

220؋ محمد اسمعیل ستانکزی د تدریس کلیدی عناصر 11

300؋ خالقداد فیروز کوهی وکتور آنالیز 12

200؋ ډاکټر مطیع الله غیرت ، 

ډاکټر عباس دانش....
د لویانو د روغتیا نرسنګ  13

1٥0؋ دوست محمد احمدزی مالي سیاست  14

1٥0؋
ډاکټر نارمن ونسنټ پیېل/ 

ثنا الله مومند
15 مثبت فکر

1٥0؋ رسول خان امین  رمز ارائه موفق  16

200؋ سیدعبدالحکیم حکمت  تجارتی دعوې او حللارې  17

1٥0؋
پروفیسور دوکتور محمد طاهر 

هاشمی/عمران فضل
بنسټیز حقوق او سیاسی بنسټونه  18

2٥0؋ دوکتور جواد صدر/هجزت الله اختیار ډ يپلوماتیکي او کونسلی حقوق  19

130؋ پوهندوی محفوظ الله عارفي 20 په ملی او بین المللی حقوقی اسنادو کې د ماشوم حقوق 

160؋ پوهندوی محمد ایمل حقمل جګره  ییز تبلیغات د عمومی نړیوالو حقوقو له نظره 21

130؋ پوهیالی فضل هادي فضلي  د معنوی ملکیتونو حقوق  22

200؋ نورالله نوري مجددي  مالي حقوق  23

100؋ پوهندوی سید اکرم هاشمي د کار حقوق 24

1٤0؋ پوهنیار سید قیاس سیدي د افغانستان اقتصاد  25

180؋ پوهنوال دوکتور محمد مصطفی نیازی د بانکدارۍ مقایسوی حقوق  26

200؋ پوهاند نقیب الله ثاقب د افغانستان ادرای حقوق لومړی ټوک  27

200؋ پوهاند نقیب الله ثاقب د افغانستان ادرای حقوق دویم ټوک  28

2٥0؋ قیام الدین کشاف حقپالونکي صحابه او صحابیات  29

120؋ پوهنمل اسدالله وحیدي د ژباړې لار 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ

پته: دهبوریو پارک جنوبي دروازې ته مخامخ                 اړیکه: 0798-98-9696 - 0202504652
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5 مسیر

اقتصاد

د اسعارو بیې

78.15

87.30

545

1120

11.45

101.20

Rp.

پروازونه

بېړنۍ شمېرې

امبولانس

پولیس

اتاترک روغتون

ملالی زېږنتون

وزیر محمد اکبر خان روغتون

رابعه بلخي روغتون

112

119 - 100

0202500312

0202201377

0202301360

0202100439

پاک  خدای  د  میاشت  مبارکه  روژې  د 

دغه  چې  دا  ده.  میاشت  مېلمستیا  د 

میاشت د کلونو په تېرېدو سره په بېلابېلو 

فصلونو کې راځي، نو څومره چې ورځې 

غذایي  نو  زیاتېږي،  ګرمي  او  اوږدېږي 

ارزښت هم پکې دوه برابره کېږي. د دې 

لپاره چې د معدې له ناروغیو او ستونزو 

او  ماتي  روژه  په  باید  شی،  نه  مخ  سره 

چې  وخورئ  خواړه  داسې  کې  پشلمي 

غذایي ارزښت یې یو څه زیات وي، څو 

انرژي  اوږدو کې د بدن  په  مو د ورځې 

ماتي  روژه  بل  تر  پوره کړي، چې  دومره 

ورسېږی. پورې 

روژه  اوبو کمښت  د  بدن  د  روژه کې  په 

نیوونکي له ستونزو سره مخ کوي، ځکه 

د سهار له اذانه د ماښام تر اذانه پورې 

دا چې  بل  او  رسېږي  نه  خواړه  ته  بدن 

بې  انسان  هم  کېدل،  پورته  ته  پشلمي 

اوبو  د  بدن  د  او  بې خوبي  خوبه کوي. 

کمښت دواړه چې سره یو ځای شي، نو 

کېږي. لامل  سردرد  سخت  د 

د سنګاپور د عمومي روغتون د تغذیې د 

برخې متخصص ډاکټر وایي، که په روژه 

مصرف  څښاک  او  خواړه  مناسب  کې 

سره  اسانۍ  په  چې  شی  کولی  کړی، 

پېښه  درته  ستونزه  هېڅ  او  ونیسی  روژه 

شي. نه 

۱- پشلمي ته ارو مرو پورته شئ

له روژې پرته سهارنۍ د ورځې په اوږدو 

کې تر ټول ډېر ارزښت لري، خو په روژه 

برابره  دوه  ارزښت  پشلمي  د  بیا  کې 

را  په  ته  پشلمي  کسان  ډېری  کېږي. 

پورته کېدو خوب ته ډېر ارزښت ورکوي، 

خو دا له ځان سره جفا ده. له یوې خوا 

او  له ټاکلي ثواب څخه ځان محروموي 

اوړي. زیان  ته  بلې خوا یې روغتیا  له 

۲- په روژه ماتي ډېر خواړه مه خورئ

ارو  وویل،  مخکې  مو  چې  څنګه  لکه 

مرو د پشلمي لپاره پورته شئ؛ ځکه که 

پشلمی ونه کړی، د ورځې په اوږدو کې 

په روژه  او هغه ده چې  ډېر وږي کېږی 

ماتي باید ډېر خواړه وخوری. په یو ځل 

ډېر خواړه مو بدن ته زیان رسوي. هڅه 

خوړو  د  کې  ماتي  روژه  په  چې  وکړئ 

خواړه  ارزښته  با  خو  لږ،  وساتی.  انډول 

څېر.  په  مېلمستیا  یوې  د  نه  وخورئ، 

ډېر او غوړ خواړه مو د هاضمې سیسټم 

خرابوي. د ماښام له لمانځه وروسته په 

هرې  له  او  وخورئ  ډوډۍ  سره  ارامۍ 

واخلئ. خوند  یې  ګولې 

۳- څومره چې کولی شی اوبه وڅښئ

د اوبو له ګټو خو ښه خبر یاست. څومره 

چې کولی شی له روژه ماتي تر پشلمي 

اوبه وڅښئ، خو په دمه دمه. د ډېرو اوبو 

د  بدن  د  کې  اوږدو  په  ورځې  د  څښل 

لږه  تر  لږ  کموي.  خطر  کمښت  د  اوبو 

اته  باید  پورې  پشلمي  تر  ماتي  روژه  له 

ګيلاسه مایعات وڅښئ. مایعات کېدای 

شي اوبه وي، د بېلابېلو مېوو جوس وي، 

یا هم سوپ وي.  او  شیدې وي، شربت 

خو هغه څښاک چې په ترکیب کې یې 

کافئین وي، لکه: قهوه، چای او نوشابې 

دغه  ځکه  وکړئ؛  ډډه  یې  څښلو  له 

بیا   او  ادرار لامل کېږي  مایعات د زیات 

هغه ده چې د بدن د اړتیا وړ اوبه نه شي 

کولی. پوره 

ښې  د  رژیم،  غذایي  متعادل  او  سالم 

روژه نیونې لپاره کیلي ده. په روژه کې 

ټول  کورنۍ  خلاف  پر  میاشتو  نورو  د 

یو ځای ډوډۍ خوري. هڅه کوي چې 

د  کې  دواړو  پشلمي  او  ماتي  روژه  په 

تیار  خواړه  خوندور  خوښې  خپلې 

غذایي  داسې  چې  ده  ښه  نو  کړي. 

رژیم برابر کړی، چې ارزښت یې یو څه 

ماتي  روژه  تر  پشلمي  له  او  وي  زیات 

ورسوي.  مو  پورې 

په پشلمي کې کوم خواړه وخورو؟

مېوې او سبزۍ

کچه  زیاته  په  سبزۍ  او  مېوې  چې  دا 

فیبر لري، نو د روژې په میاشت کې یې 

مېوې  کارولو سپارښتنه کېږي.  زیاتو  د 

له  او  ساتي  ماړه  ډېره  تر  مو  سبزۍ  او 

راز  دغه  کوي.  مخنیوی  څخه  قبضیت 

مېوې او سبزۍ په خپل ترکیب کې په 

معدني  وېټامینونه،  بېلابېل  کچه  زیاته 

مواد او نور کېمیاوي مواد لري، چې د 

ګټور دي. لپاره خورا  روغتیا  د  انسان 

وریجې او د دې کورنۍ نور ډولونه

او  فیبر  کچه  زیاته  په  چې  خواړه  هغه 

کاربوهایدرېټ لري، لکه: قهوه، وریجې، 

د  ډېره  تر  چې  ډوډۍ،  لرونکې  سبوس 

بدن د اړتیا وړ انرژي تولیدوي، د ورځې 

په اوږدو کې در سره مرسته کوي، څو ژر 

وږي نه شی.

غوښه او لبنیات

له پوستکي پرته د چرګانو غوښه او هغه 

په  یو څه کم وي،  لبنیات چې غوړ یې 

زیاته کچه پروټین لري. پر دې سربېره، 

ګټور  خورا  هم  لپاره  غښتلتیا  د  بدن  د 

مرسته  سره  سیسټم  دفاعي  له  او  دي 

کې  ترکیب  په  چې  لبنیات  هغه  کوي. 

یې کلسیم وي، د هډوکو د کلکېدو لپاره 

دي. ګټور 

په روژه ماتې څه وخورو؟

د  چې  دی  وخت  هغه  بیا  نو  ماتی  روژه 

ورځې په اوږدو کې له لاسه وتلې انرژي 

باید بیا تر لاسه کړی. هغه خواړه چې په 

بدن  د  باید  خوری،  یې  کې  وخت  دغه 

مېوې،  لکه:  ولري،  مواد  ټول  وړ  اړتیا  د 

سبزۍ، وریجې او د وریجو د کورنۍ نور 

ډولونه. غوښه او د لبنیاتو بېلابېل ډولونه 

هم له دې ډلې څخه دي. کېدای شي 

ډېری خلک په پوره توګه دغه ډول خوړو 

ته لاسرسی ونه لري، خو بیا هم باید هڅه 

وشي چې لږ تر لږه په روژه ماتي باندې یو 

واحد مېوه، یو څه سبزي او نور اړین څه 

را پیدا کړي، څو یې د خپلې روغتیا یوڅه 

روغ  انسان  که  ځکه  وي.  کړی  تضمین 

وي، هر څه کولی شي. تر هر څه وړاندې 

باید خپلې روغتیا ته پام وشي.

هڅه وکړئ چې په روژه ماتي او پشلمي 

کړی.  کمه  را  کچه  غوړو  د  کې  دواړو 

چې  واخلئ،  ګټه  څخه  غوړو  داسې  له 

او  سویا  د  لکه:  وي،  نه  شوي  اشباع 

غوړي. کانولا 

د غوړو د زیانونو په اړه به مو ډېر اورېدلي 

وي، ډېری روغتیاپالان کورنیو ته د اوبلنو 

)مایع( غوړو سپارښتنه کوي او له جامدو 

جامد  وایي،  دوی  کوي.  منعه  یې  غوړو 

غوړ د وینې رګونه بندوي، چې په پایله 

نه  سمه  وینه  ته  برخو  ډېرو  بدن  د  کې 

رسېږي او د وینې د لوړ فشار او د زړه د 

سکتې لامل کېږي.

ایا د انګورو د هستې او کنجدو غوړ 

چې نن سبا په ډېرو کورنیو کې دود 

شوي، تر ټولو ښه غوړ دي؟

دا چې مایع نباتي غوړ د جامدو هغو په 

کورنۍ  نو  دي،  ګټور  لپاره  بدن  د  پرتله 

پام  په  ته  روغتیا  خپلې  چې  دي  اړې 

غوړو  مایع  له  کې  خوړو  خپلو  په  سره 

داسې  هم  غوړ  مایع  واخلي.  کار  څخه 

نه دي چې په هېڅ ډول د روغتیا لپاره 

ډېر  د  که  شي  کېدای  رسوي،  نه  زیان 

وخت لپاره یو ډول مایع غوړ هم وکارول 

له  شي.  ثابت  رسوونکي  زیان  شي، 

په  چې  وایي  روغتیاپالان  کبله  همدې 

پخلي  خپل  د  کې  میاشتو  دوو  یا  یوې 

غوړ بدل کړی. د بېلګې په ډول، که مو 

یوه میاشت په خوړو کې د کنجدو غوړ 

لپاره  میاشتې  بلې  یوې  د  وي،  کارولي 

بیا د سویا غوړ وکاروئ، په همدې ترتیب 

ډولونه. نور  غوړو  مایع  د 

افتاب پرست( غوړي،  د لمر مخي )ګل 

مایع  کانولا  د  او  غوړي  زړیو  د  کتان  د 

راځي،  کې  ډله  په  غوړو  هغو  د  غوړي 

ځینې  دي.  ګټور  لپاره  روغتیا  د  چې 

غوړي بیا په خپل ترکیب کې امګا ۳ او 

زیتون  او  پنبې  د  لکه  لري،  ۶ هم  امګا 

غوړي. امګا ۳ او ۶ د بدن د اړتیا وړ مواد 

کېږي. ګڼل 

تر ټولو ښه غوړ کوم دي؟

ټول  کې  خوړو  خپلو  په  انسان  روغ  یو 

نباتاتو  له  او  وي  مایع  چې  غوړي  هغه 

خو  کارولی شي،  وي،  څخه جوړ شوي 

او د وینې د لوړ  هغه کسان چې د زړه 

خوړو  خپلو  په  باید  لري،  ناروغي  فشار 

ټوله  په  کړي.  راټیټه  کچه  غوړو  د  کې 

کې ویلای شو چې په ورځني ډول چې 

یې  اندازه  غوړو  د  مصرفوو،  خواړه  کوم 

باید له ۲۵ تر ۳۰ سلنې پورې وي. دغه 

سلنه یوازې د خالصو غوړو اندازه نه ده، 

بلکې هغه خواړه هم په کې شامل دي 

چې په خپل ترکیب کې غوړ لري، لکه: 

لبنیات، هګۍ، خستې او بېلابېل سابه.

حمیدالله حمیدي

په روژه کې د خوړو غذایي ارزښت ته پام وکړئ نه، ډېروالي ته!
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په  ویلي،  کمېسیون  خپلواک  ټاکنو  د 

ولسمشریزو ټاکنو کې به د رایې ورکوونکو 

له هغه نوملړه استفاده وکړي، کوم چې د 

ولسي جرګې ټاکنې یې له مخې ترسره 

شوې دي.

د دغه کمېسیون سرپرست ویاند ذبیح 

ټول  ویلي،  ته  راډيو  ازادي  سادات 

د  جرګې  ولسي  د  چې  کسان  هغه 

رایې ورکوونکو له نوملړه پاتې شوي، د 

بایومټریک سیسټم په وسیله به ثبت شي.

هغه زیاته کړې: »هماغه کومه نوملیکنه 

چې وړاندې شوې وه، د ولسمشرۍ په 

انتخاباتو کې پرې رایه اچونه کېږي، خو 

لري،  چې  مشکلات  او  ستونزې  کومې 

د  او  کېږي  رامنځته  پکې  اصلاحات 

هماغه نوملړ په اساس ټول رایه ورکوونکي 

به ټول په  او وروسته  بایومټریک کېږي 

شرایطو برابر کسان په رایې اچونه کې 

اخلي«. برخه 

هغه ویلي، هغه کسان چې نوی قانوني 

په تېر کې  یا يې هم  او  سن پوره کوي 

د رایې ورکوونکو په نوملړ کې نوم نه و 

به يې ترسره شي. نوملیکنه  موجود، 

دې  تر  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

وړاندې د ټاکنو خپلواک کمېسیون ویلي 

وو، چې د ولسي جرګې په ټاکنو کې ۸.۸ 

میلیونو رایه ورکوونکو نوملیکنه کړې وه، 

خو د تلې د ۲۸مې او ۲۹مې د ټاکنو پر 

مهال، د څار ځینو بنسټونو وویل چې د 

رایه ورکوونکو په ډېری مرکزونو کې نوملړ 

نه و او یا هم د یو ولایت نوملړ بل ولایت 

ته استول شوی و.

د دغو بنسټونو په خبره، ځینو مرکزونو ته 

د ورځې تر پایه د رایه ورکوونکو نوملړ نه 

و رسېدلی.

که څه هم د ټاکنو خپلواک کمېسیون 

سرپرست ویاند ويلي، چې د رایه ورکوونکو 

په پخواني نوملړ کې شته ستونزې څېړل 

کېږي او لازم اصلاحات به پکې رامنځته 

شي، خو پر ټاکنو د څار بنسټونه وايي 

ځکه  کمېسیون  خپلواک  ټاکنو  د  چې 

اعتبار ورکوي، چې د  ته  نوملړ  پخواني 

وروسته  کارونه  يې  مخې  له  مهالوېش 

پاتې دي.

بنسټ  د  ټاکنو  عادلانه  او  ازادو  د 

اجرایوي مشر یوسف رشید ویلي، چې په 

ولسمشریزو ټاکنو کې د ولسي جرګې د 

رایې ورکوونکو نوملړ ته اعتبار ورکول به 

دا پروسه له لویو ستونزو سره مخ کړي.

خپلواک  انتخاباتو  »د  ویلي:  هغه 

تېر  اول د  په دې برخه  باید  کمېسیون 

کړي،  ډاګه  په  ستونزې  حقوقي  نوملړ 

دویم دا چې موږ ولیدل چې په یوشمېر 

مرکزونو او یوشمېر محلونو کې لېستونو 

خپلې ستونزې درلودې، همدې ستونزو 

ته په کتو موږ تېرو انتخاباتو ته عمومي 

انتخاباتي  ویلای،  شو  نه  انتخابات 

کمېسیونونه باید د تېرې رهبرۍ په شان 

په فرمایشي او سلیقوي برخوردونو سره یو 

وار بیا انتخابات له ستونزو او ګډوډیو سره 

کړي«. نه  مخامخ 

دا په داسې حال کې ده چې د یکشنبې 

په ورځ د شفافو ټاکنو بنسټ یا ټیفا هم په 

یوه خبري ناسته کې ویلي وو، چې د دوی 

د څارنو پر بنسټ د ټاکنیزو کمېسیونونو 

کارونه د مهالوېش له مخې پر مخ نه ځي.

ټاکنو کمېسیون: ولسمشریزې ټاکنې د ولسي جرګې د رایې ورکوونکو د نوملړ له مخې کېږي
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۱۵ تـن متخصصیـن جـوان از طریـق ایـن برنامـه بـه ارتبـاط اهـداف 

متـداوم و یـا پایـدار انکشـافی و حکومتـداری خـوب تحت آمـوزش قرار 

گرفتند. 

افغانسـتان کشـوری اسـت کـه در آن فرصـت هـای فـراوان بـه جوانـان 

فـداکار و متخصـص کـه در سـدد خدمـت و کمـک بـه کشـور خویـش 

هسـتند، می باشـد. بـه خصـوص زنـان کـه همچنـان واقف هسـتند که 

بالاخـره حـالا وقـت آن رسـیده تـا در حصـه اطمینـان بخشـیدن اینکـه 

سـبقت  می باشـد،  جامعـه  از  عضـو  هـر  وظیفـه  انکشـافی  ابتـکارات 

جسـته منحیـث یـک رهـبر ظهـور می نماینـد.

افغانسـتان،  بـرای  زنـان  »پروگـرام رهـبری  نـام  یونیتـار تحـت  برنامـه 

اهداف متداوم انکشـافی، سـاختمان پلان های عملـی و حکومتداری 

خـوب« بـا پیشـنهاد افزار و تجارت عملی، اشـتراک کننـده ها را کمک 

می نمایـد تـا سـهم فعال در انکشـاف کشـور شـان داشـته باشـند.

یـک تـن از اشـتراک کننـده هـای ایـن برنامـه خانـم معصومـه رسـولی 
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اینکـه چگونـه  بـرای  برنامـه  ایـن  بـه  اشـتراک خویـش  از  می باشـد، 

میتوانـد خـود و مؤسسـه خـود را در سـطح کشـور بـرای بدسـت آوردن 

اهـداف متـداوم انکشـافی به خصوص هدف پنجم )تسـاوی جنسـیتی 

و یـا جنـدر ( حمایـه نمایـد، خرسـند می باشـد. 

دور دوم ایـن برنامـه کـه دور اول آن سـال قبـل یعنـی در سـال ۲۰۱۸ 

میـلادی انجـام گردیـده بـود، با برگـذاری ورکشـاپ آموزشـی در تاریخ 

هـای ۲۲ و ۲۳ اپریـل سـال جـاری در کابـل آغـاز گردیـد. ایـن برنامـه 

توسـط دفتر هیروشـیمای انسـتیتیوت تحقیقاتی و آموزشی ملل متحد 

 )UNDP( بـا همـکاری دفـتر پروگـرام انکشـافی ملل متحـد )یونیتـار(

توسـط کمـک و مسـاعدت مالـی مـردم و دولت جاپـان برگـذار گردید. 

ورکشـاپ اول ایـن برنامـه شـامل مسـائل آموزشـی چـون حکومتـداری 

خـوب و اهـداف متـداوم انکشـافی در محیـط افغانـی بـه خصـوص از 

دیـد جنسـیتی بـوده اسـت. برعـلاوه پرسـونل دفـتر یونیتـار، اسـاتید و 

متخصصیـن دیگـر از جملـه خانم سـلما الکوزی رئیـس اداره کمک ها 

در وزارت مالیـه، محـترم عبدالغنـی امیـن مسـؤل برنامـه هـا در دفـتر 

UNDP  و خانـم لیمـه خـرم رئیـس طـرح و انکشـاف مشـارکت عامـه و 

خصوصـی در وزارت محـترم مالیـه مسـائل مختلف آموزشـی این برنامه 

را بـرای اشـتراک کننـده هـا بـا ارائه مثال هـا و نظریـات جامع خویش 

بـا در نظـر داشـت محیـط افغانـی تقدیـم و آنهـا را تحـت آمـوزش قـرار 

دادند.

اشـتراک کننـده دیگـر خانـم طاهره سـبحانی رئيـس انکشـاف تجارت 

در مؤسسـه »ممتـاز هوسـت/یوگا« ارتبـاط مسـائل آموزشـی را بـا امـور 

کاری مؤسسـه خویـش پـر ارزش تلقـی نمـوده فرمودنـد کـه انتخـاب 

اسـاتید جـوان، بـا تجربـه، متخصص و کسـانیکه به ارتبـاط موضوعات 

تجـارب  و  می کننـد  کار  دولتـی  ادارات  چـوکات  در  عمـلاً  درسـی 

هنگفتـی هـم دارنـد ویژگـی خـاص برنامـه بـوده کـه در تشـویق آنهـا 

بـرای آمـوزش بیشـتر نقطـه عطـف می باشـد.

پانـزده تـن از اشـتراک کننده هـا از ادارات دولتی، سـکتور خصوصی، 

سـکتور اکادمیـک و جامعـه مدنـی از طریـق ارائـه درخواسـت دقیـق و 

گذرانـدن پروسـه مصاحبـه بـه ایـن برنامه انتخـاب گردیدند. اشـتراک 

از  تجـارب  آوردن  بدسـت  و  سـالم  ارتباطـات  ایجـاد  بـا  هـا  کننـده 

سـکتورهای دیگـر، در برنامـه بـه صـورت دقیـق قـادر به آمـوزش ایجاد 

مؤثـر تغیـر در اجتـماع خواهنـد گردیدنـد. 

خانـم سـحر سـاحل مسـؤل جنـدر وزارت امـور زنـان همچنـان نظـر 

خویـش را طـوری شریـک سـاخته فرمودنـد کـه اشـتراک خانـم هـا از 

ایجـاد تجـارب عمیـق و  باعـث  ادارات، سـکتورها و نواحـی مختلـف 

انگیـزه بیـن اشـتراک کننـده هـا در نیرومنـد سـاخن اعتـماد به نفس 

آنهـا بـه منظـور کار و مجادلـه بـرای بدسـت آوردن حقـوق جایـز آنهـا 

خواهـد گردیـد.

اشـتراک کننـده هـای برنامـه اول کـه در سـال ۲۰۱۸ میـلادی برگذار 

گردیـده بـود، محتویـات پروگـرام را مؤثـر و بهتر تلقی نمـوده و اکثریت 

آنهـا بـه ارتبـاط ابتـکارات عملـی خویـش بعد از ختـم برنامه که شـامل 

انگیـزه بخشـیدن مسـائل جنسـیتی متـوازن بیـن افـراد اداره،  ایجـاد 

و  ابتـکارات  پرسـونل، شـناخت  بـرای  انضباطـی  و  ارزیابـی  سیسـتم 

انکشـاف پروپـوزل هـا و توسـعه تاثیـرات مثبـت برنامـه توسـط تدویـر 

برنامـه هـای آموزشـی بـه دفـتر یونیتـار گـذارش دادند. 

اشـتراک کننـده هـای دور دوم ایـن برنامـه بـا اشـتغال آنهـا در پسـت 

های اداری و آموزشـی فرصت های مسـاعدی شریک سـاخن تجارب 

و آمـوزه هـای خویـش بـا همـکاران و شـاگردان خویـش کـه بـا عـث 

توسـعه تاثیـرات مثبـت برنامـه خواهد گردیـد، دارا می باشـند. از اینکه 

تعـداد خانـم هـای کـه از برنامـه هـای »رهبری زنـان« فـارغ می کردند، 

در حـال افزایـش می باشـد. دفـتر یونیتـار امیـدوار اسـت تـا شـاهد بـه 

وجـود آمـدن تاثیـرات مثبـت در کارها و خدمـات بهتر اشـتراک کننده 

هـا در جامعـه افغانی باشـد.
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ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

د روسیې د بهرنیو چارو وزارت یوې سرچینې د دغه هېواد ټاس خبري اژانس 

ته ویلي، د امریکا د بهرنیو چارو وزیر مایک پامپیو او د هغه د روسي سیال 

سرګي لاوروف ترمنځ په ناسته کې چې د دوشنبې په ورځ ترسره شوې، د 

امریکا په ولسمشریزو ټاکنو کې د روسیې د مداخلې په اړه خبرې نه دي 

شوې.

دا په داسې حال کې ده چې له یادې ناستې وروسته پامپیو ویلي وو، چې له 

روسي ډیپلوماټانو سره یې د امریکا د ۲۰۱۶ ز کال په ولسمشریزو ټاکنو کې 

د روسیې د مداخلې په اړه خبرې کړې دي.

له  یو،  کړي  حیران  څرګندونو  وروستیو  پامپیو  »د  کړې:  زیاته  سرچینې 

امریکایي پلاوي سره په دې تړاو هېڅ بحث نه دی شوی«.

د دواړو هېوادونو یادو استازو د تېرې دوشنبې په ورځ د فنلنډ په روانوییمي 

ښار کې یو ساعته ناسته درلوده. له یادې ناستې وروسته د روسیې د بهرنیو 

چارو وزیر سرګي لاوروف ویلي، چې د پوتین او ټرمپ د ټلیفوني خبرو په دوام 

یاده ناسته هم ګټوره وه.

د یادونې ده چې په دې وروستیو کې د ځینو نړیوالو مسایلو پر سر د روسیې 

او امریکا ترمنځ اړیکې د بل هر وخت په پرتله ترینګلې شوې او یاد هېوادونه 

اوس هڅه کوي چې په خپلو کې کړکېچ تر یوې کچې راټيټ کړي. 

سرچینه: پامپیو او لاوروف د امریکا 

په ټاکنو کې د روسيې د مداخلې 

په اړه خبرې نه دي کړې 
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شاناهان: د ایران رژیم دې له هر ډ ول پاروونکو 

اقداماتو ډډه وکړي

دفتر یونیتار برنامه آموزشی خویش را تحت نام »پروگرام 
رهبری زنان« در کابل برگذار نمود


