
رئيس شورای ولایتی هرات: ٥٠ درصد 

عواید گمرک حیف و میل می شود

رئيس شورای ولایتی هرات، از فساد گسترده در گمرک این 

ولایت انتقاد کرده و مدعی شده است که ٥٠ درصد درآمد این 

گمرک به دلیل عدم محصول کالاهای وارداتی، حیف و میل 

می گردد.

کامران علی زایی رئيس شورای ولایتی هرات، دیروز در یک 

نشست خبری گفته است، اسنادی به دست دارد که نشان 

میدهد درآمد گمرک هرات حیف و ميل می گردد.

به گفتۀ موصوف، این اسناد نشان میدهد که در برخی موترها، 

قالین گنجانیده شده؛ اما بخاطریکه محصول گمرکی قالین 

زیاد است، این اموال، زیر نام ظروف شیشه یی که محصول 

گمرکی اش ارزان تر است، محصول شده است.

او خاطرنشان ساخت که حتى در برخی موترها ٤٠ تنُ اموال 

بار دارد؛ اما در اسناد گمرکی، از ٢٠ تنُ محصول شده است که 

این از یک سو فرار عواید را نشان میدهد و از سوی دیگر سبب 

تخریب شاهراه با اضافه وزن موترها شده است.

وی افزوده است: »٥٠ فیصد از عواید گمرک هرات حیف و میل 

می شود، دولت اگر میخواهد جدی و قاطع کار بکند، اسناد 

کافی به دسترس است«. رئيس شورای ولایتی همچنان هیئت 

های فرستاده شده از سوی مرکز کشور به منظور بررسی فساد 

در گمرک این ولایت را بدون بررسی و گرفتن معلومات دوباره، 

به مرکز کشور رفته است.

گفته  هرات  والی  سخنگوی  فرهاد  جیلانی  حال،  همین  در 

بر  مبنی  اسنادی  هر  است  حاضر  محلی  اداره  که  است، 

موجودیت فساد در گمرک این ولایت را به گونۀ جدی بررسی و 

با عاملین آن برخورد کند.

 پوهنتون
۴ مخ

ډېر ژر به له طالبانو سره 

د مرکچي پلاوي نوملړ 

وروستی شي

نامعلومو وسله والو  د ولسي جرګې د فرهنګي 

کمېسیون غړې مینه منګل وژلې ده

پخوانۍ خبریاله او د ولسي جرګې د فرهنګي 

کمېسیون مشاوره، مینه منګل تېره ورځ په کابل 

کې د ناڅرګندو کسانو په برید کې وژل شوې 

ده.

پر  رحیمي  نصرت  ویاند  وزارت  چارو  کورنیو  د 

اووه  منګل  اغلې  چې  لیکلي،  ټوېټرپاڼه  خپله 

بجې او ۲۰ دقیقې د کابل ښار د اتمې امنیتي 

حوزې اړوند، کارته نو سیمه کې ترور شوې ده.

د کورنیو چارو وزارت د معلوماتو له  مخې، برید 

کوونکي د پېښې له ځایه تښتېدلي دي او په دې 

اړه دوی څېړنې پيل کړې دي.

که څه هم تر دې مهاله د نوموړې د ترور انګېزه 

معلومه نه ده، خو ویل کېږي چې هغه د کورني 

تاوتریخوالي قرباني شوې ده. 

منګل  سادات  راضیې  غړې  جرګې  ولسي  د 

بېوزلې کورنۍ  له  نوموړې  ویلي،  ته  غږ  امریکا 

څخه وه او د خپلې کورنۍ د نفقې پیدا کولو لپاره 

یې د خپل تقاعد شوي پلار اوږه سپکه کړې وه.

تر دې  ته  زیاته کړه چې مینې منګل  نوموړې 

مخکې هم د ناڅرګندو کسانو لخوا پر ټلیفون 

ګواښونه کېدل.

ملاتړ  د  ژورنالېستانو  خپلواکو  د  افغانستان  د 

بنسټ مرستیال حجت الله مجددي امریکا غږ 

ته ویلي: »له حکومت څخه غواړو چې د دې لړۍ 

مخنیوی وکړي، جدي اقدامات وشي چې دغه 

لړۍ نوره بنده شي، حکومت باید د خبریالانو 

امنیت ته جدي پام وکړي«. د یادونې ده چې 

د روان ۲۰۱۹ ز کال له پیله تر دا مهاله، پنځه 

افغان خبریالان د ناڅرګندو کسانو له خوا وژل 

شوي او دوه نور ټپيان شوي دي.

5 مخ

په افغانستان کې به د سولې خبرې له 

پیل مخکې له ناکامۍ سره مخامخ شي؟
افغانستان ته د چن جو سفر که د امریکا مرستې کمېږي؟

۳ مخ2 مخ2 مخ

په افغانستان کې د لومړي ځل 
لپاره د جغرافیایي نښانو 

سیسټم جوړېږي

ټاکل شوې چې د لومړي ځل لپاره په افغانستان کې د »د 

جغرافیایي نښانو« یا »GI« سیسټم جوړ او د افغانستان د 

تر ټولو عمده کرنیزو توکو له ډلې زعفران، د کندهار انار 

او د جلغوزیو ځانګړتیاوې په کې ثبت شي. 

دغه سیسټم د کرنې، اوبولګولو او مالدارۍ وزارت له خوا د 

ملګرو ملتونو د خوړو او کرنې سازمان »FAO« په همکارۍ 

او  د دفتر  استازولی  د  ټولنې  اروپایي  د  کابل کې  په  او 

»GIZ« موسسې په مالي ملاتړ جوړېږي. دغه سیسټم په 

دریو پړاوونو کې چې د قوانینو او ځانګړو تقنیني سندونو 

او  ملاتړ  سیسټم  دغه  د  او  ثبت  محصولاتو  د  تدوین، 

خوندي کول شامل دي، پلی کېږي.

 »GIZ« د دې پروژې په لومړي پړاو کې د اروپایي ټولنې او 

موسسې له خوا ۴۶ میلیونه افغانۍ پانګونه کېږي، چې 

دا پړاو به د یوه کال په ترڅ کې بشپړ شي.

۳

د افغان حکومت کمزورې ډيپلوماسي؛
افغان پوځ ته ځانګړې شوې پیسې د مکسیکو او امریکا ترمنځ پر دېوال لګول کېږي
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ورځپاڼه
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سپین غر د لوړو زده کړو موسسه

د سـپین غـر د لـوړو زده کـړو موسسـه ۱۲۱ اسـتادان لـري، 

چـې لـه دې ډلـې یـې لس تنـه د دوکتورا، ۷۱ یې د ماسـټرۍ 

او پنځـوس نـور یـې د لېسـانس تر کچې پورې لـوړې زده کړې 

لري.



که د امریکا مرستې کمېږي؟

د طالبانـو او امریـکا ترمنـځ د خـبرو جزیـات لا 

هـم پـټ دي. یـوازې دومـره ویـل کېـږي چې د 

بهرنیـو ځواکونـو پـر وتلو او د چا پـر ضد د افغان 

خـاورې پر نـه کارولو خبرې شـوې دي. دغه راز 

خلیلـزاد وايـي چـې اوربند او لـه افغان حکومت 

سره خـبرې هـم د اجنډا برخـه وې، خو طالبان 

وايـي چـې دا د افغانسـتان کورنـۍ چـاره ده او 

لـه امریـکا سره لـه توافـق وروسـته بـه پـرې لـه 

افغانانـو سره خـبرې کوي. 

د هـر پـړاو په پیـل کې ویل کېـږي، چې دا ځل 

بـه نـوې خـبرې کېـږي. د هـر پـړاو په پـای کې 

یـوازې د پرمختـګ خـبره کېـږي، خـو جزیـات 

یـې نـه وي. کـه د خـبرو جزیـات نشـته، خـو 

څـه داسـې بدلونونـه شـته چـې پر مټ یـې موږ 

کولـی شـو، پـوه شـو چې څـه لوبـه روانـه ده. تر 

ګـردو لومـړی مـوږ پوهېـږو چـې امریـکا غـواړي 

د سـولې لـه لارې هغـه څـه تر لاسـه کـړي چې 

پـه جګـړه کې یـې ترلاسـه کـول ورته سـتونزمن 

وو؛ لـه همـدې املـه اوس له طالبانـو سره خبرو 

تـه حـاضره شـوې او د جګړې پر ځای د سـولې 

خـبرې کـوي. روښـانه معلومیـږي چـې امریـکا 

غـواړي پـه افغانسـتان کې خپـل نظامي ځواک 

کـم او بـدل کـړي او یـو بدلـون تـه لاره برابـره 

کـړي. دا چـې دا بدلـون پـوره سـوله دی او کـه 

نـه، بېـل بحـث دی، خـو امریـکا نـور نه غـواړي 

چـې اوسـنی حالـت دوام وکـړي. 

لـه بـده مرغـه په کابل کې لا هـم دا فکر واکمن 

دی چـې امریـکا بـه لـه مـوږ سره مرسـته کـوي 

او مـوږ بـه لـه طالبانـو سره همداسـې جګـړې 

تـه دوام ورکـوو. دوی لا هـم فکـر کـوي چـې 

امریـکا بـه ورتـه طالبـان ماتـوي او یا بـه یې هم 

اړ کـوي چـې د دوی د خوښـې سـوله وکـړي. 

همـدا تېروتنـه ده چـې مـوږ یـوې بلـې تیـارې 

تـه وړي. افغـان دولـت هېـروي چـې امریـکا نور 

دغـه جګـړه نـه غځـوي او نـه هـم طالبانـو تـه د 

تسـلیمۍ خـبره کـوي. امریـکا اوس طالبانـو ته 

ارزښـت ورکـوي، د خـبرو لپـاره ورتـه ځانګـړی 

اسـتازی ټاکـي، بیـا بیا کتنـې ورسره کـوي او د 

طالبانـو د غوښـتنو منلـو تـه تیارېـږي، نـو چـې 

دریـځ  خپـل  سره  قـوت  ټـول  لـه  امریـکا  کلـه 

بدلـوي، حکومـت تـه پـکار ده چـې خپـل دریځ 

بـدل کـړي، کـه نه په طبیعـي ډول زیـان کوي. 

کلـه چـې امریکا  له طالبانـو سره توافق کوي او 

آن معاملـه ورسره کـوي، نـو دا لرې نه ده چې یو 

مـخ بـه اوسـني حکومت ته شـا کـړي. تـازه ویل 

شـوي چـې لـه افغـان امنیتـي ځواکونـو سره به 

د امریـکا مرسـتې کمېـږي. رویټـرز اژانس ويلي 

چـې امریـکا د افغـان ځواکونـو لپـاره ځانګـړي 

شـوي شـپږ سـوه میلیونه ډالره له مکسیکو سره 

پـر جوړېدونکـي دېـوال لګـوي. کـه پـر تاریـخ 

لـه ټینـګار او احساسـاتي خـبرو را تېـر شـو، لـه 

امریـکا پرتـه، نه دا حکومت دوام کـوي او نه هم 

بل داسـې کـوم بدیل شـته چـې د امریکا ځای 

ډک کـړي، نـو حکومـت تـه پـکار ده چـې خپل 

دریـځ تـه لـه سره کتنـه وکړي.

پـر بـې ارزښـته او کم ارزښـته مسـایلو ټینګار، د 

واک د انحصـار او دوام حـرص او له روانو حالاتو 

کمـزوری درک بـه نـه یـوازې اوسـني چارواکـي 

کنـدې تـه وغورځـوي، بلکـې افغانسـتان بـه له 

سـتونزو سره مـخ کـړي. لـه همـدې املـه پـکار 

ده چـې حکومت او سیاسـتوال لـه طالبانو سره 

د خـبرو او جوړجـاړي لپـاره لـه شرطونـو او خنډ 

جوړولـو تېـر شي او یـو پـراخ خپلمنځـي تفاهـم 

تـه لاره هـواره کړي. 
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2 مسیر

دریــــځ

د چـن د مـلي ولسي کانګرېـس د دايمي 

کمېټـې مرسـتيال، د سره صليـب او سرې 

مياشـتې د نړيوالې ګډې ټولنې مرسـتيال 

او د چـن د سره صليـب ټولنـې رييـس، 

چـن جـو د مـې لـه څلورمـې تـر پنځمـې د 

چـن د سره صليـب ټولنـې د پـلاوي پـه 

مـرۍ، افغانسـتان ته سـفر وکـړ او د دغه 

سـفر پـه تـرڅ کې يـې لـه ولسـمر محمد 

اشرف غنـي، لومـړۍ مېرمنـې رولا غنـي، 

د عامـې روغتيـا وزيـر ډاکټـر فیروزالديـن 

مياشـتې  سرې  د  افغانسـتان  د  او  فیـروز 

ډاکټـرې  ریيسـې  سرپرسـتې  لـه  ټولنـې 

حسـن بانـو غضنفـر سره وکتـل او د هغـو 

افغـان ناروغو ماشـومانو پوښـتنه يـې وکړه، 

چـې د زړه پـر مـورزادي ناروغـۍ اخته دي 

او د چن د سره صليب ټولنې مرسـتندويه 

طبـي ډلـه يـې درملنـه کـوي. چـن جـو او 

ملګـرو يـې پـه افغانسـتان کـې د چـن د 

سـفارت د کارکوونکـو او د چينـي کارګرو د 

اسـتازو پوښـتنه هم وکـړه. دغـه راز د چن 

پـه سـفارت کـې يـې د افغانسـتان د طبـي 

ټولنـې پـه ځانګـړې مېلمسـتيا کـې ګډون 

وکـړ او د کابل له جمهوريـت روغتون څخه 

يـې هـم ليدنـه وکړه.

په افغانسـتان کـې د چن جـو او د نوموړي 

يـې  سـفر  او  وشـو  هرکلـی  تـود  ملګـرو  د 

اجنـډاوو  بېلابېلـو  يـادو  د  و.  بريالـی  ډېـر 

پـر مهـال، له يـاد پـلاوي سره د چـن لوی 

سـفير ليـو جـن سـونګ هـم ملګـری و.

چـن جـو لـه بـري مرسـتندويه چـارو او د 

چن او افغانسـتان ترمنځ د طبي همکاريو 

د ملاتـړ لـه امله له ولسـمر اشرف غني او 

لومـړۍ مېرمنـې رولا غني څخـه مننه وکړه 

او ويـې ويل چې د چن سره صليب ټولنې 

د  ټولنـې  افغانسـتان سرې مياشـتې  او د 

او  پاملرنـې  تـر  د مرانـو  هېوادونـو  دواړو 

لارښـوونې لانـدې په افغانسـتان کې طبي 

مرسـتندويه فعاليتونـه په برياليتـوب ترسره 

افغانسـتان دوسـتانه  او  کـړي دي. چـن 

ګاونـډي هېوادونـه دي. پـه دې وروسـتيو 

کلونـو کـې د چـن سره صليـب ټولنـې پـه 

فعالـه توګـه د يـو کمربنـد- يـوې لارې پـه 

چـوکاټ کـې د بري مرسـتو پـه برخه کې 

لـه نـورو هېوادونـو سره د نظـر تبادلـې او 

ګـډې همکارۍ کړې او ډېرې ښـې اغېزې 

يـې رامنځتـه کـړې، چـې افغانسـتان هـم 

تـرې ګټـې اخيسـتې دي.

 د چـن سره صليـب ټولنـې پـه تېـر څـه 

افغـان  د هغـو سـلو  يـو کال کـې  بانـدې 

ماشـومانو چـې د زړه پـر مـورزادي ناروغۍ 

ټاکلـې  خپلـه  او  وکـړه  درملنـه  وو،  اختـه 

موخـه يـې تـرسره کـړه چـې لـه املـه يـې د 

يـادو سـلو ماشـومانو او د دوی د پلرونـو او 

مينـدو پـه شـونډو مسـکا خـوره کـړه.

د  چـن  د  کـې  افغانسـتان  پـه  کار  يـاد 

سره صليـب ټولنـې د بـري مرسـتندويه 

پـه راتلونکـي  او  پروګـرام لومـړی ګام دی 

کـې به دویـم او درېيـم ګام او لا نور ګامونه 

بـه پورتـه شي. د چـن سره صليـب ټولنـه 

او د افغانسـتان د سرې مياشـتې ټولنـه بـه 

په سـږني او راتلونکـي کال کې خپلمنځي 

زياتـو  لا  د  او  ورکـړي  دوام  تـه  همکاريـو 

افغـان ماشـومانو معاينـه بـه وکـړي او لـه 

ناروغـو  نـورو  بـه د ۳۰۰  معاينـې وروسـته 

ماشـومانو درملنـه هـم وکـړي.

همدارنګـه چـن بـه لـه افغانسـتان سره د 

طبـي درملنـې د وړتيـا او سـويې د لوړولـو 

طبـي  افغـان  او  وکـړي  همـکارۍ  لپـاره 

کارکوونکـو تـه بـه د يـادو ناروغو ماشـومانو 

د عملياتـو پـه برخـه کـې مرسـتې برابـرې 

د  بـه  ټولنـه  صليـب  سره  چـن  د  کـړي. 

يـادو افغـان ناروغـو ماشـومانو پـر درملنـې 

مياشـتې  سرې  د  افغانسـتان  د  سربېـره، 

ټولنـې لـه لارې د طبيعـي پېښـو قربانيانـو 

تـه هـم مرسـتندويه مـواد او بېړنـۍ بـري 

مرسـتې برابـرې کـړي او د افغانانـو لپـاره 

بـه د طبيعـي پېښـو پـر وړانـدې د مبـارزې 

ځانګـړي روزنيـز ټولګـي هـم پرانيـزي.

مياشـتې  افغانسـتان د سرې  د  چـن جـو 

ټولنې کارونه او د نړيوالو همکاريو وړتياوې 

وسـتايلې او څرګنـده يې کـړه، چې هغه به 

د سره صليـب او سرې مياشـتې نړيوالـې 

بېلابېلـو  د  توګـه  پـه  مرسـتيال  د  ټولنـې 

مياشـتو  سرو  او  صليـب  سره  د  هېوادونـو 

ټولنـو ترمنـځ همـکارۍ وهڅوي،څـو دوی 

لـه خپلـو سرچينـو پـه اسـتفادې او ګـډې 

همـکارۍ سره افغانسـتان تـه زياتې بري 

مرسـتې برابـرې کـړي او د انسـانانو د ګـډ 

برخليـک ټولنـې د جوړولـو لپـاره خدمتونه 

وکړي.

افغـان  شـوو  فارغـو  هغـو  لـه  جـو  چـن 

محصلينـو سره هـم خـبرې وکـړې، چې په 

چـن کـې يـې طبـي زده کـړې کـړې دي. 

هغـوی يې دېته وهڅـول چې خپلې پوهې 

او مهارتونـه وکاروي او لـه هغـو ارزښـتناکو 

لاسـته راوړنـو څخـه پـه اسـتفادې، چـې په 

چـن کې يې زده کـړې دي، د خپل هېواد 

مـخ  پـر  بيارغونـې چـارې  او  ييـزې  سـوله 

يـوسي او د دواړو هېوادونـو د خلکـو ترمنـځ 

پوهـاوی او لرغونـې دوسـتي ټينګـه کـړي.

سره  جـو  چـن  لـه  غنـي  اشرف  ولسـمر 

د کتنـې پـر مهـال د يـادو ناروغـو افغـان 

نـورو مرسـتندويه  او  ماشـومانو د درملنـې 

چـارو په پـار مننه وکـړه او د دغو ماشـومانو 

د پالنـې لپـاره يـې د زيارونو پـه پار، د چن 

د اورمچـي ښـار او نـورو ځايونـو لـه طبـي 

کارکوونکـو څخه هم مننه وکـړه او څرګنده 

يـې کـړه چـې افغانسـتان بـه د يـو کمربند 

او يـوې لارې د ګـډې جوړونـې لـه لارې، 

د دواړو هېوادونـو ترمنـځ د بېلابېلـو برخـو 

همـکارۍ پراخـې کـړي.

افغانسـتان  د  غنـي  رولا  مېرمنـې  لومـړۍ 

بـري مرسـتندويه چـارو تـه د اوږدمهالـه 

خدمتونـو پـه پـار، د چـن لـه سره صليـب 

ټولنـې څخـه مننـه وکـړه او ويـې ويـل چې 

افغانـان د چـن لـه ملاتـړ څخه ډېـر متاثر 

شـوي دي. يـو متـل دی وايـي، نـورو تـه د 

کبانـو نيولو طريقـه ورزده کـول، د کبانو تر 

ډالۍ کولو ښـه دي. افغانسـتان ته د طبي 

تـوان پياوړي کـول ډېـر ضروري دي، هيله 

ده چـې چن پـه دې برخه کـې افغانانو ته 

د روزنـې زیاتـې زمینـې برابـرې کړي.

چـن جو له لومـړۍ مېرمنـې رولا غني سره 

ماشـومانو  ناروغـو  افغـان  هغـو  د  يوځـای 

مـورزادي  پـر  زړه  د  چـې  وکـړه،  پوښـتنه 

ناروغـۍ اختـه دي او درملنه يې اوسـمهال 

د چـن سره صليـب ټولنـه کـوي. چـن جو 

دغو ماشـومانو تـه د پانډاګانو په بڼه د لوبو 

سـامان الات ډالـۍ کړل، چې د ماشـومانو 

او د دوی پلرونـو او مينـدو لخـوا يـې تـود 

هرکلـی وشـو.

وزيـر ډاکټـر فروزالدين فيروز د افغانسـتان 

لـه روغتيايـي چارو څخه د ملاتـړ په پار، له 

چـن څخه مننـه وکـړه او د دواړو هېوادونو 

ترمنـځ پـه تلپاتې متقابلې مرسـتې يې وياړ 

وکـړ. نومـوړي وويـل، د زړه پر ناروغۍ اخته 

ماشـومان عـادي ژونـد نـه شي کولـی او د 

دې لـه املـه يـې کورنـۍ چـې اصـلاً بـې 

ژونـد  لاسـتونزمن  دي،  وزلـه  بـې  او  وسـه 

تېـروي، د چـن د سره صليـب ټولنـې دغو 

کورنيـو تـه زيـری راوړی او امیـد يـې ورتـه 

دواړو  د  چـې  ده  هيلـه  دی،  کـړی  پيـدا 

هېوادونـو ترمنـځ طبـي همـکارۍ لاپسـې 

پراخـې او ژورې شي.

ټولنـې  مياشـتې  سرې  د  افغانسـتان  د 

سرپرسـتې ریيسـې حسـن بانـو غضنفر په 

، د چـن د سره  خپلـو خـبرو کـې وويـل 

صليـب ټولنـې له افغانسـتان سره نه يوازې 

د ناروغـو ماشـومانو د درملنـې ، بلکـې د 

طبيعـي پېښـو پـر وړانـدې د مبـارزې پـه 

برخـه کـې هـم مرسـته کـړې، چې لـه دې 

احسـان  مرسـتو  بـري  د  دوی  د  څخـه 

ښـکاري او افغانـان ورڅخـه مننـه کـوي او 

پـه يـاد بـه يـې وسـاتي. هيلـه ده چـې د 

چـن د سره صليـب ټولنـه د زياتـو افغـان 

زړه ناروغـۍ لرونکو ماشـومانو درملنه وکړي 

او پـه دې برخـه کـې لـه افغانسـتان سره 

سرې  د  افغانسـتان  د  او  وکـړي  مرسـتې 

مياشـتې ټولنـې د تـوان لوړولـو پـه برخـه 

کـې ورتـه مرسـتې برابـرې کـړي.

د افغانسـتان د سرطـان صنـدوق لومـړي 

اجرایـوي ریيـس جاويـد صـافي پـه خپلـو 

خـبرو کـې وويـل، چـې د چـن د حکومت 

پـه مرسـتې سره مـې پـه چـن کـې طبـي 

زده کـړې تـرسره کړې او له فراغت وروسـته 

د  او  شـوم  سـتون  تـه  افغانسـتان  بېرتـه 

افغانانـو د روغتيـا او ژونـد د وضعيت د ښـه 

والي پـه موخـه مـې د سرطـان صنـدوق په 

جوړولـو کـې برخـه واخيسـته . نومـوړي له 

نږدې د چن د سـاينس او ټکنالوژۍ سـتر 

پرمختګونـه ليـدلي او هيلـه يـې وښـودله، 

او  طبـي  د  توګـه  تلپاتـې  پـه  چـن  چـې 

سرطـان  د  بيـا  تېـره  پـه  چـارو  روغتيايـي 

د مخنيـوي پـه برخـه کـې افغانسـتان تـه 

مرسـتې برابـرې کـړي.

مياشـتې  افغانسـتان د سرې  د  چـن جـو 

ټولنـې لـه سرپرسـتې ریيسـې حسـن بانـو 

عضنفـر سره يوځای پـه يوه ګډه مطبوعاتي 

غونـډه کې ګډون وکـړ او د دواړو مرانو په 

شـتون کـې د چن سره صليـب ټولنې او د 

افغانسـتان سرې مياشـتې ټولنـې د زړه پر 

ناروغـۍ د اخته افغان ماشـومانو د درملنې 

پـه اړه د همـکارۍ تـړون تمديـد کړ.

چـن جـو د چـن د سره صليـب ټولنـې پـه 

اسـتازيتوب له سـيلاب ځپلو افغانانو سره د 

مرسـتې لپـاره د دغه هېواد سرې مياشـتې 

ټولنـې تـه د ۲۰۰ زرو امريکايـي ډالـرو پـه 

ارزښـت بېړنۍ مرسـتندويه پيسـې ورکړې. 

دواړو مرانو د افغانستان د سرې مياشتې 

سـتاينليکونه  تـه  رضاکارانـو  غـوره  ټولنـې 

ورکـړل او دوی يـې دې تـه وهڅـول چـې 

زيارونـو  لپـاره خپلـو  د سره صليـب چـارو 

تـه دوام ورکـړي. د ښـاغلي چـن جـو لـه 

وينـا او د خبريالانـو پوښـتنو تـه لـه ځوابونو 

څخـه يـې ډېـر صميميـت ښـکاره شـو او د 

خبريالانـو او د دواړو هېوادونـو د يـادو دوو 

ټولنـو کارکوونکـو پـه تـودو چکچکـو بدرګه 

. کړ

افغانستان ته د چن جو سفر

د غبرګولي میاشتې په رانږدې کېدو سره 

راتلونکو ولسمریزو ټاکنو ته ځینې نوماندان 

د ملي یووالي حکومت د پای ته رسېدو په اړه 

د خپلې تګلارې په عملي کېدو ټینګار کوي.

دغو نوماندانو ویلي، د ولسمر د کار موده 

په اساسي قانون کې پنځه کاله ښودل شوې 

او له غبرګولي وروسته د ولسمر د کار دوام 

نامروع او ناقانوني دی.

د ولسمرۍ ټاکنو نوماند احمد ولي مسعود 

په دې اړه ویلي: »د افغانستان ټول خلک 

رسالت او مسوولیت لري چې په دې برخه 

کې د احتیاط خوا ونیسي او دا حکومت د 

غبرګولي له لومړۍ نېټې وروسته ناقانوني 

دی، د هغه غځول ناقانوني دي، شتون یې 

ناقانوني دی«.

سترې  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

محکمې د ولسمر د کار دوام د د هېواد 

او  وضعیت  اوسني  مصلحتونو،  لوړو  د 

فقهي احکامو له مخې تایید کړی دی، خو 

حقوقپوهان ستره محکمه د اساسي قانون 

د تفسیر مرجع نه بولي.

د حقوقپوهانو د ټولنې مرستیال ګل احمد 

مددزي ویلي: »د افغانستان ولسمران د 

دې پر ځای چې قانون ته د نه درناوي په 

پار استجواب شي، وپوښتل شي او مسوولیت 

ته وکاږل شي، ورته دوامداره امتیاز ورکول 

کېږي چې دا ناوړه دود او د قانون پر خلاف 

کار دی«. که څه هم د اساسي قانون د 

تفسیر مرجع روښانه نه ده او دا کار د سترې 

محکمې له صلاحیتونو څخه نه ګڼل کېږي، 

دغه بنسټ د پخواني ولسمر پر مهال هم 

دا ډول کار کړی دی.

د حقوقي چارو کارپوه ارش شهیرپور هم په 

دې اړه ویلي: »که چېرې دواړه ډول تفسیر ته 

دقت وکړو، د ولسمر کار پای ته رسېدلی او 

نور حقوقي منطق نه لري، که  چېرې حقوقي 

حللاره ولټوو، د افغانستان په اساسي قانون 

کې حللارې مشخصې دي«.

دا په داسې حال کې ده چې  ولسمریزې 

ټاکنې د وري له میاشتې د چنګاښ نهه 

ویشتمې ته وځنډول شوې او وروسته بیا د 

دغو ټاکنو وخت د تلې شپږمې ته بدل شو، 

خو دا کار د ولسمرۍ د ځینو نوماندانو له 

غبرګون سره مخامخ شو.

د ولسمشریزو ټاکنو نوماندان: له غبرګولي وروسته د ولسمشر کار مشروعیت نه لري

راپور: په افغانستان کې د چين لوی سفارت
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۳ مسیر

له  مخه  له  وار  بهیر  سولې  د  افغانستان  د 

دوحه  په  مخامخ دی؟  جدي ستونزې سره 

خبرې  ترمنځ  طالبانو  او  امریکایانو  د  کې 

او  سولې  دی.  کار  ښه  یو  چې  دي،  روانې 

پخلاینې ته ځانګړې شوې لویه جرګه جوړه 

شوه، خو ډېرو مخورو سیاسیونو تحریم کړه. 

یوې  سیاسیونو  افغان  د  هم  کې  مسکو  په 

طالبانو  له  کې  میاشت  په  فبرورۍ  د  ډلې 

سره د مذاکراتو د پیل په موخه غونډه وکړه، 

خو د دې ډول خبرو اترو د دوام لپاره هڅې 

شوې،  مخامخ  سره  ستونزې  له  وخت  هغه 

چې کابل د ۲۵۰ کسانو یو نه باورېدونکی 

ناکامۍ  دې  د  چې  دا  کړ.  وړاندې  نوملړ 

اړه  په  یې  زه  دی،  غاړه  په  چا  د  مسوولیت 

قضاوت کول نه غواړم.

حقیقت دا دی چې لا تر اوسه د افغانانو په 

مرۍ او مالکیت خبرې نه دي پیل شوې 

او نهه میاشتې کېږي چې امریکايي لوري 

له طالبانو سره له افغانستانه د خپلو پوځونو 

د  دي.  کړي  پیل  مذاکرات  سر  په  وتلو  د 

بین الافغاني مذاکراتو د نه پیل لامل یوازې 

افغان  اوسه  تر  لا  طالبان  چې  دی،  نه  دا 

په  توګه  په  حکومت  مروع  یو  د  حکومت 

رسمیت نه پېژني. دا دومره ساده هم نه ده. 

که چېرې له طالبانو دا تمه ولرو چې ناڅاپي 

دې هغه حکومت چې له ۱۸ کلونو راهیسې 

ورسره په جګړه کې ښکېل دي، په رسمیت 

وپېژني؛ دا به ډېره غیر واقع بینانه وي.

هم  امله  دې  له  حالت  ولاړ  ټپه  په  اوسنی 

رامنځته شوی دی، چې افغان سیاسي لوری 

حقیقي  یو  چې  توانېدلی،  دی  نه  دې  پر 

ټولیزه  په  چې  کړي  جوړ  ټیم  مذاکراتي 

توګه د افغان ټولنې استازولي وکړای شي. 

د ۲۵۰ کسانو د نوملړ وړاندې کول چې په 

دوحه کې له طالبانو سره وګوري، د ستونزې 

د  پلوه  بل  له  کوي.  رابرسېره  اړخ  اساسي 

ولسمرۍ را روانې ټاکنې ستونزه نوره هم 

مخامخ  یې  سره  ننګونو  له  او  کوي  پېچلې 

کړې ده. په خواشینۍ سره باید وویل شي 

چې د سولې بهیر د راتلونکو ټاکنو قرباني 

دواړو  سیاستوال  افغان  چېرې  که  کېږي. 

بهیرونو ته په جلا نظر ونه ګوري، د سولې 

بهیر به له پیلېدو مخکې له بشپړې ناکامۍ 

سره مخامخ شي.

دوه  اند  په  زما  ده؟  څه  لاره  حل  د  بیا  نو 

بنسټیز خنډونه مهم دي چې باید له منځه 

یوړل شي.

ته  دوحې  نور  باید  حکومت  افغان  لومړی؛ 

ونه  ټینګار  استولو  پر  یو حکومتي پلاوي  د 

کړي. ولسمر غني کولای شي چې ځینې 

د اعتماد وړ کسان له طالبانو سره د خبرو 

لپاره وټاکي، خو پلاوی باید له داسې کسانو 

ټولنې  افغان  د  توګه  ښه  په  چې  وي  جوړ 

استازولي وکړای شي.

دویم؛ نور ټول لوري باید دا خبره ومني چې 

که په مذاکراتو کې ټول شاملېدل وغواړي، 

ناممکن  به  کول  ترسره  مذاکرات  واقعي  نو 

شي. سترې غونډې لکه د مسکو ناسته، د 

بحث او خبرو اترو لپاره ګټورې دي، خو که 

واقعي مذاکرات ترسره کېږي، نو بیا کوچني 

مذاکراتي پلاوي جوړول اړین دي.

پورته خبرو ته په کتو سره ویلی شو، چې د 

اساسي مذاکراتو د پیل لپاره واقعیت پالنه 

له  پرته  دی.  مهم  ډېر  ډسیپلین  یا  نظم  او 

او ډسیپلین څخه  پالنې  واقعیت  دغه ډول 

به هېڅکله د سولې واقعي بهیر رامنځ ته نه 

رامنځته  به هغه مهال  بدترین حالت  شي. 

شي، چې نړیواله ټولنه نوره د ستړیا احساس 

وکړي او له افغان کشالې پښې وباسي.

زما په اند، په کابل کې ټول سیاسي اړخونه 

پر  کسانو  څو  یو  د  چې  وکړي،  هڅه  باید 

وي، سره  ټیم چې ۱۰-۱۵ کسان  کوچني 

سلا شي. زه پر کسانو ځکه ټینګار کوم چې 

باید داسې وانګېرل شي، چې دوی د یوې 

ډلې یا لوري استازولي هم نه کوي؛ بلکې د 

افغان ټولنې استازي دي. د بېلګې په توګه، 

په پلاوي کې باید د ښځو با مفهومه ګډون 

پېژندل  لخوا  ادارو  اړوندو  خپلو  د  چې  ته 

شوې وي، هم پام وشي.

پلاوي  ډول  دغه  له  کولای  شي  نه  طالبان 

سره له کتلو مخ واړوي. په داسې حال کې 

چې دغه پلاوی په مستقیمه توګه له حکومت 

او یا کوم بل سیاسي لوري څخه استازولي 

ونه کړي. څرګنده خبره ده چې د پلاوي هر 

غړی به یوې ادارې یا یو کس ته مسوولیت 

لري او راپور به ورکوي. خو دا بیا په طالبانو 

نوموړي کسان چاته  لري چې  نه  اړه  پورې 

مسوولیت او په چا پورې اړه لري.

پالونکی  واقعیت  ډول  دغه  چې  لرم  هیله 

چلند به مرسته وکړي، چې د افغانانو ترمنځ 

د مذاکراتو د چمتووالي بهیر پیل شي.

ټولو خواوو حضور  باید د  زه موافق یم چې 

یقیني شي. خو دا موخه هغه مهال تر لاسه 

کېدای شي، چې د راپور ورکونې او همغږۍ 

منظم میکانېزم رامنځته شي.

سربېره پر دې، زه پر دې عقیده یم چې د 

استازي  نړیوال  یو  د  لپاره  بهیر  د  سولې 

ټاکنه هم ډېره اړینه ده. که چېرې دغه ډول 

استازی د ملګرو ملتونو د امنیت شورا لخوا 

وټاکل شي، نو بهتره به وي. د متحده ایالاتو 

نه  استازی، زلمی خلیلزاد  مذاکره کوونکی 

شي کولای دغه رول ولوبوي. هغه د منازعې 

د یو اړخ استازولي کوي او هېڅکله بې طرفه 

نه شي پاتې کېدای.

هرې  د  به  رول  استازي  نړیوال  نوموړي  د   

اجنډا  د  کول،  ترسره  اسانچاري  ناستې 

جوړول او د پرېکړو راټولول او ورڅخه پایله 

بهیر  ورته  د  دې،  پر  سربېره  وي.  اخیستل 

په دوران کې به داسې حالات هم رامنځته 

شي، چې پرته له شکه به خبرې له ماتېدو 

شي.  مخامخ  سره  حالات  ولاړ  ټپه  په  او 

دغه  د  چې  وکړي  مرسته  بیا  به  اسانچاری 

به  پر حل  او  ونیول شي  ډول خنډونو مخه 

یې برلاسي شي.

نړیوال  ډول  دغه  چې  ده  خبره  څرګنده 

ټول  چې  وي،  څوک  داسې  باید  استازی 

اړخونه ورباندې باور ولري او ټولو ته د منلو 

وړ وي. دا هم مهمه ده چې دغه ډول نړیوال 

استازی باید له طرفینو سره پوره پېژندګلوي 

ولري او د افغانستان له موضوعاتو څخه پوره 

باخبره وي. وخت ډېر کم دی او د نوي کس 

ټاکل به پکې ممکن نه وي او ملګري ملتونه 

به هم ونه شي کړای، چې د داسې یو کس 

په لټه کې شي چې د ځانګړي هېواد تابعیت 

ولري او یا په کومه ځانګړې ادارې پورې اړه 

ولري. دا د تجربو وخت نه دی.

تریفاتو  د  ننګونه  جدي  ډېره  اند،  په  زما 

یا د وړ استازي نه موندل نه  او  او رسمیاتو 

ټولنه  افغان  په  ننګونه  اساسي  بلکې  ده، 

ایا دا به ممکنه وي چې پر  پورې اړه لري. 

شي  سلا  سره  پلاوي  مذاکراتي  کوچني  یو 

اوسمهال  شي؟  ترسره  مذاکرات  واقعي  او 

زه دومره خوشبینه نه یم. خو بله چاره همه 

نشته، که ټولې خواوې غواړي افغان جګړه 

پای ته ورسېږي او افغانانو ته یو سوله ییزه او 

هوسا ژوند برابر کړي، باید دغه ډول موافقه 

رامنځته شي.

روانې  کې  افغانستان  په  چې  دې  له  سره 

جدي  پوځ  افغان  او  موندلی  شدت  جګړې 

مالي مرستو ته اړتیا لري، خو امریکا له  افغان 

پر خپلو چارو  پیسې  مرسته شوې  پوځ سره 

اقدام  تازه  په  امریکا د دفاع وزارت  لګوي. د 

کې له مکسیکو سره د دېوال رغولو لپاره هغه 

وه  شوې  ټاکل  چې  کړې،  ځانګړې  پیسې 

افغان پوځ ته ورکړل شي. 

د امریکایي رسنیو د راپورونو له مخې، د امریکا 

د دفاع سرپرست وزیر تازه له مکسیکو سره د 

دېوال رغولو لپاره ۱،۵ میلیارده ډالر تصویب 

کړي دي. دغه پیسې به دفاع وزارت د امریکا 

او مکسیکو ترمنځ پر پوله، د دېوال رغولو لپاره 

ورکوي. بل پلو رویټرز خبري اژانس ته بیا یوې 

میلیاردو   ۱،۵ دې  په  چې  ویلي،  سرچینې 

ډالرو کې د افغانستان ۶۰۰ میلیونه ډالر هم 

ورکړل  مرستو  هغو  له  پیسې  دا  شامل دي. 

شوې چې امریکا افغان پوځ ته په خپلو ژمنو 

کې ورکړې وې. 

پاتریک  وزیر  سرپرست  دفاع  د  امریکا  د 

شاناهان بیا په یوه خبرپاڼه کې ویلي، چې دا 

پیسې له سپما او په پروژو کې د تغیر له امله تر 

لاسه شوې. هغه ويلي: ))دا پیسې له مختلفو 

سرچینو ترلاسه شوې، لکه سپما، پروګرامونو 

کې بدلون او د پروژو بیا کتنه او په دې دلیل 

زموږ د ځواکونو پر توان ډېر کم اغېز کوي((.

پرته  ښودلو  نوم  له  چارواکي  امریکايي  یوه 

ته ویلي، د دغه دېوال  اژانس  رویټرز خبري 

 ۶۰۴ کې  رقم  اوسني  وزارت  دفاع  د  لپاره 

میلیون ډالره هغه پیسې دي، چې د افغان 

ځواکونو لپاره ځانګړې شوې وې. په ۲۰۱۹ 

ز کال امریکا د افغان امنیتي ځواکونو د ملاتړ 

لپاره څلور اعشاریه نه میلیارد ډالر ځانګړي 

کړل. دغه چارواکی وايي، کومې پیسې چې 

له دې حساب څخه ایستل کېږي، د افغان 

سپما  له  کې  تړونونو  اړوند  ځواکونو  امنیتي 

ترلاسه شوې دي.

چې  ویلي،  بیا  چارواکي  امریکایي  بل  یوه 

د دغو پیسو بېلول له افغان ځواکونو سره د 

امریکا د ژمنو ماتولو په مانا نه دي. د هغه په 

خبره، د ځينو پروژو لګښت د دوی تر ارزونې 

کم و، نو ځکه دومره پیسې سپما شوې دي او 

د مکسیکو پر دېوال به لګول کېږي. د هغه په 

خبره، دا لومړی ځل هم نه دی چې امریکا 

د افغان امنیتي ځواکونو له پیسو ګټه اخلي. 

خو نوی ګام یې داسې مهال اخیستی دی، 

چې افغان پوځ تر بل هر وخت نړیوالو مرستو 

ته اړتیا لري او باید په دې توګه روانه جګړه کابو 

کړي. افغان حکومت بیا تر اوسه د دې مسئلې 

په اړه څه نه دي ویلي. سیاسي شنونکي او 

کارپوهان د حکومت دغه چوپتیا او کمزوري 

ډيپلوماسي هم غندي او پر حکومت غږ کوي، 

چې د خپلو ژمنو شوو مرستو د ترلاسه کولو 

لپاره باید پیاوړي ګامونه اوچت کړي. امریکا 

د امنیتي تړون له مخې اړ ده، چې هر کال له 

افغان پوځ سره مالي او نظامي مرستې وکړي، 

خو دغه ډول اقدامات یې د تړون ښکاره نقض 

او تړونونو ته نه ژمنتیا ثابتوي. 

افغانستان  د  او  سلاکار  پخواني  یوه  ناټو  د 

د  اقدام  دغه  امریکا  د  بیا  څارونکي  چارو  د 

افغان  یې  څنګ  تر  خو  بللی،  وړ  اندېښنې 

حکومت هم پر کمزورې ډيپلوماسۍ تورنوي. د 

شفیق همدم په خبره، دا مسئله د امریکايي او 

افغان حکومت د ډيپلوماسۍ جدي کمزورتیا 

څرګندوي. نوموړي ویلي: ))دا د ډيپلوماسۍ 

جدي کمزورتیا ده. دا مسئله ښيي چې افغان 

کې  اړیکو  بهرنیو  خپلو  په  څومره  حکومت 

کمزوری دی. د افغان پوځ پیسې په امریکا 

او یا نورو ځایونو کې لګول کېږي، خو افغان 

حکومت ناخبره دی((.

کورنیو  او  دفاع  ملي  د  چې  کړې  زیاته  هغه 

لوري  له  سرپرستانو  د  هم  لا  وزارتونه  چارو 

توده  جګړه  کې  افغانستان  په  کېږي،  اداره 

ده، د امریکا او افغانستان ترمنځ ډيپلوماسي 

کمزورې ده، نو په داسې وخت کې د امریکا 

پر  او سولې  به د جګړې  اقدامات  دغه ډول 

پروسې اغېز ولري.  پنټاګون داسې مهال دغه 

اقدام کوي، چې تر دې وړاندې ولسمر غني 

له افغان پوځ سره د امریکا مرستې خورا مهمې 

بللې وې. ولسمر غني له سي بي ايس نیوز 

د  که  وو،  ویلي  کې  خبرو  په  سره  ټلوېزیون 

امریکا مرستې نه وي، نو افغان پوځ به شپږ 

میاشتې هم دوام ونه کړي. سره له دې چې له 

افغان پوځ سره د امریکا مرستې تر دې حده 

مهمې دي، خو بیا هم دغه پیسې د امریکا پر 

کورنیو پروژو لګول کېږي. 

د افغان حکومت کمزورې ډيپلوماسي؛
افغان پوځ ته ځانګړې شوې پیسې د مکسیکو او امریکا ترمنځ پر دېوال لګول کېږي

په افغانستان کې به د سولې خبرې له 
پیل مخکې له ناکامۍ سره مخامخ شي؟

او  واشنګټن  د  چې  کې  حال  داسې  په 

تهران ترمنځ کړکېچ مخ په ډېرېدو دی، د 

ایران د سپاه پاسداران انقلاب ځواک ويلي، 

تهران به هېڅکله له امریکا سره خبرې ونه 

کړي.

ایران دا خبرې د متحده ایالتونو د ولسمر 

ټرمپ د وروستیو څرګندونو په غبرګون کې 

کړې دي.

مرستیال  ځواک  سپاه پاسداران  د  ایران  د 

مر یدالله جواني د دغه هېواد له تسنیم 

له  ویلي،  کې  خبرو  په  سره  اژانس  خبري 

امریکا سره به هېڅ ډول مذاکرې ونه کړي.

ورکړی،  هم  خبرداری  دا  راز  دغه  نوموړي 

د  ضد  پر  ایران  د  هېڅکله  به  امریکا  چې 

پوځي اقدام جرئت ونه کړي.

دې  تر  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

چې  وو،  ویلي  ټرمپ  ولسمر  وړاندې 

وکړي.  ورته  ټليفون  دې  چارواکي  ایراني 

ایران  د  کې  خبرو  خپلو  په  راز  دغه  ټرمپ 

پر ضد د پوځي اقدام امکان هم رد نه کړ، 

خو ويې ویل چې له ایراني لوري سره خبرو 

ته تیار دی.

ټرمپ د تېرې پنجشنبې په ورځ په سپینه 

ماڼۍ کې خبریالانو ته وویل: »هغوی باید 

زنګ را ووهي او که داسې وکړي، موږ خبرو 

ته تیار یو. موږ هېڅ پټه خبره نه لرو«. 

ناندرۍ  دغه  ترمنځ  واشنګټن  او  تهران  د 

داسې مهال دي، چې ډونالډ ټرمپ نږدې 

نړیوالو  د  سره  ایران  له  مخکې  کال  یو 

هغه  له  او  ووت  هوکړې  اټومي  له  قدرتونو 

راهیسې د تهران او واشنګټن په اړیکو کې 

کړکېچ زیات شو.

د ملګرو ملتونو د امنیت شورا پنځو دایمي 

غړو او جرمني په ۲۰۱۵ ز کال کې له ایران 

سره د اټومي فعالیتونو په اړه د جوړ جاړي 

هوکړه وکړه.

خپلو  د  ایران  به  مخې  له  هوکړې  دې  د 

او  محدوداوه  فعالیت  پروګرامونو  اټومي 

نړیوالو به پر ایران بندیزونه کمول، خو ټرمپ 

ولسمرۍ ته له رسېدو سره سم وویل، چې 

په دغه هوکړه کې د ایران د مزایلو پروګرام 

او له تروريستي ډلو د ایران د ملاتړ مسئله 

امله یې کمزورې  نه وه ذکر شوې، له دې 

وبلله او امریکا یې ورڅخه وایسته.

امریکا ځینو پوځي  په دې وروستیو کې د 

چارواکو هم ویلي، چې خپلو ګټو ته د ایران 

ځواکونو  سمندري  د  یې  امله  له  ګواښ  د 

یوه ډله سیمې ته استولې ده.

امریکا  د  خبره،  په  اژانس  خبري  رويټرز  د 

تېرې  د  ډله  یاده  ځواکونو  سمندري  د 

تېره  تر کانال  په ورځ د سویس  پنجشنبې 

شوې ده.

 )۵۲ )بي  امریکا  د  مخې،  له  راپورونو  د 

هم  الوتکې  غورځوونکې  بم  ستراتېژيکي 

وړمه ورځ په قطر کې د امریکايي ځواکونو 

شوې  ښکته  کې  کام  سنټ  اډه  پوځي  په 

دي.

سپاه پاسداران: 

تهران به هېڅکله له واشنګټن سره خبرې ونه کړي

لیکوال: کای آیډي /  ژباړه: ډاکټر ځیرک یوسفي 
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سپن غر د لوړو زده کړو موسسه په 138٦ 

لمریز کال کې د لوړو زده کړو په وزارت کې 

ثبت شوې او د قانوني مرحلو تر تېرولو وروسته 

یې په 1388 لمریز کال کې د ننګرهار ولايت 

د جلال اباد په ښار کې پر فعاليت پيل کړی 

دی. په لومړي سر کې یې  يوازې يو پوهنځی  

)معالجوي طب( درلود. د يو کال په تېرېدو 

د  ورته   وزارت  کړو  زده  لوړو  د  هېواد  د  سره 

طبي  او  )ستوماتولوژۍ  پوهنځيو  نورو  دوو 

غر  د سپین  ورکړه.  منظوري هم  ټکنالوژۍ( 

د لوړو زده کړو موسسې د محصلینو د چارو 

مرستیال عبدالله سحر وایي، دې موسسې تر 

ګام پر ګام پرمختګ وروسته په پلازمېنه کابل 

کې هم خپله دویمه څانګه پرانیسته .

د ښاغلي سحر په خبره، د سپین غر د لوړو 

پوهنځي  درې  اوسمهال  موسسه  کړو  زده 

طبي  او  ستوماتولوژي  طب،  )معالجوي 

ټکنالوژي( لري چې هر پوهنځی یې بېلابېل 

ډېپارټمنټونه لري. ښاغلی سحر وایي، د دغو 

هڅه  خو  لري،  جواز  رسمي  پوهنځیو  دریو 

لپاره  پوهنځي  انجنیري  د  ژر  ډېر  کوي چې 

یې  برخه کې  په دې  واخلي، چې  هم جواز 

کارونه تر ډېره مخ ته تللي دي. د نوموړي په 

خبره، ټول هغه معیارونه یې پوره کړي، چې یو 

پوهنتون یې باید ولري او لوړو زده کړو وزارت 

ته یې په دې برخه کې وړاندیز هم کړی، څو 

دغه اکاډمیک مرکز له موسسې څخه پوهنتون 

ته ارتقاع ورکړي او تر ډېره یې په کارونو کې 

پرمختګ هم شوی دی.

په  موسسې  کړو  زده  لوړو  د  غر  سپین  د 

تر لږه ۱۲۵۵  لږ  کابل څانګه کې اوسمهال 

محصلین په دریو واړو پوهنځیو کې پر زده کړو 

بوخت دي، چې له دې ډلې ۳۳۰ یې ښځینه 

ښاغلی  دي.  محصلین  نارینه  یې   ۹۲۵ او 

ډېر  له ۶۵۰  یې  پورې  اوسه  تر  وایي،  سحر 

محصلین له معالجوي طب، ستوماتولوژۍ او 

طبي ټکنالوژۍ پوهنځي څخه د لېسانس په 

کچه فارغ کړي، چې ډېری یې اوس د هېواد 

په دولتي او خصوصي روغتونونو او لابراتوارونو 

کې کار کوي.

 ۱۲۱ موسسه  کړو  زده  لوړو  د  غر  سپین  د 

استادان لري، چې له دې ډلې یې لس تنه د 

دوکتورا، ۷۱ یې د ماسټرۍ او پنځوس نور یې 

د لېسانس تر کچې پورې لوړې زده کړې لري. 

د دې موسسې د محصلینو د چارو مرستیال 

عبدالله سحر وایي، له دغو استادانو پرته، نور 

استادان  ډېری  لري.  هم  استادان  قراردادي 

پوهنتون څخه دي، چې  کابل طبي  له  یې 

د تدریس په برخه کې له دوی سره همکاري 

هم  استادانې  ښځینه  وایي،  نوموړی  کوي. 

لري، چې د شته استادانو ۳۰ سلنه جوړوي.

د ښاغلي سحر په خبره، موسسه یې په کور 

دننه او بهر دواړو کې له دولتي او خصوصي 

وخت  او  لري  اړیکې  علمي  سره  پوهنتونونو 

چې  اخلي،  ګټه  تجربو  له  هغوی  د  ناوخت 

هم  ستونزې  او  تجربې  خپلې  یې  ترڅنګ 

له هغوی سره شریکوي. د نوموړي په خبره، 

د سپین غر د لوړو زده کړو موسسه، چې تر 

ډېره په طبي برخه کې کار کوي، له )ډبلیو. اچ 

.اوو( او ملګرو ملتونو له سازمان سره هم ثبت 

او راجستر ده، نو هغه محصلین چې غواړي د 

ځینو بهرنیو پوهنتونونو په کادري روغتونونو 

دغه  سره  اسانۍ  په  واخلي،  تخصص  کې 

چانس تر لاسه کولی شي او خپلې زده کړې 

مخ ته بېولی شي.

د دې موسسې د محصلینو د چارو مرستیال 

وایي، د محصلینو لپاره دوه ډوله کتابتون لري، 

چې یو یې انلوګ او بل هم ډیجیټالي دی. دی 

وایي، په انلوګ کتابتون کې یې د محصلینو 

لپاره د هغوی د مسلک اړوند بېلابېل کتابونه 

چمتو کړي، چې محصلین کولی شي وخت 

ناوخت له دغه کتابتون څخه ګټه واخلي. 

د کتابتونونو تر څنګ، د سپین غر د لوړو زده 

کړو موسسه د خپلو محصلینو لپاره یو کادري 

لري، چې محصلین کولی شي  روغتون هم 

پکې عملي زده کړې وکړي. د ښاغلي سحر 

محصلینو  د  یې  روغتون  ځانګړی  خبره،  په 

د  په چوپړ کې دی، چې مجهز لابراتوارونه، 

تطبیقاتو څانګې او ځانګړي استادان یې یوازې 

د دې لپاره ګومارلي، چې د معالجوي طب، 

ستوماتولوژۍ او طبي ټکنالوژۍ د پوهنځيو 

محصلینو ته عملي زده کړې ورکړي. دغه راز 

ورکشاپونه،  لپاره  محصلینو  د  ناوخت  وخت 

چې  دایروي،  کورسونه  داسې  او  سمینارونه 

کولی شي د محصلینو وړتیاوې لوړې کړي او 

په راتلونکې کې د عملي کار لپاره تیار شي. 

د نوموړي په خبره، مخکې له دې چې فارغ 

شوي محصلین یې د عامې روغتیا وزارت لخوا 

د تخصص په ازموینه کې ګډون وکړي، دوی 

ورته په همدې نوم دلته یو پروګرام پیل کړی، 

چې لومړی په دغه پروګرام کې ګډون کوي او 

د تخصص ازموینه ورکوي، څو وکولی شي په 

ډاډه زړه د عامې روغتیا وزارت د تخصص په 

ازموینه کې ګډون وکړي.

د دې موسسې د محصلینو د چارو مرستیال 

وایي، د سهار له اتو د غرمې تر ۱۲ بجو پورې 

محصلین د زده کړو لپاره ور غواړي، چې تر 

څنګ یې محصلین د دې موسسې په کادري 

روغتون او لابراتوارونو کې عملي زده کړې هم 

کوي. نوموړی وایي، راتلونکی تحصیلي کال 

به هڅه وکړي، چې د ورځې په دوو ټایمونو 

وغواړي.  ور  لپاره  کړو  زده  د  محصلین  کې 

ممتازو  د  موسسه  کړو  زده  لوړو  د  غر  سپین 

محصلینو لپاره له شل سلنه نیولې تر ۳۰ او 

پنځوس سلنې پورې تخفیف لري. د ښاغلي 

سحر په خبره، هغه محصلین چې د لوړو زده 

کړو وزارت لخوا دوی ته ور پېژندل کېږي، د 

هغوی اقتصادي وضعیت ته په کتو ځانګړی 

تخفیف ورکوي.

ښاغلی سحر مني چې په لوړو زده کړو وزارت 

شویو  فارغ  پوهنتونونو  خصوصي  د  به  کې 

محصلینو ته د تحصیلي اسنادو په ورکړه کې 

ستونزې او ځنډ پېښېږي، خو نوموړی یې لامل 

دغه  په  او  زیاتوالی  پوهنتونونو  خصوصي  د 

یو  یوازې  لپاره  پوهنتونونو  دغو  د  کې  وزارت 

ریاست بولي. نوموړی وایي، یوازې یو ریاست 

نه شي کولی له سلو څخه د زیاتو خصوصي 

پوهنتونونو اړوند کارونه پر مخ بوځي، خو هڅه 

کوي چې تر فراغت وروسته د یوې میاشتې 

په اوږدو کې د فارغ محصل لپاره سرټېپېکېټ 

د  چې  وایي  نوموړی  ورکړي.  ترانسکرپټ  او 

محصلینو د تحصیلي اسنادو کارونه تر ډېره 

خپله د دوی اداره پرمخ وړي، څو په دې برخه 

کې محصل له ستونزو سره مخ نه شي.

د  موسسې  کړو  زده  لوړو  د  غر  سپین  د 

وایي، خصوصي  د چارو مرستیال  محصلینو 

پوهنتونونه هم د هېواد د لوړو زده کړو وزارت په 

چوکاټ او د همدغه وزارت د قانون په رڼا کې 

فعالیت کوي، نو د ځینو کسانو دا خبره چې 

د دولتي او خصوصي پوهنتونونو د تحصیلي 

ردوي.  کلکه  په  دی،  توپیر  منځ  تر  اسنادو 

دی وایي، نن سبا ډېری هغه پوهنتونونه چې 

د نړیوالو پوهنتونونو د کټه ګورۍ په سر کې 

راځي، خصوصي پوهنتونونه دي. ځکه دوی 

کړې  زده  کې  بدل  په  پیسو  د  ته  محصلینو 

ورکوي، نو خپله محصلین هم اجازه نه ورکوي، 

چې د زده کړو کیفیت یې ټیټ وي. دغه راز 

له فراغت وروسته محصلینو ته د لوړو زده کړو 

وزارت لخوا تحصیلي اسناد ورکول کېږي، چې 

د دولتي پوهنتونونو له تحصیلي اسنادو سره 

هېڅ توپیر نه لري.

اداره  موسسې  کړو  زده  لوړو  د  غر  سپین  د 

ته  بنسټ  اکاډمیک  دغه  خپل  چې  غواړي، 

په علمي او انکشافي دواړو برخو کې پراختیا 

به  لومړۍ هڅه  وایي،  ورکړي. ښاغلی سحر 

یې دا وي، چې د پوهنتون ودانۍ پراخه کړي، 

زیاتوالی  کې  شمېر  په  پوهنځیو  د  ورپسې 

راولي او له موسسې څخه پوهنتون ته ارتقاع 

وکړي. د نوموړي په خبره، د انجنیري پوهنځي 

د منظورۍ کارونه یې تر ډېره مخ ته تللي او 

تر څنګ یې د فارمسۍ، انستېزۍ، قابلګۍ 

او حقوقو پوهنځيو کارونه هم پیل کړي دي. 

دغه راز سپین غر د لوړو زده کړو موسسه هڅه 

کوي، چې په نږدې راتلونکې کې له هېواده 

بهر له ځینو پوهنتونونو سره هوکړې لاسلیک 

کړي، چې له مخې به یې د دوی فارغ شوي 

محصلین د تخصص او نورو لوړو زده کړو لپاره 

په دغو پوهنتنونو کې شاملېږي. 

د دې ادارې مسوولین وایي، افغان ولسمر 

او  پوهنځیو  نویو  د  ته  پوهنتونونو  خصوصي 

نورو څانګو د پرانیستلو چارې ځنډولې دي. 

ښاغلی سحر وایي، کله چې دغه محدودیت 

له منځه ولاړ شي، نو نوي پوهنځي او څانګې 

په  هېواد  د  خبره،  په  نوموړي  د  پرانیزي.  به 

ګوټ ګوټ کې خلک او ځوانان ترې غواړي، 

چې هلته څانګې پرانیزي، خو دوی به لومړی 

او خوست ولایتونو کې د څانګو د  په هرات 

پرانیستو هڅه وکړي.

د سپین غر د لوړو زده کړو موسسې د محصلینو 

د چارو مرستیال وایي، دا چې په افغانستان 

کې د لومړي ځل لپاره خصوصي پوهنتونونو 

فعالیت پیل کړی، نو له فعالیت سره سم دغه 

پوهنتونونه نه شي کولی، ټول هغه امکانات 

موسسه  کړو  زده  لوړو  د  یا  پوهنتون  یو  چې 

یې باید ولري، برابر کړي. ځکه پوهنتون باید 

ځانګړې او پراخه شخصي ودانۍ ولري، څو 

دوی په ډاډه زړه پکې تاسیسات وکړي او د زده 

کړو لپاره یوه ښه او ارامه فضا برابره کړي. دغه 

راز نور هغه امکانات چې د پوهنتون محصلینو 

خصوصي  شي،  ورکړل  کې  واک  په  باید  ته 

پوهنتونونه نه شي کولی په یوازې ځان او ډېر 

ژر دغه امکانات برابر کړي. د ښاغلي سحر په 

خبره، د دولتي پوهنتونونو د طب او د همدې 

برخې اړوند پوهنځيو محصلینو ته اجازه ورکول 

کېږي، چې په دولتي روغتونونو کې کار وکړي 

له  برخه کې  په دې  او تخصص واخلي، خو 

خصوصي پوهنتونونو سره د مور او میرې چلند 

تر هغه چې  لږه  تر  لږ  نوموړی وایي،  کېږي. 

درېږي،  پښو  خپلو  پر  پوهنتونونه  خصوصي 

باید په دې برخه کې ور سره افغان حکومت او 

په ځانګړې توګه د لوړو زده کړو وزارت مرسته 

وکړي. ښاغلی سحر وایي، اوس لوړو زده کړو 

وزارت د خصوصي پوهنتونونو لپاره یو ریاست 

رامنځ ته کړی، چې دغه ریاست پر یو وخت 

د ټولو خصوصي پوهنتونونو او د لوړو زده کړو  

موسسو ستونزو او چارو ته نه شي رسېدی، نو 

د ټولو خصوصي پوهنتونونو د ادارو غوښتنه دا 

ده، چې دغه ریاست په معینیت بدل شي. 

اتحادیه  پوهنتونونو  خصوصي  د  راز  دغه 

چې  غواړي،  څخه  وزارت  کړو  زده  لوړو  له 

مرسته  سره  ور  کې  تقویه  په  پوهنتونونو  د 

ته کړي، چې  رامنځ  قوانین  داسې  او  وکړي 

د افغانستان له شرایطو سره برابر وي. د دې 

اتحادیې مسوولین وایي، لوړو زده کړو وزارت د 

خصوصي پوهنتونونو لپاره داسې قوانین وضعه 

کړي، چې اوسمهال د پرمختللو هېوادونو په 

پوهنتونونو کې عملي کېږي. په داسې حال 

کې چې دغه قوانین تر اوسه پورې خپله په 

دولتي پوهنتونونو کې نه دي عملي شوي؛ خو 

لوړو زده کړو وزارت غواړي په جبري ډول یې په 

خصوصي پوهنتونونو او لوړو زده کړو موسسو 

کې پلي کړي.

سپین غر د لوړو زده کړو موسسه
حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

په زیاتره بریالیو سازمانونو کې چې کارکوونکی کار پرېږدي، نو دوی ورسره وروستۍ 

مرکه کوي. د دې مرکې موخه دا نه ده چې کارکوونکی دې بېرته ایسار کړي، بلکې 

موخه یې دا ده چې دوی کارکوونکو سره خپلې اړیکې ښې کړي. په دې کار شرکت 

کارکوونکو سره خپلې اړیکې ښې کولای شي. اورېدل پلورونکي هم بریالي کولای 

شي. د ښه پلورونکي په اړه د خلکو تصور دا دی چې ښه او خوږ وغږېږي، خو د 

خرڅلاو مدیران چې څومره له اورېدونکي انسانه اغېزمنېږي، هومره له غږېدونکي 

انسانه هم اغېزمنېږي، ځکه اورېدونکی پوښتنې لري او پوښتنو ته ځوابونه غواړي. 

یوازې خبرې مه کوئ، واورئ، ملګري پیدا کړئ او زده کړه وکړئ. 

په ټولو اړیکو کې د ادابو مراعت انسان اراموي. سل تبلیغات او جنجالونه دومره ګټه 

نه کوي، لکه څومره یې چې نورو ته یو کوچنی کار کوي. له خلکو سره مینه؛ ستړیا 

او رواني فشار ختموي. د ټولو رواني فشارونو ریښه یوه شي کې ده: د خلکو په اړه 

منفي برداشت! 

نو خلکو سره مینه وکړئ، ښه ګومان پرې وکړئ، خپله به پوه شئ چې ژوند څومره 

ښکلی دی. 

د خلکو مینه هله امتحانېږي چې کارونه د هغوی په خوښه نه وي. ستاسې ترفیع 

چې رد شي څه احساس کوئ؟ یا که د یوې ټولنې غړیتوب رد شي څه احساس 

کوئ؟ یا مو که په کړي کار نیوکه وشي څه احساس کوئ؟ 

دا یاد ساتئ: د ماتې په اړه ستاسې ذهنیت، ستاسې د اوسنۍ ماتې او راتلونکي 

بري ترمنځ واټن دی. 

کارونه چې په خوښه نه وي، دې حالاتو کې د خلکو ګرانښت لپاره بنامین فریلیس 

بیا هم د  ټولنیز محبوبیت درلود، خو  فریلیس ټيټ  ډېره ښه لاره ښه ښودلې ده. 

امریکا د فولادو د شرکت عامل مدیر شوی و. دی )د ژوند مجلې ۱۵ اکتوبر ګڼې په 

حواله( وایي: 

دی  نه  بد  استاد  هېڅ  زما  ګورئ.  زاویې  کومې  له  ته  مسائلو  چې  ده  دا  )مهمه 

اېسېدلی. په طبیعي ډول راباندې د نورو شاګردانو په څېر فشارونه راغلي دي، خو 

ما له ځان سره فکر کړی چې که دومره فشار راباندې راځي، نو ملامت به زه یم. ټول 

مران راباندې همداسې ګران وو. ټول عمر مې د دوی د راضي کولو هڅه کړې ده. 

د امکان په صورت کې مې د هغوی له تمې لوړ خدمت ورته کړی دی. 

ځينې وخت نهیلی شوی هم یم، مثلاً زه ترفیع ته په تمه وم، خو بل ته یې ورکړه. ما 

بیا هم دا فکر نه دی کړی چې د اداري سیاستونو ښکار شوم، یا ګني راسره رئیس 

ضد یا زیاتی وکړ. ما غوسه نه ده کړې، کار مې نیمایي کې نه دی پرېښی، د دې 

پر ځای مې هر څه ته دلیل لټولی دی. ما به ویل ښایي هغه به د ترفیع ډېره وړتیا 

لرله. یا به مې دا فکر کاوه چې د راتلونکو بریاوو لپاره څه کولای شم؟ د دې تر څنګ 

د هېڅ ماتې لپاره ځان ته نه یم غوسه شوی او هسې مې په ځان رټلو وخت نه دی 

ضایع کړی.( 

نو حالت که سم نه وي تاسې همدا خبرې دریادوئ او دوه کاره کوئ: 

له ځانه دا پوښتنه وکړئ، چې د راتلونکو بریاوو لپاره څه کولای شم؟   .1

هسې خپګان مه کوئ، ځان مه رټئ او د بیا بریالي کېدو پلان جوړ کړئ.  .٢

په لنډ ډول دا اصول وکاروئ

ځان لوړېدو ته برابر کړئ. په خلکو ګران شئ. د خلکو په خوښه چلند   .1

وکړئ. په دې کار به د هغوی ملاتړ ترلاسه کړئ او د خپل بري پلان ته به نوې انرژي 

پيدا کړئ. 

د ملګرو موندلو کې مخکې شئ. هر ځای کې ځان خلکو ته ور وپېژنئ. د   .٢

خلکو نامې سمې زده کړئ او خپل نوم ورته سم ووایئ. د نویو ملګرو د لا ښه پېژندو 

لپاره ورته لیکونه ولیکئ. 

فردي توپيرونه ومنئ. له هېچا دا تمه مه کوئ چې پوره دې وي. خلک د   .3

توپير حق لري. تاسې د خلکو په اصلاح مامور نه یئ. 

د خپلې ذهني دستګاه مثبت موج ته غوږ شئ. د خلکو ښېګڼې ولټوئ.   .٤

بدګڼو پس یې مه ګرځئ. د نورو په اړه خپل فکر د چا په خبرو مه بدلوئ. د خلکو په 

اړه مثبت تصور ساتئ، له دې به مثبتې پایلې ترلاسه کړئ. 

د سم اورېدو هنر زده کړئ، دا کار په تمرین کېږي. نور خلک خبرو ته   .٥

وهڅوئ، په خپلو بریاوو، نظریاتو او لیدلورو د غږېدو وخت ورکړئ. 

ټولنیز او فردي آداب مراعت کړئ. دا کار خلک خوشالوي او تاسې ته هم   .٦

ګټه لري. 

که مو د پرمختګ لاره ډب شوه، نور مه ملامتوئ. دا یاد ساتئ: د ماتې په   .7

اړه ستاسې اوسنی ذهنیت ستاسې او د راتلونکي بري ترمنځ واټن دی.  دوام لري...

د  لوی  فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر احمد یـاد 

نهم څپرکی
پـر خلکو نېک ګومان کوئ



د هند د بهرنيو چارو وزارت ويلي، هند 

او چن ژمنه کړې چې د افغان سولې په 

برخه کې به ګډ کار کوي او د دغه هېواد 

هڅې  ګډې  به  لپاره  امنيت  او  ثبات  د 

تنظيموي.

د هند د بهرنيو چارو وزارت وياند روېش 

کومار ویلي، د افغانستان لپاره د چن 

ځانګړي استازي نوي ډيلي ته سفر کړى 

او له هندي ډيپلوماتانو سره يې د افغان 

سولې پروسې په اړه خبرې کړې دي.

نوموړي دغه راز د بهرنيو چارو وزارت له 

مرستيال وجي ګوهالي سره هم ليدلي او 

دواړو هوکړه کړې، چې چن او هند به د 

افغان سولې په اړه له يو بل سره ګډ کار 

کوي.

هغه زياته کړې، دواړو لورو په دې ليدنه 

کې د افغانستان پر اوسني وضعيت او د 

سولې د روانو فعاليتونو په اړه خبرې کړې 

دي.

سرچينې کاږلي، چن او هند ژمنه کړې 

چې د افغان سولې په برخه کې به ګډ کار 

کوي او د دغه هېواد د ثبات او امنيت لپاره 

به ګډې هڅې تنظيموي.

چينايي ډيپلومات دينګ شيجن ويلي، 

چې دوی له سياسي لارو د افغان جګړې 

برخه کې  په دې  او  پلويان دي  د حل 

همکارۍ ته چمتو دي.

هندي چارواکو هم ويلي چې په سيمه کې 

به د افغان سولې او ثبات لپاره خپلو ګډو 

کارونو او هڅو ته ادامه ورکوي.

د افغانستان لپاره د چن ځانګړي استازي 

په داسې حال کې هند ته سفر کړى، چې 

امريکا ځانګړي  د  لپاره  افغان سولې  د 

استازي زلمي خليلزاد هم تېره اونۍ هند 

ته سفر درلود او د افغان سولې په اړه يې 

خبرې کړې وې.
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نادرست  تصورات  که  است  مباحثی  از  یکی  درونگرایی 

زیادی درباره اش وجود دارد و فرد درونگرا، معمولاً در باور 

خجالتی  سرد،  جامعه ستیز،  انسانی  به عنوان  مردم  عامه 

و تنها شناخته می شود و چنین ویژگی هایی به او نسبت 

داده می شود. این در حالی است که واقعیت امر کاملاً بر 

خلاف این تصورات نادرست است و درونگرایی، به عنوان 

یک ویژگی شخصیتی، می تواند در شرایط و موقعیت های 

او  به کمک  و  باشد  ارزشمند  فرد درونگرا  برای  گوناگون، 

بیاید. در ادامه این مقاله پس از مقدمه ای کوتاه درباره این 

مسئله، به ذکر مزایای درونگرایی خواهیم پرداخت.

درونگرایی افراد را به شنونده های خوبی تبدیل می کند

یکی از صفات ذاتی افراد درونگرا این است که شنونده های 

ماهر و خوبی هستند. بث بوئلو، نویسنده کتاب »کار آفرین 

درون گرا: توانایی های خود را تقویت کنید و در شرایط 

خود موفقیت را به دست بیاورید« که خود را به عنوان فردی 

درونگرا می شناسد، در این باره عنوان می کند: »ما )منظور 

افراد درونگرا است( همان دوست یا همکاری خواهیم بود 

برایتان  شنوایی  گوش  شما  شادی  و  غصه  به هنگام  که 

خواهیم بود. ما می توانیم به صحبت های شما گوش بدهیم 

و با درک کافی، در غم یا شادی تان شریک شویم. بدون 

آنکه تلاش کنیم تا رشته کلام را در دست بگیریم و راجع به 

خودمان صحبت کنیم«.

ترجیح می دهند  با دیگران  برونگرا هنگام گفت وگو  افراد 

هر چه سریع تر وارد بحث بشوند و در مقایسه با کسی که 

درونگرا است، زمان کمتری را صرف فکر کردن به حرف های 

خاطریکه  این  به  نه  البته  می کنند.  مقابل شان  طرف 

خودخواه باشند یا آنکه به مسائل طرف صحبت شان اهمیت 

ندهند، این تصور درباره افراد برونگرا نادرست است؛ تفاوت 

آن ها به دلیل رویکردشان هنگام گفت وگو است. در واقع 

دوست دارند رویکردی تعاملی داشته باشند و خودشان هم 

در بحث شرکت کنند و به این طریق به نتیجه برسند.

اطلاعات  می دهد  ترجیح  درونگرا  فرد  دیگر،  سوی  در 

به دست آمده از صحبت های طرف مقابلش را در ذهنش، و 

بدون هیچ صحبتی پردازش و به آن ها فکر کند. این مهارت 

آن ها را به شنونده های خوبی تبدیل می کند؛ شنونده هایی 

که پس از درک کامل صحبت های طرف مقابل شان، قادر 

خواهند بود با دقت و ملاحظه، نقطه نظرشان را در جواب 

صحبت های او در اختیارش بگذارند.

فکر  آن  به  راجع  زدن،  حرف  از  قبل  درونگرا  افراد 

می کنند

افراد درونگرا، چندان  اثبات شده است که  این حقیقتی 

میلی به صحبت کردن نشان نمی دهند و بیشتر ترجیح 

زمانی  بدهند.  گوش  دیگران  صحبت های  به  می دهند 

را  کلمات شان  بگویند،  چیزی  می گیرند  تصمیم  که  هم 

هوشمندانه و با دقت انتخاب می کنند. در واقع کسی که 

به درونگرایی گرایش دارد، تنها زمانی صحبت می کند که 

واقعاً حرفی برای گفتن داشته باشد. به همین خاطر افراد 

درونگرا، هنگام صحبت کردن، شانس بیشتری برای تأثیر 

بر طرف مقابل شان دارند. گذاشتن 

البته نباید از این مسئله غافل شد که درونگرایی، اساساً 

باعث می شود تا افراد، پیش از آنکه شروع به صحبت کنند، 

زمان نسبتاً زیادی را صرف فکر کردن می کنند و این مسئله، 

به عنوان مثال در جلسات کاری که در آن ها هر کس باید 

به سرعت ایده هایش را با دیگران در میان بگذارد، ممکن 

است دردسرساز بشود. برای کنار آمدن با این مسئله، بهتر 

است افراد درونگرا پیش از حاضر شدن در چنین جلساتی 

نفر  اولین  به عنوان  را  بگیرند که صحبت هایشان  تصمیم 

مطرح کنند و راجع به این مسئله از قبل فکر کرده باشند. با 

رقابتی تر و پیچیده تر شدن گفت وگوی میان اشخاص حاضر 

در جلسه، ممکن است افکارشان شاخ و برگ پیدا کند و 

دیگر نتوانند ایده هایی را که در ذهن داشتند، مطرح کنند.

همان اندازه که انتخاب هوشمندانه کلمات در گفت وگوهای 

حضوری حائز اهمیت است، در فضای مجازی هم می تواند 

نتایج خوبی به دنبال داشته باشد. کسانی که به درونگرایی 

گرایش دارند، در مقایسه با سایرین حضور کارآمدتری در 

فضای مجازی دارند، چراکه از نشان دادن واکنش هایی که 

روی شان فکر نکرده باشند و عواقبش را نسنجیده باشند، 

خودداری می کنند. کاربران شبکه های اجتماعی معمولاً با 

مشاهده مطالب گوناگون به طور تصادفی و بدون فکر کردن 

راجع به جوانب مختلف مسئله، شروع به کامنت گذاشتن 

می کنند. افراد درونگرا چنین رویکردی ندارند و بر اساس 

اصول و برنامه ای که دارند عمل می کنند.

درونگرایی، باعث هوشیاری و توجه بیشتر به اطراف 

می شود

دارد  به همراه  افراد  برای  درونگرایی  که  دیگری  مهارت 

هوشیاری و توجه بیشترشان به محیط اطراف در مقایسه با 

سایرین است. مهارتی که بعضاً نویسنده ها از آن با اصطلاح 

»ابرنیروی« افراد درونگرا یاد می کنند. زمانی که دیگران در 

حال صحبت و ردوبدل اطلاعات با یکدیگر هستند، بخشی 

شخص  اما  می شود.  فعالیت  این  متوجه  حواس شان  از 

درونگرا که معمولاً ساکت است، حواس جمع تری دارد و 

به مسائلی پی می برد که دیگران از آن ها غافل می مانند. 

شاید با دیدن شخص درونگرایی که در جلسه یا جمعی 

از افراد ساکت نشسته است، تصور کنید که ذهنش جای 

دیگری است، اما در واقعیت امر، افکار او غرق در اطلاعات 

رویکردی  با  و  و صحبت هایی است که ردوبدل می شوند 

منتقدانه، آن ها را تحلیل می کند.

برای  توانایی دیگری هم  این مسئله، درونگرایی  در کنار 

حاضرین  رفتار  مطالعه  توانایی  آن  و  دارد  افرادی  چنین 

در جمع یا جلسه است. به این معنا که افراد درونگرا در 

مقایسه با دیگران، با دقت بیشتری زبان ایما و اشارات و 

حالات چهره حاضرین در جمع را زیر نظر می گیرند و به این 

صورت، به مسائلی پی می برند که احتمالاً از دید سایرین 

پنهان می ماند. این توانایی افراد درونگرا باعث می شود تا 

مهارت بیشتری در روابط بین فردی داشته باشند.

افراد درونگرا می توانند ویژگی های ناشی از درونگرایی را در 

اشخاص دیگر تشخیص بدهند. در واقع می توانند تشخیص 

دهند که اشخاص دیگر چه هنگامی در حال فکر کردن، 

اطراف شان  محیط  گرفتن  نظر  زیر  یا  اطلاعات  پردازش 

هستند. زمانی که چنین ویژگی هایی را در شخص دیگر 

شناسایی می کنند، مزاحم او نخواهند شد و اجازه می دهند 

به نتیجه دلخواهش برسد و به همین خاطر دیگران در کنار 

درونگرایی  داشت.  خواهند  بیشتری  راحتی  احساس  او 

عجله را از افراد دور می کند و آن ها، با صبر و حوصله اجازه 

می دهند تا ارتباط شان با دیگران شکل بگیرد.

افراد درونگرا در انتخاب دوستان شان دقت و ملاحظه 

زیادی دارند

انرژی  آن ها،  کنار  در  و  دیگران  حضور  در  برونگرا  افراد 

می گیرند و در مقابل، درونگرایی باعث می شود تا فرد در 

حضور دیگران به مرور زمان انرژی اش تحلیل برود. به همین 

با دقت و ملاحظه بیشتری  افراد درونگرا  خاطر است که 

درونگرا  که  کسانی  می کنند.  انتخاب  را  دوستان شان 

هستند، تعداد کمی دوست قابل اعتماد و صمیمی دارند و 

سعی می کنند، انرژی و زمان شان را صرف آن ها کنند. در 

مقابل، دایره آشنایان و دوستان کسانی که برونگرا هستند، 

است. وسیع تر 

درونگرایی باعث می شود تا فرد در انتخاب دوستانش دقت 

برقراری  خاطر  همین  به  باشد،  داشته  زیادی  ملاحظه  و 

ارتباط نزدیک با این افراد کار چندان ساده ای نیست و به 

صرف کمی انرژی و حوصله نیاز دارد. اما اگر بتوانید اعتماد 

آن ها را به خود جلب کنید، در دوستی چیزی برای شما 

کم نخواهند گذاشت و معمولاً دوستانی وفادار، متعهد و 

باملاحظه هستند.

ترجمه: فایز کریمی

درونگرایی و فواید حیرت  انگیز آن در زندگی
همیانۍ
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افغان حکومت ویلي، ډېر ژر به له طالبانو 

سره د مرکچي پلاوي نوملړ وروستی شي.

هارون  ویاند  ماڼۍ  ولسمرۍ  د 

چخانسوري ويلي، دغه ټيم به د سولې 

د مشورتي لویې جرګې د سپارښتنو په 

شي. جوړ  سره  نیولو  کې  نظر 

نوموړي په دې اړه ازادي راډيو ته ویلي: 

لویې  مشورتي  سولې  د  چې  »څرنګه 

له  و، چې  وړاندیز کړی  استازو  جرګې 

لپاره مرکچي ټيم  طالبانو سره د خبرو 

دې جوړ شي، د مصالحې د رهبرۍ شورا 

به په خپلو راتلونکو ناستو کې پر  غړي 

او دا نوملړ به  دې موضوع بحث وکړي 

وروستی کړي«. نوموړي په دې تړاو زیات 

جزیات نه دي ورکړي. 

دا په داسې حال کې ده چې د تېرې 

مر  جرګې  مرانو  د  ورځ  په  جمعې 

فضل الهادي مسلمیار له رسنیو سره په 

خبرو کې ویلي، چې له طالبانو سره د 

مرکچي پلاوي لومړنی نوملړ برابر شوی 

دی.

وروستی  ويلي چې  ریاست هم  اجرایه 

نوملړ به د را روانې اونۍ په ترڅ کې په 

ډاګه شي.

په ورته وخت کې په قطر کې د طالبانو د 

دفتر ویاند سهیل شاهین ازادي راډيو ته 

په یوه لېږلي پیغام کې ویلي، چې دوی 

تر ډېره له افغانستانه د بهرنیو ځواکونو پر 

وتلو ټینګار کوي، چې دا د سولې د خبرو 

او که دغه اړخ وروستی  بهرنی اړخ دی 

شي، نو کورني اړخ ته به د خبرو زمینه 

برابره شي.

میلادي  روانې  د  چې  ده  یادونې  د 

میاشتې په نهمه د قطر په مرکز دوحه 

کې د امریکایي پلاوي او طالب استازو 

ترمنځ د خبرو شپږم پړاو پای ته ورسېد، 

د  امریکا  د  لپاره  سولې  افغان  د  چې 

بهرنیو چارو وزارت ځانګړي استازي زلمي 

خلیلزاد تر دغه پړاو خبرو وروسته په خپله 

ټوېټرپاڼه ولیکل: »موږ په قطر کې خبرې 

سرته ورسولې، موږ په افغانستان کې د 

جګړې د ختمولو لپاره د چوکاټ د ټاکلو 

پر وړاندې ورو، خو سم پرمختګ کړی 

دی. اوس به یې مونږ د عملي کولو لپاره 

په مهمو ټکو کار کوو«.

له دې سره د سولې شورا غړي جمال 

افغان حکومت له خوا له  الدین بدر د 

طالبانو سره د سولې د نوي مذاکراتي 

ټیم له جوړېدو هرکلی کړی او ویلي یې 

دي چې که په دغه نوملړ کې محدود 

کسان وټاکل شي، د سولې خبرې به تر 

کنټرول لاندې وي.

ارګ: ډېر ژر به له طالبانو سره د مرکچي پلاوي نوملړ وروستی شي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

نامزدان پيشتاز انتخابات ولسى جرگه کابل، دروازۀ 

شوراى ملى را بستند و خواستار اعلام نتايج اين حوزۀ 

انتخاباتى، پيش از انتخابات هيئت ادارى اين جرگه 

شدند.

انتخابات ولسی جرگه، حدود هفت ما پيش برگزار 

به  انتخاباتى  هاى  حوزه  ساير  نهايى  نتايج  و  شده 

استثناى کابل اعلام شده است.

کمیسیون شکایات انتخاباتى گفته بود که فیصله اش 

را در مورد نتایج انتخابات کابل نهایی نموده و آن را در 

هفدهم ثور برای اعلام به کمیسیون مستقل انتخابات 

سپرده است.

دارالانشاى  رئيس  وطندوست  ځاځى  عبدالقادر 

ولسى جرگه، پنجشنبه گذشته به پژواک گفته بود 

که اگر تا شنبه )دیروز( نتایج نهایی ولایت کابل اعلام 

نشود، آنان بدون حضور نمایندگان کابل، انتخابات 

هئیت اداری ولسى جرگه را برگزار می کنند.

نتايج  پيشتاز  نامزدان  از  تن  ده  حدود  دیروز  اما 

ابتدايى حوزه انتخاباتى کابل، با حدود يک هزار تن 

از هواداران شان، در مقابل شوراى ملى گردهمايى 

مسدود  نيز  را  شورا  اين  دروازۀ  و  نموده  اعتراضى 

کردند.

شينکى کروخيل يک تن از نامزدان پيشتاز کابل، در 

اين گردهمايى به رسانه ها گفته است، آنها تا زمانى 

که نتايج نهايى حوزه کابل اعلام نشده باشد، اجازه 

نمى دهند که انتخابات هيئت ادارى اين جرگه برگزار 

شود.

او افزوده است: »خوبترين انتخابات به مقايسۀ ديگر 

ولايات در کابل برگزار شد، چه دليلى وجود دارد که 

انتخابات تمام کشور مورد تائيد کميسيون ها شده 

و از کابل قابل تائيد نمى باشد؟ هيچ براى ما قابل 

پذيرش نيست«. 

حوثي  یمن  د  ويلي،  ملتونو  ملګرو 

ياغيانو هوکړه کړې چې د دغه هېواد 

له دريو مهمو بندرونو خپل وسله وال 

وباسي.

لوی  دغه  هغې  له  وروسته  حوثیان 

ګام پورته کوي، چې په تېره ډسمبر 

میاشت کې د دغه هېواد د جګړې 

وکړه.  هوکړه  اوربند  پر  غاړو  ښکېلو 

د  کې  ټوېټر  پر  هم  چارواکو  حوثي 

خپلو وسله والو د وتلو خبره منلې ده . 

هم  لا  ویلي،  راز  دغه  ملتونو  ملګرو 

د  سیمو  دغو  له  چې  ده  نه  مالومه 

حوثیانو له وتلو سره به د یمن دولتي 

ځواکونه هم ورته کار وکړي که نه.

د  ملتونو  ملګرو  د  کې  یمن  په 

جنرال  مر  پلټونکو  او  څارونکو 

هوکړې  د  چې  لولسګرارډ،  مایکل 

به  حوثيان  چې  ويلي  کوي،  څارنه 

راس  او  سليف  حديدې،  له  ژر  ډېر 

ځواکونو  خپلو  د  بندرونو  عيسی 

ايستل پیل کړي.

حدیده د یمن تر ټولو لوی بندري ښار 

دی، چې دغه هېواد ته ترې خوراکي 

او غیرخوراکي توکي واردېږي. سلیف 

بندر هم د غنمو واردولو لپاره کارېږي 

او له راس عیسی هم تېل دغه هېواد 

ته لېږدول کېږي.

د ملګرو ملتونو دغه څارونکي ويلي، 

دغه بندرونه پر هغو میلیونونو یمنیانو 

د مرستې وېشلو لپاره مهم دي، چې 

د لوږې له جدي ګواښ سره مخ دي.

تر  وتل  حوثیانو  د  بندرونو  دغو  له 

اوسه یو اړخیز دي، خو ورسره په دغه 

هېواد کې د کورنۍ جګړې د پای ته 

رسولو لپاره خبرې دوام پيدا کوي.

ملګري ملتونه: حوثیانو هوکړه کړې چې د یمن له دریو مهمو بندرونو وځي

نامزدان پيشتاز انتخابات 

ولسى جرگه کابل، دروازۀ 

شوراى ملى را بستند

ژونـــــد

له روژه ماتي وروسته مو د بدن مایعات پوره کړئ!

د روژې په نیولو سره په بدن کې اوبه او 

انرژي کمېږي، په دغه وخت  کې وجود 

انرژۍ ته اړتیا لري، چې په بېړه د بدن 

اړتیا پوره کړي. خرما او د مېوو اوبه په دې 

برخه کې ګټور ثابتېدای شي. په خوړو 

یې د بدن د ګلوکوزو اندازه عادي حالت 

ته راځي او سربېره پر دې په وجود کې د 

معدني موادو توازن هم ساتي. 

بله دا چې ډېر خواږه خوړل ښايي روغتیا 

ته زیانمن تمام شي، ښه دا ده چې هر 

وکارول شي،  له مخې  معیار  یوه  د  څه 

داسې چې نه مو پر معده بوج راشي او 

نه هم په بدن کې د مایعاتو له کمښت 

سره مخ شی. 

انتي اوکسیدونه، ویټامينونه، پوتاشیم او 

ځینې نور معدني مواد د بدن له اساسي 

اړتیاوو شمېرل کېږي. د مېوو او د هغو له 

اوبو په ګټې اخیستو سره کولی شو، چې 

د وجود روغتیايي توازن وساتو. دا چې 

په روژه کې د انسان په ورځنيو عادتونو 

لکه خوب، خوراک، څښاک او نورو کې 

بدلون راځي، نو دغه څه تر ډېره زموږ د 

ستړیا لامل ګرځي. د دې ستړیا د لرې 

کولو لپاره د مېوو او د هغو له اوبو څخه 

ګټه واخلئ.

رسولو  ته  پای  له  کار  د  یعنې  بریا؛ 

ځی،  لور  پر  کور  د  چې  کله  وروسته 

داسې احساس وکړی چې نن مو ډېر 

خپلې  پر  او  کړي  سره  تر  کارونه  ښه 

دندې شکر وباسی.

بریا؛ مانا دا چې له مالي اړخه پر ځان 

دومره بسیا یاست، چې ورځنی ژوند مو 

په پوره خوښۍ سره تېر کړی او د دې 

نشتون  د  نه وي، چې  وېره هم درسره 

یا مرګ په صورت کې به مو کورنۍ له 

مالي ستونزو سره مخ شي او د هغوی 

کړي  کارونه  بنسټیز  داسې  مو  لپاره 

وي، چې وکولای شي خپل ژوند پر مخ 

بوځي.

ولرئ؛  ایمان  کامل  چې  دا  مانا  بریا؛ 

داسې ایمان چې په سمه لاره مو برابر 

کولو  د  دي  لازم  چې  څه  هغه  کړي، 

اجازه یې درکړي او که د نه کولو وي، 

همدا ایمان د دې سبب شي چې مخه 

مو ونیسي او پرې نه ږدي چې دغه ډول 

بې مانا کارونه ترسره کړی.

له  کارونو  ټولو  د  چې  کله  یعنې  بریا؛ 

ترسره کولو وروسته د خوب بسترې ته 

فکر  اړه  په  کارونو  خپلو  د  او  شی  لاړ 

په  ورځې  د  چې  کارونه  هغه  او  وکړی 

اوږدو کې مو ترسره کړي، داسې کارونه 

وي، چې پر کولو یې پښېمانه نه یاست، 

بلکې خوشاله یاست او د خدای پاک 

شکر ادا کړی.

۳

بریا یعنې دا چې...

سپاه پاسداران: تهران به هېڅکله له واشنګټن سره خبرې ونه کړي

د ملگرو ملتونو ۷۰ غړو هېوادونو له شمالي کوریا غوښتي، 

هغو  ټولو  او  توغندیو  بالسټیک  وسلو،  اټومي  له  چې 

پاروونکو اقداماتو څخه ډډه وکړي، چې نړیوال ټيکاو ته 

ګواښ پېښوي.

اسیا، لاتینې  ایالتونو، جنوبي کوریا، د  امریکا متحده  د 

امریکا، افریقا او اروپا ډېریو هېوادونو او د ملګرو ملتونو غړو 

دغه غوښتنه په هغه پرېکړه لیک کې کړې، چې طرحه یې 

فرانسې وړاندې کړې وه.

بلخوا روسیې او چین چې د شمالي کوریا متحدان دي، د 

دغه سند له لاسلیکولو ډډه کړې ده.

له شمالي کوریا څخه دغه غوښتنه داسې مهال مطرح 

کېږي، چې دغه هېواد تېره اونۍ هم دوه ځله د لنډ واټن 

ویشتونکو توغندیو ازموینې وکړې.

دغه ازموینې په داسې حال کې کېږي، چې د امریکا او 

شمالي کوریا  د مرانو ترمنځ تر دوه ځلي ناستو وروسته، 

په دې وروستیو کې د دواړو هېوادونو په اړیکو کې کړکېچ 

یو ځل بیا زیات شوی دی.

له دغو ازموینو وروسته د متحده ایالتونو ولسمر ډونالډ 

ټرمپ وویل، چې د پیونګ یانګ له دغو اقداماتو هېڅوک 

نه دي خوښ او دغه هېواد باید له نورو پاروونکو اقداماتو 

ډډه وکړي.

دغه راز جنوبي کوریا بیا ویلي، چې د دغو ازموینو علت 

پر دغه  نارضایتي وي، ځکه چې  ښايي د شمالي کوریا 

هېواد د امریکا د بندیزونو د لرې کولو په برخه کې هېڅ 

اقدام نه دی شوی.

له دغو ازموینو سره هممهاله امریکا ویلي چې د شمالي 

کوریا یوه باروړونکې بېړۍ یې ضبط کړې ده.

د امریکا عدلیې وزارت ویلي، دغه بېړۍ چې شمالي کوریا 

ته یې د ډبرو سکاره لېږدول، ځکه ضبط شوې چې پر دغه 

هېواد له لګېدلو بندیزونو څخه یې سرغړونه کړې ده.

د ملګرو ملتونو ۷۰ غړو هېوادونو 

له شمالي کوریا غوښتي چې له 

پاروونکو اقداماتو ډډه وکړي
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