
وزارت خارجه: پاکستان باید گام های 

عملی برای صلح در افغانستان بردارد

وزارت امور خارجه، خواستار اقدام های عملی پاکستان برای 

صلح افغانستان شده و از تحرکات منطقه یی و بین المللی 

بخاطر زمینه سازی گفت‌وگوهای مستقیم صلح میان حکومت 

و نمایندگان طالبان، استقبال کرده است.

دیروز  خارجه،  امور  وزارت  سخنگوی  احمدی  الله  صبغت 

ربانى  الدين  صلاح  اشتراک  از  کابل  در  خبری  نشست  در 

سرپرست وزیر امور خارجه افغانستان در نشست های گفتمان 

آسیای میانه وجاپان به اضافه افغانستان خبر داده و گفته 

است که در این نشست ها، بر همکاری های منطقه يى و بین 

المللی در امر مبارزه با تروریزم و تمویل آن، مبارزه با قاچاق 

مواد مخدر و جرایم سازمان یافته تأکید شده است.

به گفته او، اشتراک کننده گان این نشست ها روی همکاری 

کشورهاى شان با افغانستان؛ برای توسعه زیربناها، تقویت 

و  میانه  آسیای  کشورهای  میان  اقتصادی  های  همکاری 

جدید  سازوکارهای  ایجاد  و  جاپان  همکاری  به  افغانستان، 

منطقه يى  برای مبارزه با تروریزم و جرایم سازمان یافته، نیز 

تأکید  شده است.

او گفته است: »ما از تحرکات منطقه يى و بین المللی به خاطر 

زمینه سازی گفت‌وگوهای مستقیم صلح میان دولت جمهوری 

اسلامی افغانستان و نمایندگان طالبان، به ویژه فعال شدن 

آلمان و هند در این زمینه استقبال می نمایيم و از پاکستان 

افغانستان  در  صلح  برای  عملی  های  گام  که  خواهیم  می 

بردارد«.

څېره 
۴ مخ

فساد لاهم د افغان سولې 

پروسې په مخ کې اساسي

خنډ دی

د ولسي جرګې ریاست د ستونزې د حل لپاره نوی 

۲۷ کسیز پلاوی ټاکل شوی دی
رامنځته  د  څوکۍ  پر  ریاست  د  جرګې  ولسي 

لپاره د پخواني پلاوي د  شوې ستونزې د حل 

لسو غړو په ګډون، نوی ۲۷ کسیز پلاوی ټاکلی 

دی.

دا په داسې حال کې ده چې د غويي په ۲۸مه 

د ولسي جرګې د ریاست د ټاکنو په دویم پړاو 

کې دوو نوماندانو )میر رحمان رحماني او کمال 

ناصر اصولي( ته د رایو صندقونه کېښودل شول، 

خو د دریو رایو د ورکېدو له امله د جرګې د غړو 

تر منځ شخړه رامنځته شوه، ځکه که ثابته شي 

چې په هغه ورځ د جرګې نصاب ۲۴۷ کسان و، 

دواړه نوماندان ناکام دي، خو که هغه ورځ نصاب 

رحماني  کې  صورت  هغه  په  وي،  کسان   ۲۴۴

ګټونکی دی.

وړمه ورځ یو ۱۵ کسیز پلاوي ته دنده ورکړل شوه، 

چې د تېرې ورځې اصلي نصاب په ډاګه کړي، 

پلاوی  کسیز  دغه ۱۵  غړو  ځینو  جرګې  د  خو 

ولسي  د  پلاوی  دغه  وايي،  او  بللی  غیرقانوني 

جرګې له خوا نه دی تایید شوی.

په ولسي جرګه کې د کاپیسا د خلکو استازي میر 

حیدر افضلي تېره ورځّ خبریالانو ته ویلي، نوی 

۲۷ کسیز پلاوی د جرګې د اکثریت غړو په رایو 

ټاکل شوی دی. هغه زياته کړې، پنځه د رحماني 

پلویان، پنځه د اصولي پلویان چې د مخکیني 

پلاوي غړیتوب یې هم درلود او د جرګې نور غړي 

په یاد پلاوي کې شامل دي. نوموړي زیاته کړې، 

دغه پلاوی دنده لري چې ارشیف ته په مراجعې 

ثبت شوي انځورونه، ویډیوګانې او د ټاکنو په ورځ 

د جرګې د غړو لاسلیکونه وڅېړي او په اړه یې 

د جرګې عمومي ناستې ته راپور وړاندې کړي.

۵ مخ

نوې څېرې او پخوانۍ کیسې بې نرخه، بې اره او بې معیاره جګړه
حکومت د ملکیانو له وژلو 

څه تر لاسه کوي؟

۳ مخ۲ مخ2 مخ

د نورستان- کونړ د لويې لارې 

د ترميم چارې پيل شوې دي

د نورستان له مرکز پارون څخه د کونړ پر لور د دغه ولايت 

نښلوونکي سړک د ترميم چارې پيل شوې، چې د چارواکو 

په خبره، شل ميليونه افغانۍ لګښت به پرې راشي.

د دغه ولایت چارواکو ویلي، چې له مرکز پارون څخه به 

د کونړ پر لور د پنځلس کیلومتره په اوږدوالي او اووه متره 

پلنوالي د لویې غځېدلې لارې یاده برخه  د جغل په اچولو 

سره جوړه شي.

د نورستان د فوايد عامې رييس انجنير عبدالولي رييسي 

ویلي، چې د یادې  پنځلس کیلومتره لارې په مسیر کې 

به ۲۵ واشونه، د ۳۵۰ مترو په اوږدوالي د ترافیکي پېښو د 

مخنیوي په موخه استنادي دېوالونه جوړ او د لویو موټرو د 

ستونزو د هوارولو  لپاره به په ځینو برخو کې نوې کټایانې 

هم جوړې شي.

د یادې لویې لارې موټر چلوونکي د دغه اقدام هرکلی کوي 

او وايي چې تر ډېره به د دوی ستونزې ورسره راکمې شي.

۳

د ولسمشرۍ نوماندان: د غبرګولي تر لومړۍ نېټې وروسته 

ولسمشر غني د هر بحران مسوول دی
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بروس لي

د بروس لي فلمونه په 

لوېدیځ کې تر دویمې 

نړیوالې جګړې ۲۵ کاله 

وروسته راڅرګند شول. 

دا هغه مهال و، چې د 

دغه ډول فلمونو لپاره 

فضا کاملاً مناسبه وه. 

ډېری خلکو له سپورټ، 

رزمي لوبو او ورته هنرونو 

سره مینه لرله.



حکومت د ملکیانو له وژلو 

څه تر لاسه کوي؟

ګـډو  بیـا  ځـل  یـو  کـې  هلمنـد  او  وردګـو  پـه 

ځواکونـو ملکـي وګـړي وژلي دي. کـه څـه هـم 

ویـل کېـږي، چې په دغو پېښـو کـې ډېر ملکي 

وګـړي وژل شـوي، خـو ناپېیلـې سرچینـې پـه 

هلمنـد کـې ۲۷ او پـه وردګـو کـې لسـو ملکـي 

وګـړو تـه د مرګ ژوبلـې خبر تاییـدوي. د ملکي 

وګـړو د خوندیتـوب او عدالـت غوښـتنې ګـروپ 

چـې مرکـز یـې پـه کابـل کـې دی، وايـي؛ دوی 

د قربانیانـو لـه کورنیـو سره خربې کـړې دي. د 

دغـه ګـروپ د معلوماتـو لـه مخـې، د ګرېشـک 

ولسـوالۍ پـه سـیدانو کلي کـې د حکومـت او 

تـر منـځ نښـته شـوې، چـې وروسـته  طالبانـو 

هوايـي ځـواک پـر دریـو کورنـو بمبـارد کـړی، 

پنځـه کسـان پکـې وژل شـوي او لـس ټپیـان 

دي. دويمـه پېښـه ماخستن مهـال د غنمـو پـر 

ترېشـل کوونکو شـوې ده، چې  اته کسـان پکې 

وژل شـوي او څلور ټپیـان دي. دغه ګروپ وايي 

چـې وړمـه شـپه د وردګـو په نـرخ ولسـوالۍ کې 

هـم د یـوه بزګـر پـه ګـډون، درې ملکي کسـان 

وژل شـوي دي. 

او  د حکومـت  کـې  میاشـتو  وروسـتیو  پـه دې 

امریکايـي ځواکونـو لـه خـوا شـپني عملیـات او 

بمبـارۍ زیاتـې شـوې دي، چـې پکـې ملکـي 

وګـړو تـه پراخـه مـرګ ژوبلـه اوړي. ان څه وخت 

وړانـدې داسـې رپـوټ خپور شـو، چې تر وسـله 

والـو مخالفینـو ډېـر ملکـي وګـړي حکومتـي او 

امریکايـي ځواکونـو وژلي دي، چـې دا چـاره په 

تېـرو اتلسـو کلونـو کـې بـې سـارې وه. حکومت 

لـه خپلـه اړخه ډېـری وخت د ملکـي وګړو مرګ 

ژوبلـه نـه منـي، خو د مـرګ ژوبلې کـره رپوټونه، 

عکسـونه او ویډیوګانـې را وځـي. د قربانیانـو د 

کورنیـو غـړي را پیـدا شي او د وژل شـوو کسـانو 

د بـې ګناهـۍ اسـناد او ثبـوت وړانـدې کـړي. 

حکومـت د څېړنـو خربه کـوي او بیـا وايـي چې 

دوی د ملکـي وګـړو مرګ ژوبلې ته پام کوي. ان 

حکومـت څـو څـو ځلـه ادعا وکـړه چـې د ملکي 

وګـړو د خوندیتـوب لپـاره یې تګلاره جـوړه کړې 

ده، خـو د حکومتي او ګـډو ځواکونو په عملیاتو 

کـې بیـا بیـا ملکـي وګـړي وژل کېږي.

لـه بـده مرغـه د حکومتـي او ګـډو ځواکونـو د 

ژوبلـه  مـرګ  چـې  دی،  داسـې  ډول  عملیاتـو 

یـې ملکـي وګـړو تـه اوړي. شـپني عملیـات، په 

کلیوالـو سـیمو کـې بمبـاري او بیـا په هـر چا د 

مخالـف او وسـله وال شـک کـول، د دې سـبب 

کېـږي چـې ملکي مـرګ ژوبله زیاتـه شي. دوی 

چـې د شـپې هـر څـوک د باندې ووینـي، وژني 

یـې. همـدا  د هلمنـد پـه پېښـه کـې خلـک د 

شـپې د بانـدې ترېشـل کـوي او دوی یـې چـې 

وینـي، نـو وژني یـې. همداسـې پـه نـرخ کـې 

بزګـر اوبـه لګـوي، خـو دوی پـرې بریـد کـوي او 

وژني یـې. پـه ډېـری مـواردو کـې ملکـي وګـړي 

پـه قصـدي ډول وژل کېـږي. کلـه خـو داسـې 

وي چـې پـر یو چا شـک وي، له څېړنـو او ثبوت 

وړانـدې یـې وژني او ان قربـاني خربو تـه هـم 

پرېـږدي. نه 

اسـاسي پوښـتنه دا ده چـې حکومـت د ملکـي 

وژنـې څـه غـواړي!؟ دا ډول  لـه داسـې  وګـړو 

وژنـې د ټولـو اسالمي، ملي او نړیوالو ارزښـتونو 

او نورمونـو خالف کړنـه ده. دوی پـه دې ډول 

وژنـو سره یـوازې وېـره او وحشـت خپـروي. دا 

چـاره بـه د دغـه حکومـت سـتنې لا کمـزورې 

کـړي، وليس نفـرت بـه زیـات شي او بیـا به یې 

هېڅـوک ونـه شي ژغورلـی.
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2 مسیر

دریــــځ

افغانـان پـه تاریـخ کې شریـف، نجیب، با 

دوده، منلي او ښـکلي خلـک وو. دوی به 

سر ورکاوه، خـو سـنګر نـه؛ لويه بها به یې 

ادا کولـه، خـو دودونـه بـه یـې نـه ماتول. 

دوی بـه وطنونـه ورانـول، دښـمن بـه یې 

نیسـت او نابـود کاوه، دښـمن بـه یې تارو 

مـار کاوه، خو د دښـمن سرتـورو، مېرمنو، 

ماشـومانو او سـپین ږیـرو تـه بـه یـې څـه 

نـه ویـل. د غیرت، سـړیتوب، احسـاس او 

معیارونـو جګـړې د افغـان تاریـخ غوښـنه 

برخه جـوړوي.

لـه  پیغمرب )ص(  د  افغـان څـه لا چـې 

زمانـو دغـه فنـون راپاتـې دي،‌ د جګـړو 

اصـول را پاتـې دي، د جګـړو هنر را پاتې 

دی،‌ سـنزو د چیـن یـو نظامـي فیلسـوف 

متشـدد  ډېـر  هـم  څـه  کـه  نومـوړی  و، 

جرنال و، خـو د جنـګ لپـاره یـې خـاص 

هرن  جګـړو  وو. ‌د  کـړي  وضعـه  اصـول 

کتـاب یـې چې ما تفسـیر کـړی، د جګړو 

او پـه جګـړو کـې د اخلاقـي موازینـو لـه 

دی. ډک  ارونـو 

سـکندر  ولیـد،  بـن  خالـد  اللـه  سـیف 

مقـدوني ‌او حضرت عمر د جنګې اخلاقو 

نمونـې دي، پـه داسـې حـال کـې چـې 

افغـان جګړه د تاریخ مرمـوزه، بې اصوله، 

وحشي، پېچلـې او څو بعدي شـخړه ده. 

څـوک یـې ورور وژنـه بـولي او څـوک یـې 

د پاکستان-هندوسـتان سیاسي سیالي، 

عربسـتان- ایران مذهبـې تقابل او چین- 

امریـکا اقتصـادي پهلـواني ګڼي.

توکـو  یـي  نشـه  د  یـې  څـوک  راز  دغـه 

کاروبـار، څـوک یې د فسـاد پایلـه، څوک 

غربـت  یـې  اغفـال، څـوک  ملـت  د  یـې 

او بېـکاري او څـوک یـې د بعضـو افغـان 

سـیاسي ‌مشرانـو بـې ضمیرتـوب لـه امله 

کورونـه  او  اولادونـه  خپـل  چـې  یـادوي 

سـاتي، ‌خـو د غریـب بچـي پـه مختلفـو 

پلمـو لـه تېغـه تېـروي.

هـر څه چې وي، خو جګـړه روانه ده. هره 

ورځ سـپین سرې مینـدې د ځوانيمرګـو 

زامنـو سـاندې غـږوي او هـره ورځ سـپین 

ږیـرې بېوزلـه پلرونـه د خپلو قرباني شـوو 

بچـو لپـاره د قرب ځایونـه لټوي.

پـه کليـو کـې د مـړو خښـولو ځایونـه کم 

شـول، کلیـوال پـر جنـازو سـتړي شـول، 

امریـکا سـتړې شـوه، سـیمه ییـز خشـن 

او شریـر ګاونډیـان لـه جنـګ نـه شـا تـه 

کېدونکـي دي، عربـان پـه لومـړي ځـل 

د  اوس  او  دردمـن ښـکاري  افغانانـو  پـر 

زمـا  خـو  کـوي،  غوښـتنه  منځګړیتـوب 

افغـان وروڼـه لا اوس هـم د یـوه بـل وژلـو 

تـه تیـار ناسـت دي. ‌پـه دې جګـړه کـې 

هېـڅ اخالق نـه مراعاتوي، پـه دې جګړه 

کـې ټـول سرحدونـه شـا تـه پرېـږدي، په 

دې جګـړه کـې لکـه تیـږه داسـې کلـک 

دي، هـم ځـان وژني، هـم بـل. ‌پـه دې 

جګـړه کـې کـه یـوه اړخ جومـات شـهید 

کـړ او بـل اړخ د دښـمن پـه کـور ورغی او 

ښـځې یـې تـرې یـووړې.

کـه یـوه اړخ پـه یـوې مـړۍ ډوډۍ پسـې 

ورک حکومتـي مامور وواژه، نو بل اړخ هر 

پټکـی لرونکـی او ږیـرور سـړی د طالـب 

پـه نامـه ګوانتانامـو، بګـرام او پلچرخـي 

تـه واسـتاوه. دغـه راز کـه یـو اړخ بېچـاره 

انجنري غرغـره کـړ، نـو بـل اړخ پـر ودونـو 

بمبارونـه وکـړل او ښـادۍ یـې وغمولـې.

پـه دې جګـړه کـې څـه څـه ونـه شـول! 

د  تاریـخ  ژاړي،  یادولـو  پـه  یـې  تاریـخ 

شرم احسـاس کـوي، خـو مـوږ بې حسـه 

انسـانان اوس هـم غـاړې پورتـه پورته وړو 

او پـر خپلـو کـړو وحشـتونو ویـاړ کـوو.

کـول،  بنـدي  وژل،  انسـانانو  بېچـاره  د 

ملـت  وړل،  منځـه  لـه  اخالق  تښـتول، 

کـول،  فسـاد  وړل،  شـاته  کلونـه  کلونـه 

جنـګ لکـه لنګـه غـوا لوشـل او پـه سـلو 

سـاتل  ژونـدۍ  لـړۍ  دا  وینـو  د  نومونـو 

زمـوږ د معـاصر تاریـخ تـوره برخـه شـوه.

زما د وطن شـجاع سرتېـري د سر په بدل 

کې د دښـمن نیزې ته سـینه سـپر کوي، 

جنـګ کـوي، خو د هېـواد بعضې مشران 

یـې،  وژني  وهـي،  قېامر  وینـو  پـر  یـې 

هېـروي یـې، ‌طالـب او افغـان سرتېـري د 

دغـه وطـن بچـي دي؛‌ هـو منـم چـې نن 

یـو بـل ته په سـنګر کې ناسـت دي، مګر 

هـرو مـرو بـه سـوله راځـي، ‌خـو مخکـې 

لـه دې چـې سـوله راشي، راځـئ د دغـه 

بـې  دې  د  ځوانـان  دنـګ  دنـګ  وطـن 

خونـده، بـې رنګه او بې اره جګړې ښـکار 

نـه کړو؛ هڅـه وکړو چې د نـورې وینې له 

تویېـدو مخنیـوی وکړو.

د جرنال نېکولسـن، جـان کیـري او باب 

ګېټـس پـه کتابونـو او وینـو کـې راغيل 

چـې د پخـواني ولسـمشر حامـد کـرزي 

لانجـه بـه تـل لـه امریـکا او بهرنیانـو سره 

پـر ملکي وژنو، د شـپې له خـوا پر کورونو 

پـر چاپـو، مقدسـاتو ته پر بې عزتـۍ او پر 

سـپیو د جوماتـو تالشي کولـو پـر سر وه. 

دوی اعرتاف کـوي‌ چـې کـرزی پـه حقه 

و؛ ځکـه افغانسـتان د تاریخـي سـیر لـه 

پړاوونـو تل د دودونو، معیارونو، ارزښـتونو 

او ارونـو وطـن پاتـې شـوی دی. پـه دغـه 

سربېـره،  ارزښـتونو  نـورو  پـر  کـې  وطـن 

نامـوس د مـرګ او ژونـد ترمنـځ د انـدازه 

ګیـرۍ مقیـاس دی.

پـر  طالبـان  هـم  اسـتخباراتو  امریـکا  د 

څلـورو ډلـو وېشيل. یـوه ډلـه پکـې هغه 

او حکومـت  بهرنیـان  طالبـان دي چـې 

یـې پـر کورونـو ورغيل وو، د مېرمنـو پـه 

پلټيل  وو،  کـړي  توهیـن  یـې  کـې  مـخ 

یـې وو او بـې پوښـتنې یـې پـه زندانونـو 

کـې تعذیـب کـړي وو؛ ځکه نـو دغه ډول 

طالبانـو تـه یـا غـچ و او یا مـرګ. زه د یوه 

ناپېیيل افغـان پـه حیـث، کلونـه کلونـه 

د سـولې پـه لار کـې منـډې تـرړې وهم، 

پـر ټولـو اړخونـو د جنـګ درولو غوښـتنه 

کـوم، مګـر هـر اړخ د خپـل زور پـه نشـو 

کـې ډوب دی، خـو پـه یـاد ولـرئ، څـو 

چـې یو بـل ونه بښـی، د سـولې ذهنیت 

جـوړ نـه کـړی، د کار او زیـار نـوی بـاب 

معـاصر،  سـولې  د  او  کـړی  نـه  خالص 

عميل او منطقـي ارونه ونه منی، سـولې 

تـه نـه شـی رسـېدلای.

پـه دې کـې هېـڅ شـک نشـته چـې پـه 

جګـړو کـې تـر مذاکراتـو مخکـې مرحلـه 

زیاتېـږي،  شـدت  وي؛  حساسـه  ډېـره 

وژنـې کېـږي او یـو بـل تـه د غښـتلتیا په 

فورمـول  دغـه  مګـر  وي،  اختـه  نمایـش 

پـه بـې دینـه، لامذهبـه، بـې بندوبـاره، 

ظالمـه او وحشي ټولنـه کـې د منلـو وړ 

دواړه  جګـړې  افغـان  د  چـې  کلـه  دی. 

د  دي،  افغانـان  او  مسـلمانان  طرفونـه 

افغانـان  شـدت  جګـړې  د  ترمنـځ  دوی 

بـس. وژلـی شي ‌او  مسـلمانان 

هیلـه ده د طالـب او افغان لـورو مشرتابه 

او  شـوي  تجربـه  غیـر  معمـولي،  غیـر 

طغیـاني جګـړه ییـزې مانـورې پرېـږدي، 

پـر زمـاني حساسـه مرحلـه سر خالص 

کـړي، د یـوه بـل پـر سـینو چړې خښـې 

نـه کـړي او ځانونه کاغـذي پړانګان جوړ 

نـه کـړي. زه هیلـه لـرم چـې د سـولې په 

دې مرحلـه کـې نه نـور طالبـان د جګړو 

افغـان  هـم  نـه  کـړي ‌او  خبرونـه خپـاره 

او بهـرني ځواکونـه د خلکـو پـر کورونـو 

ننوځـي، سـړي یـې مـړه کـړي او ښـځې 

یـې یرغمـل یوسي.‌ دا نـو کومه پښـتو او 

ایامن شـو؟ دا نو کوم منطـق او اوجاغي 

شـوه؟ دا نـو څـه ډول افغـان تاریـخ شـو 

چـې پـر ښـځو هـم لاس پورتـه کېـږي؟

عدالت  او  خوندیتوب  د  وګړو  ملکي  د 

حکومتي  چې  ویلي،  ګروپ  غوښتنې 

ځواکونو یو ځل بیا ډېرو ملکيانو ته مرګ 

ده.  اړولې  ژوبله 

د دغه ګروپ د معلوماتو له مخې، وړمه شپه 

)د ثور ۲۹( په هلمند کې د دوو بېلابېلو 

پېښو په ترڅ کې ۱۳ ملکي وګړي وژل شوي 

او ۱۴ نور ټپيان شوي دي. 

یاد ګروپ زیاته کړې چې د قربانیانو له 

کورنیو سره يې خبرې کړې او دوی ورته 

ویلي چې د هلمند د ګرېشک ولسوالۍ په 

سیدانو کلي کې د حکومت او طالبانو تر 

منځ نښته شوې، چې وروسته هوايي ځواک 

د عامو خلکو پر دریو کورونو بمبارد کړی، 

چې پنځه کسان پکې وژل شوي او لس 

ټپیان دي.

په ورته وخت کې، دويمه پېښه ماخستن 

مهال د غنمو پر ترېشل کوونکو شوې، چې 

اته کسان پکې وژل شوي او څلور ټپیان 

دي.

د دغه ګروپ د معلوماتو پر بنسټ، وړمه شپه 

د میدان وردګو په نرخ ولسوالۍ کې هم د 

عملیاتو په ترڅ کې د یوه بزګر په ګډون، 

درې ملکیان وژل شوي دي.

یاد ګروپ ویلي، د روژې میاشتې له پیله 

د حکومت او وسله والو طالبانو له لوري د 

ملکيانو مرګ ژوبله ډېره شوې ده.

که څه هم د روژې له پیل سره ولسمشر 

اشرف غني وسله والو طالبانو ته وویل، چې 

حکومت چمتو دی چې په روژه کې اوربند 

وکړي؛ خو د وسله والو طالبانو ځواب منفي و 

او پر جګړه يې ټینګار وکړ چې پکې د ښکېلو 

لورو له خوا ملکیان هم په نښه کېږي. 

د یاد ګروپ استازو د ملکيانو پر مرګ ژوبلې 

د اندېښنې ترڅنګ، یو ځل بیا پر وسله والو 

طالبانو او افغان حکومت غږ کړی، چې د 

روژې میاشتې په پاتې ورځو کې دې اوربند 

وکړي. یاد ګروپ دغه راز، له کورنیو او بهرنیو 

رسنیو هم غوښتي چې په روانه جګړه کې د 

ملکيانو ژوند ته پام وکړي او د هغوی له نظره 

لوېدلي غږ په رسولو کې دې خپل مسوولیت 

ترسره کړي.

د هلمند په جنوب کې په ناقانونه توګه د 

کانونو کیندنې ډېرې شوې دي.

د لښکرګاه ښار په جنوب کې هغه کانونه 

چې د ډیورنډ فرضي کرښې ته نږدې دي، 

تر بل هر وخت یې د قاچاقېدو کچه لوړه 

شوې ده. 

د  ویلي،  غړو  شورا  ولایتي  د  هلمند  د 

رخام  د  خانشین  د  لوري  له  پاکستان 

د  بلوچستان  د  ډول  ځانګړي  په  او  غر 

روبات سیمې ته نږدې د دیشي اړوند د 

سرو زرو کانونه د پاکستانیانو له خوا په 

بیا  او  سیستماتیک ډول کیندل کېږي 

یې د هوا او ځمکې له لارې  د بلوچستان 

ایالت څخه خپلو مرکزونو ته وړي. 

د هلمند د ولایتي شورا رییس عطاالله 

افغان ویلي، که څه هم دغه مسئله نوې نه 

ده، خو په دې وروستیو کې د دغه ولایت 

په جنوب کې، په ځانګړي ډول په هغو 

سیمو کې چې له ډیورنډ فرضي کرښې 

توګه  ناقانونه  په  دي،  پرتې  نږدې  سره 

پکې د کانونو کیندنو زور اخیستی دی. 

نوموړي ویلي: »زموږ معلومات دا دي چې 

هغه کانونه چې د خانشین په غره کې یې 

لرو، په مطلق ‌ډول د وسله والو مخالفینو 

په لاس کې دي او هر څوک چې دوی ته 

پکې یوه اندازه پیسې ورکړي، په ازادانه 

ډول کولای شي چې کیندنې پکې وکړي 

او وروسته یې پاکستان ته قاچاقوي او 

اوس هم دغه لړۍ روانه ده«.

خو د وسله والو طالبانو ویاند قاري یوسف 

احمدي رسنیو ته په رالېږلي پیغام کې 

ناقانونه کیندنې رد کړې دي.  هر ډول 

هغه ویلي چې هېچاته به د دغو کانونو د 

کیندنو اجازه ورنه کړل شي. 

چې  دي  نه  زر  سره  او  رخام  یوازې  دا 

په ناقانونه ډول کیندل کېږي، بلکې د 

خانشین او دیشي ولسوالۍ په ریګونو کې 

د لیتیمو تر څنګ، د یورانیمو او نورو نادرو 

د  کانونه هم موجود دي، چې  عناصرو 

څېړنو له مخې د الوتکو او پرمختللو وسلو 

په کارولو کې ترې کار اخیستل کېږي.

د ملکیانو د خوندیتوب ګروپ: د ښکېلو لورو په 

بریدونو کې ملکي مرګ ژوبله ډېره شوې ده

په هلمند کې ډیورنډ  فرضي کرښې ته نږدې 

ناقانونه کیندنې ډېرې شوې دي

بې نرخه، بې اره او 
بې معیاره جګړه

           لیکنه: انتظار خادم
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3 مسیر

د ولــي جرګــې ۱۷مــه تقنینــي دوره 

پــه ښــکنځلو، شــخړو، وهلــو او ډبولــو 

سره پیــل شــوه. ســتونزه د ولــي جرګــې 

ــر سر  ــوالي پ ــې د څرنګ ــس د ټاکن د ریی

پیــل شــوه. ځینــو وکیلانــو د ریاســت 

پــه څوکــۍ د میــر رحــان رحــاني د 

ــورو  ــو ن ــړ، ځین ــوی وک ــتلو مخنی کښېناس

وکیلانــو د رحــاني پــه پلــوی منــډې 

ــړې  ــخړې وک ــکنځلې او ش ــډې، ښ -رامن

ــت  ــو د ریاس ــځینه وکیلان ــه ښ ــوه ډل او ی

ــال  ــو، د لنډمه ــاصره کول ــه مح ــۍ پ څوک

ــو  ــې ټاکن ــس او بیاځل ــوي ریی ــاره د ن لپ

ــړ. ــګار وک ټین

د ولــي جرګــې د کورنيــو دنــدو د اصولــو 

ــه اتمــه مــاده کــې د  د درېیــم څپرکــي پ

ولــي جرګــې د رییــس د ټاکنــې پــه اړه 

ــس  ــې د ریی ــي دي: »د جرګ ــې راغ داس

ټاکنــه د لنډمهالــه رییــس تــر ریاســت 

رایــې  سرې  او  مســتقیمې  د  لانــدې، 

اچونــې لــه مخــې د یــوې تقنینــي دورې 

لپــاره د حــاضرو غــړو پــه اکثریــت تــر سره 

ــږي«. کې

د  جرګــې  ولــي  د  اســاس،  دې  پــه 

دغــه  د  مهــال،  پــر  ټاکنــې  د  رییــس 

لــه  مجلــس د حــاضرو غــړو د لېســت 

دې  د  وو،  حــاضر  غــړي   ۲۴۷ مخــې 

اکثریــت  یــې   ۱۲۴ مخــې  لــه  شــمېر 

کســان جــوړوي؛ نــو د ولــي جرګــې 

رياســت تــه د دواړو نوماندانــو هــر يــو 

ــر لاســه کــړې واى، د  ــې ت چــې ۱۲۴ رای

ــدو  ــاکل کې ــه ټ ــه توګ ــس پ ــې د ریی جرګ

او اوس چــې يــو هــم ١٢٤ رايــې تــر لاســه 

ــد  ــې باي ــه مخ ــون ل ــو د قان ــړې، ن ــه ک ن

دویــم ځــل ټاکنــې تــر سره شي او پــه 

دغــو ټاکنــو کــې بــه دا دوه وکيــان د بیــا 

ــه دې اړه د  ــري. پ ــه ل ــق ون ــدۍ ح نومان

ــو د  ــدو اصول ــو دن ولــي جرګــې د کورنی

درېیــم څپرکــي پــه اتمــه مــاده کــې بشــپړ 

ورکــړى دی. وضاحــت 

ــې  ــږي چــې ول ــدا کې اوس پوښــتنه دا پی

ــل  ــې وګڼ ــت ۱۲۳ رای ــړو اکثری د ۲۴۷ غ

شي؟

د ولــي جرګــې د کورنیــو دنــدو د اصولــو 

د عمومــي احکامــو ۲۲م جــز کــې داســې 

راغــي دي: »د حــاضرو رایــو اکثریــت؛ 

د جرګــې د حــاضرو غړیــو تــر پنځــوس 

ــې دي«. ــرې رای ســلنې ډې

کلــه چــې قانــون هــر څــه مشــخص کــړي 

ــې  ــل، د ولــي جرګــې ب ــو دا غوب دي؛ ن

حیثیتــي، بــې عــزتي او بدمعــاشي د څــه 

لپــاره ؟

تاســې ولېــدل چــې د ولــي جرګــې 

د  دهقانپــور  عطامحمــد  مــر  موقــت 

رییــس پــه توګه د پــروان د خلکو اســتازي 

ــړ،  ــان ک ــوم اع ــاني ن ــان رح ــر رح می

مجلــس یــې پرېښــود، د رحــاني پلویانــو 

هغــه پــه څوکــۍ کښــېناو، د غیــږ نیونــې 

د ګټوونکــي پــه څېــر یــې ورتــه لاس پورتــه 

کــړ او مبارکــۍ یــې پیــل کــړې.

ــتازو  ــورو اس ــه ن ــوه ډل ــتي ی ــو سمدس خ

ــډوډ  ــم ګ ــډې نظ ــړې او د غون ــې وک نیوک

شــو.

لومــړی خــو د رییــس د نــوم اعــان بایــد 

پــه دې ډول نــه وی تــر سره شــوى. اړتیــا 

ــدې، د  ــه وړان ــاوي پ ــې د اداري پ وه چ

یــوې مصوبــې پــه تــرڅ کــې، د منــي لــه 

لاســلیک سره د ټاکنــو پایلــې د مجلــس د 

ــه  ــدې، همدغــه مصوب ــه وړان ــو غــړو پ ټول

لوســتل شــوې وای، کــه چېرتــه د ولــي 

جرګــې ناســتو غــړو، مخالفــت یــا اعتراض 

او  درلــودی، رســېدنه ورتــه شــوې وای 

ــوې وای،  ــان ش ــې اع ــو پایل ــا د ټاکن بی

ــه  ــه شــول. دلت ــه داســې څــه ون خــو دلت

ــې  ــو ک ــورو ځایون ــو او ن ــه دهلیزون ــا پ بی

ــاوې  ــو ادع ــو د پېرل ــرو د ضمیرون ــه ډال پ

رښــتیا ثابتېــداى شي. کــه داســې نــه 

نړیوالــه کچــه د  پــه  او  وي، جنجالونــو 

ملــت کــور شرمولــو تــه څــه اړتیــا ده؟ پــه 

داســې حــال کــې چــې پــه قانــون کــې د 

ــوم دى. ــل معل ــتونزې ح دې س

د  کــې  جرګــه  ولــي  پــه  بــه  تاســې 

ــد  ــل محم ــتازي ظ ــو اس ــېر د خلک پنجش

ــک  ــه څټ ــکنځلو او پ ــوسي ښ ــي نام زلم

ګواښــولو  د  اصــولي  نــاصر  کــال  د 

بــده  لــه  ليــدلي وي.  انځورونــه حتــاً 

مرغــه هغــه نــه يــوازې پــه خپلــو کړنــو 

پښــېمانه نــه دى؛ بلکــې لــه ازادي راډيــو 

سره پــه مرکــه کــې ټينــګار کــوي چــې د 

راتلونکــو شــخړو پــه صــورت کــې بــه خپلــو 

حملــو او دې ډول چلنــد تــه دوام ورکــوي.

ښــکاره ده چــې د څوکــۍ، واک، ډالــرو او 

ــو موخــو  ــه خپل ــو ســوداګر ب شــخصي ګټ

تــه د رســېدو لپــاره بيــا ولــس د قــوم، ژبــې 

ــاني  ــوم د دې جګــړې قرب ــه ن او ســمت پ

کــوي.

دا لانجــه لا ختمــه نــه ده؛ دوام بــه لــري، 

معلومــه نــه ده چــې وهــل او ډبــول بــه تــر 

کومــې کچــې رســېږي؟!

دا نــوې او حیرانوونکــې پېښــه نــه ده، 

او  زور  د  هماغــه  ده،  پخوانــۍ  کیســه 

بدمعاشــۍ کیســه، د ســپکاوي، پــه ډالــرو 

د پېــر او پلــور، پــه بوټونــو او بوتلونــو د 

او جنګونــو کیســه!  ويشــتلو، ګوزارونــو 

د پهلوانــۍ او زور وهنــې کيســه، بــس 

کيســه  شــوې،  نــوې  څېــرې  يــوازې 

ده. پخوانــۍ  هماغــه 

د  وايـي،  نومانـدان  ټاکنـو  ولسـمشریزو  د 

جـوزا لـه لومـړۍ نېټې وروسـته، د ولسـمشر 

غنـي کاري مـوده پـای تـه رسـېږي او سرته 

محکمـه دا صلاحیـت نه لري، چـې د هغه د 

واک مـوده وغځوي. تېره ورځ د ولسـمشریزو 

ټاکنـو نوماندانـو یوه خبري غونـډه لرله او په 

هغـه کـې یـې لـه ولسـمشر غنـي وغوښـتل 

چـې لـه واکـه ګوښـه شي. دغـه نومانـدان 

وايـي، حکومـت مسـوولیت درلـود چـې پـه 

تـرسره  ټاکنـې  ولسـمشریزې  وخـت  خپـل 

دا  خـو  کـړي،  برابـره  ورتـه  زمینـه  او  کـړي 

چـې ټاکنـې ځنډېدلـې دي، نو بایـد موقت 

ولسـمشر خپـل کار پيـل کـړي.

د ولسـمشریزو ټاکنـو نومانـد حنیـف اتمـر 

شـوې  جـوړې  تـړاو  همـدې  پـه  ورځ  تېـره 

خربي غونـډې تـه وویـل، ولسـمشر غنـي د 

جـوزا له لومـړۍ نېټې وروسـته خپلې دندې 

تـه ادامـه نـه شي ورکولـی او بایـد لـه واکـه 

ګوښـه شي. د نومـوړي پـه خربه، د قانـون 

د جـوزا  کال  پنځـم  د  ولسـمشر  لـه مخـې 

تـر لومـړۍ نېټـې ولسـمشر دی او تـر هغـه 

وروسـته بـه واک بـل ولسـمشر تـه پرېـږدي. 

حنیـف اتمـر وايـي چـې ولسـمشر د سرتې 

محکمې پـه فرمان غواړي خپلـه کاري موده 

ولسـمشریزو  د  یـې  کار  دا  چـې  وغځـوي، 

ټاکنـو نوماندانـو او ولـس تـه د منلو نـه دی.

حنیـف اتمـر پـه خپلـو خربو کې یو ځـل بیا 

ټینـګار وکړ، چـې د حکومت چـارې دې یوه 

موقـت ولسـمشر تـه وسـپارل شي. نومـوړي 

پـه دې اړه زیاتـه کـړې: ))مـوږ دا وایـو چـې 

نېټـې  لومـړۍ  تـر  جـوزا  د  غنـي  ولسـمشر 

ورهاخـوا کار تـه ادامـه نـه شي ورکولـی. که 

هغـه خپلـې دندې تـه ادامه ورکـوي، نو باید 

لـه خپلـې نومانـدۍ تېـر شي او کـه غـواړي 

چـې د ولسـمشریزو ټاکنـو نومانـد وي، نـو 

باید واک یوه موقت ولسـمشر ته وسـپاري((. 

هغـه ټینـګار کـړی چـې ولسـمشر غنـي او 

نـږدې کسـان یـې دې لـه غیـر قانـوني لارو 

د واک پـه ادامـې سره د ولسـمشرۍ څوکۍ 

ارزښـت نـه ټيټوي.

بـل پلـو د نوماندانـو شـورا بیـا تېـره ورځ د 

موقـت حکومـت طرحـه د بهرنیـو هېوادونـو 

اسـتازو تـه وسـپارله. پـه همـدې مناسـبت 

دغـه غونـډه د ولسـمشریزو ټاکنـو د نومانـد 

جـوړه  کـې  کـور  پـه  مسـعود  احمـدولي 

امريـكا،  د  پـه دغـه غونـډه کـې  وه.  شـوې 

روسـيې،  اېټاليـا،  فرانسـې،  برېټانیـا، 

هندوسـتان،  هالنـډ،  جاپـان،  پاكسـتان، 

تاجكسـتان، يونامـا، ناټـو، آغـا خـان بنسـټ 

نوماندانـو شـورا  ټاکنـو د  او د ولسـمشریزو 

غـړو ګـډون کـړی و. د احمـدولي مسـعود 

پـه خربه، دوی د قانـون لـه مخـې غـواړي 

چـې واک یـوه موقـت ولسـمشر تـه ولېږدول 

شي او هغـه بـه ولسـمشریزو ټاکنو تـه زمینه 

برابـروي. 

پـه  سـولې  او  ټاکنـو  د  شـورا  نوماندانـو  د 

برخـه کـې حکومـت هم پـه کمـکارۍ او بې 

ټاکنـو  ولسـمشریزو  د  کـړ.  تـورن  کفایتـۍ 

نومانـد حنیـف اتمـر وویـل، د قطر د سـولې 

خربې د حکومـت د ناسـم مدیریـت او بـې 

کفایتـۍ لـه املـه له ماتـې سره مخ شـوې او 

دا بـه د هېـواد راتلونکـې ته ښـې پایلـې و نه 

لري.

بـل پلو ولسـمشرۍ ماڼـۍ بیـا د نوماندانو د 

تېـرې ورځـې پـر خربي کنفرانـس غبرګـون 

ښـودلی دی. د ولسـمشر یـوه ویانـد هـارون 

ټاکنـو  ولسـمشریزو  د  ویيل،  چخانسـوري 

نوماندانـو کومـه نوې خبره نـه درلوده، بلکې 

تېـرې خربې یـې تکـرار کـړې او لـه قانـون 

پـه  د چخانسـوري  وې.  کـې  ټکـر  پـه  سره 

خربه، د اسـاسي قانون د تفسـیر صلاحیت 

یـوازې او یوازې له سرتې محکمې سره دی 

او افـراد نـه شي کولـی په خپل زړه اسـاسي 

قانـون تفسـیر کړي.

یـو  مهـال  داسـې  حکومـت  او  نومانـدان 

بـل لـه قانـون څخـه پـه سرغړونـه تورنـوي، 

راتلونکـو  د  هـم  بنسـټونه  څارونکـي  چـې 

د  حکومـت  د  او  ټاکنـو  ولسـمشریزو 

مشروعیـت پـه اړه اندېښـنه لـري. دوی وېـره 

د  کمېسـیون  ټاکنـو  د  ښـايي  چـې  ښـيي 

ټاکنـو په تنظیـم بریالی نـه شي او راتلونکې 

ټاکنـې بـه تـر تېـرو ټاکنـو لا لـه سـتونزو او 

وي.  ډکـې  کشمکشـونو 

د ولسمشرۍ نوماندان: د غبرګولي تر لومړۍ نېټې 

وروسته ولسمشر غني د هر بحران مسوول دی

نوې څېرې او پخوانۍ کیسې

په سیمه کې د امریکا او ایران ترمنځ د کړکېچ 

له زیاتېدو سره، د امریکا یوه لوی شرکت د 

ټول  له ساحې خپل  تېلو  د  د جنوب  عراق 

بهرني کارکوونکي ایستلي دي.

د عراق حکومت ويلي، د امریکا د تېلو لوی 

شرکت اکسان موبېل خپل بهرني کارکوونکي 

په  به د دوی  ایستلي، خو دا چاره  له عراق 

خبره، د عراق په جنوب کې د تېلو او ګازو په 

تولیداتو اغېز ونه ‌کړي.

د عراق د تېلو وزیر سامر غضبان  د اکسان 

شرکت دا پرېکړه د نه‌ منلو وړ بللې ده.

هغه ویلي، دا مسئله له امنیتي وضعیت او یا 

د عراق په جنوب کې له ګواښونو سره تړاو نه‌ 

لري، بلکې یوه سیاسي پرېکړه ده.

غضبان ویلي، همدا اونۍ د اکسان موبېل له 

مشرتابه سره ګوري او له هغوی يې مخکې په 

یوه لیک کې غوښتي، چې ژر تر ژره خپل کار 

ته راوګرځي.

 ۶۰ خپل  نه  بصرې  له  شرکت  اکسان 

دي،  امریکايان  اکثریت  چې  کارکوونکي 

داسې مهال متحده عربي اماراتو ته انتقال 

ترمنځ  تهران  او  واشنګټن  د  چې  کړي، 

کړکېچونه زیات شوي او د یوه پوځي برخورد 

اندېښنې موجودې دي.

د عراق د جنوب د دولتي تېلو د برخې رییس 

احسان عبدالجبار ویلي، چې د اکسان موبېل 

د کارکوونکو وتل یو لنډ احتیاطي کار دی.

هغه ویلي چې د اکسان شرکت عملیات په 

سیمه کې د عراقي تخنیکرانو په مرسته دوام 

لري.

نوموړي دغه راز زیاته کړې: »دُبۍ ته د اکسان 

موبېل شرکت د کارکوونکو انتقال به په‌ دې 

ساحه کې زموږ د تېلو او ګازو د تولید په وړتیا 

اغېز ونه ‌کړي. همدا راز به زموږ په پلان شویو 

رغنیزو او انکشافي پروژو کوم تاثیر ونه ‌لري؛ 

ځکه دا ساحه اساساً د بصرې د تېلو د شرکت 

او اکسان موبېل په ګډه مشوره اداره کېږي«.

د تېلو لوی امریکايي شرکت اکسان موبېل 

وروسته له هغه د ایران له ګاونډي عراقه خپل 

چې  ایستلي،  کارکوونکي  بهرني   ۶۰ ټول 

واشنګټن د ایران له لوري د احتمالي ګواښونو 

له کبله په منځني ختیځ او فارس خلیج کې 

خپل حضور زیات کړی دی.

د  امریکا  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

بهرنیو چارو وزارت تېره اونۍ په بغداد کې د 

خپل سفارت له کلیدي کارکوونکو پرته، نورو 

ته امر وکړ چې له عراقه ووځي. بلخوا د امریکا 

د هوايي چلند ادارې هم د جمعې په ورځ ټولو 

تجارتي هوايي شرکتونو ته ګواښ وکړ، چې د 

فارس خلیج او عمان سمندر له سره په تېرېدو 

کې دې له بشپړ احتیاطه کار واخلي.

امریکایي اکسان موبېل شرکت له عراقه خپل ټول 
کارکوونکي ایستلي دي

لیکنه: نویده خوشبو / ياران
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لي  بروس  كې  نړۍ  په  سينما  او  سپورټ  د 

پېژندل شوی نوم دی. بروس لي د سپورټ 

په نړۍ كې نوي تکنیکونه وکارول او وروسته 

نوم  کاندو  جيټ  د  ته  تکنیکونو  دغو  یې 

ورکړ. دغه تکنیکونه او د دغه سبک سپورټ 

تمرینونه اوس هم په نړۍ کې مینه وال لري 

ډېری  دغه سپورټ  د  کېږي.  وړل  ته  مخ  او 

مینه وال ځوانان دي. بروس لي نه یوازې په 

سپورټي نړۍ، بلکې په سینما او فلمي برخه 

کې هم پوره شهرت لري. 

لي جن فان پر بروس لي مشهور دی. هغه د 

رزمي سپورټ استاد، د اکشن فلم لوبغاړی، 

جت  د  او  شاعر  استاد،  نظریاتو  فلسفي  د 

کان دو رزمي سپورټ بنسټګر دی. 

بروس لي د کالیفرنیا په سانفرانسیسکو کې 

زیږېدلی دی،  یوه محله کې  په  د چینایانو 

دی.  شوی  لوی  کې  کانګ  هانګ  په  خو 

په  او  لاړ  ته  امریکا  بېرته  و چې  کلن  اتلس 

سانفرانسیسکو کې یې زده کړې پیل کړې. 

وروسته د هالیووډ او هانګ کانګ په فلمونو 

لامل  شهرت  د  هغه  د  رول،  نوموړي  د  کې 

شو. 

د  من  ييپ  له  کلنۍ  دیارلس  له  لي  بروس 

پیل کړ. وروسته چې کله  کونګ فو تمرین 

کونګ  فن  جان  د  یې  هلته  لاړ،  ته  امریکا 

فو په نوم سپورټ پیل کړ. هغه سره له دې 

کړی  یې تمرین  وینګ چینګ کې  په  چې 

و، خو په سپورټ کې یې د یوه سبک کارول 

مناسب کار نه باله. هغه د دې پلوی و، چې 

په یوه سپورټ کې باید د بېلو سپورټونو ټول 

اغېزناک تکتیکونه او تخنیکونه وکارول شي.

اړه  په  لوبو  سپورټي  بېلو  او  سپورټ  د  هغه 

کوښښ  یې  امله  همدې  له  لرل،  معلومات 

کړي.  ترکیب  سره  سپورټونه  بېل  چې  کاوه 

په  سپورټونو  غربي  او  شرقي  ډېری  د  هغه 

وه. هغه  او مشاهده کړې  اړه کافي مطالعه 

به ویل، انسان باید له ټولو رزمي تکنیکونو 

د خپلې دفاع او مبارزې لپاره کار واخلي. د 

سپورټ شاګرد ته باید دا نه وي مطرح چې 

دا د کوم سپورټ تکنیک دی او په بل کې 

باید ونه کارول شي.

د بروسلي فلمونه په لوېدیځ کې تر دویمې 

راڅرګند  وروسته  کاله   ۲۵ جګړې  نړیوالې 

شول. دا هغه مهال و، چې د دغه ډول فلمونو 

خلکو  ډېری  وه.  مناسبه  کاملاً  فضا  لپاره 

سره  هنرونو  ورته  او  لوبو  رزمي  سپورټ،  له 

مینه لرله. بل په دې وخت کې د بروسلي د 

فلمونو راوتلو سینما ته په نړۍ کې ځانګړی 

ځای او برم ورکړ. هغه وخت ټولنیزې رسنۍ 

او انټرنېټي شبکې نه وې چې فلمونه نندارې 

ته وړاندې شوي وای، نو ځکه خلک د سینما 

بروسلي  او  بروسلي  سینما  تلل.  ته  تالارونو 

سینما ته ځانګړی شهرت بښلی و. له همدې 

امله بروسلي نن هم د سینما او سپورټ په 

مشهور  شخصیت  اسطوروي  پر  کې  نړۍ 

دی. ډېر خلک یې انځورونه ورسره ګرځوي 

او د هغه د تکتیکونو او څېرې تقلید کوي.  

بروس لي د ۱۹۴۰ ز کال په نومبر کې، د 

په کال کې  له مخې د ښامار  چینايي دود 

زیږېدلی دی. پلار یې لي هو چین نومېده او 

د چین و، خو مور یې کاتولیکه وه او د المان 

له چینایانو وه. بروسلي چې د دریو میاشتو 

شو، نو کورنۍ یې له امریکا هانګ کانګ ته 

کډه شوه. 

فان  جان  نوم،  کورنی  کوچنی  لي  بروس  د 

و. بروس لي چې په روغتون کې وزیږېد، نو 

نوم  انګلیسي  بروس  ډاکټر  روغتون  هغه  د 

ورباندې کېښود. د بروس لي مور په لومړي 

وه،  مخالفه  سره  نامه  انګلیسي  له  کې  سر 

دغه  او  وکړه  ورسره  موافقه  یې  وروسته  خو 

انګلیسي نوم یې ورته خوښ کړ. خو له دې 

سره د هغه انګلیسي نوم ډېر وخت د هغه له 

کورني نوم سره یاد نه شو. بروس لي بیا زده 

کړې پیل کړې او له خپل ښوونځي وروسته، 

د پوهنتون د رزمي سپورټونو د ټيمونو غړی 

و او په همدې نامه یعنې بروس لي مشهور 

شو.

خپل  له  کې  کال  ز   ۱۹۳۵ په  لي  بروس 

ښوونکي او روزونکي سیفو ییپ من د وینګ 

کېږي  ویل  کړه.  پيل  کړه  زده  کانګفو  چون 

شخړې  ډېرې  یې  به  کې  ځوانۍ  په  چې 

دي.  کړې  رد  خبرې  دغه  هغه  خو  کولې، 

ده به ویل چې هېڅ وخت یې زور زیاتی او 

تشدد نه خوښېده، خو پر خپل سپورټ مین 

و.

وضعیت  کې  کانګ  هانګ  په  وروسته 

خرابېږي او شخړې رامنځ ته کېږي. نو ځکه 

د بروس لي پلار په ۱۹۵۹ ز کال کې پرېکړه 

کوي، چې بېرته امریکا ته ستون شي. له ده 

سره یې کورنۍ هم ځي او بروس لي اړ کېږي 

کې  کانګ  هانګ  په  کړې  زده  خپلې  چې 

نیمګړې پرېږدي او په امریکا کې یې له سره 

سره  مېشتېدو  له  کې  امریکا  په  کړي.  پيل 

ملګري  یوه  له  پلار  خپل  د  لي  بروس  سم، 

سره مېشت شو. دی دومره شتمن نه و، نو دا 

چې په پردي کور کې اوسېدو، اړ و چې ځان 

ته پیسې او ډوډۍ وګټي. وروسته یې د خوږو 

څه  وموند.  کار  کې  دوکان  په  شیرینیو  او 

موده یې همدلته کار وکړ، بیا د دوکان خاوند 

اجازه ورکړه چې په دویم پوړ کې مېشت شي 

او شپه هلته تېروي. همدلته یې له کار سره 

هممهاله په ایدیسون تکنیکل ښوونځي کې 

زده کړې هم کولې، تر دې چې له همدې 

او کار سره  ښوونځي فارغ شو. له ښوونځي 

یې جوخت هڅه کوله چې کونګفو یې هم 

یې  د خپل سپورټ تمرین  نو  پیاوړې شي، 

نه پرېښود. بیا یې په دې برخه کې استادي 

پيل کړه چې هم یې ترې ډوډۍ پیدا کوله او 

هم یې خپل تمرینات مخ ته وړل.

بروس لي چې کله په لومړي سر کې امریکا 

بېولو  ته  نو د خپل ژوند د مخ  ته دننه شو، 

لپاره یې په رسټورانټ کې کار کاوه، خو یو 

یې  وروسته  و.  مخالف  ورسره  سخت  اشپز 

بیا  پرېږدي.  کار  خپل  چې  ايست  اړ  دېته 

یې په ښار کې د ورځپاڼو وېشل پيل کړل. 

همدا یې کار شو، د ورځې به یې ورځپاڼې په 

کوڅو او سړکونو کې وېشلې او د شپې به یې 

خپل درسونه تکرارول. وروسته پر دې بریالی 

شو، چې واشنګټن پوهنتون ته ومنل شي.

تر یو څه مودې وروسته، بروس لي په امریکا 

مخالفت  سخت  له  وګړو  چینایي  د  کې 

چې   ویل  ته  نوموړي  به  دوی  شو.  مخ  سره 

نه  روزنه  دې  ته  بهرنیانو  نورو  او  امریکایانو 

ورکوي. خو بروس لي پر خپله پرېکړه ټینګ 

ولاړ و. دوی د سپورټځای د بندولو غوښتنه 

کوله، خو یو مهال دې پرېکړې ته ورسېدل 

د  کس  یو  نامه  په  مان  جک  وانګ  د  چې 

بروس لي جګړې او مقابلې ته ولېږي. دوی 

دواړو مبارزه وکړه چې په همدې مبارزه کې 

وانګ سخته ماتې وخوړه.

هم  نور  وروسته  ماتولو  تر  وانګ  د  بروسلي 

کې  وخت  هغه  په  وانګ  ځکه  شو.  مشهور 

یو پیاوړی رزمي سپورټي کس و. هغه ډېرې 

سیالۍ ګټلې وې. وروسته بروس لي پرېکړه 

برخه  به  کې  سیالیو  په  کراتې  د  چې  وکړه 

بیچ  لانګ  په  کې  کال  ز  په ۱۹۶۴  اخلي. 

سالون کې نوموړی د نندارچیانو په مخ کې 

له پسې نمایشي  پر  راڅرګند شو. هغه څو 

ته  ځان  یې  ټول  او  کړل  ترسره  حرکتونه 

حیران کړل. له دې وروسته د بروس لي نوم 

د هر چا په ژبه و او هغه ته یې د یوه اتل په 

سترګه کتل. 

په لانګ پيچ کې د نندارې پر مهال تصادفاً 

د فلمونو یو ډایرکټر هم په سالون کې و. هغه 

نږدې  موخه  په  لیدنې  د  بروس لي سره  له 

ورغی. له ده یې وغوښتل چې د شنې مچۍ 

په نامه سریال کې ولوبېږي. بروس لي هم 

دا خبره ومنله. دا نو سینما ته د نوموړي د 

ننوتلو پیل او لومړنی ګام و. دا باید هېره نه 

کړو، چې بروس لي په ماشومتوب کې هم 

ځکه  و،  کړی  ادا  رول  کې  فلمونو  ځينو  په 

پلار یې په سینما کې کار کاوه.

بروس لي په امریکا کې د شنې مچۍ، مارلو 

سینمايي فلم، لانګ سټرېټ سریال او دېته 

ورته فلمونو او سریالونونو تر جوړولو وروسته، 

هانګ کانګ ته د تګ پرېکړه وکړه. هغه په 

هانګ کانګ کې په فلمونو کې لوبېدل پیل 

تاوده هرکلي سره  له  او د خپلو خلکو  کړل 

لو  جوړوونکي  فلم  مشهور  چین  د  شو.  مخ 

کړ  برابر  فرصت  لوبولو  رول  د  ته  هغه  وي 

او هغه وو چې څه موده وروسته د نوموړي 

پلورل  ډېر  ټولو  تر  کانګ  هانګ  د  فلمونه 

شوي فلمونه شول.

د دغو فلمونو تر جوړولو وروسته، ټوله نړۍ 

تر  نړۍ  د  لي  بروس  چې  وه  قانع  دې  پر 

راز  همدا  دی.  لوبغاړی  رزمي  پیاوړی  ټولو 

و،  نړۍ کې هم مشهور شوی  په سینمايي 

نو ځکه یې پرېکړه وکړه، چې پخپله د فلم 

 ۱۹۷۲ په  کړي.  جوړه  کمپنۍ  یوه  خپرولو 

فلم  د  نامه  په  کنکورد  د  یې  کې  کال  ز 

د  پخپله  هغه  کړ.  جوړ  شرکت  یو  جوړونې 

)ښامار لار( او )د ښامار راګرځېدل( فلمونه 

ډایرکټ او جوړ کړل. دغو فلمونو د پلور له 

اړخه د بروس لي د ټولو فلمونو د پلور رېکارډ 

مات کړ. 

او  سپورټ  د  چې  دا  یوازې  نه  لي  بروس 

او  فلسفه  په  هغه  و،  لوبغاړی  وتلی  سینما 

شعر کې هم لاس درلود. هغه فلسفه لوستې 

وه، خو شعر یې پخپله خوښه او ذوق لیکه. 

خوښې  د  څنګ   تر  سپورټ  د  یې  مطالعه 

کار و. تل به یې د سپورټ او فلسفې په اړه 

کتابونه مطالعه کول. 

مشهور  دغه  سینما  او  سپورټ  د  بالاخره 

تر  کېږي.  وژل  توګه  مرموزه  په  ستوری 

نه دی  کېدو لامل  وژل  د  هغه  د  پورې  نن 

روښانه شوی. ځينې کسان وایي چې هغه 

ځینې  شو.  ووژل  امله  له  ستونزو  کورنیو  د 

د  لوبغاړو  د  هالیووډ  د  هغه  چې  وایي  بیا 

حسادت له امله په مرموزه توګه وژل شوی، 

خو ځینې بیا وايي چې هغه د ملا په مهرو 

کې ستونزه درلوده. ډاکټرانو هغه له سپورټه 

ډېرې  ضد  درد  د  به  ده  خو  و،  راګرځولی 

دواګانې کارولې او د همدې له امله مغزي 

تر مرګ  پیدا شو. هغه  یا پړسوب ورته  تورم 

هنرمندې  الاصله  ټالینډي  یوې  د  مخکې 

سخته  ناڅاپه  و.  کې  کور  په  تینګچې  بتي 

قوي  درد  د  بتي  راځي.  ورباندې  سردردي 

ګولۍ ورکوي، خو وروسته هغه په ژور خوب 

روغتونه  جوخت  سره  دې  له  کېږي.  ویده 

ثابتېږي  وروسته  ساعته  څو  کېږي.  وړل  ته 

مغز  د  او  دی  پیدا  ورته  پړسوب  مغزي  چې 

دي.  شوې  ټولې  اوبه  یې  کې  سلولونو  په 

نوموړی د ۱۹۷۳ ز کال د جولای په شلمه 

د ۳۳ کلونو په عمر مړ کېږي. د نوموړي په 

یې څو  معده کې  په  اړه څېړنې ښيي چې 

شوې  پیدا  ګولۍ  قوي  درد  د  او  شاهدانې 

دي. له همدې امله مړ شوی دی او مغزي 

تورم ورته بيدا شوی دی.

اته  زوی  یې  مهال  پر  مرګ  د  لي  بروس  د 

کلن و. خو د ده تر مرګ شل کاله وروسته 

توګه وژل کېږي. د  په مرموزه  یې زوی هم 

بروس لي مېرمن وايي، هغه نه غوښتل چې 

د خپل قدرت او فزیکي پیاوړتیا زوال وویني. 

به یې تل ویل چې په ځوانۍ کې  نو ځکه 

مرګ غواړي. نوموړي به ویل، که همدا اوس 

لري، ځکه خپلو  نه  ارمان  نور  مړ شي،  هم 

هيلو ته رسېدلی دی.

بروس لي
شفیق امیرزی

د کـتـــاب خبــرې

دلته به وګورئ چې یوې ځوانې جوړې څنګه ځان د سپما له منظم پلان سره برابر کړی 

دی. د بیل میاشتنی عاید پنځه سوه ډالره و، خو ده او مېرمن )جینیت( یې هره میاشت 

پنځه سوه ډالر مصرفول. دواړو ویل چې پیسې به سپموي، خو هر ځل به یې د ځينو دلایلو 

پر اساس ویل چې دا کار نه شو کولای. کلونه یې ځانته دا ژمنې ورکړې وې چې: څنګه 

چې معاش لوړ شو، دستي به سپما پيلوو؛ چې ستونزې حل شوې...؛ سبا، بل سبا ، بله 

میاشت، بل کال ، بل وخت ...( 

بلاخره جینیت له دې حالته تنګه شوه، بیل ته یې وویل: )ګوره، ته ماته دا ووایه چې موږ 

سپما کوو که نه؟( هغه ورته وویل: )ولې یې نه کوو، خو ته خپله پوهېږې چې په دې حالاتو 

کې یو غیران هم نشو سپمولای.( 

خو بیا هم جینیت هوډ کړی و چې هر څنګه وي، پيسې به سپموي. ورته وویل: 

)موږ له کلونو ځان سره د پيسو سپمولو هوډ کوو، خو له دې امله یې نشو کولای چې وایو 

نه یې شو ګني کولای. راځئ اوس دا فکر وکړو چې کولای یې شو. نن سهار مې یوه خبرتیا 

ولوسته، پکې راغلي وو چې که موږ هره میاشت پنځوس ډالره وسپموو، نو پنځلسو کالو 

کې به نهه زره ډالر ولرو. خبرتیا کې دا هم راغلي وو چې له لګښت مخکې له عاید پيسې 

سپمول اسانه دي، خو له لګښت وروسته بیا په سختۍ پاتې کېږي. نو که ستا خوښه وي، 

ستا د عاید له لس سلنې به یې پیل کړو او له خپلو لویو لګښتونو به یې کمې کړو. کېدای 

شي د میاشتو په وروستیو ورځو کې یوازې شیدې او بسکیټ وخورو، خو بله لاره نشته، 

همدا به خورو.( 

پر بیل او جینیت یو څو میاشتې فشار و، خو ډېر زر  له خپل نوي عاید سره بلد شول. اوس 

دواړه په دې پوهېږي چې پیسې سپمول د لګولو هومره خوند کوي. 

ملګرو ته لیکئ؟ همدا اوس یې ورته ولیکئ. 

داسې مفکوره درغلې چې له کار سره مو مرسته کولای شي؟ همدا اوس یې عملي کړئ. 

د بنجامین فرینکلن پر دې سپارښتنې ژوند وکړئ چې: )کوم کار چې نن کولای شئ، سبا 

ته یې مه پرېږدئ.( 

دا یاد ساتئ. د )نن( فکر کارونه کوي او د )بیا، سبا، بل سبا...( فکر معمولاً ماتې ده. 

یوه ورځ د خپلې یوې کاروباري ملګرې لیدو ته ورغلم، زه چې څنګه ورغلم دا هم له څو 

مدیرانو سره له جلسې راووته. ما چې ولیده، پوه شوم چې په زړه کې یې څه شته. په څېره 

کې یې خپګان له ورایه ښکارېدو. 

ویل یې: )پوهېږې، نن مو جلسه د دې لپاره رابللې وه چې د شرکت د پالیسیو د بدلون 

په اړه د کارکوونکو نظر واخلم، خو څه فایده؟( شپږ کسان مې را غوښتي وو، یوازې د یوه 

نظر یې ښه و. دوو هماغه زما خبرې تکرار کړې، هسې لکه دیوال سره چې لګیا یم. که 

رښتیا درته ووایم د دې خلکو په فکر پوهېده راته سخت دي. ته څه وایې چې دوی به ګني 

داسې وغږېږي چې زه یې څنګه خبره واورم دستي به پرې پوهه شمه، خو دا خو پر دوی 

هم تاثیر کوي.(

زما ملګرې ته هغې جلسې هېڅ ګټه و نه کړه، خو که تاسې هم زما په څېر له جلسې 

وروسته تالار ته تللي وی، نو د ټيټ پوړو مامورینو له خولو به مو دا خبرې اورېدلې وی چې: 

)ما غوښتل دا ووایم چې... مانه خو هېچا پوښتنه ونه کړه ... زه فکر نه کوم چې ... موږ 

باید مخکې لاړ شو... .( 

د هغو خلکو په حال ژړا په کار ده چې په جلسې کې خوله نه پرانیزي او له جلسې وروسته 

ورسره بیا یو خروار خبرې او نظریات وي. د دوی )غر( هله راشي او خبرو سره یې شوق هله 

پيدا شي چې بیا اوبه له ورخه تېرې وي. 

سوداګریز مدیران تل په نویو لارو چارو او وړاندیزونو پسې ګرځي. څوک چې خپل نظریات 

پټوي، ځان سره هم ظلم کوي. 

او بحثونو کې ګډون قوت درکوي، په خپلو رغنده  نو غږېږئ، نظرونه ورکوئ، په خبرو 

نظریاتو مخکې لاړ شئ. 

موږ ټول پوهېږو چې پوهنتون کې کنفرانسونه )کورنۍ وظیفه( څومره سخت وي. )جو( 

پرېکړه کړې چې له ماسپښين وروسته وخت مطالعې ته ځانګړی کړي. اوس به وګورو چې 

دا ماسپښین څنګه تېرېږي: 

جو وايي د ماښام اووه بجې به درس پیلوي، خو دا چې دستي یې ډوډۍ خوړلې، نو ښه به 

دا وي چې لږ تلویزیون وګوري. تلویزیون کې سریال پيل شوی او څو دقیقې یوه ساعت ته 

ورسېدې. اته بجې چې څنګه مېز ته کېني، سم دستي وریاد شي چې نن خو یې خپلې 

ملګرې سره د خبرو ژمنه کړې، نو سمدستي پاڅېږي او خپلې ملګرې ته زنګ وهي. دا 

خبرې څلوېښت دقیقې اوږدېږي، ځکه مینه ده نو ... بیا چې خبرې ختمې شي وایي 

راځه لږ وګرځه، بهر چې وګرځي او بېرته چې کور ته راشي وایي: زه خولې شوی یم، نو لږ به 

ولامبم، چې ویې لامبل بیا یخچال ته ورځي، ځکه له ګرځېدو وروسته انسان وږی کېږي. 

نو د ده د مطالعې پلان داسې شي، بیا چې اخره کې د شپې ناوخته یو څو دقیقې کتاب 

پرانیزي، هېڅ یې په ذهن کې نه کېني، ځکه ذهن یې ګنګس وي. سترګې یې  ډکې ډکې 

کېږي، بلاخره ویده شي... . سبا به استاد ته وایي: )استاده لږه ګوزاره راسره وکړئ، بیګا 

تر دوو بجو مې امتحان ته درس ویلی دی.(                                                     دوام لري...

د ‌لوی‌ فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر‌احمد یـاد 

لسم څپرکی
عمـل مو عادت کړئ
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هم  رښتیا  انسانان  ډېری  موږ 

ټنبل)استراحت خوښوونکي( یو او له دې 

ځورېږو هم، خو هر وخت ټنبل اوسېدل 

وکړئ،  تصور  داسې  راځئ  دي.  نه  بد 

چې یوه ورځ کاملاً هرڅه پرېږدئ، خطر 

لرونکې پېښې مو له ذهن څخه وباسئ، د 

خوب پر کټ اوږده وغځېږئ، ښه مطلب 

هم  یا  او  وګورئ  فیلم  داستاني  لرونکی 

کتاب ولولئ. اوس به نو څه ټکه راولوېږي، 

وکړی؟ کار  همداسې  اونۍ  یوه  که 

له  تاسې هم د هغو کسانو  کېدای شي 

ډلې یاستی، چې د طبیعت ښکلو ځایونو 

ته د چکر پر ځای، په کور کې پاتې کېدل 

او د پییزا خوراک مو خوښېږي. که تاسې 

یاستی،  کسانو  ډلې  دې  له  هم  رښتیا 

ډېر  درته  پوهېدل  دې  پر  شي  کېدای 

جالب وي، چې تاسې ټنبل او استراحت 

پر  ځان  شی  کولای  کس  خوښوونکی 

او متفکر کس بدل کړی. نوښتګر 

څه  دغه  چې  ده،  دا  جالبه  ټولو  تر 

مصنوعي نه دي، بلکې د نړۍ پوهانو او 

دي. رسولي  اثبات  په  عالمانو 

ټنبلي)استراحت( یو هېر شوی هنر دی، 

البته له ټنلۍ مو موخه د وخت بې ځایه 

تېرول نه دي. دلته مو موخه ترې بېکاري 

او په هغه مهال کې استراحت کول دي. 

مانا دا چې ځینې وخت هېڅ کار ونه کړو 

او خپل ذهن ارام کړو.

د بې ځایه او بې مانا فکرونو په نړۍ کې، 

موږ  هر وخت د خپلو افکارو لمن نیسو او 

په بدل کې یې خپل وخت هسې ضایع 

بې  د  ډېر وخت  موږ  خپل حواس  کوو. 

لومړی  مصرفوو،  اړه  په  مسایلو  ارزښته 

ایمیل چک کوو، بیا د نیمګړي خبر پر لور 

ورځو، وروسته هسې بې ځایه په ټولنیزو 

رسنیو کې ځان مصروفوو او دا کار مو هر 

کارونه  دغه  وهي.  همداسې چرخ  وخت 

ته  موږ  یې  پایله  خو  وو،  تکرار  ورځ  هره 

هېڅ ګټه نه لري او هماغه وي چې موږ 

د تېر په نسبت ورو ورو خسته او تر فشار 

کوي. لاندې 

په ډېری مواردو کې نه یوازې  دا چې موږ  

پر موضوع تمرکز نه لرو، بلکې ډېر اسانه 

ځانګړې  پر  ورکوو.  لاسه  له  تمرکز  خپل 

موضوع تمرکز، زموږ توجه او د فکر قوت پر 

یوه نقطه راټولوي او په دې ډول مو ذهني 

لید پراخېږي، چې بیا یې پایلې زموږ لپاره 

ډېر ارزښتناکې  او خوشاله کوونکې وي. 

لپاره موخه  د ځان  موږ  په همدې ډول، 

ټاکو او ورو ورو د هغه پر لور ګامونه اخلو. 

مانا  او  خوندورو  له  بیا  چې  دي  هماغه 

لرونکو پایلو سره مخ کېږو.

څېړنو ښودلې چې د تمرکز نه لرل که په 

هر صورت هم وي، بیا هم دا یو پياوړی 

ځواک دی. تمرکز زموږ د کار پایلې دوه 

بیا د  ورته وخت کې  په  برابره کوي، خو 

تمرکز نشتون په ډېرو برخو زموږ د نوښت 

او خلاقیت باعث هم کېږي.

پر اخري خلاق فکر مو بیا مرور وکړئ، که 

تاسې هغه وخت پر موضوع تمرکز درلود، 

د دغه فکر د ایجاد لپاره تاسې ته څومره 

فرضت برابر و؟ ممکن هغه وخت تاسې په 

هېڅ کومه موضوع تمرکز نه درلود، ممکن 

یاستی،  تللي  ته  حوض  سونا  د  تاسې 

تاریخي  یو  د  وهلی وي، ممکن  مو  قدم 

ځای لیدو ته تللي یاستی، د ساحل غاړه 

کې مو لمر ته ارام کړی وي او یا مو هم 

کتاب لوستی وي او وروسته مو ذهن کې 

ته  رامنځ  ایډیا  په څېر کومه  د الماسک 

شوې وي.

پوهېږی، ولې ستاسې ذهن د دغو ایډیاوو 

د پيدا کولو لپاره دغه ډول صحنې غوره 

کوي؟ په دې اړه یو اساسي دلیل شته. 

کله چې زموږ توجه استراحت کولو ته وي 

یا ارام کوو، هغه وخت مو ذهن د نویو او 

خلاقو ایډیاوو په لټه کې وي. په دې اړه 

نوې پلټنې شوې دي. څېړونکو د خلکو 

اذاهان په داسې وخت کې، چې هغوی 

دي،  ټنبل  هم  یا  او  ستړي  کوي  فکر 

پایلو  ارزونې  دې  د  دي.  کړي  بررسي 

ښودلې چې د انسان ذهن د استراحت په 

وخت کې هم مصروف وي. د دې څېړنې 

زموږ  وخت  په  استراحت  د  اساس،  په 

ذهن ۴۸ سلنه د راتلونکي، ۲۸ سلنه د 

اوسمهال او ۱۲ سلنه هم د تېر وخت په 

اړه لګیا وي. 

کومه  برخې چې  له سل سلنې  د ذهن 

برخه یې پاتې کېږي، هغه معمولاً خالي 

وي او د څېړونکو له نظره چندانې ارزښت 

خالي  او  پاتې  دغه  د  خو  لري.  نه  هم 

برخې په مقابل تېرېدونکی وخت بیا ډېر 

ارزښت لري او تر هغې چې موږ فکر کوو، 

ټنبل  زموږ  تېرېږي.  ځایه  بې  همداسې 

او بېکاره ذهن)استراحت خوښوونکی( د 

او  مهم  په سرته رسولو کې  کارونو  ځینو 

لرونکی دی:  اغېز 

کله چې زموږ ذهن پر ارامۍ او استراحت 

کولو باندې متمرکز کېږي، هغه وخت موږ 

رښتیا ارام یو. کله چې ذهن ته د فکر کولو 

اجازه ورکوو، نور موږ اړ نه یو چې هغه ته 

توجه وکړو. همدا چاره زموږ  د انرژۍ د 

را ژوندي کولو باعث کېږي او له موږ سره 

مرسته کوي، چې په نورو شرایطو کې له 

دې هم ژور او عمیق فکر وکړو. 

د خپلې ټولې انرژۍ لاسته راوړل، انسان 

له  بیا  دا  چې  ورکوي،  خوشالي  ډېره  ته 

موږ سره د کارونو په اسانه، په ښه ډول او 

ارام ذهن سرته رسولو کې مرسته کوي. 

د خپلې ټولې انرژۍ د لاسته راوړلو لپاره 

کولای شو، د یو نوي څه په اړه فکر وکړو، 

د موسیقۍ له اورېدو پرته قدم ووهو، قهوه 

نور  ورته ځینې  او دېته  ته لاړ شو  خانې 

چې  ښودلې  څېړنو  شو.  کولای  کارونه 

حتی موږ  په پرله پسې ډول د یو کار له 

سرته رسولو هم کولای شو نوې او خلاق 

ایډیاوې پيدا کړو.

ذهن،  انسانانو  زموږ  چې  ښودلې  څېړنو 

د خپګان او پرېشانۍ پر مهال، د ارامۍ 

د  زیات  ځلې   ۱۴ پرتله  په  استراحت  او 

همدارنګه  کوي.  فکر  اړه  په  راتلونکي  

هرکله چې زموږ ذهن په استراحت کولو 

راتلونکو  د  زیات  ځلې  اووه  وي،  متمرکز 

البته  کوي.  فکر  اړه  په  موخو  اوږدمهاله 

یا ورته رسېدو پر  د موخو د لاسته راوړلو 

لار عمل کول بیا جلا داستان لري؛ خو 

مانا  ذهنیت  ټنبل  همدا  وخت  ځینې 

وخت  ځینې  ذهن،  خوښوونکی  ارامي 

ذهنیت  همدا  دی.  هم  ګټور  لپاره  زموږ 

له موږ سره د موخو په مشخص کولو کې 

بیا ورته رسېدل مو خپل  او  مرسته کوي 

ټاکي. لومړیتوب 

زموږ ذهن کېدای  پر مهال  د استراحت 

شي، په یو وخت کې له دریو ذهني موخو 

)تېر، اوسمهال و راتلونکي( سره پیوست 

په ذهن  زموږ  په داسې وخت کې  شي. 

کې د هغه په پرتله چې موږ پر یوه موضوع 

تمرکز کوو، ډېرې نوې او خلاقې نظریې 

کېدای  ډول،  په  بېلګې  د  کوي.  خطور 

شي په یو ارام چاپېریال کې هغه نظریه 

وه، خپل  زموږ ذهن کې  اونۍ  تېره  چې 

ذهن کې راوړو او په اوسنیو شرایطو کې 

ګټه  هغه څخه  له  لپاره  د حل  کار  یو  د 

واخلو. ډېری وخت نوې او ارزښت لرونکې 

ایډیاوې هغه وخت زموږ ذهن ته راځي، 

کله چې موږ ارام او نامتمرکز ذهن ولرو.

اخیستو  ګټې  ښې  لا  د  فرصته  دغه  له 

یو  لپاره، مهمه ده چې موږ هر وخت له 

ارام  ذهن  خپل  وروسته  کولو  کار  څه 

کړو او خپله دا چانس ځان ته برابر کړو. 

سره  موږ  له  وخت  ډېر  کول،  استراحت 

مرسته  رسولو کې  په ښه سرته  کارونو  د 

کوي. کېدای شي د بېکارۍ پر مهال موږ 

نه  کار  کوم  اوس  چې  وکړو،  فکر  داسې 

کوو، خو اصلاً داسې نه ده. که له همدغه 

وخت څخه په ښه توګه استفاده وکړو، تر 

هرڅه به یې موږ ته ګټه زیاته وي.

ژباړه: امان الله»حنیفي«

ولې استراحت خوښوونکي کسان تر ټولو پياوړي دي؟
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په افغانستان کې د ملګرو ملتونو مرستندویه 

ماموریت یا یوناما په خپل نوي راپور کې 

ویلي، چې له اصلاحاتو سره سره، لا هم 

فساد د افغان سولې په لاره کې اساسي 

خنډ دی.

په افغانستان کې د یوناما استازې رومانا 

شوایګر تېره ورځ خبریالانو ته ویلي، چې 

افغان حکومت د فساد پر وړاندې د مبارزې 

لپاره پرله ‌پسې هڅو او تمرکز ته اړتیا لري. 

نوموړې ويلي: »په رښتیني ډول د فساد پر 

وړاندې مبارزه د افغانستان لپاره یوه اساسي 

د  سره  فساد  له  ملتونه  ملګري  ده.  اړتیا 

مبارزې په برخه کې د افغانستان د پرمختګ 

هرکلی کوي، خو ټول افغان بنسټونه او د 

ټولنې هره برخه باید هڅې وکړي، څو په 

افغانستان کې رښتینولي، روڼتیا او حساب 

ورکول پراخ شي«.

د یوناما په ‌دغه راپور کې ویل شوي چې 

فساد د قانون حاکمیت کمزوری کوي او د 

لا زیاتو جرمونو لپاره لار هواروي.

په راپور کې د ځینو سپارښتنو ترڅنګ ویل 

شوي، چې د فساد پر وړاندې په مبارزه کې 

د حکومت روانو هڅو تر اوسه د ډېرو افغانانو 

پر ژوند اغېز نه‌ دی کړی.

په راپور کې یوه مهمه سپارښتنه د افغانستان 

لپاره د فساد په برخه کې د اوږدې مودې 

ستراتېژۍ رامنځته کول، په‌ دې هدف دي 

چې د اصلاحاتو پخوانۍ هڅې او لاسته 

راوړنې دوام پيدا کړي او له فساد سره د 

مبارزې لپاره د خلکو مخ پر زیاتېدونکې 

لېوالتیا پیاوړې شي.

دا په ‌داسې حال کې ده چې تردې مخکې 

افغان حکومت ویلي وو، چې په هېواد کې 

د فساد پر وړاندې د مبارزې د عدلي او 

قضايي مرکز له جوړېدو تر دې دمه، د لوړ 

رتبه دولتي مامورینو په ګډون، ۲۱۲ تنه په 

مجازاتو محکوم شوي دي، خو د شفافیت 

د څار بنسټ ويلي چې حکومت باید د هغو 

فاسدو چارواکو پر ضد چې د لوړو سیاسي 

څوکیو له ملاتړه برخه‌ من دي، اقدام وکړي.

د دغه بنسټ د اړیکو او عدالت غوښتنې 

برخې مسوول محمدناصر تیموري ازادي 

راډيو ته ویلي، سره له دې چې حکومت له 

فساد سره مبارزه تر یوه حده کړې، خو په 

خبره یې لا هم بنسټیزه شوې نه ‌ده.

هغه زیاته کړې: »اساسي ستونزه دا ده چې 

د ملي وحدت په حکومت کې له فساد سره 

مبارزه بنسټیزه شوې نه‌ ده، چې دا مبارزه د 

بنسټونو له‌ خوا تر سره شي او همدارنګه له 

فساد سره د مبارزې لپاره یوه قوي سیاسي 

اراده موجوده نه‌ ده«.

د  ویلي، دوی  لویې څارنوالۍ هم  بلخوا 

حکومتي چارواکو په ګډون، قانون په ټولو 

یو شان عملي کوي او یوازې په تېر لمریز 

کال کې یې په‌ دې برخه کې له ۴۲ زرو 

ډېرو قضیو ته رسېدنه کړې ده.

د اروزګان په امنيتي ارګانونو کې د وژل 

شکايت  وارثين  او  کورنۍ  سرتېرو  شوو 

کوي، چې  د وژل شوو غړو جسدونه یې 

په ورځو ورځو د جګړې په ډګر کې پاتې 

وي او په وخت ورته نه سپارل کېږي.

دوى دغه څرګندونې په امنيه قوماندانۍ 

کې د وژل شوو پوليس سرتېرو له کورنيو 

سره د مرستې په مراسمو کې کړې دي.

ولسوالۍ   دهراوود  د  اروزګان  د 

خپل  د  چې  الله  عصمت  اوسېدونکي 

وژل شوي کاکا د اکراميې تر لاسه کولو 

په موخه راغلى و، پژوک اژانس ته ويلي، 

يو کال مخکې يې کاکا د يادې ولسوالۍ 

په چتو سيمه کې د طالبانو په برید کې 

شو. ووژل 

هغه زياته کړې چې کاکا يې په پوليسو 

کې دنده لرله،  شل ورځې د جګړې په 

سيمه کې پروت و، خو جسد يې چا ورته 

نه انتقالاوه.

الله ويلي، دوی به هره ورځ په  عصمت 

سیمه کې له امنيتي مسوولینو غوښتنه 

کوله، چې د کاکا جسد یې ورته ولېږدوي، 

نشتوالي   د  الوتکې  د  مسوولينو  خو 

او نورې پلمې کولې. شکايت 

د نوموړي  په خبره، دا ډول ستونزې پر 

امنيتي ارګانونو د خلکو بې باوري زياتوي 

او زړه نه ښه کوي چې په امنيتي ارګانونو 

کې دنده ترسره کړي.

د پوليسو په ليکو کې د وژل شوو سرتېرو 

وارثينو ويلي، زیات وخت هغوی اړ وي 

له  صلیب  سره  د  کې  سيمه  په  چې 

کارکوونکو د هغوی د وژل شوو خپلوانو 

انتقال غوښتنه وکړي. د 

سمونوال  قوماندان  امنيه  اروزګان  د 

خطاب خنجري بيا ويلي، د سرتېرو کورنيو 

ته د هغوى حقوق پر وخت ورکول، د دوی 

له لومړيتوبونو دي.

هغه  زياته کړې چې په مرکز ترینکوټ 

او ولسوالیو کې ډېری داسې کسان د 

پولیسو په لیکو کې وژل شوي، چې هېڅ 

له هغوی سره ثبت او رسمیت یې نه درلود 

او د ډېرو وژل شوو پوليس سرتېرو هویت 

او د کورنۍ غړي يې نادرکه دي.

ستونزو  دغو  له  ويلي،  قوماندان  امنیه 

سره سره بيا هم دوی هڅه کړې، چې 

له بېلابېلو لارو د شهیدانو وارثین پیدا او 

حق يې ور ورسوي.

وخت  ډېری  چې  کړې  زیاته  خنجري 

د هغوی د کورنۍ غړي چې د پولیسو 

په لیکو کې وژل کېږي، د سره صلیب 

تر هغوی پوري  په مرسته  د کارکوونکو 

کېږي. رسول 

یوناما: فساد لاهم د افغان سولې پروسې په مخ کې اساسي خنډ دی

اروزګانیان: په جګړه کې د وژل شوو سرتېرو مړي مو په وخت نه راته سپارل کېږي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

که  می‌گویند  غور  ولایت  شهروندان  از  شماری 

اعتصاب کارى معلمين سبب شده که اطفال آنها بی 

سرنوشت و از آموزش باز بمانند.

این در حالی است که معلمین مکاتب شهر فیروزکوه 

از چهار روز به اين‌سو، به دلیل ناچیز بودن حقوق 

و امتیازات شان دست به اعتصاب کاری زده اند و 

دروازه های مکاتب را به روی دانش آموزان بسته اند.

شهروندان  نگرانی  معلمین  کار  این  حال،  این  با 

این  آنچنان که  به همراه داشته است؛  را  فيروزکوه 

شهروندان می‌گویند که از چند روز به این‌سو اطفال 

آموزش  از  معلمین  کاری  اعتصاب  دلیل  به  شان 

بازمانده اند .

مشکل  که  می‌خواهند  حکومت  از  شهروندان  این 

معلمین را به زود ترین فرصت حل نماید تا اطفال 

آنان بتوانند به آموزش دسترسی پیدا نمایند.

حاجی سلطان محمد رئیس شورای شهر فیروزکوه 

به آژانس خبرى پژواک گفته است: »باور کنید یک 

دم  آیند  اطفال می  داخل شهر  به  است  وضعیتى 

بیرون  به سرک  است  بسته  مکتب  وقتیکه  مکتب، 

توجه  باید  می‌گردند،  ها  کوچه  در  یا  و  می‌شوند 

صورت گیرد«.

ذاکر یکی دیگر از شهروندان فیروزکوه که سه طفل 

دارد گفته است که اطفالش از چند روز به این‌سو به 

دلیل بسته بودن مکاتب به خانه سرمیبرند.

افزوده است: »طفل‌های ما چهار روز شده که  وى 

خانه هستند، این کار باعث ناکامی آنها در امتحان 

ها می‌شود، دولت برای حل مشکل معلمان توجه 

کند«. معلمین ولایت غور همچنان تأکید دارند تا 

رسیدگی  شان  خواست‌های  به  حکومت  زمانیکه 

نکند، دست از اعتصاب کاری بر نمی‌دارند.

الدین  حنیف احمدی استاد لیسه سلطان شهاب 

غوری، به پژواک گفت  که آنان نمی توانند به امتیاز 

اندک به فکر آرام به آموزش اطفال مردم بپردازند.

چین امریکا ته خبرداری ورکړی چې 

په جنوبي سمندر کې د دغه هېواد 

اقداماتو  پاروونکو  له  نږدې،  ته  اوبو 

ډډه وکړي.

وزارت  چارو  بهرنیو  د  هېواد  دغه  د 

خبري  یوه  په  شوانګ  ګېنګ  ویاند 

ناسته کې له امریکا غوښتي، چې د 

چین تر کنټرول لاندې اوبو کې د له 

نورو پاروونکو اقداماتو لاس واخلي.

د چین دغه خبرداری په داسې حال 

کې دی، چې تر دې وړاندې د امریکا 

قوماندان جان  د سمندري ځواکونو 

ریچاردسن ویلي وو، چې د چین له 

یاده  په  امریکا  به  مخالفت سره سره 

دوام  ته  فعالیتونو  خپلو  کې  سیمه 

ورکړي.

نوموړي د چین په خبره، د پاروونکو 

اقداماتو تورونه رد کړي او زیاته کړې 

یې ده چې امریکا به په نړیوالو اوبو 

کې خپلو ګزمو ته دوام ورکړي او په 

خبره یې چې هېڅوک نه شي کولای 

چې د دوی د دغه کار مخه ونیسي.

دا په داسې حال کې ده چې دا په 

روان کال کې درېیم ځل دی، چې 

کنټرول  تر  چین  د  بېړۍ  امریکایي 

لاندې اوبو ته ننوځي.

د ارام سمندرګي دغه برخه چې چین 

یې د ملکیت ادعا کوي، وخت ناوخت 

د دواړو هېوادونو ترمنځ د مخالفتونو پر 

ځای بدله شوې ده.

متحده ایالتونه دغه سیمه د نړیوالو 

اوبو په نوم یادوي او ټینګار کوي چې 

په دغو اوبو کې هېڅوک حق نه لري، 

مخه  تګ  د  بېړیو  امریکایي  د  چې 

ونیسي.

چین: امریکا دې په جنوبي سمندر کې له پاروونکو اقداماتو ډډه وکړي

باشنده‌گان غور: اعتصاب 

معلمین اطفال ما را بی 

سرنوشت ساخته است

ژونـــــد

هګۍ اعصاب او هډوکي قوي کوي

نومي   )Choline( کولین  د  هګۍ 

موادو غوره سرچینه ده، چې د اعصابو 

کې  کولو  پیاوړي  په  سیسټم  انتقالي 

خاصه  ژېړ  هګۍ  د  لري.  ونډه  مهمه 

اندازه فولیټ )Folate( لري، کوم چې 

عصبي حجرات فعاله ساتي او له دې 

چټک  پخوا  له  فعالیت  اعصابو  د  سره 

او زیاتوي. هګیو کې شته ویټامین بي 

Vitamin B 12( ۱۲(  د اعصابو لپاره 

دفاعي سیسټم جوړوي.

• هډوکي پیاوړي کوي:

 )Vitamin D( ډي  ویټامین  د  هګۍ 

په  چې  کوم  ده،  منبع  غوره  هم  لپاره 

ډېر  لپاره  جذبولو  کلسیم  د  کې  بدن 

اړین دي. له دې سربېره، په هګیو کې 

شته کلسیم )Calcium(  او فاسفورس 

څخه  بدن  له   )Phosphorous(

 )Osteoporosis( اوستیوپروسېس 

نومي مواد له منځه وړي او هډوکي لا 

پیاوړي او کلکوي.

• د بدن وزن په یو حالت ساتي:

هګۍ زیاته اندازه پروټین لري چې په 

همدې اساس د هغو کسانو لپاره، چې 

غوره  یو  ولري،  عضلې  پیاوړې  غواړي 

انتخاب دی. د هګۍ استعمال د زیاتو 

خوړو د خوړلو مخه نیسي، چې په دې 

ډول د اضافي وزن زیاتېدو په مخنیوي 

کې مرسته کوي.

شخص  په  څخه  قانون  له۸۰/۲۰ 

اخیستل  ګټه  کې  ستونزو  شغلي  او 

 ۸۰ چې  دی،  مانا  دې  په  دا  کېږي، 

وهم  او  ډار  سختیو،  د  ستونزې،  سلنه 

ستونزې  داخلي  یعنې  دي،  کبله  له 

بېرونیو  د  یې  سلنه   ۲۰ یوازې  او  دي 

لپاره  له کبله دي.  د متفکرینو  عواملو 

یوازې دا ستونزمنه ده، چې وکولی شي 

ستونزه مشخصه کړي. کله چې ستونزه 

مشخصه شي، حلول یې د دوی لپاره د 

کله  دي.  اسانه  پرتله  په  کولو  پوښتنې 

چې ستونزه مشخصه شي، دوی له ځان 

څخه پوښتي چې د ستونزې د را ولاړېدو 

برایان  دی؟  کې  څه  په  لامل  اصلي 

ټریسي وايي، د دندو په سمینارونو کې 

ډېر کله دغه پوښتنه کوم: » څوک غواړي 

چې ګټه یې دوه برابره شي؟« ډېر کسان 

دوی  له  بیا  کوي،  پورته  لاسونه  خپل 

غواړم، ولې مو تر اوسه ګټه دوه برابره نه 

په  وایم، ستاسو د شرکت  ته  دوی  ده؟ 

څېر ډېر شرکتونه شته، چې دوه برابره، 

درې برابره او ان پنځه برابره ګټه کوي، 

په داسې حال کې چې کارکوونکي یې 

هېڅ تجربه هم نه لري، د هغو شرکتونو 

مدیران او مشران هم ستاسو په څېر دي، 

نو بیا ولې تاسو کمه او هغوی ډېره ګټه 

له دوی سره مرسته  کوي؟ دغه تمرین 

او  نیمګړتیاوې  هغه  خپلې  چې  کوي، 

نظرونه را سره شریک کړي، چې د دوی 

د عوایدو کچه یې را ټیټه کړې ده.
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د ستونزو د حل لپاره له۸۰/۲۰ قانون څخه ګټه واخلئ

امریکایي اکسان موبېل شرکت له عراقه خپل 
ټول کارکوونکي ایستلي دي

د تاجکسـتان په پلازمېنه دوشـنبې کې په یـوه زندان کې 

د تاوتریخوالي له امله ۳۲ تنه وژل شـوي دي

د دغـه هېـواد د عدلیـې وزیـر ویيل، یـاده پېښـه پـه دغـه 

زنـدان کـې د داعـش وسـله والـو زندانیانـو تـر بلـوا پیلېدو 

وروسـته رامنځتـه شـوې ده.

دغـه زنـدان چـې تـر ډېـره سـیاسي او یـا لـه داعـش ډلې 

سره د تـړاو په تور نیول شـوي کسـان پکـې بندیان دي، د 

دغـه هېـواد د پلازمېنې دوشـنبې په لـس کیلومترۍ کې 

د وحـدت پـه نـوم سـیمه کـې تـر سـختو امنیتـي تدابیـرو 

لانـدې موقعیـت لري.

د رویټـرز خربي اژانـس د راپـور لـه مخـې، پـه وژل شـوو 

کسـانو کـې درې تنـه د زنـدان سـاتونکي او ۲۹ زندانیـان 

شـامل دي.

د تاجکسـتان د عدلیـې وزیـر ویيل، د داعـش وسـله والو 

زندانیانـو چـې پـه چـړو او چاقوګانـو یـې ځانونـه سـمبال 

کړي وو، لومړی د زندان درې سـاتونکي او پنځه زندانیان 

وژلي او وروسـته یـې پـه زنـدان کـې بلـوا پيل کـړې ده.

نومـوړي زیاتـه کړې چې وروسـته ۲۴ نور بلواګـر زندانیان 

د پولیسـو لخوا وژل شـوي دي.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې پـه دې وروسـتیو کـې د 

دغـه هېـواد ډېری وګړي په سـوریه او عـراق کې له داعش 

ډلـې سره یـو ځای شـوي دي.

یـوې  د  ډلـه  داعـش  مخکـې  مـوده  څـه  تاجکسـتان 

تروریسـتي ډلـې پـه توګـه اعالن کـړه او پـه خپـل هېـواد 

کـې یـې د دې ډلـې پـر فعالیـت بانـدې بندیـز ولـګاوه.

د یادونـې ده چـې تېـر کال هم د دغه هېـواد په یوه زندان 

کې د ورته پېښـې پر مهال ۲۹ زندانیان وژل شـوي وو.

د تاجکستان په یوه زندان کې 

د نښتو له کبله ۳۲ تنه 

وژل شوي دي
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