
کمیتۀ بررسی جرم‌های انتخاباتی 
خواستار زندانی شدن کمیشنران 

پیشین انتخابات شدند

کمیتۀ بررسی قضایای جرم‌های انتخاباتی لویه څارنوالی، در 

زندانی‌شدن  از ستره محکمه خواستار  اتهام‌نامۀ جداگانه  دو 

دوازده کمیشنر پیشین کمیسیون‌های انتخاباتی و نیز رئیسان 

پیشین دارلانشاء و بخش فن‌آوری کمیسیون مستقل انتخابات 

شده‌است.

کمیتۀ  از سوی  پیش  ماه  در حدود سه  که  نامه‌ها  اتهام  این 

بررسی قضایای جرم‌های انتخاباتی لویه څارنوالی از ولایت‌های 

نشان می‌دهند که څارنوالان  آماده شده‌اند،  و کنر  بدخشان 

این دوسیه‌ها از بهر کارگیری نادرست از صلاحیت‌ها، حفاظت 

از  رشوه  درخواست  دهنده‌گان،  رأی‌  واقعی  آرای  از  نکردن 

کمیسیون‌های  پیشین  اعضای  از  تن  چهارده  برای  نامزدان، 

انتخاباتی از یک سال تا پنج سال زندان از محکمه خواسته‌اند.

در ماه دلو سال گذشته، پس از برگزاری انتخابات ولسی جرګه 

که با چالش‌ها و تقلب‌هایی به همراه بود، اعضای کمیسیون‌های 

انتخاباتی از سوی رئیس‌جمهور برکنار و به لویه څارنوالی معرفی 

شدند. ریاست‌جمهوری در آن زمان گفت که این افراد در تقلب، 

ولسی  انتخابات  در  فساد  و  از صلاحیت‌ها  نادرست  استفادۀ 

جرګه دست داشته‌اند.

باید  انتخابات، می‌گویند که  بر  ناظر  نهادهای  در عین حال 

کمیسیون‌های  اعضای  پیشین  اعضای  بر  ادعاها  تمامی 

انتخاباتی بربنیاد قانون بررسی شود. یوسف رشید، رئیس بنیاد 

انتخابات آزاد و عادلانه افغانستان می افزاید: »ایجاب می‌کرد که 

رئیس‌جمهور و مسؤلان درجه اول نهادها که در این عرصه دخیل 

استند باید این موضوع را به جدیت تعقیب می‌کردند«.
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ګډو ځواکونو وړمه شپه د  وردګو 

په چک ولسوالۍ کې پنځه 

ملکیان وژلي دي

د بین‌الافغاني ناستې له کبله د طالب او امریکایي 

پلاوي خبرې دوې ورځې وځنډېدې

د  ترمنځ  پلاوي  افغان  او  د طالبانو  قطر کې  په 

بین‌الافغاني ډیالوګ تر پیل مخکې، د طالبانو او 

امریکايي پلاوي اووم پړاو خبرې ځنډېدلي دي.

د طالبانو او متحده ایالتونو ترمنځ په قطر کې د 

سولې اووم پړاو خبرو جریان کې دواړو لورو نهايي 

خپرېدو  اعلامیې  ګډې  او  رسېدو  د  ته  هوکړې 

ته هیله مندي ښودلې وه، خو طالبانو ته نږدې 

سرچینې وايي چې له امریکايي استازي سره یې 

خبرې د جولای نهمې ورځې ته ځنډېدلې دي، 

خو د لوریو ترمنځ به د سولې مذاکرات جاري وي.

په  چې  پلاوي  افغان  تللي  ته  قطر  سره  دې  له 

ویلي  دي،  کسان   ۴۰ شاوخوا  یې  کې  ترکیب 

چې له طالبانو سره د بین‌الافغاني ډیالوګ پایلو 

ملا  چارواکي  طالب  پخواني  دي.  خوشبین  ته 

په دې  »زه  اړه ویلي:  په دې  عبدالسلام ضعیف 

عقیده یم چې بین‌الافغاني ډیالوګ به ښه پایله 

ولري، ځکه چې تجربه دا ده چې د روان کړکېچ 

د حل لپاره تر خبرو او سولې بله لاره نشته«. بلخوا 

سیاسي احزاب او د چارو شنونکي وايي، د طالبانو 

اساسي  پر   ترمنځ  پلاوي  مرکچي  امریکايي  او 

پر  چا  د  افغان خاوره  او  وتلو  مسایلو)د ځواکونو 

ضد نه کارولو( باندې هوکړه شوې، خو د بهرنیو 

ځواکونو د وتلو مهالوېش او د امریکا د استخباراتي 

حضور پر دوام باندې به مذاکرات دوام پیداکړي.

د  ويلي،  کسانو  نږدې  ته  طالبانو  مهال  ورته  په 

طالبانو او متحده ایالاتو ترمنځ اووم پړاو مذاکرات 

به په دوحه کې پر بین‌الافغاني مذاکراتو مثبت 

مجلس  دغه  د  احزاب  سیاسي  خو  ولري،  اغېز 

مدیریت او د حکومت له لوري لېږل شویو افرادو 

موثریت کمرنګه بولي.
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عوارض کمبود خواب؛ اگر ۲۴ ساعت 

نخوابیم چه اتفاقی برای ما می افتد؟

د افغانستان او پاکستان نوې 

اړیکې او پر افغان سوله یې اغېزې

د قطر بین‌الافغاني خبرې، دوې 

تېروتنې او دوې شونتیاوې
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په غزني کې د بڼوالۍ د ځنځیري 

ارزښت د ودې سکټوري

پروژه پیلېږي

د کرنې وزارت له خوا به ډېر ژر د غزني په ولایت کې د کرنیزو 

پراختیایي  اسیا  د  موخه،  په  ودې  د  بڼوالۍ  او  محصولاتو 

بانک په مالي مرسته د بڼوالۍ د ځنځیري ارزښت د ودې 

سکټوري پروژه )HVCDSP( پر کار پیل وکړي.

د دې پروژې په لړ کې بزګرانو او بڼوالو ته د سبو او مېوو د 

بسته بندۍ او پروسس مرکزونو جوړول، د کرنیزو محصولاتو 

او چمتو  تدارک  توکو  او  ماشینونو  د  پار  په  بندۍ  بسته  د 

کول، عصري سړې خونې جوړول، د محصولاتو د کیفیت د 

تضمین په پار د پروسس په مرکزونو کې لابراتوارونه نصبول، 

د دې لپاره چې د سوداګرو محصولات د کیفیت او روغتیا له 

پلوه ډاډمن شي، کرنیزو متشبثینو ته نړیوال سټنډرډونه او 

  »Tissue Culture « سندونه ورپېژندل او د انساجو د کښت

 « کلونل  د  لپاره  تولید  د  کچالو  د  او  ایجادول  لابراتوارونه 

Micro-Propagation« ریښو کرکېله شامل دي.

۳

وکیلان: که د داعش د فعالیتونو مخنیوی ونه شي، 

په جدي ګواښ به بدل شي
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ابن سینا پوهنتون
ابـن سـینا پوهنتـون پـه خپلـو دواړو څانګـو کـې لـږ تـر لـږه 

فعالـو  پـه  پوهنتـون  دغـه  د  چـې  لـري،  محصلیـن   ۳۵۰۰

دي. بوخـت  کـړو  زده  لـوړو  پـر  کـې  پوهنځیـو 



د قطر بین‌الافغاني خبرې، 

دوې تېروتنې او دوې 

شونتیاوې

لسـګونه افغانـان پـه بین‌الافغـاني غونـډه کې د 

ګـډون لپـاره دوحې تـه رسـېدلي دي. دا غونډه 

د جرمنـي او قطـر پـه کوربه‌تـوب جوړېږي، چې 

افغانسـتان د  او د  بـه یـې د سـولې  ګډونـوال 

راتلونکـي پـه اړه خربې وکـړي. دې غونـډې ته 

حکومتـي اسـتازي هم وربلل شـوي، خو هغوی 

بـه د حکومـت پـه اسـتازیتوب ګـډون نـه کوي، 

بلکـې خپـل شـخصي نظریـات بـه وايـي او ازاد 

بحـث به کېـږي. دې غونډې تـه د مدني ټولنې 

غـړي او ځینې کم مطرح سیاسـتوال هم وربلل 

دي. شوي 

دوه مسـایل د ناسـمو معلوماتـو پـر اسـاس لـه 

دې غونـډې سره تـړل کېـږي. لومـړی دا چـې 

دا غونـډه بـه لـه افغـان حکومـت سره خربو تـه 

ده  نـه  ادعـا ځکـه سـمه  دا  کـړي.  برابـره  لاره 

چـې طالبـان لا هـم پـر خپـل دریـځ ولاړ دي 

او لـه حکومـت سره خربې نـه کـوي. کلـه چې 

امریـکا او نـور قوتونه طالبـان نه شي قانع کولی 

چـې لـه حکومـت سره خربې وکـړي، نـو د دې 

غونـډې ګډونـوال چـې کومـه خاصـه ځانګړنـه 

قانـع کـړي  بـه څنګـه  لـري، طالبـان  نـه  هـم 

چـې لـه حکومـت سره خربې وکـړي!؟ دویم دا 

چـې ځینـې کسـان دا غونـډه د دویـم بـن لپاره 

لومړنـی ګام ګڼـي. دا سـمه ده چـې د دویم بن 

هڅـې روانې دي. د افغانسـتان لپـاره د جرمني 

ځانګـړی اسـتازی دوه ځلـه کابـل تـه او یـو ځل 

قطـر تـه ورغلـی دی. پـه سـیاسي کړیـو کـې دا 

بحـث شـته چـې دویـم بـن د یـو پـراخ بنسـټه 

حکومـت لپـاره لاره برابرولی شي، خـو دا غونډه 

لـه دویـم بـن سره اړیکـه نه لـري او نه بـه هم په 

دې چـاره بحـث کېـږي. 

لـه دې غونـډې وروسـته دوې شـونتیاوې دي. 

غونـډې تـه وربلـل شـوي کسـان چـې ځینـې 

یـې د سـولې مخالـف دي او ځینـې یـې هـم 

د طالبانـو پـه اړه دا نظـر لـري چـې هغـوی د 

سـولې او پخلاینـې خلـک نـه دي. کـم داسـې 

کسـان پکې شـته چې د سـولې ملاتـړي دي او 

غـواړي لـه طالبانـو سره جـوړه وشي. اوس چـې 

لویـه برخـه افراطـي مخالفیـن قطـر تـه ورغيل 

دي، نـو کـه د غونـډې د جوړونکـو موخـه ترمیم 

وي، بیـا بـه دا کسـان کابـل تـه لـه را ګرځېـدو 

وروسـته د طالبانـو پـه اړه مثبتـې خربې وکړي 

او پـه دې ډول بـه د سـولې او جوړجـاړي لپـاره 

پـه هغـو کړیـو کـې هم نظـر مثبـت شي، چې د 

طالبانـو پـه اړه لا هم افراطي منفـي نظر لري او 

هغـوی د سـولې او پخلاینې خلـک نه ګڼي. که 

د دې غونـډې د جوړونکو هـدف د بین‌الافغاني 

خربو او سـولې تخریـب وي، نـو دا کسـان چې 

لـه وړانـډې د طالبانـو پر ضـد په خربو او دریځ 

نیولـو کـې مخکـښ دي، پـه پراخـه کچـه بـه د 

طالبانـو پـر ضـد تبلیغـات وکـړي، هغـوی بـه د 

سـولې او جوړجـاړي ضد معرفي کـړي. طالبان 

بـه داسـې معـرفي کـړي چـې ګواکـې غـواړي 

کال  ز   ۲۰۰۱ لـه  افغانسـتان  او  واخيل  واک 

وړانـدې مرحلـې تـه ور وګرځـوي.

د افغانانـو ترمنـځ هر ډول خربو، د نظر تبادلې 

او مفاهمـې تـه بایـد پـه مثبت نظـر وکتل شي. 

کـه څـه هـم دا غونـډه به کومـه محسوسـه پایله 

ونـه لـري، خـو خلـک همـدې ته پـه تمـه دي او 

غـواړي چـې پـه داسـې غونـډو سره د افغانانـو 

ترمنـځ فاصلـه کمـه شي او پـراخ جوړجـاړي او 

پخلاینـې تـه لاره هـواره شي.
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2 مسیر

افغـان دریــــځ د  نېټـه  لومـړۍ  پـه  سرطـان  د 

سـفر  لـه  مشرانـو  ګوندونـو  سـیاسي 

د  شـپږمه  پـه  سرطـان  د  وروسـته، 

افغانسـتان ولسـمشر ډاکټر محمد اشرف 

غني د پاکسـتان د لومړي وزیر په رسـمي 

بلنـه چـې د ملي امنیـت سالکار، کورنیو 

چـارو وزیـر او مالیـې وزیر په ګـډون ځینو 

لـوړ پـوړو دولتـي چارواکو یـې ملتیا کوله، 

پاکسـتان تـه پـه سـفر ولاړ.

لـه  وروسـته  ځنـډ  اوږده  لـه  چـې  دا 

پاکسـتان سره د نویـو اړیکـو پیلـول بـه د 

دواړو هېوادونـو پـر اړیکـو څومره رښـتینې  

اغېـزه ولـري او دا سـفر بـه د تېرو سـفرونو 

راوړنـې  لاسـته  ځانګـړې  څـه  پرتلـه  پـه 

لـه ځـان سره ولـري؟ او آیـا پاکسـتان پـه 

اوس کـې د دې وړتیـا لـري، چـې وشي 

کولـی څـو پـه افغـان سـوله کـې کلیـدي 

رول ولوبـوي؟ دا او دې تـه ورتـه پـر نـورو 

ځانګـړو موضوعاتـو پـه دغـه تحلیـل کـې 

شـننه شـوې ده.

د ملي یووالي حکومت په دوره کې له 

پاکستان سره اړیکې

د ميل یووالي حکومت لـه رامنځ ته کېدو 

وروسـته، ولسـمشر ډاکرت محمـد اشرف 

غني پاکسـتان ته د دوسـتۍ لاس ور اوږد 

کـړ، د نومـوړي بـاور دا و چـې ښـایي لـه 

پاکسـتان سره د ښـو اړیکـو رغـول بـه د 

افغان سـولې او اقتصـادي پرمختګ لپاره 

اغېزمـن ثابت شي، چې پـه ۲۰۱۴ ز کال 

کـې يـې  خپـل لومړنـی سـفر پاکسـتان  

تـر  اولـه سـیاسي چارواکـو سره  وکـړ  تـه 

لیـدو وروسـته یـې  ان د فـوځ سرت مرکـز 

جـي ایـچ کيـو تـه هـم سر ور ښـکاره کـړ. 

د سـیاسي او فوځـي کارپوهانـو پـه وینـا، 

نوموړي له پاکسـتان سره پـر ځینو هوکړو 

هم کرښـې تـورې کړې، خو پـه دې تړاو د 

ميل امنیت د پخواني رییـس رحمت الله 

نبیـل پـه ګـډون، ځینـو افغـان چارواکو د 

ښـاغلي غنـي دا کار د افغانسـتان د ګټـو 

وګاڼه. خالف 

 همدارنګـه رنګیـن دادفـر سـپنتا  چـې د 

حامـد کـرزي پـه دوره کـې د بهرنیـو چارو 

وزیـر او د ميل امنیـت سالکار پـه حیـث 

یـې مهمـې دولتـي دنـدې تـر سره کـړې 

پـه ۱۳ کلنـه دوره  دي، د حامـد کـرزي 

کـې لـه پاکسـتان سره د افغـان سـولې پر 

بـې  کلنـې هڅـې  افغانسـتان ۱۳  د  سر 

پایلـې ګڼلـې دي.

یـووالي  ميل  د  تېرېـدو،  پـه  وخـت  د 

ګواکـې  چـې  وانګېرلـه  داسـې  حکومـت 

پاکسـتاني لـوري پـر هغـو هوکـړو او وعدو 

چـې د ښـاغلي غني د سـفر پـر مهال یې 

پـه هېـواد  نـه درېـد، ځکـه  و  کـړې وې، 

کـې جګـړې لا پسـې زور واخیسـت او د 

نظامـي تلفاتـو ترڅنـګ، د ملکـي خلکـو 

لـوړ  خـورا  بلـې  تـر  ورځـې  هـم  تلفـات 

شـول، نـو پـه همـدې توګـه لـه یـاد هېواد 

سره د بـې بـاورۍ فضـاء بیـا ځلـې رامنـځ 

تـه شـوه، د هنـد پـه امرتسر کـې د اسـیا 

زړه پـه شـپږم کنفرانس کې ښـاغلي غني 

د پاکسـتان هغه اعلان شـوې مرسته چې 

د افغانسـتان د اقتصـادي پرمختـګ لپاره 

یـې اعالن کـړې وه، هـم و نـه منلـه او د 

تروریـزم لـه ملاتـړ څخـه یـې د یـاد هېواد 

لاس اخیسـتل د مرسـتې پـه انـډول مهـم 

وګڼـل او پاکسـتانی لـوری یـې د مخالفـو 

وسـله والـو پـه ملاتـړ مخامـخ  تـورن کـړ.

لـه څـه بانـدې څلـورو کلونـو د افغـان او 

بـاورۍ  بـې  د  ترمنـځ  لوريـو  پاکسـتاني 

یـوازې  یـې  ځـای  او  وه  موجـوده  فضـاء 

تورونـو لګولـو ته پاتـې و، خو په پاکسـتان 

کـې د تېـر کال لـه ټاکنـو وروسـته چـې د 

انصـاف ګونـد پکـې د هېـواد پـر سـطحه 

زیاتـه بریـا تـر لاسـه کـړه او پـه پایلـه کـې 

یـې عمـران خـان د لومـړي وزیـر څوکـۍ 

تـه ورسـاوه، نومـوړي تـر بریـا وروسـته لـه 

افغانسـتان سره د اړیکـو پـه رغولـو ټینګار 

وکـړ او پـه ځانګـړې توګـه يـې پـه افغـان 

پـه  سره  فـوځ  واکمـن  لـه  کـې  پالیسـۍ 

همغـږۍ، ځینـې بدلونونـه رامنـځ ته کړل 

چـې ځینـې کارپوهـان یـې پـه پاکسـتان 

کـې اقتصـادي سـتونزې او پـه ځانګـړې 

وجهـي  نړیـوال  د  هېـواد  یـاد  پـر  توګـه 

نړیوالـې  د  او  پراخېـدل  پورونـو  صنـدوق 

ټولنـې لـه لـوري فشـارونه چـې ګواکې له 

تروریـزم څخـه ملاتـړ کـوي او پـه همـدې 

اړه يـې یـاد هېواد تر تور  لېسـت ورسـاوه، 

سرت لاملونـه بـولي.

ښـاغلي غنـي د ټلیفـوني اړیکې لـه لارې 

بریـا وروسـته عمـران  تـر  ټاکنـو کـې  پـه 

د  تـه  کابـل  او  وویلـه  مبارکـي  تـه  خـان 

ورتـګ بلنـه یې هم ورکړه، چـې د نوموړي 

لـه لـوري ومنـل شـوه. بل‌خوا په سـعودي 

همـکارۍ  اسالمي  د  کـې  عربسـتان 

ټولنـې د ۱۴مـې غونـډې پـه څنـډو کـې 

د ولسـمشر غنـي او لومـړي وزیـر عمـران 

خـان د خپلمنځـي اړیکـو، لـه ترهګـرۍ 

سره مبـارزه، سـوداګرۍ، سـولې او هنـد 

تـه د پاکسـتان د فضایي حـدودو د الوتنو 

لنـډې خربې  پـر موضوعاتـو  ممنوعیـت 

درلـودې او د دې ترڅنـګ، پاکسـتان تـه 

د ميل امنیت سالکار حمداللـه محب او 

مهاجرینـو وزیـر سـفر، د دواړو هېوادونـو 

ترمنـځ د بـاور فضـاء رامنـځ ته کېـدو ته یو 

ځـل بیـا لاره پرانیسـته.

د پاکستان اقتصادي ستونزې او له 

کابل سره د اړیکو رغولو اړتیا

په پاکسـتان کې د انصـاف ګوند په ټاکنو 

کـې تـر بریـا وروسـته، د نومـوړي هېـواد 

پـر ځـوړ  مـخ  پرتلـه  پـه  پخـوا  د  اقتصـاد 

روان شـو او لاملونـه يـې له نړیـوال وجهي 

صنـدوق څخه د نورو پورونو غوښـتنه او په 

مقابـل کـې د نوموړي صنـدوق له لوري د 

ځینـو  وړاندیزونـو او شرطونو وړاندې کول 

پاکسـتاني  دا شـوه، څـو  پایلـه  وو، چـې 

پـولي واحـد د ډالـر پـه مقابـل کـې، ورځ 

تـر بلـې خپـل ارزښـت له لاسـه ورکـړي او 

هلتـه د توکـو او پـه ځانګـړې توګـه د تیلـو 

او ګازو بیـې خـورا لـوړې شي.

بلخـوا د اقتصـاد پوهانـو په  انـد، امریکا د 

نړیـوال وجهي صندوق له لارې پاکسـتان 

سره پـه مرسـتې شـک څرګنـدوي، چـې 

ښـایي د سي پیـک پـروژو په پـور ادا کولو 

کـې یـاد ډالـر چیـن تـه ور کـړي، نـو پـه 

صنـدوق  وجهـي  نړیـوال  دلیـل  همـدې 

کولـو  وړانـدې  تـر  شرطونـو  سـختو  د 

وروسـته، یـاد هېـواد تـه پورونه ورکـوي. د 

دې ترڅنـګ، پـه پاکسـتان کـې د بهرنیـو 

لـه  هېـواد  یـاد  هـم  کمښـت  پانګوالـو 

اقتصـادي ځوړتیـا سره مخ کـړی، همدغه 

اسـاسي لاملونـه دي چـې آن پاکسـتاني 

فـوځ چـې هـر کال د بودیجـې لویـه برخه 

اقتصـادي  پراخـې  کال  سـږ  خپلـوي، 

اړ کـړی، چـې د خپلـې  تـه  ځوړتیـا دې 

راښـکته  برخـه  سـلنه  څـو  یـو  بودیجـې 

کـړي او لـه بلـې خـوا دا هـم ویـل کېـږي 

چـې پـه یاد هېـواد کې د پښـتنو او بلوڅو 

پراخـه خوځښـتونه چـې د خپلـو حقونـو 

غوښـتنې پـه پـار یې تـر سره کـوي او فوځ 

د یـادو خوځښـتونو تـر شـا د افغانسـتان 

لاس ګڼـي، فـوځ دې تـه اړ کـړی چـې د 

خپلـې بودیجـې د را کمولـو پـه اعلانولـو 

سره د خلکـو ملاتـړ هـم ځـان تـه را جذب 

کـړي. د دې ترڅنـګ، افغانسـتان  اوس 

خپـل واردات د منځنۍ اسـیا له هېوادونو 

او ایـران )چابهـار بنـدر( لـه لارې تـر سره 

کـوي  او لـه ځینـو هېوادونـو سره یـې د 

هوایـي دهلېزونـو پـه جوړولـو سره پـر دې 

وتوانېـد چـې اقتصـادي اتکا پر پاکسـتان 

اوسـنی  پاکسـتان  د  شي.  کمـه  بانـدې 

انتخـاب  یـې  اپوزیسـیون  حکومـت چـې 

شـوی حکومت ګڼـي او پر دې یې تورنوي 

چـې د فـوځ لـه لـوري رامنـځ تـه شـوی، 

غـواړي لـه افغانسـتان سره د مجبـورۍ پر 

اسـاس خپلـې اړیکـې بیـا ورغـوي، څو له 

دې لارې خپلـې اقتصـادي ګټې خوندي 

کړي.

د بوربن غونډه

د جـون په دوه ویشـتمه  د لاهور سلسـلې 

پـه نـوم اسالم آبـاد تـه نـږدې، د مـري پـه 

بوربـن نومي زړه راښـکونکې سـیمه کې د 

افغانسـتان سـولې پـه تـړاو غونـډه ، چـې 

د دوو څېړنیـزو ادارو لخـوا رابلـل شـوې وه 

او ۱۸ پـه شـاوخوا کـې افغان سیاسـتوال 

چـې پـه کـې د سـیاسي ګوندونـو مشرانو 

حـزب  د  لکـه  څېـرو  سـیاسي  مهمـو  او 

د  حکمتیـار،  ګلبدیـن  مرش  اسالمي 

ولسـمشریزو ټاکنـو نومانـد محمـد حنیف 

اتمـر، د سـولې عـالي شـورا مرش کریـم 

خلیيل او ځینـو نـورو پکـې ونـډه درلوده، 

چـې ځینـو پکـې د غونـډې اجنـډا او د 

ډیورنـډ کرښـې دواړو لوریـو تـه د مېشـتو 

ولسـونو د غوښـتنو خلاف څرګندونې  هم 

درلـودې او ښـاغلي اتمـر او حکمتیـار بیـا 

پـه ځانګـړې توګـه پـه افغـان سـوله کـې 

د پاکسـتان ونـډه مهمـه وګڼلـه، کـه څـه 

هـم طالبانـو پـه یـاده غونـډه کـې ګـډون 

نـه درلـود، خو د پاکسـتان د بهرنیـو چارو 

وزیـر شـاه محمـود قریشي یـادې غونډې 

تـه پـه پرانیسـتې وینـا کـې وویـل، چـې 

امنیتـي  دننـه  افغانسـتان  د  يـې  هېـواد 

سـتونزو پـه سـبب زیـات اغېزمـن شـوی 

او پـه افغانسـتان کـې سـوله د پاکسـتان 

تـړاو  سره  کېـدو  خونـدي  ګټـو  خپلـو  د 

لـري او دا غونـډه یـې د پاکسـتان پـه اړه 

اړینـه  اړه  پـه  بدلولـو  نظـر  افغانسـتان  د 

وبللـه. نومـوړي د دوحـې، مسـکو او چین 

دری اړخیـزو ناسـتو په څېـر دا غونډه او د 

ولسـمشر غنـي سـفر مهـم یـاد کـړل او د 

دې ټولـو رایـو ځـای کـول يې افغانسـتان 

تـه د خپـل هېـواد لـه لـوري د سـولې پـه 

برخـه کـې د ملاتړ پیغام ورکـول یاد کړل. 

د دې غونـډې د اجنـډا موضوع‌ګانې چې 

د افغـان سـولې، مهاجرینـو او دوه اړخیزو 

اړیکـو پراخول پکې شـامل وو، شـاید هغه 

موضوع‌ګانـې وي، چـې لـه کابـل څخه د 

ورغلیـو مشرانـو لـه واک څخه خـورا لوړې 

وي او یـوازې د خلکـو پـه سـطحه د اړیکو 

ګټـورې  ښـایي  کـې  برخـه  پـه  پراخولـو 

تمامـې شي او بـس.

پاکستان ته د ولسمشر غني سفر او 

پر افغان سوله یې اغېزې

ولسـمشر غنـي په دې سـفر کـې د بهرنیو 

چـارو وزیـر شـاه محمـود قریشي، لومړي 

عـارف  ولسـمشر  او  خـان  عمـران  وزیـر 

لـه  ګوندونـو  سـیاسي  د  ترڅنـګ  علـوي 

مشرانـو او اسـتازو سره  ولیدل او د اسالم 

انسـټېټیوټ  څېړنـو  سرتاتیژیکو  د  آبـاد 

او  اړیکـو  پـه  يـې د دواړو هېوادونـو  کـې 

اقتصـادي پرمختیـا ترڅنګ، پاکسـتان ته 

د اقتصـادي پرمختـګ وړاندیزونه په ګوته 

کـړل. د پاکسـتان لومـړي وزیر د ښـاغلي 

غني سـفر د دواړو هېوادونـو ترمنځ د نویو 

اړیکـو پیلېـدو، همکاریـو او د بـاور فضـاء 

رامنځتـه کولو لپاره مهـم وګاڼه او د افغان 

دولـت پـه مشرۍ یې د سـولې له پروسـې 

ملاتـړ ترڅنـګ، پـه راتلونکـو ولسـمشریزو 

ټاکنـو کـې د خپـل هېـواد بې طرفـۍ ټټر 

وواهه. هـم 

افغـان  لـه  چارواکـو  پاکسـتاني  بلخـوا 

افغـان  چـې  کـړې،  ژمنـه  سره  ولسـمشر 

لاریـو تـه بـه د هندوسـتان لاره پرانیـزي 

بـه د دواړو هېوادونـو  او د تورخـم دروازه 

تجـارتي توکـو وړونکـو لاریو پـر وړاندې   د 

شـپې او ورځـې لخـوا  پرانیسـتې اوسي، 

چـې دا کار کولـی شي د دواړو هېوادونـو 

ونـډه  کـې ښـه  پراخېـدو  پـه  د صادراتـو 

او  سـوداګر  افغـان  چـې  دا  خـو  ولـري، 

همدارنګـه لاریـو چلونکي د وېزو اخیسـتو 

شي  نـه  او  دي،  مـخ  سره  سـتونزو  لـه 

کولـی خپـل سـوداګریز توکـي پـر وخـت 

نـو  ورسـوي،  تـه  مارکېټونـو  پاکسـتاني   

ښـه   صادراتـو  پـر  افغانسـتان  د  ښـايي 

اغېـزه و نـه لـري. خـو داسـې تمـه کېـږي 

چـې د تجـارت او صنعـت پـه برخـه کې د 

پاکسـتان لومړي وزیر سالکار عبدالرزاق 

تـه  کابـل  کـې  وخـت  لنـډ  پـه  بـه  داوود 

سـفر ولـري، که افغـان لوری یاده سـتونزه 

ورسره حـل کـړي، کېدلـی شي د افغـان 

سـوداګرو لپـاره ښـې پایلـې ولـري.

پـه  وړانـدې،  سـفر  تـر  غنـي  ښـاغلي  د 

د  کـې  ټاکنـو  ولسـمشریزو  راتلونکـو 

نومـوړي لومـړي معـاون امراللـه صالـح د 

پاکسـتان سیاسـتونه او پالیسـۍ ناکامـې 

او نـه  بدلېدونکـې وبللـې او د نومـوړي په 

خربه چـې پاکسـتان د طالبانـو پـه څېـر 

وسـله والـو ډلـو پـه ملاتـړ غـواړي خپلـې 

غنـي  ډاکټـر  د  او  کـړي  خونـدي  ګټـې 

نړیوالـې  او  کابـل  د  یـې  سـفر  اوسـنی 

ټولنـې وروسـتۍ انتظار وبالـه، څو ولیدل 

شي چـې پاکسـتان څومره عميل ګامونه 

اخيل.

لـه یـوې خـوا د ډاکټـر غنـي د دې سـفر 

پـه اجنـډا کـې سـوله مهـم بحـث یادېـده 

او د پاکسـتاني چارواکـو او کارپوهانـو پـه 

وینـا چـې د ډاکرت غنـي دا سـفر يـې د 

مجبورۍ سـفر ګاڼه او په سـوله کې یې د 

خپـل هېـواد ونډه مهمه ګڼلـه، خو بل‌خوا 

څرګندونـې  وروسـتۍ  صالـح  امراللـه  د 

چـې طالبـان یـې بـې سـواده وبلـل او د 

ښـاغلي غنـي تـر سـفر وړانـدې د بوربـن 

غونـډه چـې پـه اصطالح د سـولې پـه اړه 

جـوړه شـوې وه، ناکامـه غونـډه وبللـه او 

افغـان مرشان يې پـړه وبلل، چـې ګواکې 

هلتـه یـې لـه ملي ګټـو څخـه دفاع نـه ده 

کـړې، چې د سـولې په برخه کـې دا ډول 

څرګندونـې د ښـاغلي غني د سـفر اجنډا 

تـر پوښـتنې لانـدې راولي.

پایله

د ډاکټـر غنـي دغه سـفر له ځـان سره څه 

ځانګـړې لاسـته راوړنې نه درلـودې، ځکه 

طالبـان تـل کابـل پـر دې پـړ ګڼـي، چې 

ګواکـې دوی پاکسـتان تـه منسـوبوي او 

دا ډول څرګندونـې یـې نـه یـوازې غندلې 

دي، بلکـې لـه افغـان حکومـت سره يـې 

د  دی.  کـړی  هـم  ټینـګار  خربو  نـه  پـه 

طالبانـو د پخـواني سـفیر ملا عبدالسالم  

ضعیـف پـه خربه، تېـرو تجربـو ښـودلې 

چـې د سـیمې هېوادونـه نـه شي کولـی 

پـه افغـان سـوله کـې ښـه رول ادا کـړي، 

دا ځکـه چـې د نومـوړي په خربه، هغوی 

د خپلـو ګټـو لپـاره هڅـې کـوي او یـوازې 

د طالبانـو او امریـکا مخامـخ خبرې کولی 

شي د افغـان سـولې لپـاره ګټـورې ثابتـې 

شي، چـې تـر اوسـه د امریـکا او طالبانو د 

مخامـخ خربو شـپږ پړاوونـه تر سره شـوي 

او اووم پـړاو خربې د دې کرښـو تـر لیکلو 

پـورې پـه قطر کـې روانـې دي او پایلې به 

یـې وروسـته څرګنـدې شي.

طالبـان  لـوری  مهـم  جګـړې  د  چـې  دا 

افغانسـتان کـې سـوله  پـه  او  تشـکیلوي 

پـه  او  ده  تړلـې  پـورې  هغـوی  تـر  راتلـل 

اوس کـې د طالبانـو کامیابـه سـیمه‌ییزه 

يـې  سره  دې  پـه  چـې  ډیپلومـاسي 

څـه  یـو  ځانونـه  خپـل  شـول  وکـولای 

انـدازه د پاکسـتان لـه سـیاسي نفـوذ نـه 

خالص کـړي او بـل د پاکسـتان خـراب 

اقتصـادي وضعیـت د سـیمې او نـړۍ لـه 

هغـه  خرابوالـی  اړیکـو  د  سره  هېوادونـو 

پـه  پاکسـتان  چـې  کـوي،  روښـانه  څـه 

اوسـنيو شرایطـو کـې نه شي کـولای چې 

طالبـان لـه افغـان حکومـت سره د خربو 

مېـز تـه حـاضر کـړي. نـو لـه همـدې امله 

پـر پاکسـتان  بـاور چـې و بـه کولـی شي 

پـه افغان سـوله کـې مهم او عاجـل کردار 

ډاکټـر  د  او  ښـکاري  ناشـونی  ولوبـوي، 

پـه  سـفرونو  هغـو  تېـرو  د  سـفر  دا  غنـي 

څېـر دی، چـې مخکـې یـې تـر سره کړي 

او پـه پایلـه کـې یې پـه افغانسـتان کې لا 

بـس. او  اخیسـتی  زور  جګـړې 

د افغانستان او پاکستان نوې اړیکې 
او پر افغان سوله یې اغېزې

لیکنه: د ستراتیژیکو او سیمه ییزو څېړنو مرکز
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3 مسیر

د هېــواد پــه شــال کــې داعــش ډلــه پــه 

جــدي خطــر د بدلېــدو پــه حــال کــې ده.

پــه مــي شــورا کــې د سرپــل او جوزجــان 

ــه  ــه پ ــش ډل ــي، داع ــتازي وای ــت اس ولای

دغــو ولایتونــو کــې پــه یــوه ســر ګــواښ د 

بدلېــدو پــه حــال کــې ده او کــه یــې مخــه 

ونــه نیــول شي، تــر طالبانــو بــه ډېــر جــدي 

خطــر وي.

ــي،  ــاع وزارت واي ــي دف ــال م ــه مه ــه ورت پ

ــول  ــه ټ ــډون پ ــه ګ ــو پ ــالي ولایتون د ش

افغانســتان کــې د دې ډلــې پرضــد جــدي 

ــه  ــا ت ــور پراختی ــوي او د حض ــات ش اقدام

ــه ورکــوي. ــې فرُصــت ن ی

ــې د  ــو ک ــاب ولایتون ــان او فاری ــه جوزج پ

ــر  ــړاو ت ــه ت ــور پ ــو د حض ــش جنګیالی داع

ــې د  ــورا ک ــي ش ــه م ــته پ ــنو وروس اندېښ

سرپــل او جوزجــان ولایــت اســتازي وایــي، 

ــه  ــې مخ ــې ډل ــت د دغ ــه حکوم ــې ک چ

ونــه نیــي، خپــل حضــور بــه پــراخ کــړي 

ــدا  ــوږی پی ــدي سرخ ــه ج ــه ب ــو ت او خلک

ــړي. ک

دوی وایــي، داعــش ډلــه اوســمهال پــه 

ــو کــې ورځ تربلــې د پیــاوړي  دغــو ولایتون

کېــدو پــه حــال کــې ده، خــو حکومــت یې 

ــه  ــر اوســه هېــڅ اقدامــات ن ــدې ت ــر وړان پ

ــړي. دي ک

ــو  ــروان د خلک ــې د پ ــه ک ــي جرګ ــه ول پ

اســتازی عبدالظاهــر ســالنګي وایــي: » که 

پــه شــال کــې د داعــش ډلــې فعالیتونــو 

ــوه  ــه دې پ ــو پ ــه شي، ن ــام ون ــه جــدي پ ت

شــئ چــې دغــه ډلــه پــه راتلونکــي کــې د 

ــوی او جــدي ګــواښ  ــه ل ــه پرتل ــو پ طالبان

دی«. 

د داعــش ډلــې پــه تــړاو دغــه څرګندونــې 

ــې  ــردې مخک ــې ت ــال دي، چ ــې مه داس

جــرال  مرســتیال  لومــړي  ولســمشر  د 

دوســتم، د فاریــاب والي نقیــب اللــه فایــق 

او پــه مــي شــورا کــې د دغــو ولایتونــو 

ــې  ــودلې وه، چ ــنه ښ ــم اندېښ ــتازو ه اس

ــې  ــال ک ــه ح ــذب پ ــب و ج ــش د جل داع

ده او د خپــل نفــوذ ســیمه پراخــوي، خــو 

مــي دفــاع وزارت وایــي، چــې داعــش ډلــه 

د افغانســتان پــه شــال کــې ځپــل شــوې 

ده.

د مــي دفــاع وزارت د ویانــد مرســتیال 

فــواد امــان وایــي، چــې داعــش تــه بــه پــه 

هېــڅ وخــت فرصــت ورنــه کــړي چــې خپل 

حضــور پــه دغــو ولایتونــو کــې پــراخ کــړي.

کــې  شــال  پــه   « زیاتــوي:  نومــوړی 

فعالیتونــو  ډلــې  داعــش  د  اوســمهال 

ــر د  ــم ډې ــه ه ــه فعالیتون ــت دي او دغ تی

ــه  ــه دې هڅ ــوږ پ ــه دي، م ــنې وړ ن اندېښ

کــې یــو چــې د دوی د فعالیتونــو مخــه 

ونیســو«.

ــش  ــې د داع ــال ک ــه ش ــتان پ د افغانس

جنګیالیــو د حضــور، نفــوذ او جلــب او 

ــال  ــې مه ــنې داس ــړاو اندېښ ــه ت ــذب پ ج

دي، چــې تــردې مخکــې طالبانــو پــه 

ــه کــې ادعــا کــړې وه، چــې د  ــوه اعلامی ی

دوی لــه لــوري اســیر داعــش جنګیــالي د 

بهرنیــو الوتکــو پــه واســطه ژغــورل شــوي او 

اوس د ژغــورل شــویو داعشــیانو برخلیــک 

ــه دی. ــوم ن معل

وکیلان: که د داعش د فعالیتونو مخنیوی ونه 

شي، په جدي ګواښ به بدل شي

د اټومي انرژۍ نړیواله اداره روانه اونۍ په یوه 

ځانګړې غونډه کې د ایران اټومي فعالیتونه 

څېړي.

مديره  د  ادارې  نړيوالې  د  انرژۍ  اټومي  د 

هيئت دغه ځانګړې غونډه را روانه چهارشنبه 

دې  د  چې  کې  ويانا  پلازمېنه  په  اتريش  د 

ادارې مرکزي دفتر دی، جوړېږي.

دا غونډه د امريکا د متحده ايالتونو په غوښتنه 

تهران  چې  کېږي،  رابلل  هغې  له  وروسته 

په دې وروستیو کې وويل، د ٢٠١٥ ز کال 

د اټومي تړون له ځينو شرايطو يې سرغړونه 

کړې ده.

په ویانا کې د نړیوالې اټومي انرژۍ په اداره 

کې د متحده ایالتونو استازي جکي ولکوټ 

جوړېدو  د  غونډې  ځانګړې  دغې  د  چې 

غوښتنه یې کړې، په دې اړه په خپاره کړي 

بیان کې له دې ادارې غوښتي چې د ایران 

پر وروستي رپوټ بحث  ادارې  اړه د دې  په 

وکړي.

تایید  دغې ادارې په خپاره کړي رپوټ کې 

له  مخې  له  تړون  د شوي  ایران  کړې، چې 

ټاکلې کچې چې ۳۰۰ کیلوګرامه غني شویو 

یورانیمو د زېرمه کولو اجازه لري، تېر شوی 

دی.

ولکوټ په دې اړه اندېښنه څرګنده کړې او 

ویلي یې دي چې نړیواله ټولنه باید د ایران 

رژیم مسوول وبولي.

بلخوا د اټومي انرژۍ د ادارې يوه وياند هم د 

دې غونډې جوړېدل تایید کړي دي.

دغه غونډه په داسې حال کې جوړېږي چې 

د امريکا د متحده ايالتونو او ايران ترمنځ د 

تهران د اټومي پروګرام له کبله کړکېچ اوج ته 

رسېدلى دى.

د ٢٠١٥ ز کال د اټومي تړون پر اساس چې 

ترمنځ  نړۍ د ځواکمنو هېوادونو  او  ايران  د 

لاسليک شوى و، د ايران د غني شويو يورانيمو 

اندازه بايد تر ٣٠٠ کيلوګرامو وانه وړي.

خو د ايران ولسمشر حسن روحاني تېره اونۍ 

اعلان وکړ، چې د غني شویو یورانیمو اندازه 

له ټاکلې کچې اوښتې او دغه پروسه به نوره 

هم دوام وکړي.

تهران دغه راز ویلي چې په څو ساعتونو کې 

دغه نوي فعالیتونه درولی شي، خو په دې 

لګول  خوا  له  امریکا  د  ایران  پر  چې  شرط 

شوي بندیزونه چې د دغه هېواد اقتصاد یې 

ډېر زیانمن کړی، لرې شي.

بلخوا د نړیوالې اټومي انرژۍ په اداره کې د 

ایران استازي د امریکا له خوا د دغې ځانګړې 

غونډې د رابللو په غبرګون کې ویلي، چې دا 

غونډه په خپله د واشنګټن انزوا په ډاګه کوي 

او امریکا د دې تړون اصلي سرغړوونکې ده.

د اټومي انرژۍ نړیواله اداره د ایران د اټومي فعالیتونو 
له کبله ځانګړې غونډه جوړوي

د ژورنالېستانو د مالي ملاتړ صندوق مشر 

محمد اصف وردګ وايي چې د ژورنالېستانو 

په نامه د ځینو ټولنو مشران چې پخوا هم د 

ژورنالېستانو د حقونو او پیسو په غلا او خوړلو 

تورن دي، غواړي د دې صندوق پیسې هم 

غلا کړي.

محمد اصف وردګ دا څرګندونې له هغه 

وروسته وکړې، چې د خبریالانو د فدراسیون 

په نامه د یوې ټولنې غړو ښاغلی وردګ د 

اصولو په نقض تورن کړ او ویې ویل چې 

نوموړي د صندوق دفتر شخصي کور ته 

وړی دی. خو د ژورنالېستانو د مالي ملاتړ 

صندوق مشر دا تورونه رد کړل او د خپل 

کار د روڼتیا ډاډ یې ورکړ او ویې ویل چې د 

ژورنالېستانو فدراسیون یو ناقانونه ارګان دی 

چې د فعالیت جواز هم نه لري. 

نوموړي د صندوق په تړاو ټول معلومات له 

مسیر ورځپانې سره شریک کړل. له مسیر 

ورځپاڼې سره د شریک شوو معلوماتو پر 

اساس، دغه صندوق ته له جوړېدو تر اوسه 

پورې څه باندې ۱۶ میلیونه افغانۍ مرسته 

تر اوسه یې دری میلیونه  راغلې ده چې 

افغانۍ او پنځه زره ډالره لګول شوي، خو 

د ټولو لګول شوو پیسو حساب شته چې 

لګښت یې د صندوق له کړنلاې سره برابر 

دی. 

او  ژورنالېستانو  ټولو  له  مشر  صندوق  د 

تړاو  په  غواړي چې که د صندوق  رسنیو 

دوی  نو  لري،  پوښتنه  او  شک  ډول  هر 

ځواب ورکولو ته تیار دي، خو ټینګار کوي 

چې له ژورنالېستانو پرته د ده په وینا ” د 

ژورنالېستانو په نامه جوړو شوو دوکانونو او 

غلو” ته حساب نه ورکوي. 

ښاغلی وردګ د ژورنالېستانو په نامه پر جوړو 

شوو بنسټونو غږ کوي، چې که د ژورنالېستانو 

د صندوق په شان د ټولو هغو پیسو حساب 

نامه  په  ژورنالېستانو  د  ورکړي چې دوی 

اخیستي دي. نوموړی ادعا کوي چې ځینو 

ټولنو او اشخاصو د ژورنالېستانو د حقونو په 

نامه پیسې اخیستې، چې بیا یې پرې زرې 

موټرې، کورونه او اپارتمانونه اخیستي دي. 

نوموړی په ژورنالېستانو هم غږ کوي چې له 

دوی سره حساب وکړي.

ښاغلی وردګ وايي، د دې په اړه چې ولې 

یې صندوق خپل شخصي کور ته وړی دی، 

وايي چې زما کورنۍ په بهر کې ده، خو 

خپل شخصي کور مې صندوق ته ورکړی 

چې دفتر پکې جوړ کړي او په بدل کې 

یې هېڅ ډول کرایه او بل امتیاز نه اخلم. 

ښاغلی وردګ وايي: ))په ۱۳۹۳ کال کې 

صندوق جوړ شو، موږ د کرایې پیسې نه 

لرلې. پنځه کاله کېږي چې صندوق ته ما 

شخصي کور ورکړی، نه ترې د کرایې پیسې 

اخلم او نه هم بل څه، بلکې په دفتر کې 

ډېری کېدونکي لګښتونه هم له خپل جیب 

څخه ورکوم((.

ښاغلی وردګ د دې په ځواب کې چې له 

دومره روڼتیا سره سره ولې ځیني کسان 

ناراضه دي، وايي: ))یوه برخه معلومات نه 

لري، چې موږ حاضر یو معلومات ورکړو، خو 

یوه برخه د ژورنالېستانو د حقونو غله دي، 

چې پخوا یې هم غلا کړې او اوس هم غواړي 

د صندوق پیسې غلا کړي، خو موږ به اجازه 

ور نه کړو((.

چک  په  وردګو  ميدان  د  ځواکونو  ګډو 

ولسوالۍ کې د شپنيو عملياتو پر مهال پنځه 

ملکي وګړي وژلي، خو د والي وياند بیا وايي 

چې په بريد کې شپږ وسله وال طالبان وژل 

شوي دي.

د سيمې يوه اوسېدونکي حيات الله حليم 

پژواک ته ويلي چې دولتي ځواکونو وړمه 

شپه شاوخوا لس بجې د چک ولسوالۍ د 

ياد کلي کې چاپه  په  ګردن مسجد درې 

ووهله.

د نوموړي په خبره، په دغه بريد کې د مهمدو 

)نوازخان، عبدالحليم،  بزګران  پنځه  کلي 

ملوک، محمد ايوب او خليل الرحمان(  چې 

د شپې يې اوبه لګولې، وژل شوي دي.

د هغه د معلوماتو له مخې،  يادو ځواکونو 

را  کورونو کسان  له څلورو  مهمدو کلي  د 

ايستلي او کورونه يې بمبار کړي چې په دې 

پېښه کې هم پنځه ملکي وګړي ټپيان شوي 

دي. هغه ویلي چې ټپيان په سيمه کې يوه 

کلينيک ته لېږدول شوي دي.

د هغه په خبره، دغو ځواکونو د سيمې د 

خلکو دوه موټرسايکل او يو موټر هم سوځولي 

او د دغه کلي دوه کسان يې هم له ځان سره 

بيولي چې يو يې د سيف الرحمان په نوم د 

يادې سيمې د يوې لېسې سرښوونکی دى.

مجاهد  الله  ذبيح  وياند  طالبانو  د  بلخوا 

او  دولتي  چې  ليکلي  ټويټرپاڼه  خپله  په 

بهرنيو ځواکونو وړمه شپه په ياد کلي کې 

پنځه ملکي وګړي وژلي او دوه يې له ځان 

سره بيولي دي. خو د ميدان وردګو د والي 

وياند محب الله شريفزي ويلي، د کشفي او 

امنيتي ځواکونو لومړني معلومات ښيي چې 

د دغو عملياتو پر مهال د دولت شپږ وسله 

وال مخالفين وژل شوي دي. 

دا لومړی ځل نه دی چې په وردګو کې د 

ګډو ځواکونو په عملیاتو کې ملکيانو ته مرګ 

ژوبله اوړي، بلکې تر دې وړاندې هم د دغه 

هوایي  د  کې  ولسوالیو  بېلابېلو  په  ولایت 

بریدونو او شپنیو عملیاتو له کبله ملکي وګړو 

ته درانه ځاني او مالي تلفات اوښتي دي.

د ژورنالېستانو د مالي ملاتړ صندوق:

د ژورنالېستانو د حقونو پخواني غله غواړي د صندوق پیسې هم غلا کړي

ګډو ځواکونو وړمه شپه د  وردګو په چک 

ولسوالۍ کې پنځه ملکیان وژلي دي
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ابــن ســینا پوهنتــون د اســاسي قانــون د 

ــوړو زده  ــم او د ل ــه حک ــادې ل ــې م ۴۶ م

کــړو د خصــوصي موسســو له مقــررې سره 

ســم، د لــوړو  زده کــړو وزارت پــه منظورۍ 

او پــه دغــه وزارت کــې لــه ثبت او راجســټر 

وروســته پــه ۱۳۸۹ لمریــز کال پــه کابــل 

ښــار کــې پــر فعالیــت پیــل وکــړ.

سر  لومــړي  پــه  چــې  پوهنتــون  دغــه 

ــت  ــه فعالی ــه کچ ــې پ ــې د موسس ــې ی ک

ــي )ســیاسي  ــور پوهنځ ــړی و، څل ــل ک پی

علــوم، اقتصــاد او مدیریــت، حقــوق او 

ابــن ســینا  د  درلــودل.  علــوم(  ټولنیــز 

ــتیال  ــي مرس ــي او تدری ــون علم پوهنت

ــوداګریز  ــي، س ــاد وای ــین ارش ــر حس ذاک

اقتصــاد، بانکــي مدیریــت، مــالي چــارې، 

عامــه او خصــوصي حقــوق، د جــزا حقــوق 

اړیکــې،  نړیوالــې  علــوم،  جینایــي  او 

ــزم  ــه، ژورنالې ــکار، ټولنپېژندن ــیاسي  اف س

او فلســفه هغــه نهــه څانګــې وې، چــې 

ــویو  ــر ش ــه ذک ــه پورت ــون پ ــه پوهنت د دغ

پوهنځیــو کــې محصلیــن پکــې پــر زده 

کــړو بوخــت وو.

یــادې موسســې کلــه چــې پــه ۱۳۹۲ 

ارتقــا  تــه  پوهنتــون  کــې  کال  لمریــز  

د  یــې  کــې  چــوکاټ  پــه  نــو  وکــړه، 

ــو،  ــات ش ــم ور زی ــی ه ــري پوهنځ انجنی

ســیول  ډېپارټمنټونــه)  څلــور  چــې 

معــدن،  او  ځمکپېژندنــه  انجنیــري، 

یــې  ســاتنه(  چاپېریــال  او  مهنــدسي 

زده  لــوړو  لــه  یــې  وروســته  درلــودل. 

کــړو وزارت څخــه د کمپیوټــر ســاینس 

ــر لاســه  ــو جــواز هــم ت پوهنځــي د جوړول

کــړ، چــې پــه دغــه پوهنځــي کــې دوه 

ټکنالــوژي  )معلومــاتي  ډېپارټمنټونــه 

وو.  شــامل  انجنیرېنــګ(  ســافټویر  او  

پــه ۱۳۹۱ لمریــز کال یــې کــې خپلــه 

لومــړۍ ولایتــي څانګــه پــه مزارشریــف 

څانګــه  دې  پــه  پرانیســته.  کــې  ښــار 

علومــو، حقوقــو،  د ســیاسي  یــې  کــې 

کمپیوټــر  او  علومــو  ټولنیــزو  اقتصــاد، 

ســاینس پــه برخــه کــې محصلیــن جــذب 

کــړل. د مزارشریــف څانګــه یــې ځانګــړی 

مســلکي  او  لــب  کمپیوټــر  کتابتــون، 

مرکــزي  لــه  چــې  لــري،  غــړي  کادري 

ــه ځــي. ــخ ت ــږۍ م ــه همغ څانګــې سره پ

دواړو  خپلــو  پــه  پوهنتــون  ســینا  ابــن 

څانګــو کــې لــږ تــر لــږه ۳۵۰۰ محصلیــن 

ــو  ــه فعال ــون پ ــه پوهنت ــې د دغ ــري، چ ل

ــوړو زده کــړو بوخــت  ــر ل ــو کــې پ پوهنځی

دي. ښــاغلی ذاکــر حســین ارشــاد وايــي، 

چــې د محصلینــو ۳۰ســلنه یــې ښــځینه 

ــوړوي. ج

ــز  ــه ۱۳۹۲ لمری ــره، پ ــه خ ــوړي پ د نوم

ــړو وزارت  ــوړو  زده ک ــه ل ــې ل ــې ی کال ک

څخــه د نړیوالــو اړیکــو پــه برخــه کــې 

د  یــې  کــې  کال  لمریــز   ۱۳۹۳ پــه  او 

خصــوصي او جزایــي حقوقــو پــه برخــه 

کــې د ماســټرۍ جوازونــه تــر لاســه کــړل 

کــړل.  جــذب  ورتــه  یــې  محصلیــن  او 

پــه  کــوي چــې  پوهنتــون هڅــه  دغــه 

ماســټرۍ  د  هــم  کــې  پوهنځیــو  نــورو 

پروګرامونــه پیــل کــړي.

د ابــن ســینا پوهنتــون علمــي او تدریــي 

مرســتیال ذاکــر حســین ارشــاد وایــي، 

لــه پیلــه تــر اوســه پــورې يــې لــږ تــر 

ــه  ــون ل ــه پوهنت ــږه ۱۵۰۰ کســان د دغ ل

ــه  ــو څخــه د لېســانس پ ــو پوهنځی بېلابېل

کچــه فــارغ شــوي چــې ډېــری یــې اوس 

ــر  ــر دولتــي ادارو کــې پ ــه دولتــي او غی پ

ــه خــره،  ــدو بوخــت دي. د نومــوړي پ دن

ــې هــم  ــو څخــه ی ــه ماســټرۍ پروګرامون ل

تــر اوســه پــورې دری دورې محصلیــن 

ــه  ــې پ ــه ی ــه دوره ب ــړي او څلورم ــارغ ک ف

ــارغ شي. ــې ف ــي ک ــږدې راتلونک ن

ابــن ســینا پوهنتــون د ورځــې پــه دوو 

ټایمونــو کــې محصلیــن د زده کــړو لپــاره 

پوهنتونونــو  خصــوصي  پــه  غــواړي.  ور 

کــې تــر ډېــره هغــه کســان زده کــړې 

کــوي، چــې د زده کــړو تــر څنــګ پــر 

ــت وي،  ــم بوخ ــو ه ــخصي کارون ــو ش خپل

د  او  پوهنتونونــه  خصــوصي  ډېــره  تــر 

لــوړو زده کــړو موسســې هڅــه کــوي څــو 

لــه خوښــې سره ســم درسي  د هغــوی 

ټایمونــه ورتــه برابــر کــړي. ارشــاد وایــي، 

لپــاره  پوهنځــي  هــر  د  یــې  پوهنتــون 

کافي امکانــات لــري، نــو مارکېــټ تــه 

پــه کتــو پــه کلنــي ډول دوی لــږ تــر لــږه 

ــو  ــو بېلابېل ــه خپل ــن پ ــوي محصلی ۵۰۰ ن

پوهنځیــو کــې جذبــوي.

دغــه پوهنتــون د خپلــو بېلابېلــو کټګوریــو 

ــه برخــه کــې  ــاره د فیــس پ ــو لپ محصلین

ــی دی.  ــې نیول ــام ک ــه پ ــم پ ــف ه تخفی

ممتــازو  خــره،  پــه  حســین  ذاکــر  د 

محصلینــو، د شــهیدانو کورنیــو، بــې وزلــو 

ــو  ــه ی ــو ډول ن ــه ی ــې پ ــه چ ــه چات او هغ

ډول یــې د هېــواد پــه ابــادۍ کــې برخــه 

اخیســتې وي، خــو اقتصــادي وضعیــت 

ــو  ــوي څ ــف ورک ــه وي، تخفی ــه ن ــې ښ ی

لــه زده کــړو بــې برخــې نــه شي او خپلــې 

ــوسي. ــه ی ــخ ت ــړې م ــوړې زده ک ل

ــو  ــو محصلین ــون د خپل ــینا پوهنت ــن س اب

لپــاره مجهــز کتابتــون، کمپیوټــر لــب، 

مســلکي  او  ســالون  پــراخ  مطالعــې  د 

اســتادان لــري. د دې تــر څنــګ، وخــت 

وړتیــاوو  د  محصلینــو  خپلــو  د  ناوخــت 

ــو لپــاره ورکشــاپونه، ســیمینارونه او  لوړول

ــه  ــین پ ــر حس ــروي. د ذاک ــونه دای کورس

خــره، د دې ټولــو تــر څنــګ یــې د خپلــو 

کتابتــون  انلایــن  یــو  لپــاره  محصلینــو 

ــړی  ــوړ ک ــې ج ــتیو ک ــه دې وروس ــم پ ه

دی، چــې د نــړۍ لــه بېلابېلــو معتــرو 

تحقیقــي او څېړنیــزو وېبپاڼــو سره تړلــی، 

څــو یــې محصلیــن د اړتیــا پــر وخــت 

ــړي. ــل ک ــې ح ــتونزې پک ــې س خپل

ابــن ســینا پوهنتــون پــه کــور دننــه او بهــر 

لــه پوهنتونونــو سره علمــي  دواړو کــې 

ــه  ــل ل ــي، د کاب ــر وای ــري. ذاک ــې ل اړیک

مرکــزي پوهنتــون سره د علمــي اړیکــو 

راتلونکــي  نــږدې  پــه  او  لــري  هوکــړه 

کــې بــه د کابــل ښــار لــه ځینــو نــورو 

پوهنتونونــو سره هــم هوکــړې لاســلیک 

کــړي. پــه هنــد، ایــران، ترکیــه او منځنــۍ 

اســیا کــې هــم لــه ځینــو پوهنتونونــو سره 

پــه اړیکــه کــې دي، د نظــر تبادلــه کــوي 

ــي. ــه اخ ــې ګټ ــو ی ــه تجرب او ل

ذاکــر حســین وایــي، دا چــې ابــن ســینا 

پــه  وزارت  کــړو  زده  لــوړو  د  پوهنتــون 

چــوکاټ او د همدغــه وزارت د قانــون پــه 

رڼــا کــې فعالیــت کــوي، نــو یوازینــی هغه 

پوهنتــون دی چــې د خپلــو محصلینــو 

ــه  ــړو وزارت څخ ــوړو زده ک ــې د ل ــاره ی لپ

تاییــد شــوي ډیپلومونــه تــر لاســه او خپلــو 

ــې ووېشــل.  ــه ی ــو ت ــارغ شــویو محصلین ف

اســنادو  تحصیــي  د  وایــي،  نومــوړی 

اړونــد کارونــه ټــول پخپلــه مــخ تــه وړي او 

ــوني  ــه چــې محصــل فــارغ شي، د قان کل

مراحلــو لــه مــخ تــه بېولــو وروســته ډېــر ژر 

ــی  ــر لاســه کول ــي اســناد ت ــل تحصی خپ

شي. نومــوړی دغــه راز وایــي، د فــارغ 

ــو  ــې د ډیپلومون ــاره ی ــو لپ شــویو محصلین

ــه ده. ــړۍ لا هــم روان ــش ل د وې

د هغــه پــه خــره، د محصلینــو لپــاره یــې 

د زده کــړو خــورا ډېــر امکانــات او ښــه 

اکاډمیــک چاپېریــال برابــر کــړی دی.  

هغــه وایــي، ټولګــي یــې ټــول پــه مډرنــو 

ــه  ــا ورت ــې اړتی ــه چ ــایلو هغ ــي وس تدری

ښــاغلی  دي.  ســمبال  کېــږي،  لیــدل 

ذاکــر حســین وایــي، لــه دې  سره پــه 

څنــګ کــې دوی وخــت ناوخــت خپلــو 

کــې  برخــو  اړونــدو  پــه  تــه  محصلینــو 

دایــروي،  ورکشــاپونه  او  ســیمینارونه 

څــو هلتــه پــه عمــي ډول کار تــر سره 

کــړي، تجربــې تــر لاســه کــړي او هــر 

ــه  ــه څ ــې دغ ــوري، چ ــږدې وګ ــه ن ــه ل څ

لــه محصــل سره د عمــي زده کــړو او لــه 

فراغــت وروســته د دنــدې پــه پیــدا کولــو 

ــوي. ــته ک ــره مرس ــې ډې ک

د ابــن ســینا پوهنتــون علمــي او تدریسي 

مرســتیال وایــي، د خپــل دغــه بنســټ 

لپــاره دوه ډولــه پــان لــري، چــې یــو یــې 

پــه علمــي او بــل هــم پــه ســاختماني 

ــې دی.  ــه ک برخ

هغــه زیاتــوي، تــازه یــې د پوهنتــون لپــاره 

د ودانــۍ جوړولــو چــارې پیــل کــړې چــې 

ــو  ــه چمت ــتنې ت ــې اخیس ــه ګټ ــر ژر ب ډې

د  کــې  افغانســتان  پــه  چــې  دا  شي. 

لومــړي ځــل لپــاره خصــوصي پوهنتونونــو 

فعالیــت پیــل کــړی، نــو لــه فعالیــت سره 

شي  نــه  پوهنتونونــه  دغــه  سمدســتي 

کولــی، ټــول هغــه امکانــات چــې یــو 

پوهنتــون یــا د لــوړو زده کــړو موسســه 

یــې بایــد ولــري، برابــر کــړي. د هغــه 

پــه خــره، لــږ تــر لــږه تــر هغــه چــې 

خصــوصي پوهنتونونــه پــر خپلــو پښــو 

درېــږي، بایــد پــه دې برخــه کــې ور سره 

ــه د  ــړې توګ ــه ځانګ ــت او پ ــان حکوم افغ

لــوړو زده کــړو وزارت مرســته وکــړي.

د ابــن ســینا پوهنتــون اداره پــه ځانګــړې 

توګــه لــه لــوړو زده کــړو وزارت څخــه کومه 

غوښــتنه او ګیلــه نــه لــري، خــو وایــي، پــه 

ټولــه کــې بایــد لــه خصــوصي پوهنتونونــو 

ــر  ــو سره ت ــه موسس ــړو ل ــوړو زده ک او د ل

هغــه پــورې مرســته وشي، چــې پــر پښــو 

ــر دغــه  ودرېــږي او هغــه څــه یــې چــې پ

وزارت حــق بلــل کېــږي، پــه ورکولــو کــې 

یــې ناغېــړي ونــه کــړي.

ابن سینا پوهنتون
حمیدالله حمیدي

د کـتـــاب خبــرې

دوه اونۍ وروسته ټولو ګډونوالو وویل چې دا تجربه یې ګټوره او اغېزناکه وه. یوه ویل 

یوازې  دا چې  وه، خو  ته رسېدلې  قرارداد ختمولو  د  یوه شرکت سره مې خبره  چې 

شوم او فکر مې وکړ، نو دا ګټه را ورسېده چې د شخړې ریښه مو پيدا کړه او ستونزه 

مو حل کړه. د نورو ستونزو لکه کار بدلول، ګډ ژوند، کور اخیستل او پوهنتون ټاکلو 

په اړه هم خبرې وشوې. 

ټولو ویل چې خپل قوتونه او ضعفونه یې تر پخوا لا ډېر ښه پېژندلي دي. 

دوی په یوه بله مهمه خبره هم پوه شوي وو: کومې پرېکړې چې له تفکر او یوازیتوب 

وروسته کېږي، دا په مرموز ډول ډېرې ښې او روغې وي. دوی ویل ابهام چې ختم 

شي، نو سمه لاره لکه الماس خپله درته ځلېږي. 

دا هدفمند یوازیتوب ډېر ګټور وي. 

یوه ملګري مې په یوه موضوع کې خپل دریځ یو سل او اتیا درجې بدل کړ. دا چې 

که  )ښه،  وویل:  راته  هغه  شم.  پوه  یې  لامل  په  چې  ویل  ما  نو  وه،  حساسه  مسأله 

رښتیا درته ووایم، د یوې پرېکړې په اړه مې ذهن نه روښانه کېده. همداسې یوه شپه 

درې، درې نیمې بجې له  خوبه راویښ شوم، یوه پیاله چای مې کېښود، په څوکۍ 

روښانه  لږه  راته موضوع  تر دې وخته  وکړ،  فکر  بجو مې  اوو  تر  د سهار  او  کېناستم 

شوه، بیا مې نو باید خپله پخوانۍ پرېکړه اپوټه کړې وی. 

اوس مشخصه شوه، چې زما د ملګري نوی دریځ بیخي ښه او عاقلانه و. 

همدا اوس پرېکړه وکړئ چې د ورځې به لږ تر لږه )نیم ساعت( یوازې کېنئ او فکر 

به کوئ. 

د دې کار لپاره له کار پيلولو مخکې سهار یا د شپې له کار ختمولو وروسته وختونه 

شه دي، خو تر ټولو ښه وخت هغه دی چې ستاسې فکر ورته تیار وي، تاسې کېنئ، 

د چاپېریال له شخړو ځان خلاص کړئ او فکر وکړئ. 

په دې فرصت کې دوه ډوله فکر کولای شئ: 

رهبري شوی فکر  	.1

ازاد فکر  	.2

د رهبري شوي فکر لپاره، هغه ستونزه پيدا کړئ چې تاسې ورسره مخ شوي یاست، 

هماغه بیا له سره وګورئ. په یوازیتوب کې به مو فکر دا ستونزه سمه وارزوي او سم 

لارښونه به درته وکړي. 

ازاد فکر کې بیا ذهن ته واک ورکړئ چې ځان ته خپله موضوع وټاکي. په دې  په 

وخت کې مو لاشعور د حافظې له بانکه ګټه اخلي او شعور مو تغذیه کوي. ازاد فکر 

د ځان ارزونې تر ټولو ښه لاره ده. 

دې  )له  وکړم؟(،  ښه  څنګه  )کار  چې:  رسوي  ته  ځوابونو  پوښتنو  دې  د  تاسې  دا 

وروسته باید څه وکړم؟( 

دا یاد ساتئ چې د رهبرانو یو مهم کار فکر کول دي او د رهبرۍ تر ټولو ښه وسیله 

فکر دی. هره ورځ ځانته ډېر وخت ورکړئ، یوازې شئ او پر فکر کولو ځان بري ته 

ورسوئ. 

 

لنډيز

د بریالۍ رهبرۍ لپاره دې څلورو اصولو ته پام کوئ: 

په کومو خلکو چې نفوذ غواړئ، خپل افکار او نظریات ورسره تبادله کړئ.  	.1

که مو موضوعاتو ته د نورو له سترګو او نظره وکتل، نو هغوی به هم درته کارونه وکړي. 

له هر کار وړاندې یو ځل ځان پوښتئ: )که د هغه کس پر ځای زه وی، څه به مې 

کول؟( 

له نورو سره په اړیکو کې د )انسانیت( قانون مراعات کړئ. ځان وپوښتئ  	.2

چې: )له دې موضوع سره تر ټولو انساني چلند کوم دی؟( داسې وښيئ چې خلکو 

ته لومړیتوب ورکوئ. له نورو سره هغه څه وکړئ چې ځان ته یې خوښوئ. دا کار به 

درته ګټه ولري. 

وکړئ.  یې  هڅې  کولو  ترلاسه  د  او  ولرئ  پرې  باور  وکړئ،  فکر  بري  پر  	.3

لوړو  پر  کار چې کوئ،  پکې کوئ. هر  فکر  پرمختګ  او  د اصلاح  هر څه چې کوئ 

معیارونو یې فکر وکړئ. کارمندان څه موده وروسته د خپل مشر په لاره روانېږي، نو 

هڅه وکړئ چې تاسې د تقلید ارزښت ولرئ، ځان ته ووایئ: )په کار، کور، ټولنه او 

هر ځای کې که پرمختګ غواړم، نو ځان به ورته وقف کوم او خدمت به یې کوم.( 

له ځان سره خبرو اترو ته وخت ورکړئ. پر خپل خارق العاده ذهني قوت  	.4

واکمن شئ. له دې وړتیا خپلو شخصي او کاري ستونزو ته د نویو لارو چارو په موندلو 

کې ګټه واخلئ. په دې خاطر هره ورځ څو شېبې یوازې له ځان سره تېروئ. د لویو 

رهبرانو په څېر فکر وکړئ. له ځان سره مشوره او مذاکره وکړئ.  	        دوام لري...

د ‌لوی‌ فکر جادو
لیکوال: دوکتور ډېوېډ شوارتز

ژباړن: میـر‌احمد یـاد 

دیارلسم څپرکی
څنګـه د رهبر په څېر فکر وکړو؟
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روح  و  جسم  سلامت  برای  کافی  خواب 

انسان لازمی است. عوارض کمبود خواب 

است  ممکن  سلامتی  برای  بی‌خوابی  و 

کوتاه‌مدت و بلندمدت باشد. متخصصان 

تا ۶۰  بزرگسالان ۱۸  که  کرده‌اند  توصیه 

ساله، هر شب حداقل ۷ ساعت بخوابند. 

این در حالی است که بنابر تحقیقات انجام 

خواب  بزرگ‌سالان  از  درصد   ۳۵ شده، 

ندارند. کافی 

توصیه  طبق  می‌خواهند  که  کسانی 

متخصصان عمل کنند، نباید بیش از ۱۷ 

که  آن‌هایی  باشند.  بیدار  روز  در  ساعت 

دچار  می‌مانند،  بیدار  مدت  این  از  بیش 

این  در  می‌شوند.  خواب  کمبود  عوارض 

مقاله به شما می‌گوییم هر فردی چی ‌مدت 

می‌تواند بیدار بماند و عوارض کمبود خواب 

طی ۷۲ ساعت را هم مرور می‌کنیم. درباره 

کمبود  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  عوارض 

و  فرد  هر  نیاز  مورد  خواب  مقدار  خواب، 

بهداشت خواب هم مطالبی بیان می‌کنیم.

چه‌مدت می‌توان بیدار ماند؟

فرق  مختلف،  افراد  برای  خواب  مقدار 

بستگی  فرد  سن‌وسال  به  و  می‌کند 

برابر  دو  تقریباً  نوزادان  مثال،  برای  دارد. 

بزرگسالان به خواب احتیاج دارند. با این 

انسان  که  نیست  مشخص  هنوز  حال 

کند.  سر  خواب  بدون  می‌تواند  چه‌مدت 

بنابر تحقیقی که در سال ۲۰۱۰ م انجام 

شده، رکورد جهانی نخوابیدن، ۲۶۶ ساعت 

روز.  ۱۱ از  بیشتر  کمی  است، 

در  خواب،  کمبود  تجربه  معروف‌ترین 

اتفاق افتاد. در این سال،  سال ۱۹۶۴ م 

 Randy( گاردنر  رندی  به‌نام  شاګرد  یک 

بیدار  ساعت   ۲۶۴ توانست    )Gardner

یازدهم، گاردنر دچار  روز  اواخر  بماند. در 

پارانوئید شد و شروع به هذیان گفتن کرد. 

گزارش‌ها حاکی از آن هستند که وی بدون 

یا  جسمی  بلندمدت  عوارض  دچار  اینکه 

یافت. بهبود  شود،  روحی 

کمبود خواب چیست؟

کمبود خواب یا محرومیت از خواب زمانی 

روی می‌دهد که فرد کمتر از زمان مورد نیاز 

بدنش، می‌خوابد. آثار کمبود خواب در هر 

فردی فرق دارد. بچه‌‌ها و نوجوان‌ها بیشتر 

چون  دارند،  نیاز  خواب  به  بزرگسال‌ها  از 

مغز و بدن آن‌ها هنوز در حال رشد است. 

به همین خاطر، آثار کمبود خواب در بچه‌ها 

ممکن است شدیدتر باشد یا بیشتر طول 

بکشد.

در  خواب  کمبود  عمومی  عوارض 

از: عبارت‌اند  بزرگ‌سالان 

خستگی و خواب آلودگی طی روز؛

مشکل در تمرکز، هوشیاری و حافظه؛

کاهش تعادل؛

تحریک‌پذیری؛

افزایش اشتها؛

تغییر خلق‌وخو.

طولانی‌مدت،  یا  مزمن  خواب  کمبود 

می‌تواند ریسک دچار شدن به بیماری‌هایی 

بیماری  و  دیابت  مفرط،  چاقی  همچون 

بدهد. افزایش  هم  را  قلبی 

آیا کمبود خواب باعث مرگ هم می‌شود؟

کشنده  شرایط  بعضی  در  خواب  کمبود 

برای مثال، کمبود خواب می‌تواند  است. 

افزایش  را  خطرناک  تصادف‌های  ریسک 

طی  که  هستند  آن  از  حاکی  آمار  بدهد. 

سال ۲۰۱۵ م فقط در ایالات متحده، ۹۰ 

هزار تصادف به‌علت خواب‌آلودگی راننده‌ها 

هم  م   ۲۰۱۷ سال  طی  افتادند.  اتفاق 

خواب‌آلودگی هنگام رانندگی، جان ۷۹۵ 

نفر را در این کشور گرفته است.

اختلال خواب بسیار نادری به‌نام بی‌خوابی 

 Fatal Familial( مرگ‌آور  خانوادگی 

می‌تواند  که  دارد  وجود  هم   )Insomnia

به مرگ شود. بی‌خوابی خانوادگی  منجر 

به‌خاطر  که  است  ارثی  بیماری  مرگ‌آور، 

پریون  پروتین  تولیدکننده  در جن  جهش 

جن  این  می‌شود.  ایجاد   )PRNP(

تولید  تاشده‌ای  پریون‌های  جهش‌یافته، 

می‌کند که در تالاموس انباشته می‌شوند، 

را  خواب  که  مغز  از  قسمتی  همان  یعنی 

می‌کند. تنظیم 

علامت‌های بی‌خوابی خانوادگی مرگ‌آور، 

ظاهر  میان‌سالی  اواسط  در  معمولاً 

از: عبارت‌اند  و  می‌شوند 

بدتر  به‌تدریج  که  ملایمی  بی‌خوابی 

؛ د می‌شو

کاهش وزن؛

کاهش اشتها؛

تغییر در دمای بدن؛

زوال عقل با روند رشد سریع.

در حال حاضر هیچگونه درمانی برای این 

تا  بیماری وجود ندارد، و معمولاً طی ۱۲ 

۱۸ ماه از بروز نخستین نشانه‌ها، فرد مبتلا 

می‌میرد.

اگر ۲۴ ساعت نخوابیم چه می‌شود؟

آثار کمبود خواب در بیشتر افراد پس از ۲۴ 

ساعت بروز می‌یابد. متخصصان معتقدند 

که بیدار ماندن به‌مدت ۲۴ ساعت، مانند 

خون  الکول  میزان  درصد   ۰٫۱۰ داشتن 

رانندگی  آمریکا  در کشور  است.    )BAC(

با ۰٫۰۸ درصد یا بیشتر از آن میزان الکول 

خون، غیرقانونی است.

۲۴ ساعت بی‌خوابی می‌تواند 

پیامدهای زیر را به‌دنبال داشته باشد:

خواب‌آلودگی؛

تحریک‌پذیری؛

مشکل در تمرکز و به‌یادآوری؛

کاهش تعادل؛

اختلال در تصمیم‌گیری؛

مشکل در حافظه کوتاه‌مدت؛

افزایش سطح هورمون‌های استرس، مانند 

کورتیزول و آدرنالین؛

افزایش سطح قند خون؛

خطر ایجاد تصادف‌های مختلف؛

تنش عضلانی.

روی  خاطر  این  به  پیامدها  این  از  خیلی 

ورود  با  می‌کند  تلاش  مغز  که  می‌دهند 

»خواب  را  آن  داکتران  که  وضعیتی  به 

موضعی« می‌نامند، انرژی ذخیره کند. در 

موقت  به‌طور  بدن  موضعی،  حالت خواب 

مغز  قسمت‌های  بعضی  در  را  نورون‌ها 

خاموش می‌کند، و در بعضی دیگر آن‌ها را 

فعال نگه می‌دارد. کسانی که وارد حالت 

کاملاً  به‌ظاهر  شده‌اند،  موضعی  خواب 

بیدار هستند، اما توانایی آن‌ها برای انجام 

می‌یابد. کاهش  بسیار  پیچیده  کارهای 

بیداری  و  خواب  چرخه  خواب  کمبود 

طبیعی بدن را هم دچار اختلال می‌کند، 

رشد،  تنظیم‌کننده  هورمون‌ها  روی  که 

اشتها، متابولیزم، استرس و دستگاه ایمنی 

می‌گذارد. اثر 

اگر ۴۸ ساعت نخوابیم چه می‌شود؟

هرچقدر فرد بیشتر بیدار بماند، آثار کمبود 

شناختی  عملکرد  می‌یابند.  شدت  خواب 

بدتر  بی‌خوابی،  ساعت   ۴۸ از  پس  فرد 

شده و وی به‌شدت خسته می‌شود. در این 

مرحله، مغز کم‌کم وارد دوره‌های کوتاهی از 

ناهوشیاری کامل می‌شود که به آن مایکرو 

سلیپ )Microsleep(  هم می‌گویند. این 

حالت ناخواسته ایجاد شده و ممکن است 

چند لحظه طول بکشد.

اگر ۷۲ ساعت نخوابیم چه می‌شود؟

نشانه‌های  بی‌خوابی،  ساعت   ۷۲ از  پس 

قبل  از  و خستگی شدیدتر  کمبود خواب 

می‌شوند. سه روز بی‌خوابی، آثار شدیدی 

روی وضعیت و شناخت فرد می‌گذارد. در 

مطالعه‌ای که سال ۲۰۱۵ م انجام شد، دو 

فضانورد که به‌مدت ۷۲ ساعت بیدار مانند، 

افزایش  شناختی،  عملکرد  اختلال  دچار 

مثبت  احساسات  کاهش  و  قلب،  ضربان 

شدند.

بعضی از پیامدهای ۷۲ ساعت 

بیدارماندن عبارت‌اند از:

خستگی مفرط؛

دشواری در انجام چند کار هم‌زمان؛

مشکل شدید در تمرکز و به‌یادآوری؛

پارانوئید؛

افسردگی؛

مشکل در برقراری ارتباط با دیگران.

پیامدهای کوتاه‌مدت کمبود خواب

پیامدهای  است  ممکن  خواب  کمبود 

باشد،  داشته  سلامت  روی  نامطلوبی 

می‌شوند.  رفع  کافی  خواب  با  البته  که 

خواب  کمبود  کوتاه‌مدت  پیامدهای 

از: عبارت‌اند 

خواب‌آلودگی؛

کاهش هوشیاری؛

کاهش تمرکز؛

اختلال در تصمیم‌گیری؛

مشکل با حافظه کوتاه‌مدت؛

استرس؛

خطر ایجاد تصادف‌های مختلف.

پیامدهای بلندمدت کمبود خواب

کمبود خواب مزمن ممکن است پیامدهای 

بلندمدتی روی سلامت انسان داشته باشد. 

این پیامدها عبارت‌اند از:

فشار خون بالا؛

چاقی مفرط؛

دیابت؛

بیماری قلبی؛

اضطراب یا افسردگی.

کمبود خواب مزمن ممکن است پیامدهای 

بلندمدتی هم روی کودکان داشته باشد، 

که عبارت‌اند از:

عملکرد ضعیف در مکتب؛

مشکل در کنارآمدن با دیگران؛

ضد  و  خطرناک  رفتارهای  بروز  خطر 

؛ عی جتما ا

مشکل در رشد جسمی.

هر فردی به چقدر خواب نیاز دارد؟

مقدار خواب میان افراد مختلف، و بسته به 

سن هر فردی، متفاوت است. متخصصان 

این توصیه‌ها را در مورد متوسط خواب افراد 

ارائه کرده‌اند:

سن زیر ۳ ماه: ۱۴ تا ۱۷ ساعت؛

)شامل  ساعت   ۱۶ تا   ۱۲ ماه:   ۱۲ تا   ۴

روز(؛ طول  خواب‌های 

)شامل  ساعت   ۱۴ تا   ۱۱ سال:   ۲ تا   ۱

روز(؛ طول  خواب‌های 

)شامل  ساعت   ۱۳ تا   ۱۰ سال:   ۵ تا   ۳

روز(؛ طول  خواب‌های 

۶ تا ۱۲ سال: ۹ تا ۱۲ ساعت؛

۱۳ تا ۱۸ سال: ۸ تا ۱۰ ساعت؛

۱۸ تا ۶۰ سال: ۷ ساعت یا بیشتر؛

۶۱ تا ۶۴ سال: ۷ تا ۹ ساعت؛

۶۵ سال و بالاتر: ۷ تا ۸ ساعت.

نکته‌های عمومی درباره خواب

وقتی پای خواب به میان می‌آید، کیفیت 

خواب  است.  مهم  کمیت  به‌اندازه  هم 

باکیفیت‌تری  خواب  می‌تواند  مناسب 

با  می‌تواند  کسی  هر  بیاورد.  ارمغان  به 

اقداماتی که منجر به بهبود کیفیت خواب 

و هوشیاری در طول روز می‌شوند، خواب 

کند. بهتر  را  خود 

خلاصه

خواب،  از  محرومیت  یا  خواب  کمبود 

کافی  به‌اندازه  فرد  که  می‌دهد  رخ  زمانی 

نمی‌خوابد. مشخص نیست انسان چه‌مدت 

در  اما  بیاورد،  دوام  خواب  بدون  می‌تواند 

 ۲۶۴ توانست  نفر  یک  معروفی،  آزمایش 

بماند. بیدار  ساعت 

نفر  سه  هر  از  متخصصان،  گفته  طبق 

کافی  خواب  نفر  یک  حداقل  بزرگسال، 

دو  یا  یک  نمی‌رسد  نظر  به  البته  ندارد. 

چندان  مشکل  خوابیدن،  کمتر  ساعت 

روی  می‌تواند  همین  اما  باشد،  بزرگی 

انجام  توانایی  و  انرژی  سطح  خلق‌وخو، 

بگذارد. اثر  فرد  پیچیده  کارهای 

کمبود خواب مزمن می‌تواند خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی عروقی، چاقی مفرط و 

دیابت را افزایش بدهد.

ترجمه: احمد فردوسی

عوارض کمبود خواب؛ اگر ۲۴ ساعت نخوابیم چه اتفاقی برای ما می افتد؟
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فراه،  د  راهیسي  میاشتو  دوو  تېرو  له 

او  جوزجان  فاریاب،  غور،  بادغیس، 

په  هېواد  د  ګډون،  په  ولایتونو  هرات 

ډېرو ولایتونو کې جګړو زور اخیستی او 

وسله والو طالبانو ډېری سیمې له افغان 

دي. نیولې  ځواکونو 

د بادغیس، غور، فراه او هرات ولایتونو 

وکیلانو د یوه خبري کنفرانس پر مهال د 

یادو ولایتونو امنیتي وضعیت د اندېښنې 

وړ بللی او ویلي یې دي چې ورځ تر بلې 

په یادو ولایتونو کې ناامنۍ زور اخلي.

دوی وايي چې وسله والو طالبانو ډېری 

د  پخوا  چې  کړې،  لاندې  سیمي  هغه 

افغان حکومت په واک کې وې.

د ولسي جرګې غړي عبدالبصیر عثماني 

ویلي: »زموږ ډېری ولسوالۍ له سقوط 

هوایي  د  مو  ځله  څو  دي،  مخ  سره 

مرستې غوښتنه کړې، خو له بده مرغه 

چې امنیتي چارواکي په خپلو کارونو کې 

کوي«.  ناغېړي 

یادو وکیلانو ويلي چې په وار وار یې له 

امنیتي ځواکونو سره په یادو ولایتونو کې 

اندېښنې  تړاو خپلې  په  ناامنیو  د شته 

شریکې کړې، خو په اړه یې تر دې مهاله 

جدي اقدام نه دی شوی.

دوی ويلي، که امنیتي ادارې په وخت 

ډېری  ولایتونو  یادو  د  کړي،  ونه  اقدام 

د  به  او جګړه  به سقوط شي  ولسوالۍ 

ورسېږي. مرکزونو  تر  ولایتونو 

د ولسي جرګې غړې بلقیس روشن ویلي: 

ډېره  تر  وژنې  دغه  چې  کوم  فکر  »زه 

سیاسي جنبه لري، که حکومت نه شي 

کولای چې سیمې وساتي، نو بیا دې د 

خلکو زامن نه پرې وژني او په مستقیمه 

توګه دې سیمې ورته وسپاري«.

یادو وکیلان دغه راز زیاته کړې چې په 

غور، هرات، فراه او بادغیس ولایتونو کې 

د جګړې دې دوام له امله ډېری خلک له 

خپلو کورونو بې ځایه شوي چې بېړنیو 

مرستو ته اړتیا لري.

وکیلان: د ډېریو ولایتونو ولسوالۍ له سقوط سره مخ دي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

خيمۀ  امنيتى،  نيروهاى  که  زن  معترض  نامزدان 

آنها را در کابل برچيده اند، مدعى اند که  تحصن 

پوليس آنها را لت و کوب نموده و بايد اعادۀ حيثيت 

شوند.

نامزدان  از  شماری  بدین‌سو،  روز  هشتاد  از  بیش 

در  جرگه  ولسى  گذشته  انتخابات  در  زن  معترض 

ریاست جمهوری، خیمه تحصن  ارگ  درب ورودی 

برپا کرده بودند؛ اما دو شب قبل پولیس کابل خیمه‌ 

تحصن آنان را با به کارگیری زور، برچیده و معترضین 

را از محل دور ساخته‌ اند.

به  مربوط  که  اند  تن   ١٢ زن،  معترض  نامزدان 

حوزه‌های انتخاباتی هرات، کندز، ننگرهار، هلمند، 

بغلان، میدان ‌وردک و حوزه کوچی‌ها مى باشند.

به خواست‌‌های  بودند که  از حکومت خواسته  آنها 

آن‌ها رسیده‌گی و فرمان تشکیل محکمه اختصاصی 

را برای بررسی اسناد و مدارک آن‌ها صادر کند.

این معترضین، دیروز در مقابل دروازه ورودی لوی 

و  بودند  را تشکیل داده  څارنوالی تجمع اعتراضی 

خواستار رسيدگى به حقوق شان شده گفتند که بايد 

اعاده حيثيت شوند.

هیله مجتبی نامزد معترض از ولایت پکتیکا گفت که 

آنها خیمه تحصن را به خاطر دفاع از آرای مردم برپا 

کرده بودند و دولت کوشش کرد که در میان نامزدان 

اما موفق  ايجاد کند؛  اتفاقی  بی  و  تفرقه  معترض، 

نشد. او نيز افزود که پوليس نامزدان معترض را لت 

و کوب کرده اند.

وی گفت: »ما به اعتراض خود ادامه می دهیم تا حق 

ما داده شود؛ زیرا خواست این نامزدان معترض فراتر 

از قانون نیست.«

گفته  داخله  امور  وزارت  سخنگوى  رحيمى  نصرت 

است که پيش از جمع کردن خيمۀ تحصن اعتراض 

کننده‌گان يادشده، يک فرد انتحارى که مى خواست 

حمله انتحارى را در محل خيمه تحصن انجام دهد، 

از سوى پوليس شناسايى، زخمى و دستگير گرديد.

اما هیله مجتبی گفت که کدام قصد حمله انتحارى 

در اين محل وجود نداشت، بلکه اين يک دسيسه 

حکومت بوده تا معترضان را بترساند و ساحه را رها 

کنند.

مادورو  نېکولاس  وینزویلاولسمشر  د 

ورځې  د  خپلواکۍ  د  هېواد  دغه  د 

ته  مراسمو  شویو  جوړو  مناسبت  په 

په  ته  بدلونونو  وروستیو  چې  ویلي، 

کتو، حاضر یو چې له مخالفینو سره 

خبرې وکړو.

لوړپوړو  له  هېواد  خپل  د  چې  هغه 

د  هېواد  دغه  د  سره  چارواکو  پوځي 

خپلواکۍ په مراسمو کې یې ګډون 

کړی و، ویلي: »زموږ د ټولو لپاره اصلي 

ځای وینزویلا دی. نو له همدې کبله 

بیا وایم چې له مخالفینو  زه یو ځل 

یوې  باید  او  یو   تیار  ته  خبرو  سره 

هوکړې د رسېدو لپاره له ځينو مواردو 

تېر شو«. خو په ورته وخت کې د دغه 

هېواد د مخالفینو مشر خوان ګوایدو 

خپلو  چې  غوښتي  پلویانو  خپلو  له 

نوموړي  ورکړي.  دوام  ته  اعتراضونو 

زیاته کړې، تر هغې چې غوښتنې یې 

نه وي منل شوې، حاضر نه دي چې 

له حکومتي لوري سره خبرې وکړي.

دا په داسې حال کې ده چې د روان 

میلادي کال په پیل کې په وینزویلا 

کې د دغه هېواد د پارلمان د رییس 

په مشرۍ، د حکومت  خوان ګوایدو 

پر ضد پراخ لاریونونه پیل شول، چې 

او  واوښتل  تاوتریخوالي  پر  وروسته 

ګوایدو ځان د موقت حکومت د مشر 

په توګه اعلان کړ.

د وینزویلا د حکومت مخالفین چې 

یې  هېوادونه  او ځینې غربي  امریکا 

ملاتړ کوي، له حکومت سره څو ځله 

د خبرو وړاندیز رد کړی.  د یادونې ده 

چې روسیه، چین، ترکیه او ایران هغه 

هېوادونه دي چې د اوسني ولسمشر 

نېکولاس مادورو له حکومت څخه یې 

خپل ملاتړ اعلان کړی دی.

 مادورو: تیار یو چې له مخالفینو سره د خبرو له لارې هوکړې ته ورسېږو

نامزدان معترض زن: پوليس ما 

را لت و کوب کرده، اعادۀ 

حیثیت مى‌خواهيم

ژونـــــد

سګرېټ پر شکر اخته کسان ژر له منځه وړي

سګرېټ څکول هر وخت او د هر انسان 

لپاره مضر ثابت شوي دي. خو یوې تازه 

څېړنې ښودلې چې د سګرېټو څکول 

هغه انسان ته چې د شکرې یا ډيابټيس 

زیات  برابره  دوه  وي،  اخته  ناروغۍ  پر 

تاوان لري.

له  پوهنتون  امریکا د کلورودو  څېړنه د 

تر  څکوونکو  سګرېټ  زره  پر ۵۳  لوري 

سره شوې.

د څېړنې پايلې ښيي، هغه خلک چې 

هم د شکرې ناروغي لري او هم سګرېټ 

څکوي؛ د هغوی په پرتله چې د شکرې 

ناروغي نه لري، خو سګرېټ څکوي، د 

مرګ احتمال يې دوه برابره لوړ دی.

ښځې بیا تر نارينه‌وو هم ډېرې حساسې 

ښودل شوې دي.

سګرېټ  ښځينه  هغو  د  وايي،  څېړنه 

څکوونکو چې هم سګرېټ څکوي او هم 

پرتله  په  ناروغي لري، د هغوی  د شکر 

چې سګرېټ څکوي، خو شکر نه دي، 

۸۰ سلنه زیات د دې اټکل دی چې د 

ينې یا ځيګر له سرطان څخه مړې شي.

ډاکټران وايي چې د سګرېټو پرېښودل 

عمومي  د  انسان  د  چې  دا  یوازې  نه 

روغتيا لپاره ډېره مهمه خبره ده، بلکې د 

شکرې ناروغۍ په کنټرول کې هم مهم 

رول لوبوي.

چې  ده،  دا  ځانګړنه  یوه  رهبرانو  د 

د  قوي خیالات  قوي وي.  یې  خیالات 

دې لامل کېږي، چې په راتلونکي کې 

مو په اسانۍ سره موخو ته ورسوي. که 

وتوانېږی چې د ځان لپاره یوه جادویي 

امسا جوړه کړی، څه فکر کوی، د ځان 

څنګه  جوړاوه؟  ژوند  ډول  څه  مو  لپاره 

کولی شم له اوسني ناسم حالت څخه 

چې  دا  مهمه  ټولو  تر  او  وباسم؟  ځان 

لومړی قدم به څه وای چې پورته کړی 

به مو وای، څو پر دې توانېدلي وی چې 

د خپلې خوښې ژوند پر لور یو ګام نور 

هم نږدې شی.

او  کړئ  نښه  په  ګام  لومړی  نن  همدا 

عملي یې کړئ. کله چې تاسو لومړی 

چې  ده  هغه  اخلی،  زړه  ډاډه  په  ګام 

موخې ته نږدې کېږی. په زړه پورې خو 

لا دا ده، چې له دې مخکې به هم یو 

یو ګام وینی. دا سمه ده چې تاسو نه 

شی کولی خپله ټوله راتلونکې په خپلو 

سترګو ووینی، خو یو قدم وړاندې ځای 

خپله  تاسو  که  شی.  لیدلی  مرو  هرو 

شاوخوا په سم ډول ووینی، هغه ده چې 

او ترسیم  خپله راتلونکې هم جوړولای 

د  کله  ډېره  ګرایي  اېډیال  کولی شی. 

پر  راتلونکي  د  چې  کېږي،  لامل  دې 

لور په پوره دقت سره قدم کېږدی او دا 

تر ډېره د هغو کسانو ځانګړنه ده، چې 

مثبت فکر کوي.
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د رهبرانو خیالات تر نورو قوي وي

د اټومي انرژۍ نړیواله اداره د ایران د اټومي فعالیتونو 
له کبله ځانګړې غونډه جوړوي

پـه جبـل الطـارق کـې د ایـران د یـوې لویې تېـل وړونکې 

بېـړۍ نیـول کېـدو د ایـران او برېټانیا تر منـځ نوی کړکېچ 

رامنځتـه کړی دی.

تېـل  لویـې  هغـې  د  وايـي،  چارواکـي  الطـارق  جبـل  د 

وړونکـې بېـړۍ پـه اړه یې پلټنې دوام لـري چې دوی دری 

ورځـې وړانـدې درولـې وه.

د ګريـس ۱ پـه نـوم د دې لویـې بېـړۍ ۲۸ سـورلۍ چـې 

هندیـان، پاکسـتانیان او اوکراینیـان دي، دننـه پـه بېـړۍ 

کې ایسـار سـاتل شـوي، خـو تر اوسـه یې هېڅ یـو نه دی 

نیول شـوی.

د جبـل الطـارق اعلـی وزیـر فابیـان پيـکاردو ویيل، دوی 

ځکـه دا بېـړۍ نیولـې چـې د اروپايـي ټولنې لـه بندیزونو 

یـې سرغړونـه کـړې او سـوریې تـه یې تېـل وړل.

هغـه زیاتـه کـړې: »مـوږ پـه حقیقـت کـې دلیـل لـرو چـې 

ګریـس ۱ بېـړۍ د سـوریې بنیـاس چاڼځـای ته خـام تېل 

وړل، د تیلـو دا چاڼځـای د هغـه چـا دی چـې پـه سـوریه 

کـې د اروپايـي ټولنـې د بندیزونـو سره مـخ دی«.

دا پـه داسـې حـال کې ده چـې اروپايي ټولنـې له ۲۰۱۱ 

بندیزونـه  لېـږد  پـر  تېلـو  د  تـه  راهیسـې سـوریې  ز کال 

لګـولي دي.

بلخـوا ایـران پـه جبـل الطـارق کـې د ګریـس ۱ پـه نـوم د 

خپلـې لویـې تېـل وړونکـې بېـړۍ د درولـو پـه اړه جـدي 

غبرګـون ښـودلی.

د ایـران د بهرنیـو چـارو وزارت د دې پېښـې پـه غبرګون په 

تهران کې د برېټانیا سـفیر د اعتراض په توګه ور غوښـتی 

دی.

ایـران د نظـام د مصلحـت د تشـخیص شـورا منشي  د 

محسـن رضايـي هـم پـه ټوېـټ لیـکلي چـې کـه د ایـران 

تېـل وړونکـې بېـړۍ خوشـې نـه کـړای شي، تهـران بایـد 

یـوه برېټانـوۍ بېـړۍ ونیسي.

ایران: که برېټانیا مو بېړۍ 

راخوشې نه کړي، په ځواب کې به 

یې ورته اقدام وکړو


