
سکاټ مېلر: امریکا په تېر یوه کال 

کې له افغانستان څخه خپل

 ۲۰۰۰ عسکر ایستلي 

په افغانستان کې د غوڅ ملاتړ د ماموریت مشر سکاټ مېلر 

ويلي چې امریکا په تېر یوه کال کې له افغانستان څخه 

خپل ۲۰۰۰ عسکر ایستلي دي.

افغانستان کې د  په  اوس  ایستلو سره  په  د دغو عسکرو 

راکم شوی  ته  امریکایي ځواکونو شمېر ۱۲۰۰۰  مېشتو 

دی.

په افغانستان کې د مېشتو امریکايي سرتېرو ماموریت د 

افغان ځواکونه روزنه، تجهیز او هغوی ته سلا مشورې ورکول 

دي.

سکاټ مېلر تېره ورځ په کابل کې د امریکا له دفاع وزیر 

سره په ګډ خبري کنفرانس کې د دغو سرتېرو د ایستلو 

خبره کړې ده.

په دغه کنفرانس کې د افغانستان د دفاع او کورنیو چارو 

سرپرست وزیران، اسدالله خالد او مسعود اندرابي هم وو. 

دوی ویلي چې د امریکایي ځواکونو پر وتلو خبر دي، خو 

ټینګار یې کړی چې افغان ځواکونه د امنیت ساتلو توان او 

ظرفیت لري.

د امریکا دفاع وزیر مایک ایسپر هغو خبریالانو ته چې له ده 

سره کابل ته په سفر راغلي، ویلي چې متحده ایالتونه کولی 

شي په افغانستان کې د خپلو عسکرو شمېر ۸۶۰۰ ته راکم 

کړي او دا کار د هغه په خبره، د داعش او القاعده پر ضد 

مبارزه نه زیانمنوي.

څېره 
۴ مخ

په تېرو شپږو میاشتو کې

 ۶۴۸۷ ملکیانو ته مرګ 

ژوبله اوښتې ده

مارک ایسپر: له افغانستانه د سرتېرو ایستل 

د سولې له تړون سره تړلي دي

د امریکا دفاع وزیر مارک ایسپر ویلي، هېواد 

او دفاعي ځواکونو سره  امنیتي  افغان  له  یې 

ته ژمن دی.  دوامداره همکاریو 

هغه په کابل کې یوې خبري غونډې ته د خبرو 

پر مهال دغه راز له افغانستانه د خپلو سرتېرو د 

ایستلو په اړه د دې پوښتنې په ځواب کې چې 

ټرمپ ویلي وو، دوی له سوریې د خپلو سرتېرو 

په ایستلو کې جدي دي او له افغانستانه به 

هم خپل سرتېري وباسي، ویلي چې د سوریې 

او افغانستان وضعیت ډېر توپیر لري، دوی په 

افغانستان کې هم تر ډېره وخته د پاتې کېدو 

لېوال نه دي، خو په خبره یې، په افغانستان 

کې د سرتېرو هر ډول کمښت له طالبانو سره 

د سولې په تړون پورې تړلی دی. 

په  کې  افغانستان  په  دوی  ویلي،  نوموړي 

افغان  له  ده،  کړې  پانګونه  ډالر  میلیاردونو 

ملګرو سره د همکارۍ اوږدمهاله ژمنتیا لري، 

د  افغانستان  د  ځواکونو  امریکایي  او  افغان 

نو  ده،  ورکړې  قرباني  لپاره  ساتنې  د  خلکو 

دوی به تر هغه وخته پورې په افغانستان کې 

پاتې وي، څو چې یې دا باور نه وي تر لاسه 

پر خوندي  ترهګرو  د  بیا  هېواد  دا  کړی چې 

بدلېږي. نه  ځاله 

په  یې  هېواد  چې  کړې  زیاته  نوموړي 

پلوی  جوړجاړي  سیاسي  د  کې  افغانستان 

دی، خو تر هغې چې جوړجاړی کېږي، امریکا 

به د طالبانو پر وړاندې خپلو بریدونو ته دوام 

ورکوي.

2 مخ

د سوریې کُردان ولې له ترکیې 

سره په شخړه کې دي؟!

په سیمه کې د امریکا 

د حضور تر شا!

د امریکايي چارواکو ګرم 

سفرونه، سوله او ټاکنې

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې ریاست: دولتي ادارې له دې 

وروسته د وارداتي مېوو پر ځای د 

میدان وردګ مڼې پېري

ويلي،  ریاست  مالدارۍ  او  کرنې  د  ولایت  وردګو  میدان  د 

حکومت د مڼو له سوداګرو سره یو هوکړ لاسلیک کړی چې له 

مخې به ‌یې د دغه ولایت له بڼوالو مڼې وپېرل شي.

د دغه ولایت د کرنې رییس ولید احمد تسل ازادي راډیو ته 

ویلي، د وردګو مڼې به د دولتي ادارو د خوړو په مینو کې د 

بهرنیو مېوو پر ځای په پام کې نیول کېږي. هغه ویلي، سږ کال 

په میدان وردګو کې د مڼو حاصلات زیات وو او په تخمیني ډول‌ 

یې د حاصل اندازه نږدې ۱۲۰ زره ټنه وه. تسل زیاته کړې، 

دوی هڅه کوي چې له نورو لارو په ګټه اخیستو هم د مڼو د 

خرابېدو مخه ونیسي او بازار ورته پیدا کړي.

دا په داسې حال کې ده چې له دې وړاندې په ځلونو د دغه 

ولایت کروندګرو او بڼوالو شکایت کړی چې مڼو او نورو تازه مېوو 

ته ‌یې حکومت بازار نه ‌شي پیدا کولای.

۳
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ثبات او همپالنه: بایلونکی ټیم هېواد د بحران لور ته بیايي 

جان کوینسي ادامز
کوینسي ادامز په 

امریکا د غلامۍ دود 

ختمولو لپاره اته کاله 

مبارزه وکړه او بالاخره 

یې د سنا مجلس د غړو 

په موافقې سره دغه 

ناوړه دود په امریکا کې 

ختم کړ.



د امریکايي چارواکو ګرم 

سفرونه، سوله او ټاکنې
پـه دې وروسـتیو کـې امریکايـي چارواکـي پرله 

پسـې افغانسـتان تـه سـفرونه کـوي. د امریـکا 

سـفر  لـه  مرسـتیالې  د  وزارت  چـارو  بهرنیـو  د 

وزیـر  دفـاع  امریـکا  د  وروسـته،  ورځـې  دری 

مـارک ایسـپر کابـل تـه راغـی. لـه همـدې سره 

کانګرېـس  د  امریـکا  د  وخـت  یـوه  پـه  نـږدې 

یـې  غـړي  ځینـې  او  پلـوسي  نانيس  مرشه 

افغانسـتان تـه راغلـل. دوی لـه افغـان چارواکـو 

سره کتيل دي. لـه طالبانـو سره خربې اتـرې  

او سـیاسي جوړجـاړی، د ولسـمشرۍ ټاکنې او 

لـه افغانسـتان سره د امریـکا راتلونکې اړیکې او 

مرسـتې د دې لیدنـو اسـاسي ټکـي یـاد شـوي 

دي.

د امریکايـي چارواکـو د سـفرونو اصيل موخـه 

څـه ده او دوی د څـه پـه لټـه کـې دي؟

پـه افغانسـتان کـې د امریکا اوسـنی لومړیتوب 

له طالبانو سره جوړجاړی او سـوله ده. دا سـوله 

او جوړجـاړی امریـکا داسـې غـواړي چـې ګټـې 

یې خوندي شي او نړۍ ته په افغانسـتان کې د 

دوی د ماتـې تصویـر وړاندې نه شي. له همدې 

املـه لـه یـوه اړخـه د سـیاسي جوړجـاړي هڅې 

کـوي او لـه بلـه اړخـه پـر خپلـو موخـو ټینـګار 

کـوي. امریـکا غـواړي لـه طالبانـو سره ځنـډول 

شـوې خربې بیا پیل کړي، خـو دوه کارونه باید 

وکـړي. لومـړی دا چـې پـر طالبانـو بایـد خپلې 

ځینې غوښـتنې ومني او یا داسـې وښـيي چې 

طالبانـو یـې غوښـتنې منلې دي. دویـم دا چې 

لـه طالبانـو د خبرو او سـیاسي جوړجاړي افغان 

مخالفیـن بایـد کمـزوري کـړي. د همـدې لپاره 

امریکايـي چارواکي هڅـې کوي. 

او  پاکـې  کـه  دي،  شـوې  ټاکنـې  چـې  اوس 

ناپاکـې، بایومټریـک او غیـر بایومټریـک رایـې 

وشـمېرل شي، نو ولسـمشر غنـي ګټونکی دی، 

خـو که رایې سره جال شي او یوازې بایومټریک 

غنـي  اشرف  محمـد  نـو  شي،  وشـمېرل  رایـې 

بایللـې ده. له همـدې امله امریکايـي چارواکي 

ټینـګار کـوي چې یـوازې بایومټریـک رایې باید 

دغـو  پـه  چارواکـي  امریکايـي  شي.  وشـمېرل 

سـفرونو کـې ولسـمشر غنـي او نـورو ملاتـړو تـه 

یـې واضـح وايـي چـې یـوازې بایومټریـک رایـې 

وشـمېرل شي. دوی حکومتـي چارواکـو  بایـد 

تـه واضـح وايـي چـې لـه دې پرتـه بـه د امریـکا 

لـه غوسـې او خپـګان سره مـخ شي. د دې کار 

لپـاره د امریـکا سـفیر او نـورو ډیپلوماتانـو لـه 

پخـوا هڅـې کولـې، خـو اوس دا هڅـې پـه لوړه 

کچـه شـوې دي. لـه بلـه اړخـه امریـکا پـه دغـو 

سـفرونو سره افغـان حکومـت او سیاسـتوالو تـه 

دا پیغـام ورکـوي چـې دوی لـه طالبانـو سره بیا 

خربې پیلـوي، خـو دا ځـل دوی غـواړي څوک 

ورسره مخالفـت ونـه کړي. له همـدې امله دوی 

د سـولې پـر خربو ټینـګار کـوي، خـو د عامـه 

ذهنیـت لپـاره ځینـې شرطونـه هـم یـادوي.

لـه بلـه اړخه امریکا پـه ټاکنو کـې د بایومټریک 

او غیـر بایومټریـک پـه جال کولـو سره غـواړي 

غیـر  کـه  شي.  ولاړ  تـه  پـړاو  دویـم  ټاکنـې 

بایومټریـک رایې ونه شـمېرل شي، ټاکنې دویم 

پـړاو تـه ځـي او دا هغـه څه دي چـې امریکا یې 

غـواړي. د دې لپـاره چـې یخنـي ده او ژمـی را 

روان دی، نـو دویـم پـړاو ټاکنـې به پـه راتلونکي 

پسرلي کـې کېـږي. تـر راتلونکـي پسرلي بـه 

امریـکا د سـولې او سـیاسي جوړجـاړي لپاره نه 

یـوازې وخـت ولري، بلکې کـه د موقت حکومت 

پـه شـان پـر کـوم بـل څـه توافق کـوي، هغـه به 

هـم پـه اسـانۍ سره عميل کړلـی شي. همدا د 

امریکايـي چارواکو د سـفر اصلي موخـه ده او د 

همـدې لپـاره کابـل تـه راځي.
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2 مسیر

دریــــځ

کـه څـه هـم چـې دا خربې خـو د مخـه 

هـم زمزمـه کېږې؛ خـو له کله چـې امریکا 

دې تـه چمتـو شـوه، چې لـه طالبانـو سره 

تـه کښـېني، ځینـې شـنونکي  مذاکراتـو 

خصوصـاً هغـه چـې د مختلفـو دلایلـو لـه 

مخـې طالبانـو تـه ډېـر تمایـل لـري، پـر 

دې بـاور دي چـې امریـکا پـه افغانسـتان 

کـې لـه ماتې سره مـخ ده؛ نو ځکـه غواړي 

چـې ځانتـه یـوه د خـاورو پـوزه جـوړه کړي 

او لـه افغانسـتانه خپـل ځواکونـه وبـاسي 

او بلـه ډلـه بیـا دا نـه منـي چـې امریـکا 

پـه افغانسـتان کـې ماتـه شـوې. پـه دې 

شـامل  کسـان  هغـه  ډېـر  بیـا  کـې  ډلـه 

دي چـې د مختلفـو وجوهـو لـه لاملـه د 

امریـکا خـوا تـه تمایل لـري او ګټـې یې په 

امریـکا پـورې تړلـې دي، هغـوی دا نه شي 

زغملـی چـې واوري امریـکا په افغانسـتان 

کـې ماتـه شـوې ده. دوی تـه بـه ښـایي د 

خلـق ډیموکراټیـک ګونـد د کمونیسـتانو 

برخلیـک هـم مخې تـه ودرېـږي، کله چې 

روسـان لـه افغانسـتانه مـات ووتـل او دوی 

یـې د خپلـو سـیاسي یتیمانـو پـه حیـث 

بـې یـارو بـې مـددګاره پرېښـودل، ان چې 

نجیـب خـو لـه خپـل ورور سره پـه اریانـو 

چـوک کـې را ځوړنـد کـړای شـو.

احتمالـه  دواړه  دا  چـې  دی  دا  حقیقـت 

موجـود دي. لکـه څرنګه چې پـه نړۍ کې 

نـور اسـتعمارګر مـات شـول، لکـه برېټانیه 

چې ماته شـوه، فرانسـه ماته شوه، جرمني 

مـات شـو، اېټالیـا ماته شـوه، روسـان مات 

شـول، دغسـې امریـکا هم ماتیـدای شي، 

لکـه شـاوخوا نیمـه پېـړۍ د مخـه چـې په 

ویتنـام کـې ماتـه شـوه. امریـکا هلتـه ډېـر 

زیـات تلفـات ورکړل او بالاخره یـې بله لاره 

و نـه لیـده، پرتـه لـه دې چـې له ویتنـام نه 

پښـې سـپکې کـړي او دا هـم امـکان لري 

چـې پـه افغانسـتان کـې د امریـکا پښـې 

ټینګـې شي او خپل مخالفیـن مات کړي؛ 

خـو زمـا پـه انـد دا پرېکـړه بـه لا لـه وختـه 

لـږ څـه د مخـه وي چـې ووایـو امریـکا پـه 

افغانسـتان کـې لـه کـوم حالـت سره مـخ 

ده.

پلـوه  اقتصـادي  لـه  خربه  کـه  وګـورئ! 

وجاجـو، دا چـې امریـکا کومـې ادعـاوې 

کـوي چـې مـوږ پـه افغانسـتان کـې دومره 

پیسـې ولګولـې، دا ځکـه لـه حقیقت سره 

اړخ نـه لګـوي چـې:

لومـړی خـو دا ده چـې امریـکا د شـوروي 

پـه څېـر نـه ده چـې پـه افغانسـتان کـې د 

جنـګ ټـول لګښـت د دوی پـر غـاړه وي؛ 

بلکـې د افغانسـتان لګښـتونه یـې د ناټـو 

پـر غړیـو هېـوادو وېشيل دي، سره له دې 

چـې دا منـو زیاته برخه پکـې د امریکا ده.

دویمـه دا ده، امریـکا چـې پـه افغانسـتان 

کـې څومـره لګښـتونه کـوي، د دې څـو 

چنـده لـه همـدې وران ویجـاړ افغانسـتانه 

تـر لاسـه کـوي چې ډېـرې غټـې سرچینې 

یـې مخدره مواد او د افغانسـتان معادن په 

ځانګـړې توګـه لیتیـم دي.

درېیمـه دا چـې اوس خـو د جنګ بوج هم 

ټول دافغانسـتان پـر امنیتي ځواکونو دی، 

نـه د امریـکا پر غـاړه. امریکا که په عملیاتو 

کـې کومه مرسـته کـوي؛ نو هغـه د هوايي 

بمباریـو له لارې کوي چـې هغوی ته هېڅ 

زیان نه اوړي؛ ځکه طالبان داسـې وسـلې 

نـه لري چـې د امریـکا هوایـي ځواکونو ته 

تهدید وي.

لـه بلې خوا ګـورو چې امریکا له سـیمې د 

وتلـو هېڅ اراده نه لـري. د بېلګې په توګه، 

دا چـې د سـعودي د تېلـو پـر زېرمـو چـا 

بریـد وکـړ او څـه ډول؛ خـو پـړه یـې د یمن 

حوثیانـو پـر غـاړه واخیسـته او د ملامتـۍ 

ګوتـه ایـران تـه ونیوله شـوه، چې ایـران دا 

ادعـا رد کـړه؛ خـو نتیجـه یـې دا شـوه چې 

اوس بـه د امریـکا ځواکونـه راځـي او پـه 

سـعودي او متحـده عـربي اماراتـو کـې بـه 

د دې دوو عـربي هېوادونـو د دفـاع په نامه 

مېشـت کېـږي، سره له دې چـې امریکا له 

دمخـه پـه سـعودي کـې هـم حضـور لري، 

پـه قطـر کـې هـم، پـه بحریـن کـې هـم او 

پـه نـورو عـربي هېوادونـو کـې هـم. امریکا 

مرغـۍ  څـو  یـوه غشي  پـه  غـواړي چـې 

وولي. همدارنګه تاسـې له پیله افغانستان 

تـه د امریکا د راتلو فلسـفه وګـورئ! امریکا 

خـو پـه دې نامـه راغلـه چـې افغانسـتان د 

القاعـده کوربـه و او القاعـده پـر امریـکا د 

سـپتمبر د یوولسـمې ګوزارونـه وکـړل؛ نـو 

القاعـده بایـد د دې پېښـې د اصلي عامل 

پـه توګـه ټکـول شـوې وای او طالـب پـه 

دې ګنـاه چـې د القاعـده مرش او ځینـې 

نـور غـړي یې دلته سـاتلي وو، ځپل شـوی 

وی؛ خـو دا اوس وګـورئ چـې امریـکا پـه 

افغانسـتان کې کوم سیاسـتونه تعقیبوي، 

چـې  وګـورئ  سترګو  غړېدلـو  پـه  تاسـې 

خپلـو  ځـان  کـې  افغانسـتان  پـه  امریـکا 

اهدافـو تـه ونه رسـاوه؟ تاسـې فـرض کړئ 

چـې د امریکا او طالبانـو مذاکرات بیا پیل 

شـول او د دوی تـر منـځ توافـق وشـو، ایـا 

امریـکا بیـا طالـب تـه اجـازه ورکـوي چـې 

خپـل اسالمي امـارت احیـا کـړي؟

کـه چېـرې سـوله کېـږي، طالب بـه راځي 

د افغانسـتان لـه سـیاسي ټولنـې سره بـه 

مدغـم کېـږي او دلتـه بـه د ټولـو ډلـو یـو 

ګډولـه حکومـت جوړېـږي؛ خـو قیـادت به 

هېڅکلـه داسـې یـو چـا تـه پـه لاس ور نـه 

کـړي چـې د امریـکا مخالـف وي. همـدا 

خپـاره شـوي چـې  داسـې خبرونـه  اوس 

امریـکا غـواړي پـه پامیـر کـې یـو مسـتقل 

دولـت جـوړ کـړي. دا خربه نـوې نـه ده؛ 

بلکـې پخوانۍ نقشـه ده. کـه چېرته دا کار 

ممکـن کېـږي، دا بـه په سـیمه کـې د یوه 

اسامعیلیه سـټیټ را منځته کول وي چې 

پـه دې کـې بـه افغانسـتان، پاکسـتان او 

تاجکسـتان متضرر کېـږي. همدارنګه موږ 

ګـورو چـې پـه افغانسـتان کـې د فـدرالي 

نظـام دمبـورې د هغو کسـانو له‌خـوا غږول 

دسترخوان  پـر  امریـکا  د  چـې  کېـږي، 

خړپېـږي او کلـه کلـه خـو ان د امریـکا د 

لوړپـوړو کسـانو لـه خولـې هـم دغسـې یو 

غـږ را وځـي چـې یـو یـې جوبایـډن دی، 

چې د ۲۰۲۰ ز کال ولسـمشریزو ټاکنو ته 

د ډیموکـرات ګوند نوماند دی. همدغسـې 

دینا رورا باکر او نور سـناتوران او کانګرېس 

مینـان یـوه برنامـه تعقیبوي.

البتـه دا چـې امریـکا یـا پـه ماتـې یـا پـه 

خپلـه خوښـه لـه افغانسـتانه ووځـي، دا د 

هـر رښـتیني افغـان هیلـه ده او د سـیمې 

هېوادونـه لکـه روسـیه، چیـن، پاکسـتان، 

ایـران، د مرکـزي آسـیا هېوادونه حتی هند 

هـم دا غـواړي؛ خـو دا چـې دا کار بـه څـه 

ډول تحقـق مومـي، پـه دې اړه پـه احتیاط 

سره قضـاوت کـول پـکار دي، نـه دا چـې 

د احساسـاتو د نیيل لـه شـا نـه. تاسـې 

وګـورئ! روسـان کـه څه هم په افغانسـتان 

کـې مات شـول، د شـوروي وروسـتي مشر 

ګرباچـف اعتراف وکړ چې افغانسـتان ورته 

پـه ناسـور ټـپ بـدل شـوی؛ خـو د روسـانو 

غیر مسـوولانه وتلو چې افغانسـتان ته کوم 

مصیبتونه پرېښـودل، افغانسـتان تر اوسـه 

معلومـه  لا  او  دی  ګریـوان  او  ورسره لاس 

نـه ده چـې تـر کومـه وختـه بـه دوام کوي. 

روسـانو خپـل پلویـان هم لکـه د مخه چې 

ورته اشـاره وشـوه، پر ځای پرېښودل. هغه 

نجیـب چـې لا د ثـور له کودتا نـه د مخه د 

کا جـي بي پـه تنخـواه خـورو کې شـمېرل 

کېـده، پـه څومـره بدرنګـۍ ووژل شـو چې 

بیا د سـلیمان لایق مرثیو هم ورته څه ګټه 

و نه شـوه رسولای. همدارنګه افغانستان د 

بـې نظامـۍ پـه حالت کې پرېښـودل شـو 

چـې نتیجـه یـې د مجاهدینـو یـو بـې سرو 

بـې سـامانه حکومـت او تـر هغـو وروسـته 

افغانسـتان  چـې  شـو  امـارت  طالبانـو  د 

یـې لـه یـوې نړیوالـې انـزوا سره مـخ کـړ او 

تـر ۲۰۰۱ ز کال را وروسـته هـم امریـکا 

هېڅکلـه لـه دې خربې سره مرسـته و نـه 

کـړه، چـې په افغانسـتان کې یـو ځواکمن 

او لـه  مرکـزي حکومـت جـوړ کـړای شي 

بلـې خـوا یـې لـه جنګـه پـه څنـډه شـوی 

طالـب بېرتـه د جنـګ ډګـر تـه را کـش کړ 

چـې تـر اوسـه پورې هغـه ده افغانسـتان د 

جنـګ ډګـر دی او د طالـب تـر څنـګ یې 

یـوه بـل داسـې حرکـت تـه لاره اواره کـړه 

چـې لـه عـراق او سـوریې نـه شروع او دا 

دی تـر افغانسـتان او جنـوبي آسـیا پـورې 

یـې هـم لـړۍ ورسـېده. مرکـزي آسـیا هـم 

د دې وېـرې سـړو پـر سر اخیسـتې چـې 

لـه افغانسـتانه پـر آمـو را ټـوپ نـه کـړي او 

دلتـه د جنـګ جګړو اور بل نـه کړي؛ ځکه 

هغـه هېوادونـه خو څه د پاسـه اویـا کاله د 

کمونېزم تر سـاطور لاندې پراتـه وو او اوس 

کـه دا حرکـت هلتـه لار پیـدا کـړي؛ نـو پر 

یـوه بـل ناوریـن بـه واوړي.

امریـکا پـه سـیمه کـې ډېـر لـوی اهـداف 

لـري او داسـې نـه ده چـې پرتـه لـه کومې 

د  چـې  و  ګام  احساسـاتي  یـو  محاسـبې 

۲۰۰۱ ز کال د سـپټمبر د یوولسـمې د 

پېښـو پـه غبرګـون کـې یـې واخیسـت او 

کـه نـه پـه عـراق کې خـو نـه اسـامه و او نه 

یـې پـر امریکا بریـد کړی و؛ خو نـه؛ په دې 

ټولـه سـیمه کې له منځنـي ختیځه نیولې 

تـر افغانسـتان او بیـا جنـوبي آسـیا پـورې 

د امریـکا حضـور د ځانګـړو اهدافـو له‌پـاره 

دی او امریـکا هېڅکلـه دلتـه بې سنجشـه 

نـه ده راغلـې؛ بلکـې خپل مالي لګښـتونه 

او خپـل ځـاني تلفات دا ټول یې محاسـبه 

کـړي او بیـا راغلـې. زه بـاور لرم کـه امریکا 

پـر خپله پـر دې قانـع شي چې دلتـه ماته 

شـوې، بیـا یـې کـه څـوک پښـو تـه هـم 

ولوېـږي نـه پاتـې کېـږي، لکـه پـه ویتنـام 

کـې چـې پاتـې نـه شـوه، انګرېز هـم چې 

کلـه پـوه شـو، نـور یې پـه هند کې شـتون 

ناشـونی دی، لـه واره یـې خپـل تصمیـم 

ونیـو؛ نـو امریـکا هـم له نـورو اسـتعمارګرو 

سره ډېـره متفاوتـه کړنالره نـه لـري.

په سیمه کې د امریکا 
د حضور تر شا!

د بشري حقونو خپلواک کمېسیون په تازه 

راپور کې ويلي، د روان ۱۳۹۸ لمریز کال 

په لومړیو شپږو میاشتو کې په افغانستان 

ته  افغانانو  او ۴۸۷ ملکي  کې شپږ زره 

مرګ ژوبله اوښتې چې د تېر لمریز کال 

په پرتله ۸.۳۶ سلنه زیاتوالی ښيي.

د بشري حقونو خپلواک کمېسیون تېره 

ورځ په افغانستان کې د روان لمریز کال 

په لومړیو شپږو میاشتو کې د ملکي وګړو 

د تلفاتو په اړه خپل راپور خپور کړ، چې 

 ۱۶۱۱ کې  موده  دغه  په  یې  مخې  له 

ملکیان د ښکېلو غاړو ترمنځ په نښتو کې 

وژل شوي او ۴۸۷۶ نور ټپیان دي.

یاد  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

کمېسیون تېر کال په همدې موده کې 

مرګ  وګړو  ملکي   ۹۹۶ او  زرو  پنځو  د 

په دغه شمېر کې  وه.  ثبت کړې  ژوبله 

ژوبل  نور   ۲۹۹۲ او  شوي  وژل   ۱۴۹۶

وو. شامل  ملکیان  شوي 

د کمېسیون کمېشنر نعیم نظري د دغه 

ته  خبریالانو  مهال  پر  خپرولو  د  راپور 

ویلي، چې د بشري حقونو د کمېسیون 

د ثبت شوو شمېرو له مخې، د روان کال 

په لومړیو شپږو میاشتو کې د ۷۵ سلنه 

ملکي مرګ ژوبلې مسووليت د طالبانو 

پر غاړه دی.

نظري ویلي: »د یوولس فیصدو مسوولیت 

دغو  د  او  ځواکونو  امنیتي  افغان  د 

په غاړه دی،  پلوي ځواکونو  ځواکونو د 

د دری فیصده د داعش په غاړه او لس 

نه  شوي  څرګند  عاملین  تلفاتو  فیصدو 

دي«.

په  طالبانو  د  مخې،  له  راپور  دغه  د 

او  شوي  وژل  تنه   ۱۰۵۱ کې  عملیاتو 

راز د  ټپیان شوي دي. دغه  نور   ۳۸۲۷

اسلامي دولت یا داعش په عملیاتو کې 

۱۱۴ ملکیان وژل شوي او ۶۷ نور ټپیان 

دي. شوي 

د  ځواکونو  دغو  د  او  ځواکونو  افغان  د 

ملکیان   ۳۱۰ کې  عملیاتو  په  پلویانو 

وژل شوي او ۴۰۱ تنه ټپیان شوي دي.

یاد راپور زیاتوي، په دې موده کې د ۱۲۶ 

نورو ټپي شوو  او د ۵۵۹  تنو د وژونکو 

عاملین څرګند نه دي.

کمېسیون  خپلواک  د  حقونو  بشري  د 

په  له مخې، د روان لمریز کال  راپور  د 

لومړیو شپږو میاشتو کې د افغانستان او 

ترمنځ په سرحدي سیمو کې  پاکستان 

د ډیورنډ فرضي کرښې له هغې غاړې د 

توغندیو په بریدونو کې هم ۱۰ ملکيان 

وژل شوي او ۲۲ نور ټپیان دي.

یاد کمېسیون وسله والې نښتې، د سړک 

بریدونه،  ځانمرګي  ماینونه،  غاړې  د 

د  عملیات  شپني  او  بمبارۍ  هوايي 

ملکي تلفاتو د سترو عواملو په توګه یاد 

دي. کړي 

خپلواک  حقونو  بشري  د  افغانستان  د 

په داسې حال کې  راپور  دا  کمېسیون 

خپور کړی، چې تېره اونۍ د افغانستان 

لپاره د ملګرو ملتونو مرستندویه پلاوي 

یا یوناما د روان ۲۰۱۹ ز کال د درېیمې 

په  پکې  چې  کړ،  خپور  راپور  ربعې 

افغانستان کې د ملکي تلفاتو د زیاتېدو 

خبر ورکړل شوی دی.

د بشري حقونو کمېسیون: په تېرو شپږو میاشتو کې ۶۴۸۷ ملکیانو ته مرګ ژوبله اوښتې ده

لیکنه: ف، فایض
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3 مسیر

په تېرو اتو کلونو کې سوریه د کړکېچ او بحران 

له بېلابېلو پړاوونو څخه تېره شوې ده. په دې لړ 

کې د حکومت او یاغي ډلو ترمنځ جګړه شوې، 

د داعش ډله راڅرګنده شوې او کردانو د هېواد 

په شمال ختیځ کې له مرکزي حکومت څخه 

جلا سیمه ییز حکومت اعلان کړی دی.

د روان بحران په لړ کې دوې اونۍ وړاندې یو بل 

پړاو هغه مهال پيل شو، چې د امریکا ولسمشر 

د  پوځونه  وکړ چې خپل  اعلان  ټرمپ  ډونالډ 

ترکیې او سوریې ترمنځ پولې ته له نږدې سیمو 

څخه وباسي.

د امریکایي ولسمشر د دغه اعلان په غبرګون 

کې ترکیې د خپلو سیمو او د پولې د ساتنې په 

پلمه، د سوریې پر شمال- ختیځو سیمو باندې 

برید وکړ.

فعال  نږدې  ته  پولې  ټینګار کوي چې  ترکیه 

کردي وسله وال ترهګر دي او د ترکیې او سیمې 

امنیت ګواښي.

کُردان د منځني ختیځ په کچه څلورمه تر ټولو 

ستره توکمیزه ډله ده، چې د سوریې په شمال- 

ختیځ، د ترکیې په سویل، د عراق په شمال، د 

ایران شمال غرب او یو لږ شمېر هم ارمنستان 

کې مېشت دي.

د لومړۍ نړیوالې جګړې پر مهال او له هغې 

د  ترمنځ  فرانسویانو  او  انګرېزانو  د  وروسته، 

بېلابېلو تړونونو له مخې، په سیمه کې د واک 

وېش تر سره شو.

د انګرېز استازي مارک سایکس او د فرانسې 

فرانسس جارج پیکو ترمنځ لاسلیک شوي تړون 

له مخې، عثماني خلافت پر دوو برخو ووېشل 

شو.

همدا راز د ایران لپاره چې په سوریه کې فوق 

العاده اغېز لري، پیاوړي او خپلواکۍ ته نږدې 

کردان د ایراني کردانو د پیاوړتیا په مانا دي.

وروسته بیا په ۱۹۲۰ ز کال کې د یو بل تړون 

له مخې، په ترکیه کې مېشتو کردانو ته یو ازاد 

ریاست ورکړل شو چې دا کار د ترکیې له‌خوا 

رد شو.

په ورپسې کلونو کې له انګرېزي او فرانسوي 

استعماره د سیمې د هېوادونو د خلاصون په 

په بېلابېلو هېوادونو کې چې  لړ کې، کردان 

مخکې یې یادونه وشوه، ووېشل شول.

د عثماني خلافت له ماتېدو وروسته، کردانو تل 

غوښتي چې د سیمې د یو ستر توکم په توګه 

خپل ازاد ریاست او هېواد ولري او په دې لړ کې 

یې له هرې خوا مرستې اخیستې دي.

را  جګړې  نړیوالې  دویمې  له  هڅې  دغه  خو 

وروسته، د سیمې د هېوادونو له‌خوا ځپل شوې 

دي.

د  کردانو  د  چې  دا  یوازې  نه  کې  لړ  دې  په 

خپلواکۍ او ازادۍ سیاسي او نظامي حرکتونه 

ځپل شوي، بلکې ځینو هېوادونو دا هڅه هم 

کړې چې کردي ژبه، کلتور او ټولنیز جوړښتونه 

وځپي او د دوی هویت مسخه کړي.

په ډېرو کرد مېشتو سیمو کې هڅه شوې چې 

نور قومونه ورکډه شي، څو هلته د ځایي کردانو 

اغېز او توکمیز سوچه والی اغېزمن کړي.

په ځانګړې توګه، ترکیې د کردانو کارګر ډله 

ترهګره اعلان کړې او مشران یې له ډېرو کلونو 

راهیسې په بند کې پراته دي.

په منځني ختیځ کې د تېرو دوو لسیزو سیمه 

چې  شول  لامل  دې  د  بدلونونه  سیاسي  ییز 

یو وار بیا د کردانو تر منځ د یو خپلواک کردي 

هېواد د رامنځته کولو هیلې را ژوندۍ شي.

عراقي  په  وروسته،  برید  له  امریکا  د  عراق  پر 

کردستان کې کردانو د خپلواکۍ هلې ځلې 

لړ کې  په  ټولپوښتنې  یوې  د  پیل کړې چې 

عراقي کردانو د یو خپلواک هېواد غوښتنه په 

پرېکنده اکثریت تایید کړه.

همدا راز کردانو په ایراني کردستان ایالت کې 

د خپلواکۍ هلې ځلې تېزې کړې. خو ایران په 

عراق کې ځانګړی اغېز درلود، نو له دې کبله 

یې له بغداد سره په شریکه د عراقي کردستان د 

خلکو غوښتنه وځپله.

بله خوا په سوریه کې له روان کړکېچ وروسته، 

کې  ختیځ  شمال  په  هېواد  دغه  د  کردانو 

خپلواکه اداره جوړه کړه او د بشارالاسد له ادارې 

څخه یې ځان جلا کړ. یادې ادارې د امریکا 

د پوځي او مالي مرستو پر مټ، په سیمه کې 

داعش ډله هم وځپله.

د داعش ډلې پر ضد بریا د دې لامل شوه چې 

کردان د خپل اغېز سیمه لا پراخه کړي او همدا 

راز د خپلې خپلواکۍ یا د سوریې په اوسني 

نظام کې نیمه خودمختاره دعوه مخ ته یوسي.

د کردانو او ترکیې ګډې پولې ته نږدې سیمو 

د  دي،  مېشت  کردان  ترکي  پکې  چې  کې 

کردانو پیاوړتیا د ترکیې لپاره د خطر زنګ و او 

ترکیې سره وېره پیدا شوه چې هسې نه ترکي 

کردان بیا ځلې د بیلتون غوښتنې سر را پورته 

کړي.

همدا لامل و چې ترکیې تېر کال د سوریې پر 

افرین سیمه باندې له ترهګرو سره د مبارزې په 

پلمه برید وکړ او دا سیمه یې تر خپلې ولکې 

لاندې را وستله.

د تېرو څو کلونو په اوږدو کې ترکیې په وار وار 

له امریکا وغوښتل چې د سوریې پر خاوره تر 

پرېږدي،  ورته  سیمه  پورې  کیلومتره  دېرش 

چې دوی په سیمه کې ترهګر وځپي او اوس 

د امریکایانو له وتلو وروسته یې دا تکل په عمل 

کې پیل کړ.

امریکا د سوریې له شمال- ختیځو برخو د خپلو 

پوځیانو په ایستلو، کردان په سیمه کې یوازې 

پریښودل.

د  وروسته،  ماتې  له  داعش  د  کې  سوریه  په 

کردانو له‌خوا د خپلواکې ادارې اعلان، د دمشق 

لپاره د منلو وړ نه و.

د بغداد لپاره چې د عراقي کردستان د بېلتون 

له خطر سره مخ دی، خپلواکه یا نیمه خپلواکه 

سوریايي کردان د منلو وړ نه دي. ترکیه هم له 

تېرې نیمې پیړۍ راهیسې د کردانو پر ځپلو 

اخته ده.

بله خوا د مسکو لپاره هم چې د بشارالاسد د 

تازه د  او له ترکیې سره  حکومت ملاتړی دی 

ملګرتیا د پياوړي کولو په تکل کې دی، د کردانو 

ځپل د ملګرو د ګټو د ملاتړ مانا لري.	

همدا لامل دی چې له سوریې د امریکا له وتلو 

وروسته، د کردانو په اړه د سیمې په سیاست 

کې ښکېل ټول هیوادونه همغږي دي.

د ترکیې برید، کردان اړ کړي چې دمشق ته 

مخه کړي او هلته د هېوادنۍ اړیکې پر مټ، 

د هغوی مرسته وغواړي. همدا لامل شو چې 

کردانو سوریايي پوځ ته له ترکیې سره پر پوله 

کرد میشتو سیمو ته د ورتګ اجازه ورکړه.

په شمال- ختیځ کې  توګه د سوریې  په دې 

سیمې له ۲۰۱۲ ز کال وروسته، په لومړي ځل 

د دمشق تر کنټرول لاندې راغلې.

کردان له سیمې د امریکا له وتلو وروسته، په 

سیمه کې یوازې پاتې دي او ځکه نو د اوس 

لپاره به دغه توکم د خپلواکۍ پر ځای، د ځان 

ژغورنې په تکل کې له خپلې داعیې لاس په سر 

کیږي. سوریه او ترکیه به هم له دغه فرصته ګټه 

پورته کوي او د کردانو سیمو ته به د نورو توکمونو 

خلک ور استوي او هلته به یې د ځای پر ځای 

کولو هڅه کوي.

په دې کار سره دوی غواړي چې د سوریې په 

شمال- ختیځ کې د کردانو اغیز را کم کړي او 

همدا راز په دغو سیمو کې د کردانو د خپلواکۍ 

غوښتنې مبارزه کمزورې کړي.

که د بې طرفه قضاوت هڅه وشي، نو د کردانو 

او ترکانو ترمنځ د روان کړکېچ ټوله پړه په سیمه 

کې د هغو زبرځواکونو پر غاړه ده، چې د سیمې 

وېش یې په غیر طبیعي او نا انډوله ډول وکړ.

د انګرېزانو د غیر عادلانه او غیر منطقي کړنو له 

کبله بلوڅان، پښتانه او کشمیریان په اسیا کې 

کړېږي او په افریقا کې اېریتریا او ایتوپیا لسیزې 

لسیزې په شخړو کې ښکېل وو.

همدا راز د کردانو په بېلابېلو هېوادونو کې د 

وېشل کېدو له کبله، د دې خلکو او د سیمې 

هېوادونو ترمنځ یو اوږد کړکېچ پاتې دی.

که څه هم په نږدې راتلونکي کې به کردان اړ 

وي چې د خپلواکۍ غوښتنې مبارزه غلې کړي، 

خو په اوږدمهال کې به کردان د خپلواکۍ او 

په  به  او دا غوښتنه  جلا هېواد غوښتنه کوي 

سیمه کې د کړکېچونو لامل کېږي.

د لومړنیو پایلو د اعلان په ځنډ کې د ټاکنو 

خپلواک کمېسیون ناتوانۍ پر دغه کمېسیون 

د  چې  دې  له  سره  دي.  کړې  ډېرې  نیوکې 

ټاکنو خپلواک کمېسیون باید لومړنۍ پایلې 

یې  دمه  دې  تر  خو  وای،  کړې  اعلان  اوس 

روښانه کړې نه ده چې لومړنۍ پایلې به څه 

وخت اعلانېږي. وړمه شپه د امریکا سفارت د 

ټاکنو د پایلو پر ځنډ غبرګون وښود او د دغه کار 

هرکلی یې وکړ. سفارت ویلي وو چې شفافیت 

تر سرعت ډېر مهم دی، نو که د شفافیت لپاره 

ټاکنې ځنډول کېږي، دوی ورسره موافق دي. 

بلخوا ټاکنیز ټیمونه بیا د کمېسیون پر دې کم 

کاریو او ځینو نورو ستونزو نیوکې لري.

ټاکنو خپلواک کمېسیون غړو څو جلسې  د 

کړې دي، خو تر دې دمه نه دي بریالي شوي 

چې د لومړنیو پایلو د اعلان لپاره ورځ مشخصه 

کړي. دوی وایي چې د ځینو تخنیکي ستونزو 

له امله یې کارونه ځنډېدلي دي، چې له دې 

سره  ځنډ  له  هم  اعلان  پایلو  لومړنیو  د  امله 

مخ شوی دی. د ټاکنو خپلواک کمېسیون د 

مهالوېش له مخې، ټاکل شوې وه چې لومړنۍ 

پایلې تېره شنبه د تلې په )۲۷مه( اعلان شي، 

خو اوس دغه اعلان ځنډېدلی دی. د ټاکنو 

کمېسیون تازه ویلي چې په څو راتلونکو ورځو 

کې به پایلې اعلان کړي. د دغه کمېسیون 

غړې رحیمې ظریفي ویلي، دوی نه غواړي د 

هغه څه په اړه خبرې وکړي چې دقیق شوي 

نه دي. نوموړې وايي: ))موږ وخت لرو، ډېر ژر 

به پایلې اعلان کړو. دقیقه نېټه نه ده معلومه، 

خو تر څو ورځو ځنډ وروسته به لومړنۍ پایلې د 

افغانستان له خلکو سره شریکې کړو((.

ځینو  ټیمونو  ټاکنیزو  د  چې  دې  له  سره 

ناظرینو د ټاکنو له ځنډه هرکلی کړی دی، خو 

ځینې ناظرین بیا د کمېسیون پر کمکارۍ او 

فلجوالي نیوکه کوي. د ثبات او همپالنې ټیم 

غړو تېره ورځ په یوه خبري کنفرانس کې وویل، 

چې کمېسیون په خپلو کارونو کې بریالی نه 

دی او ځینې بنسټونه یې په چارو کې مداخله 

کمېسیون  ټاکنو  د  خبره،  په  دوی  د  کوي. 

کسان  امنیتي  ځینې  ته  برخې  تخنیکي 

کړې  هم  لاسوهنې  یې  هلته  او  دي  ننوتي 

دي. دوی زیاتوي چې دا مسئله باید په جدي 

توګه وڅېړل شي. د ثبات او همپالنې ټاکنیز 

ټیم غړي علي احمد عثماني ویلي: ))ځینې 

امنیتي کسان د کمېسیون تخنیکي برخې ته 

دننه شوي او په بایومټریک دستګاوو کې یې 

لاسوهنه کړې ده((.

د ثبات او همپالنې ټیم دغه غړي همدا راز د 

ټاکنو کمېسیون د دارالانشا د مشر، د امنیتي 

د  کمېسیون  د  او  سادات  خوشال  مرستیال 

امنیتي مسوول د دندو د ځنډولو غوښتنه هم 

کړې ده. نوموړي ویلي، بایلونکی ټیم غواړي 

چې د لوبې قاعده بدله کړي او لوبه د ځان په 

ګټه پای ته ورسوي. 

او همپالنې ټیم دغه راز د ولسمشر  د ثبات 

غني ټاکنیز ټیم ته په اشارې وايي، چې دوی 

د  هېواد  کوي چې  او هڅه  دي  ناکام شوي 

بحران لور ته بوځي. د دوی په باور، حاکم ټیم 

هڅه کوي چې هر څه د ځان په ګټه وڅرخوي 

او له ټولو دولتي امکاناتو د ځان د بریا لپاره 

کار واخلي.

هغه د رایې شمېرنې په برخه کې پر شفافیت 

ټینګار کړی او زیاته کړې یې ده، دوی به په 

ټول توان د خلکو له پاکو رایو دفاع وکړي؛ خو د 

کورنیو چارو وزارت ویاند نصرت رحیمي وایي، 

دا ادعا چې ګوندې امنیتي ځواکونو د ټاکنو 

کمېسیون په داخلي کړنو کې مداخله کړې 

ده، په بشپړه توګه غلطه ده او دوی یې په کلکه 

ردوي. د ده په خبره، امنیتي ځواکونه قانون ته 

ژمن دي او د ټاکنیزو پروسو په امنیت کې یې 

په پوره امانتدارۍ ونډه اخیستې ده. 

اندېښنې  اړه  په  برخلیک  نامعلوم  د  ټاکنو  د 

داسې مهال دي، چې لا هم د ولسمشریزو 

ټاکنو د لومړنیو پایلو د اعلان دقیقه نېټه نه ده 

مشخصه شوې. ځینې نوماندان بیا وایي چې 

لومړی پړاو ټاکنې ګټونکی نه لري، نو دویم 

پړاو ټاکنې هم ښایي د هوا د سړښت له امله 

ډلې  له دې  وځنډېږي.  راتلونکي پسرلي  تر 

تر  یو هم ګلبدین حکمتیار دی چې  کسانو 

دویم پړاو ټاکنو پورې د موقت حکومت غوښتنه 

هم کوي.

 د  ټاکنو نامعلوم برخلیک؛
ثبات او همپالنه: بایلونکی ټیم هېواد د بحران لور ته بیايي 

د سوریې کُردان ولې له ترکیې 
سره په شخړه کې دي؟!

د هند او پاکستان ترمنځ د کشمیر په لانجمنه 

سیمه کې د نښتو له کبله، دواړو خواوو ته درنه 

مرګ ژوبله اوښتې ده.

د کشمیر په لانجمنه سیمه کې پاکستاني او 

هندي عسکرو پر یو بل ډزې کړې چې ملکیانو 

ته هم پکې مرګ ژوبله اوښتې ده.

د دواړو لورو ترمنځ دا تازه کړکېچ له شنبې پیل 

شوی چې دواړه لوري یو او بل ته د درنې مرګ 

ژوبلې د اړولو ادعا کوي.

د هندي پوځ لوی درستیز جنرال بپین راوټ په 

نوي ډيلي کې خبریالانو ته ویلي، چې هندي 

سرتېرو پاکستاني پوځیان او هغه وسله ‌وال په 

نښه کړي، چې د دوی پر خاوره ‌یې بریدونه 

کول.

هغه زیاته کړې: »موږ ته د را رسېدلو خبرونو 

له مخې، پاکستاني پوځیانو او په کمپونو کې 

ترهګرو ته سخت زیان اوښتی، تر اوسه پورې 

له شپږو تر لسو پورې پاکستاني پوځیان وژل 

شوي او تقریباً په همدې شمېر ترهګر هم له‌ 

منځه تللي، د ترهګرو د مرګ ژوبلې نور خبرونه 

هم رارسېدلي، خو دا په یقین ویلی شو چې د 

ترهګرو دری کمپونه مو ویجاړ کړي او څلورم مو 

هم زیانمن کړی، که پاکستان همداسې چلند 

کې  راتلونکي  په  هم  به  موږ  وساتي،  جاري 

همداسې ځواب ورکوو«. هند تور لګوي چې 

پاکستاني پوځیان وسله ‌والو ته لار ورکوي، څو 

د هند پر خاوره بریدونه وکړي.

د هندي پوځ د مطبوعاتو څانګې د فرانسې 

خبري اژانس ته تایید کړې چې د کشمیر په 

کوپواره غرنۍ سیمه کې دوه عسکر او یو ملکي 

کس وژل شوی او دری نور ټپیان دي.

پر  ملامتیا  نښتو  دغو  د  بیا  پوځ  پاکستان  د 

د  خبره ‌یې،  په  چې  اچولې  عسکرو  هندي 

پر  یې  کې  کشمیر  لاندې  واک  تر  پاکستان 

ملکیانو باندې بریدونه کړي دي. د پاکستان 

د پوځ ویاند جنرال اصف غفور په خپل ټویټر 

نوشهرې  او  شاهکوټ  جوره،  په  چې  لیکلي 

کې هندي عسکرو پر ملکیانو بریدونه کړي، یو 

پاکستانی عسکر او شپږ ملکیان ‌یې وژلي دي.

هغه دغه راز ویلي چې پاکستاني پوځيانو په 

ځواب کې نهه هندي عسکر وژلي او د هغوی 

او  وړي دي. هند  له ‌منځه  یې  دوه سنګرونه‌ 

پاکستان د کشمیر د لانجې پر سر څو ځله 

سختې جګړې کړې او سږ کال‌ یې د همدغو 

کړکېچونو په اوج کې د یو بل خاورې هم بمبار 

د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا  دي.  کړې 

کشمیر کړکېچ وروسته له هغې یو ځل بیا زور 

په  اګسټ  د  هند حکومت  د  واخیست، چې 

پنځمه د هندي کشمیر کورواکي ورختمه کړه 

او دغه کار نه ‌یوازې په هندي کشمیر، بلکې 

په پاکستان او بنګله ‌دېش کې هم د خلکو او 

پاکستاني چارواکو تنُد غبرګون وپاراوه.

راپورونه: په کشمیر کې د هندي او پاکستاني پوځیانو 

ترمنځ نښتې درنه مرګ ژوبله اړولې

لیکنه: مشتاق رحیم 
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جان کوینسي ادامز د امریکا شپږم ولسمشر 

دی. هغه په ۱۷۶۷ ز کال کې په ماسوچست 

کې زیږېدلی او د ۱۸۴۸ ز کال د فبرورۍ په 

۲۳مه مړ شوی دی. هغه د ۱۸۲۵ او ۱۸۲۹ 

ز کلونو ترمنځ د امریکا ولسمشر و. د امریکا 

ادامز  کوینسي  جان  ترمنځ  ولسمشرانو  د 

کې  موده  په  واک  خپل  د  او  دی  نوم  وتلی 

یې دغه هېواد ته مهم خدمتونه کړي دي. د 

دې تر څنګ، کلونه کلونه په کانګرېس کې د 

امریکايي وګړو استازی پاتې شوی دی. هغه 

ډيپلومات و، پوځي کارپوه و، په امریکا کې 

یې اصلاحات غوښتل او د پرمختګ پلوی و.

جان کوینسي ادامز د امریکا لومړنی ولسمشر 

ولسمشر  تېر  یوه  د  هېواد  دغه  د  چې  دی، 

زوی ګڼل کېږي. ده ته له کاري اړخه ډېرې 

میراث  په  پلاره  له  ځیرکتیاوې  او  ځانګړنې 

پاتې وې. ډېری خویونه او عادتونه یې پلار ته 

ورته وو. د ده پلار جان ادامز د امریکا دویم 

ولسمشر و، چې نن هم په دغه هېواد کې له 

ځانګړي ځای او درناوي برخمن دی. 

ادامز په هاروارډ پوهنتون کې حقوق لوستي 

وو. په ۲۶کلنۍ کې د امریکایي استازي په 

توګه هالنډ ته لاړ. په همدې ځای کې یې 

فعالیتونه تر سره کول او کارونه یې د پام وړ 

او د برلین سفارت  بیا یې پرمختګ وکړ  وو. 

ښه  امریکا  د  هم  یې  کې  برلین  په  لاړ.  ته 

استازولي وکړه. په ۱۸۰۲ ز کال کې د امریکا 

ولسمشر  پس  کاله  شپږ  شو.  غړی  سنا  د 

مدیسون؛ جان کوینسي ادامز په روسیه کې 

په  هغه  وګوماره.  استازی  او  سفیر  امریکا  د 

دې سخت ماموریت کې مهم کارونه تر سره 

کړل او هڅه یې کوله چې د  امریکا او روسیې 

ترمنځ اړیکې ښې کړي. 

د مونرو د واکمنۍ پر مهال، جان کوینسي 

ادامز د بهرنیو چارو د وزیر په توګه دنده تر 

خورا  کې  ماموریت  دې  په  هغه  کوله.  سره 

حکومت  امریکایي  و.  کس  تکړه  او  پیاوړی 

نه هېروي. ډېری  فعالیتونه  او  د هغه هڅې 

امریکایان پر دې باور دي چې ښایي ادامز 

د امریکا په تاریخ کې د بهرنیو چارو تر ټولو 

پیاوړی وزیر و. 

جان کوینزي ادامز د ۱۹مې پېړۍ په لومړیو 

د  ولسمشر  د  اساس،  په  عرف  شته  د  کې 

ځای ناستي په توګه وپېژندل شو. هغه وخت 

عرف دا و، چې د بهرنیو چارو وزیر تر ولسمشر 

وروسته یا د ستونزې په صورت کې د ولسمشر 

ځای ناستی کېدای شي. خو د ولسمشر د 

ګومارل کېدو دودیز عرف په امریکا کې نور د 

بدلېدو په حال کې و.

په ۱۸۲۵ز کال کې په امریکا کې د یوازیني 

ګوند په منځ ټوټې کېدل او د نوو ډلو رامنځ ته 

کېدل پيل شوي وو. هرې ډلې غوښتل چې 

د ولسمشریزو ټاکنو لپاره یو نوماند ولري. په 

جان  نوماند  وګړو  شمالي  د  کې  وخت  هغه 

کوینسي ادامز و، هغه په الکترال او عمومي 

جکسون  اندرو  جنرال  له  کې  اچونه  رایې 

وروسته و. خو په دې منځ کې یې له ویلیام 

کرافورد او هنري کلي ډېرې رایې ګټلې وې. 

نو دا چې له دریو نوماندانو یوه هم اکثریت 

رایې نه وې خپلې کړې، نو د استازو مجلس 

اړ و چې له دریو نوماندانو یو د ولسمشر په 

توګه ومني. دا دری باید هغه کسان وي چې 

تر نورو ډېرې رایې یې خپلې کړې وي. دوی 

ټولو جان کوینسي ادامز د ولسمشر په توګه 

وګوماره. په دې توګه نو هغه د امریکا شپږم 

ولسشر شو. په هغه وخت کې امریکا ۱۲،۸۶ 

میلیونه نفوس درلود.

له  کنګره  پوهېده،  چې  دې  له  سره  ادامز 

خو  کېږي،  مخ  سره  مخالفتونو  او  دښمنیو 

بیا یې هم په لومړني کلني پیغام کې خپله 

ملي برنامه معرفي کړه. هغه په ملي کچه ستر 

پروګرامونه لرل او غوښتل یې د دغو برنامو پر 

مټ امریکا واحده کړي، اختلافونه له منځه 

یوسي او یو پیاوړی مرکزي نظام جوړ کړي. 

وړاندې  لومړي سر کې داسې طرحه  په  ده 

یې  ادارې  فدرال  ټولې  امریکا  د  چې  کړه 

له لارې سره وتړلې. ده  او کانالونو  د شبکو 

ایالتونه او فدرالي  په دې توګه غوښتل بېل 

حکومتونه په یو بل پورې وتړي او یو بل ته یې 

او کشمکشونو مخه  اړ کړي، څو د اختلاف 

ونیول شي. 

فضايي  او  ستورو  د  کې  سر  لومړي  په  هغه 

کړ،  ته  رامنځ  مرکز  هم ملي  لپاره  تحقیقاتو 

د علومو د پراختیا لپاره یې له ملي بودجې 

پیسې ځانګړې کړې، د هنرونو د ودې لپاره 

یې هم ځانګړې پاملرنه وکړه او غوښتل یې 

امریکایي وګړي په علمي، هنري او تحقیقاتي 

برخه کې پیاوړي او مخکښ وي. 

په امریکا کې د ۱۸۲۸ ز کال د ټاکنو لپاره 

د  کې  ترړو  منډو  ټاکنیزو  په  و.  روان  تیاری 

هغه ټاکنیز سیال جکسون او ملاتړو یې دی 

کوینسي  ویل چې  دوی  کړ.  تورن  فساد  پر 

ادامز حکومتي امکانات په ناسمه لار کاروي، 

له صلاحیتونو ناسمه ګټه پورته کوي. یوازې 

په دې یې بسنه ونه کړه، دوی کوینسي ادامز 

تورن  یې  اختلاس  په  او  وباله  فاسد شخص 

کړ. کوینسي ادامز دغه  تورونه ونه زغمل، نو 

په ټاکنو کې تر ماتې وروسته ماسوچست ته 

لاړ او هلته یې په مطالعه او څېړنو پيل وکړ. 

ده په خپله پلرنۍ مزرعه کې مطالعه کوله، 

کار یې کولو او پرېکړه یې وکړه چې پاتې عمر 

به همدلته تېروي.

ماتې  تر  ټاکنو کې  په  په ۱۸۳۰ز کال کې 

خوړلو پوره دوه کاله وروسته، ادامز په ناڅاپي 

توګه د پلیموت د سیمې د خلکو د استازي په 

توګه د امریکا استازو مجلس ته لار پيدا کړه. 

په دې توګه یې نو د عمر دوې لسیزې د یوه 

پیاوړي رهبر په توګه تېرې کړې. 

کله چې ادامز د امریکا د استازو مجلس ته 

د  ګڼ خلک  مجلس کې  دغه  په  نو  راځي، 

ځینې  او  تصویبوي  قوانین  لپاره  ګټو  خپلو 

اقدامات کوي. خو دی د هغو مسایلو ملاتړی 

او عدالت  په ګټه وي  امریکایانو  د  وي چې 

استازو  په ۱۸۳۶ز کال کې د  تامین کړي. 

مجلس داسې قانون تصویبوي چې له مخې 

د حقوقو  دوی  د  او  ازادولو  د  غلامانو  د  یې 

باید بېرته  او اعتراض  لپاره هر ډول شکایت 

رد کړل شي، خو کوینسي ادامز د دې سخت 

مخالف و، چې په امریکا کې دې غلام ساتنه 

مبارزه  کاله  اته  پوره  هغه  کړي.  پیدا  ادامه 

وکړه، څو وکړی شي دغه قانون بېرته د استازو 

د مجلس په وسیله لغوه اعلان کړي.

ادامز د استازو له مجلس او په دې مجلس 

له  د خلکو  لرله. هغه  مینه  کار سره  له  کې 

حقونو د دفاع لپاره شپه او ورځ هڅې کولې 

او هېڅ وخت تسلیم نه شو. کوینسي ادامز د 

عمر تر وروستیو پورې په همدې مجلس کې 

و. په ۱۸۴۸ز کال کې یې د مجلس په تالار 

کې سکته وکړه او پر ځمکه وغورځيد. هغه یې 

د مجلس اطاق ته یووړ. دوې ورځې وروسته 

په  ادامز  کوینسي  ورکړه،  ساه  همدلته  یې 

ماسوچست کې د خپل پلار، مور او مېرمنې 

څنګ کې خاورو ته سپارل شوی دی. 

کوینسي ادامز د جیمز مونرو په څېر د امریکا 

ګټو او یووالي ته ژمن کس و. ده نه غوښتل 

چې یوازې یو ګوند دې په حکومت کې ونډه 

او ټول واک دې له دوی سره وي. له  ولري 

همدې امله همدا چې واک ته ورسېد، نو په 

بنسټونو کې  په دوو  تغیرات  کابینه کې یې 

پر  وړتیا  د  باید  کسان  چې  دا  یو  راوستل. 

بنسټ وګومارل شي او بل دا چې د امریکا 

د بېلو برخو اوسېدونکي وي، څو په دې توګه 

هم پرمختګ رامنځ ته شي او هم ټول خلک 

ځان په حکومت کې وویني. 

هغه د مونرو د کابینې له ځینو غړو وغوښتل 

چې د ده په حکومت کې هم خپلو فعالیتونو 

ته ادامه ورکړي. د خزانې وزیر، د سمندري 

له  مونرو  د  وزیران  نور  ډېر  او  وزیر  ځواک 

کابینې ورپاتې وو. د ځینو څوکیو وړاندیز یې 

خپلو ټاکنیزو سیالانو ته وکړ، خو دوی ورسره 

و نه منله. ادامز د دې پلوی و، چې امریکا 

دې مرکزي پیاوړی حکومت ولري، خو د دې 

مخالف و، چې د حکومت واک دې ټول له 

یوه کس سره وي. 

داخلي  او  ودې  اقتصادي  د  امریکا  د  ده 

پلانونو  او  اصلاحاتو  اړینو  پر  لپاره  پرمختګ 

امریکايي حکومت د  لاس پورې کړ. هغه د 

لګښتونو د پوره کولو او دغه راز د لویو ملي 

پروژو د عملي کولو لپاره پیسو ته اړتیا لرله، 

خو دغه پیسې له امریکایي حکومت سره نه 

مالیاتو  د  په څېر  تېرو حکومتونو  د  ده  وې. 

لوړولو ته مخه نه کړه، بلکې پر ځای یې په 

امریکا کې د دولتي ملکیتونو او ځمکو پلورلو 

ته مخه کړه. هغه ځمکې پلورلې او پر ځای 

کولې.  پلې  پروژې  لویې  کې  امریکا  په  یې 

سړکونه یې جوړول، پوهنتونونه یې ودانول، 

عامه  او  کول  سره  تر  یې  تحقیقات  علمي 

تاسیسات یې رغول. ده په دې توګه غوښتل 

چې د امریکا ملي اقتصاد پیاوړی کړي او د 

امریکا ودې او دایمي پرمختګ ته لار جوړه 

کړي.

ادامز د دغو کارونو په مقابل کې ډېر مخالفین 

لرل. دوی ویل چې فدرالي ادارو ته باید واک 

ډېر ورکړل شي او مرکزي حکومت دې دومره 

ډېر فعالیتونه نه تر سره کوي. 

د کوینسي ادامز له نورو مهمو کارونو یو هم 

د سوداګرۍ لپاره د ځانګړي پلان جوړول وو. 

هغه وکړی شول چې له ډېرو هېوادونو سره 

هغه  او  کړي  ته  رامنځ  هوکړې  سوداګریزې 

عملي کړي. تر دې وړاندې هم د امریکا او 

ځینو هېوادونو ترمنځ هوکړې رامنځ ته شوې 

وې، خو امریکايي ولسمشرانو عملي نه شوی 

کړی، اما کوینسي ادامز پر دې بریالی شو، 

په  او  کړي  عملي  هوکړې  سوداګریزې  چې 

امریکا کې د سوداګرۍ د ودې او پرمختګ 

لپاره لار پرانیزي. 

ګوښه  او  چوپ  وخت  ډېر  ادامز  کوینزي 

تر ډېره یې خویونه د خپل  و.  ناستی سړی 

پلار په څېر و. ده به ویل چې ښایي پر ژور 

همدې  له  وي.  اخته  ډېپرېشن  یا  خپګان 

امله یې ډېر وخت د ژور خپګان د علاج هڅه 

هم کوله. ډېر یې په عمومي ځایونو او سیمو 

کې ناسته ولاړه نه خوښېدل. تر ډېره به عامه 

کارونو ته نورو هڅاوه. هغه له خپل پلاره خورا 

ډېر متاثر و. کوینسي چې کله زلمی و، نو د 

امریکا د ازادۍ جګړه روانه وه. د هغه مور به 

یې د پلار  ستاینې ورته کولې، له همدې امله 

یې پلار ته خورا ډېر درناوی درلود. بلخوا یې 

مور ان په ځوانۍ کې له ده ډېره تمه لرله. 

دی وایي، ښايي اندېښنې او ژور خپګان یې 

د مور له ډېرې تمې ورته پیدا وي؛ ځکه هغې 

به ډېر هڅاوه، کله کله به یې د ځینو لټیو له 

امله رټلو او ډارولو هم. 

بالاخره د امریکا دغه پیاوړی ولسمشر، رهبر 

او څو دورې د دغه هېواد د سنا مجلس غړی 

د ۷۸ کلنۍ په عمر د مغزي سکتې له امله 

ومړ. نوموړي ته د امریکا د استازو په مجلس 

کې ټولو د یوه اتل، نه ماتېدونکي او صادق 

انسان په سترګه کتل. هغه تل د حق مسایلو 

پلویتوب کاوه، د جګړې سخت مخالف و او 

او  له حقوقو یې د شتمنو  امریکايي وګړو  د 

سیاسیونو په مقابل کې دفاع کوله. 

جان کوینسي ادامز
شفیق امیرزی

  
د کـتـــاب خبــرې

دا د منځلارو ملت پالو پښتنو لپاره چې په هېواد کې یواځينی کیڼ اړخی غورځنګ ګڼل 

کېده، د شاتګ په مانا و. د هېواد لپاره د نېشنل عوامي ګوند سیاسي لرلید د ختیځ 

پاکستان په بېلېدو له خنډ سره مخ شو. په ۱۹۷۵ز کال چارواکو پر ياد ګوند په دې خاطر 

چې د پښتنو او بلوڅو بېلتون پالنې لپاره کار کاوه، بندیز ولګاوه. په ۱۹۷۰ز لسیزه کې 

خټک د زده کوونکو د ټولنې د مشـر په توګه، له هغو عناصرو سره ناسته ولاړه وه، چا چې 

وروسته د پاکستان د خلکو ګوند جوړ کړ. ډېری داسې وختونه هم راغلي چې خټک به د 

نیول کېدو له وېرې افغانستان ته تښتېده. هغه د ۱۹۷۰ز کال په پای کې له نورو پښتنو او 

بلوڅو مشـرانو سره په دې تور ونیول شو چې ګني د لږکیو د خپلواکۍ هڅې یې کړې وې.

هغه مهال د حکومت د منتقدینو دا ډول نیول، یو بې ساري کار و، خو خټک دوه کاله 

زندان تېرول د خپل سیاسي ژوند تر ټولو ښه وخت ګڼي. هغه په زغرده د زندان کیسې 

کوي او وایي چې د زده کړې یوه ښه دوره وه. له هغه سره ځينې پښتانه او بلوڅ سیاسي 

مشـران او کیڼ اړخي پېژندل شوي لیکوالان هم زندانیان وو چې په ساعتونو به یې له یو 

بل سره سیاسي او علمي بحثونه کول. د ۱۹۷۷ز کال له کودتا سره خټک د لنډې مودې 

لپاره له زندان څخه خوشې شو، خو ډېر ژر بېرته ونیول شو او په ۱۹۷۹ز کال په یوه نظامي 

محکمه کې په یو کال بند محکوم شو، لوی ګواښونه موجود وو. د ۱۹۷۸ز کال په اپرېل 

مياشت په افغانستان کې د کمونېستانو کودتا وشوه، راتلونکی کال روسانو پر افغانستان 

یرغل وکړ، دا مهال نو د پاکستاني پوځ مسئولت ډېر ستر و. حکومت غوښتل چې ټول 

سیاسي مخالفین له مخې لیرې کړي، ځکه نو خټک هم په خطر کې و. د ۱۹۸۰ز کال 

په یوه ماښام، د خټک یوه بيروکراټ ملګري ورته ویلي وو، که غواړي له وژل کېدو بچ شي، 

نو د څه وخت لپاره باید له هېواده بهر ژوند وکړي.

خټک خپل ملګري ډاکټر نجیب  ته پناه یوړه، هغه په افغانستان کې د کمونېست رژیم 

مشـر و. په افغانستان کې د شوروي انقلاب تر شا دا مهال ۱۰۰۰۰۰ روسي سرتېري ولاړ 

وو. خټک کابل کې د اکبرخان په نوم يادېده. هغه پوره اته کلونه د کمونېست رژیم مېلمه 

و. په افغانستان کې یې پر همدې مهال د افغان سیاست او ټولنې په اړه ډېر څه زده کړل. 

هغه پر همدې مهال د روسي بلاک هېوادونو ته سفرونه هم وکړل او ډېر ژر پوه شو چې د 

روسانو خیالي خبرې د پلې کېدو وړ نه وې.

ته ستون  پاکستان  وروسته  وژل کېدو  تر  الحق  په ۱۹۸۹ز کال د جنرال ضياء  خټک 

شو. لومړۍ وزیرې بېنظیر بوټو د پوځي رژيم ټولو مخالفینو ته عمومي بښنه اعلان کړه. 

خټک په پېښور کې د یوه ډیپلومات په توګه دنده پیل کړه، هغه په پېښور کې له افغان 

مجاهدینو سره د خبرو لپاره د افغانستان د ولسمشـر ډاکتر نجیب الله ځانګړی استازی 

و. په پاکستاني سیاست کې یې رول خورا کمرنګه برېښېده. د پيسو د کمښت په سبب 

یې په ۱۹۹۰ز لسیزه کې څو ټاکنې پرلپسې وبایللې. د پاکستان د خلکو ګوند نوموړی له 

ځینو نورو روڼ اندو سره یو ځای په دې تور له ګونده لیرې کړ چې ګني کمونېست پلوه و. 

هغه وروسته د پاکستان د بشر حقونو له غورځنګ سره یو ځای شو.

خټک په شلمه پېړۍ کې د پښتنو د سیاست دوه بهیرونه مخکې يوړل. لومړی د یوې سوله 

ييزې ټولنې د خدايي خدمتګار عبدالغفار خان د عدم تشدد له مبارزې اغېزمن شوی و، 

دوهم یې غوښتل دا ډول مبارزه د یوه نړیوال سوسیالېست حرکت په اډانه کې مخ ته 

یوسي. د سړې جګړې پر مهال د درېیمې نړۍ په هېوادونو کې سوسیالېست غورځنګونه 

لوېديځو  په  وو.  راوستي  تر خپل کنټرول لاندې  په خورا هوښیارۍ سره  اتحاد  شوروي 

هېوادونو کې بیا د دې ډول غورځنګونو د نفوذ د مخنیوي هڅه کېده. 

لومړی ځل مې په ۱۹۹۷ز کال، په پېښور کې د ډاکټر نجیب د مړینې په لومړي تلین 

کې له خټک سره ولیدل. په ۱۹۹۶ز کال طالبانو د افغانستان پر ډېريو سیمو کنټرول 

لګولی و، د کابل له نیولو سره سم یې ولسمشـرۍ ماڼۍ ته نږدې هغه په دار کړ. خټک له 

اسلام سره د افراطیانو پر ملاتړ اختلاف لاره، خو د دې کار د نقد او مخالفت لپاره یې کره 

او روښانه پلان نه لاره. د طالبانو بریا په پاکستان کې مېشتو اسلامي سیاسي ګوندونو ته 

هم ساه ورکړه. هغوی هېڅکله ټاکنې نه وې ګټلې، خو د افغانستان او پاکستان ترڅنګ 

يې په نورو سیمو کې هم د خپل قدرت غځولو خوبونه لیدل.

خټک اندېښنه لرله چې دا ډول حرکتونه به د پښتنو ټولنه او سیاست په بنسټیزه توګه 

خپل لور ته ور مرش کړي. هغه به هرکله یادون کاوه چې پښتانه څنګه د نړیوالتوب له 

کاروان څخه وروسته پاتې شول. هغه وايي چې سړه جګړه د همدې پښتنو په قربانیو 

تمامه شوه، خو د واشنګټن او مسکو تر منځ د اختلاف له پای ته رسېدلو سره پښتنو 

هېڅ هم ور نشو کړای. هغه له وړاندې اټکل کړی و چې د پښتنو له سیمو به د افراطیت 

او تاوتریخوالي لابراتوارونه جوړېږي: ))موږ د ټولنیز اقتصاد د پرمختګ په برخه کې د لږ 

ځواک لرونکې سیمه یو. زه د راتلونکې په اړه اندېښمن یم.(( 	         دوام لري...

پښتانه
د افغانستان او پاکستان د راتلونکي ناحل شوې مسئله

لیکوال: ابوبکر صدیق

ژباړن: اقامحمد قریشي

دوهمه برخه 

پاکستان

شپږم څپرکی  
پښـتونخوا د ترهګرۍ په لومه کې
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چې  شي  کولای  اړیکه  عاطفي  يوه 

تجربه  بهترینه  یوه  ژوند کې  په  ستاسې 

احساساتو  او  عواطفو  ستاسې  او  اوسي 

او  امنیت  د  او همدارنګه  ورکړي  وده  ته 

خوندیتوب احساس رامنځ ته کړي؛ خو 

بده  يوه  وي.  نه  دغسې  هم  وخت  هر 

عاطفي اړیکه کولای شي چې ستاسې د 

جسمي روغتیا او روح و روان له‌پاره جدي 

ګواښ او خطره اوسي. دا یو حقیقت دی 

چې اړیکې د انسانانو پر ځان د اعتماد 

او خودباورۍ پر کچې باندې اغېز لري.

په ډېری مواردو کې پر نفس باندې د باور 

کموالی د دې سبب کېږي، چې ډېری 

ادامه ورکړي.  ته  بد ګډ ژوند  یوه  کسان 

که د ژوند له ملګري سره همېشه ستاسې 

دغه  د  کېږي،  نیول  هدف  باور  ځان  پر 

اړیکې  یادي  ترتیب  په هر  احتمال چې 

زیات دی، که څه  ورکړی، هم  ادامه  ته 

ولری؛  احساس  بد  همېشه  تاسې  هم 

ځکه ستاسې له‌پاره له یوې اړیکې وتل 

دي. ستونزمن  خورا 

دې  د  یوازي  نه  مو  باوري  بې  نفس  پر 

همداسي  ته  اړیکې  چې  کېږي  سبب 

پر  څیزونو  هغو  د  بلکې  ورکړی؛  ادامه 

وړاندې ستاسې د اعتراض او درېدو مخه 

ناراحتۍ  د  ستاسې  چې  کوم  نیسي، 

سبب کېږي. هغوی چې پر ځانو باندې 

نه لري، له ستونزو سره له هر ډول  باور 

مخ کېدلو څخه پرهېز کوي. دوی ځکه 

له هر ډول ستونزو سره له مخ کېدو پرهېز 

کوي، چې د ژوند د ملګري پر وړاندې د 

خوندیتوب احساس نه لري او هم د هغه/

هغې له لاسه ورکولو وېرېږي. که څه هم 

د  او شخړې  اختلافات  کولای شي چې 

خبرو  آمیزو  صلح  او  تعامل  دوستانه  یوه 

اترو له لارې حل کړي.

پر ځان بې باوري خورا خطرناکه ده. پر 

باوري د کمزورتیا سبب کېږي  ځان بې 

چې ځینې کسان همداسې پسې پاتې 

دغې  له  چې  کولای  شي  نه  و  او  شي 

له‌پاره  دې  د  راووزي.  څخه  کمزورتیا 

لرې  څخه  اړیکې  یوې  داسې  له  چې 

پاتې شی، باید هغه نښانې چې ستاسې 

دی،  ګرځولی  هدف  یې  باور  ځان  پر 

وپېژنئ.

کله چې تاسې خپله نه یاست

د خپلې خوښې کار نه اجرا کوی؟ ورزش 

نه  موسیقي  خوښې  خپلې  د  کوی؟  نه 

چې  کې  اړیکه  داسې  یوه  په  اوری؟ 

ملګری/ملګرې ستاسې  ژوند  د  ستاسې 

پر نفس اعتماد کمزوری کوي، تاسي په 

آسانۍ سره له هغه څه څخه چې یاست، 

لاس اخلی. له ځانه لاس اخیستل یانې 

کېدل  سر  په  لاس  کارونو  هغو  ټولو  له 

له  ستاسې  او  خوښېدل  ستاسې  چې 

وو. متناسب  سره  روحیاتو  او  شخصیت 

ستاسې د ژوند ملګری/ملګرې مو 

کنټرولوي

ملګری/ملګرې  ژوند  د  ستاسې  که 

ستاسې د ژوند پر ټولو اړخونو تسلط لري 

او په هرڅه کې مداخله کوي او شخصي 

ده  دا طبیعي خبره  مراعاتوي،  نه  حریم 

چې د وخت په تېرېدو سره پر ځان باور 

له لاسه ورکوی. شخړه خوښ او تعرضي 

افراد همېشه داسې چار چلند کوي چې 

هرڅه په خپل واک او اختیار کې واخلي.

کله چې د ژوند پر ملګري شک کوی

لاسه  له  باور  د  نفس  پر  کې  اړیکه  په 

اړیکه  پر  چې  ده  دا  نښانه  یوه  ورکولو 

همېشه  چې  هرکله  کوی.  شک  باندې 

مېړه/ آیا  چې  یاست،  اندېښمن  ته  دې 

ماینه مو درسره مینه لري که نه او پاملرنې 

ته یې زیاته اړتیا ولری، خو له مقابل طرفه 

هېڅ تر لاسه نه کړی، دغه یانې ستاسې 

اړیکه داسې پر مخ تللې ده چې ستاسې 

باور کمزوری شوی دی. پر نفس 

ستاسې اړتیاوي مهمې نه دي

ته  رامنځ  نه  یوه ځل  په  داسې احساس 

تېرېدو  په  وخت  د  شي  کېدای  کېږي، 

سره متوجه شی چې تاسې یوازي د خپل 

مېړه/خپلې ماینې له غوښتنو او تمایلاتو 

د  هغه/هغې  د  کوی؛  ژوند  مطابق  سره 

او  اخلی  برخه  وړ مجلسونو کې  خوښې 

د هغه/هغې د خوښې وړ خوړنځایونو ته 

هم  احساس  داسې  وخت  ځینې  ځی. 

کوی چې لومړیتوب همېشه د هغه/هغې 

اړتیاوې همېشه  اړتیاوې دي او ستاسې 

دغسې  په  کېږي.  پاتې  کېدو  پوره  له 

مواردو کې تاسې حتی ځان ته هم دومره 

پام نه کوی، خو د وخت په تېرېدو سره 

او  اهمیت  چندانې  نور  چې  احساسوی 

لری. نه  لومړیتوب 

تاسې همېشه ملامت یاست

تر یوې اندازې پورې په اړیکو کې جنګ 

و جدل طبیعي دی. ځینې وخت کېدای 

شي یو نفر د یوې شخړې یا یوه اختلاف 

ځان  همېشه  که  خو  اوسی،  مسوول 

ملامت ګڼی، هره خطا او غلطي پر ځان 

در اړوی، دغه مسئله خورا زیاته ستاسې 

پر ځان باورۍ باندې اغېز او تاثیر لري. 

پېژندل  او ګرم  کله چې همېشه ملامت 

شوي یاست، د دې احتمال چې بیا بیا 

هم ځان ملامت او پړ وګڼی، خورا زیات 

دی.

پر اړیکه باندې د پر نفس بې باورۍ اغېز

همېشه عاطفي اړیکه نه ده چې پر نفس 

باندې د باور له لاسه ورکولو سبب کېږي. 

ځینې وختونه دغه مسئله په ژوند کې له 

بیا  دا  چې  زېږي،  هم  څخه  تجربو  نورو 

د دې سبب کېږي چې د ژوند د ډېریو 

اړخونو په اړه ناخپلواک و اوسی. که څه 

هم موږ ټول ځینې وختونه په ژوند کې 

او اشتباهاتو په  ناکامیو  د ځینو غلطیو، 

خاطر پر ځان بې باوره کېږو؛ خو د دغه 

حالت تداوم کولای شي چې پر عاطفي 

اړیکې باندې بد تاثیر وښیندي.

کولای  باور  ځان  پر  چې  ښيي  څېړنې 

د  ماینې  او  مېړه  د  اړیکې څخه  له  شي 

رضایت پر کچه باندې تاثیر ولري. هرکله 

چې د ځان په نسبت بد احساس لری، 

همېشه کوښښ کوئ چې په اړیکه کې 

تایید او خوندیتوب وغواړی. تایید کېدل 

خو  دی،  ښه  احساس  خوندیتوب  د  او 

هغه وخت نه چې تاسې هغه له وېرې او 

یا زیات فشار له وجهې وغواړی. دغه  د 

هم  او  رسوي  زیان  ته  تاسې  هم  مسئله 

او ستړی کوي. مقابل طرف خسته 

د  باوري ستاسې  بې  پر ځان  همدارنګه 

ژوند له شریکه ستاسې تصور بدلوي. دا 

احتمال شته چې د کمزورتیا په خاطر، 

داسې  کې  نظریاتو  او  باورونو  خپلو  په 

لوري  بل  کوم  له  چې  کړی  احساس 

چې  لری  اندېښنه  همېشه  تهدیدېږی. 

هغه مو پرې نږدي، مینه به درسره نه لري 

او ناموازي اړیکې به درسره شروع کړي. 

بدترینو  په  لېونتوب  او  شک  د  تاسې 

طرف  مقابل  او  راګيرېږی  کې  حالاتو 

د  کې  وضعیت  یوه  دغسې  په  ځوروی. 

تاسې  او  ډېرېږي  حساسیتونه  اړیکې 

ژوند  د  ستاسې  چې  کوی  کار  داسې 

اندازه په  ملګری/ملګرې هم ستاسې په 

دغه اړیکه کې د خوندیتوب احساس ونه 

کړي.

تاسې  وجهې  له  باورۍ  بې  د  ځان  پر 

یاست،  اندېښمن  او  مضطرب  همېشه 

په ژوند کې د هرې کوچنۍ مسئلې په 

نه  وړ  کولو  ژوند  د  ځان  وېرېږی،  خاطر 

باور  او  اخلی  نه  خوند  ژونده  له  ګڼی، 

نه کوی چې یو کس در سره مینه لري. 

کېدای شي په هنداره کې ځان وګوری 

ناخوښ/ناخوښه شی  له خپل ظاهره  او 

او یا ځان د خپلو افکارو او احساساتو په 

ورټی. خاطر 

دغې موضوع کېدای شي له کلونو تاسې 

تجربې  بدې  یوې  د  یا  او  یاست  کړولي 

او په یوه نامناسبه اړیکه کې د راګیرېدو 

شوي  ښکار  موضوع  دغې  د  خاطر،  په 

د  نفس  پر  باید  صورت،  هر  په  یاست. 

پرېږدئ،  افکار  منفي  له‌پاره  زیاتولو  باور 

تر هغو چې ستاسې په ذهن او فکر کې 

د  نه کړئ.  لوړ  نور  غږ  انتقاد  د  پر ځان 

او هغه غږ چې  واورئ  خپل درون خبره 

همېشه ستاسې بد وايي او د دې سبب 

کېږي چې د ځان په نسبت بد احساس 

اورئ. مه  نور  ولری، 

له  چې  وکړئ  کار  مهارتونو  داسې  پر 

افکارو د ځان  منفي  له دغو  تاسې سره 

خلاصولو په خاطر مرسته وکړي. د دغو 

منفي افکارو یوه برخه کېدای شي په یوه 

ناسم او بد محیط یا يوه ناسمه اړیکه کې 

د راګیرېدو په خاطر رامنځ ته شوې وي. 

افکار  منفي  دغه  باید  دي،  چې  هرڅه 

انګېزه  په داسې مثبتو څیزونو سره چې 

روحیات  ستاسې  او  دي  بخښوونکي 

داسې  چې  هرکله  کړئ.  عوض  رغوي، 

ستاسې  چې  راغلل  درته  احساسات 

روحیات یې کمزوري کول، سملاسي د 

ځان په اړه یوه مثبته جمله ووایاست. که 

په یوه داسې اړیکه کې یاست چې هغه 

ورکړې لامل  له لاسه  باور  د  پر ځان  مو 

شوې، د ځان په نسبت د وېرې او ګناه 

د احساس پر ځای، در په یاد کړئ چې 

دغه مشکل ستاسې کمزورتیا یا ګناه نه 

ده او حللاره یې هم له شک پرته نه شي 

کېدلای چې د احساساتو سرکوبول، وېره 

او یا پر ځان د باور له لاسه ورکول اوسي.

لیکنه: نور احمد فضلي

پر ځان کم باوري، پر ګډ ژوند یې اغېزې او حللارې
همیانۍ
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نانسي  مشرې  کانګرېس  د  امریکا  د 

پلوسي ويلي، امریکا هېڅکله نه غواړي 

پر  ترهګرو  د  بیا  یوځل  افغانستان  چې 

شي. بدل  مرکز 

نا اعلان شوي  نوموړې افغانستان ته د 

سفر په ترڅ کې وړمه شپه له ولسمشر 

غني او اجرایه ريیس عبدالله عبدالله سره 

په جلا جلا کتنو کې د افغان سولې پر 

بهیر، ټاکنو، له تروریزم سره پر مبارزې 

او د افغان مېرمنو پر لاسته راوړنو خبرې 

کړې دي.

له  پلوسي  له ‌مخې،  بیان  د  ارګ  د 

ولسمشر غني سره په لیدنه کې ویلي: 

»په افغانستان کې زموږ د حضور دلیل دا 

دی چې یو وخت طالبان په دغه هېواد 

کې د هغو تروریستانو کوربه وو، چې پر 

موږ يې برید وکړ او موږ هېڅکله نه غواړو 

چې افغانستان دوباره د تروریستانو پر 

ځاله بدل شي«.

ولسمشر غني هم له نوموړې سره په لیدنه 

کې، داعش ډله افغانستان او امریکا ته 

جدي ګواښ بللی او زیاته کړې یې ده 

افغانستان کې ترهګرو  په  چې طالبانو 

ډلو ته د فعالیت زمینه برابره کړې ده.

غني په دغه لیدنه کې د دواړو هېوادونو 

ترمنځ په بېلابېلو برخو په ځانګړي ډول 

په امنیتي برخه کې د اړیکو د پراختیا 

غوښتنه هم کړې ده.

غني ویلي: »په افغانستان کې د امریکا 

نوعیت  د  حضور  د  ایالتونو  متحده 

په  ترمنځ  هېوادونو  دواړو  د  څرنګوالی 

لاسلیک شویو تړونونو پورې اړه لري او په 

راتلونکي کې به د دواړو هېوادونو ترمنځ 

په افغانستان کې د امریکایي ځواکونو د 

حضور د څرنګوالي د هر تصمیم په اړه 

بحث وشي«.

پلوسي له اجرایه ريیس عبدالله عبدالله 

سره هم په کتنه کې پر ټاکنو، سولې او 

امنیتي مسایلو باندې خبرې کړې دي. 

هغې ویلي: »موږ غواړو چې په افغانستان 

کې سوله ستاسو په مالکیت او مشرۍ 

د  شي،  رامنځته  امنیت  شي،  رامنځته 

افغانستان اقتصاد ښه شي او افغانان په 

امنیت کې ژوند وکړي«.

د اجرایه ریاست د بیان له ‌مخې، د امریکا 

د کانګرېس مشرې د افغان ولسمشریزو 

ټاکنو له تر سره کېدو د هرکلي تر څنګ، 

په دغه بهیر کې پر شفافیت ټینګار کړی 

دی.

دا په داسې حال کې ده چې وړمه ورځ 

هم  ایسپر  مارک  وزیر  دفاع  امریکا  د 

نا اعلان شوي سفر  افغانستان ته د یو 

په ترڅ کې له ولسمشر غني سره وکتل.

ټاکنو  ولسمشریزو  د  افغانستان  د  دا 

تر دې  ته رسېدو وروسته، چې  پای  تر 

مهاله یې لا پایلې نه دي اعلان شوې، 

افغانستان ته د درېیم لوړپوړي امریکايي 

چارواکي سفر دی چې تر سره کېږي.

پلوسي: امریکا نه غواړي چې افغانستان یوځل بیا د ترهګرو پر مرکز بدل شي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

شـمولیت ادعـای اخـذ سـی میلیـون دالـر رشـوت 

از سـوی برخـی اعضـای ولسـی جرگـه، در آجندای 

دیـروز ایـن جرگـه، از سـوی رئیـس مجلـس رد شـد 

و گفـت کـه ایـن موضـوع، از سـوی کمیتـۀ رؤسـا 

بررسـی مـی شـود.

علـی اکرب قاسـمی نماینده مـردم غزنی در ولسـی 

کـه  گفـت  جرگـه  ایـن  دیـروز  نشسـت  در  جرگـه، 

بایـد موضـوع اتهامـات وارد شـده، از سـوی کامل 

نـاصر اصولـی بالای هیئـت اداری، به شـکل جدی 

بررسـی شـود.

رئیـس، معـاون اول، معـاون دوم، منشـی و نایـب 

اداری ولسـی جرگـه مـی  منشـی، شـامل هیئـت 

شـوند.

در  قبـل  روز  چنـد  اصولـی،  کـه  افـزود  قاسـمی 

بـا  اداری«  »هیئـت  کـه  گفـت  عمومـی  نشسـت 

برگزاری نشسـت ها در خانه های شـان، و استفاده 

جویـی از چوکـی، تاجـران را دعـوت مـی کننـد و با 

گرفتن رشـوت بـه آنهـا از مقام هـای مسـئول اجازه 

مـی گیرنـد تـا تیـل را بـدون پرداخـت مالیـه وارد 

کشـور سـازند.

وی بـدون ارایـه جزیـات گفـت کـه اصولـی، هیئـت 

اداری را متهـم کـرده کـه از بابـت معافیت تیل، ۳۰ 

میلیـون دالـر امریکایـی رشـوت اخذ کـرده اند.

احمدشـاه رمضـان نایب دوم ولسـی جرگه گفت که 

بایـد کلیـپ اصولی، در مجلس به نمایش گذاشـته 

شـود که چه گفته اسـت.

سـپس کامل نـاصر اصولـی نماینده مردم خوسـت 

گفـت: »مـن هیـچ گاه نگفتـه ام کـه هیئـت اداری، 

۳۰ میلیـون دالـر فسـاد کرده اسـت، گـزارش هایی 

وجـود دارد کـه وکلا نشسـت هـا را در خانـه هـای 

شـان برگـزار می کنند و تاجـران را دعوت می کنند 

و بـا گرفتن پـول از آنها، بـه تاجران معافیـت گرفته 

مـی شـود تا بـدون پرداخـت محصـول، تیـل را وارد 

کشـور کننـد«. وی افـزود کـه ایـن موضـوع بایـد بـا 

توظیـف هیئت بررسـی شـود.

پوتین  ولادیمیر  ولسمشر  روسیې  د 

ويلي، د اکټوبر له ۲۳مې تر ۲۴مې 

پورې به په سوچي ښار کې د روسیې 

او افریقا د لومړنۍ سرمشریزې کوربه‌ 

توب وکړي.

د پوتین په خبره، په دې سرمشریزه 

کې به د نړۍ د هېوادونو له مشرانو 

سره د تروریزم پر وړاندې د مبارزې، 

همکارۍ  سوداګریزې  او  پوځي  د 

مسایلو  مختلفو  ځینو  پر  ګډون،  په 

نظریات تبادله کړي.

دولتي  تاس  له  روسیې  د  نوموړي 

ځانګړې  یوه  په  سره  اژانس  خبري 

مرکه کې ویلي، غواړي چې د افریقا 

په وچه کې د روسیې حضور له دې 

پرته چې په سیمه کې له نورو سیالانو 

لکه د امریکا متحده ایالتونو او چین 

واچوي،  کې  تقابل  په  ځان  سره 

پیاوړی کړي.

پوتین دغه راز زیاته کړې، دې ته په 

پام سره چې د افریقا وچه د نوښتونو 

بدلېدو،  پر  مرکز  پراختیایي  یوه  د 

چټکې  په  او  زیاتوالي  پر  نفوس  د 

اقتصادي ودې سره د مهمې وچې په 

توګه د راڅرګندېدو په حال کې ده، 

په حال کې هېوادونو  ورسره د ودې 

د اړیکو د پراخوالي لېوالتیا هم زیاته 

شوې ده.

پوتین د دغو هېوادونو له ډلې هند، 

جاپان،  هېوادونه،  خلیج  د  ترکیه، 

جنوبي کوریا، اسرائیل او برازیل یاد 

کړي دي. 

داسې  څرګندونې  دغه  پوتین  د 

مهال دي چې په دې وروستیو کې د 

روسیې او امریکا ترمنځ د ځینو نړیوالو 

مسایلو پر سر اړیکې تر بل هر وخت 

ترینګلې شوې دي.

پوتین: هڅه کوو چې په افریقا کې خپل حضور پیاوړی کړو

ولسی جرگه ادعای اخذ ۳۰ 

میلیون دالر رشوت از سوی 

برخی وکلا را بررسی می کند

ژونـــــد

هغه اور چې هېڅکله نه مړ کېږي

کېدای شي داسې یوه حالت ته ورسېږی 

چې له خپلو هیلو زړه توري شی او ترې 

لاس په سر شی؛ خو له نېکه مرغه باید 

ووایم چې ستاسې په وجود کې یو اور 

شته چې هېڅکله نه مړ کېږي. خدای 

پاک هغه وعدې چې له تاسې سره یې 

نه هېروي. کېدای  کړې دي، هېڅکله 

شي تاسې يې د هېرېدو هڅه وکړی او یا 

بل څوک هڅه وکړي چې فکر مو واړوي 

او در باندې هېرې یې کړي؛ خو ستاسې 

په وجود کې یو اور بل شوی چې تاسې 

ورو ورو سوزوي او په یو ډول مو را ویښوي 

چې تاسې باید د خپلو هیلو د پر حقیقت 

بدلولو لپاره لاس پکار شی.

کړي  پیدا  داسې  پاک  خدای  تاسې 

یاست چې هیلو ته په رسېدو کې د هغه 

له مرستې پرته د بل چا مرستې ته اړتیا 

نه لری؛ خو په دې شرط چې د زړه له 

تله وغواړی. له نورو تمه وشکوئ، تاسې 

یوه  د  تاسې  یاست،  سمبال  هرڅه  پر 

یاست.  شوي  استول  را  لپاره  ماموریت 

تاسې د هر هغه څه لرونکي ياست چې 

اړتیا ورته لری. دا هرڅه په خپل وجود 

کې ولټوئ، اوس د دې وخت را رسېدلی 

چې خپل ځان وهڅوئ، نن هغه ورځ را 

رسېدلې چې یوه نوي پړاو ته ننوزی او 

د دې وخت را رسېدلی چې لوی لوی 

کارونه وکړی.

لږ تر لږه شپږو میاشتو ته اړتیا ده چې 

خپل  وزن  ميندو  د  وروسته  زېږون  له 

اصلي حالت ته را وګرځي. ډېری وخت 

یوه  خپل  مېرمنې  وروسته  زېږون  له 

اندازه وزن له لاسه ورکوي. اوبه، وینه او 

ماشوم لږ تر لږه پنځه یا شپږ کیلو وزن 

لري چې په ټوله کې د مور له بدن څخه 

خپله  تاسو  دا  کې  اصل  په  کمېږي. 

یاست چې په تدریجي ډول خپل وزن 

کم او کنټرول کړی.

کوم ورزش ګټور دی؟

یې  ډول  په طبيعي  مېرمنې چې  هغه 

له  شي  کولی  وي،  زېږولی  ماشوم 

پیل  کول  ورزش  ورځې  لومړۍ  هماغه 

کړي؛ خو که یې سېزارین عملیات کړی 

اړه  پورې  مېرمنې  په  خپله  نو  بیا  وي، 

لري چې څه وخت په خپل وجود کې د 

ورزش کولو توان ویني. یانې کله چې د 

ټپ درد له منځه ولاړ شي، بیا مېرمنې 

لسو  له  کړي.  پیل  ورزش  شي  کولی 

دقیقو یې دې پیل کړي او ورو ورو یې 

دې تر شلو دقیقو پورې ورسوي. ښکته 

او پورته کېدل یې لومړنۍ مرحلې دي 

پیل  یې  ډول  دې  په  شي  کولی  چې 

کړي. کولی شي په ناستو خپلې پښې 

دغه  کړي،  راټولې  یې  بیا  او  وغځوي 

ډول کړنې دې څو ځلې تکرار شي. 

مېرمنې له زېږون وروسته څنګه خپل وزن کم کړي؟

ایـران ویيل، په سـوریه کې دننه د ترکیې د پوځي پوسـتو 

لـه جوړولـو سره مخالـف دي او زیاتـه کـړې يـې ده چې د 

دواړو هېوادونـو ترمنـځ د پولو درنـاوی باید وشي.

د ایـران د بهرنیـو چـارو وزارت ویانـد عبـاس موسـوي چې 

تېـره ورځ یې پـه اونیز خبري کنفرانس کـې خبرې کولې، 

ویيل چـې د سـوریې او ترکیـې ترمنـځ مسـایل بایـد لـه 

ډيپلوماتیکـو لارو هـوار شي.

هغـه زیاتـه کړې، تهـران په سـوریه کې د ترکیـې د پوځي 

پوسـتو د جوړولـو مخالـف دی او د سـوریې د ځمکنـۍ 

بشـپړتیا درنـاوی بایـد وشي.

اونـۍ د ترکیـې  تېـره  پـه داسـې حـال کـې ده چـې  دا 

ولسـمشر رجـب طیـب اردوغـان د سـوریې په شامل کې 

پـه موقـت ډول د جګړې لـه درېدو سره موافقـه وکړه، چې 

پـر اسـاس‌ یـې کُـرد ځواکونـه چـې ترکیې‌ یـې پـر وړاندې 

جګـړه پیـل کـړې، وکـولای شي لـه دې سـیمې ووځـي.

دې تـه پـه پام سره چې د ترکیـې د موقت اوربند مهلت به 

نـن پـای ته ورسـېږي، د سـوریې د کُـرد ځواکونـو چارواکو 

ویيل چـې لېـوال دي څـو د امریـکا پـه منځګړیتـوب د 

رامنځتـه شـوي اوربنـد د رعایتولـو لپـاره، د سـوریې لـه 

شاملي برخـو خپـل ځواکونـه وبـاسي، خـو پـه دې شرط 

چـې د ترکیـې پـه مرشۍ ځواکونـه پـه سـیمه کـې پاتـې 

کُـرد ځواکونـو او ملکیانـو تـه اجـازه ورکړي چـې د جګړې 

لـه سـیمې ووځي.

د ترکیـې د بهرنیـو چـارو وزیـر مولـود چـاووش اوغلـو د 

یکشـنبې پـه ورځ وویـل چـې انقـره نه ‌غـواړي چې یـو کُرد 

وسـله‌ وال هـم پـه هغـه خونـدي سـیمه کـې پاتـې شي، 

چـې ترکیـه‌ یـې د رامنځتـه کولـو پالن لـري.

ایران: په سوریه کې د ترکیې 

د پوځي پوستو له جوړولو 

سره مخالف یو 

 
راپورونه: په کشمیر کې د هندي او پاکستاني پوځیانو 
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