
هیواد: بر اساس يک بستۀ اصلاحات 

بنیادی در وزارت امور خارجه 

صورت خواهد گرفت

وزارت امور خارجۀ روی يک بستۀ اصلاحاتی کار می کند و پس 

از تکمیل شدن آن، اصلاحات بنیادی در این وزارت صورت 

خواهد گرفت.

گران هیواد سخن گوی این وزارت که دیروز در یک کنفرانس 

خبری در مرکز اطلاعات و رسانه های حکومت صحبت می 

کرد، گفت که وزارت امور خارجه به اساس ارزیابی های همه 

جانبه، روی یک بسته اصلاحاتی کار می کند، که این بسته به 

تمامی نماینده گی های سیاسی افغانستان در بیرون از کشور 

فرستاده شده و پس از نهایی شدن ارزیابی ها، بسته اصلاحاتی 

اعلام می شود. هیواد افزوده است: »بسته اصلاحاتی در عرصه 

تحلیل، تصحیح و بروز رسانیدن دکتورین سیاست خارجی، 

قوانین و مقررات، لوایح، تشکیل وزارت امورخارجه و اصلاحات 

کدری خواهد بود«. او گفته است که عمده ترین بخش در 

این بسته اصلاحاتی، اقتصاد محور شدن دیپلوماسی سیاست 

امور  وزارت  سخن گوی  است.  جهان  با  افغانستان  خارجی 

خارجه تأکید کرده است که هدف این برنامه، این است تا با 

در نظر داشت قوانین اقتصادی و حمایت اقتصادی کشورها از 

افغانستان، روابط اقتصادی افغانستان با جهان اقتصاد محور 

گردد. موصوف همچنان گفته است که  حکومت در نظر دارد 

تا افغانستان را به عنوان نقطه وصل کشورهای منطقه به ویژه 

آسیای مرکزی با آسیای جنوبی، تبدیل کند. به گفته وى، به 

همین اساس وزارت خارجه باید در سیاست دکتورین خارجی، 

از  تا کسانی که  انجام بدهد؛  اصلاحات و ظرفیت سازی را 

افغانستان در بیرون از کشور نماینده گی می کنند، ظرفیت این 

را داشته باشند که برای افغانستان بازاریابی نمایند.
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د ټاکنو خپلواک کمېسیون لاهم 

په درغلیو کې د ښکېلو کسانو 

نوملړ نه دی راسپارلی

ملګري ملتونه: افغانستان د ماشومانو لپاره 

تر ټولو مرګونی هېواد دی

ملګرو ملتونو ویلي چې  افغانستان د ماشومانو 

لپاره تر ټولو مرګونی هېواد دی.

دغه بنسټ د ماشومانو د ژوند د ښه والي لپاره 

په حکومتي ادارو کې پر کم کارۍ د نیوکې تر 

څنګ ویلي، له دریو میلیونو زیاتو ماشومانو د 

جګړې د دوام، ناامنيو او فقر له امله ښوونځي 

پرېښي چې نیم میلیون یې په بهر کې مهاجر 

دي.

په ورته وخت کې د بشري حقونو کمېسیون 

د  کې  میاشتو  اوو  تېرو  په  چې  ويلي،  هم 

تاوتریخوالي څلور زره پېښې ثبت شوې دي، 

چې د ماشومانو پر وړاندې خشونت هم پکې 

دی. شامل 

ځانګړي  ملتونو  ملګرو  د  لپاره  افغانستان  د 

د  افغانستان  لنزر ویلي، چې  توبي  مرستیال 

ماشومانو لپاره د جګړې، ناامنۍ او فقر له امله 

اوسمهال  چې  دی،  هېواد   مرګونی  ټولو  تر 

یې  سلنه   ۶۰ چې  ماشومان  میلیونه   ۳.۷

نجونې تشکیلوي، له ښوونځیو څخه پاتې دي.

په ورته وخت کې د بشري حقونو کمېسیون 

هم د ماشومانو پر وړاندې ستونزې د اندېښنې 

د  کې  برخه  دې  په  حکومت  خو  بولي،  وړ 

ورکوي. خبر  کړنو  قانوني 

حکومت  د  ته  ماشومانو  چې  ده  یادونې  د 

ناامنۍ  او  فقر  د  کې  هېواد  په  او  پاملرنه  نه 

یې  کبله  له  چې  دي،  لاملونه  هغه  زیاتوالی 

ماشومان ښوونځیو ته له تګ څخه محروم دي 

دي. بوخت  کارونو  سختو  پر  او 

2 مخ

پولي سیاستونه
پاکستان په افغانستان 

کې څه غواړي؟

زیاتېدونکې ټاکنیزه 

لانجه او حللاره
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په خوست کې د جلغوزيو او 

چهارمغزو ځنګلونو د بیارغونې 

پروژه پیل شوې

چهارمغزو  او  جلغوزيو  د  کې  ولسوالیو  پنځو  په  خوست  د 

شوې. پیل  پروژه  بیارغونې  د  ځنګلونو 

د دغه ولایت چارواکي وايي، د دې پروژې په پلي کولو سره 

به له یوې خوا وهل شوي ځنګلونه بېرته ورغول شي او له بلې 

خوا به خلکو ته په کې د کار زمینه برابره شي.

د هغوی په خبره، دغه پروژه د کرنې وزارت په مالي لګښت 

پلې کېږي او ټول ۶۵ ميليونه افغانۍ لګښت پرې راځي.

په  ولايت  دغه  د  وايي،  فدايي  محمدحليم  والي  خوست  د 

سپېره، دوه منده، تڼيو، ځاځي میدان او موسی خېلو ولسوالیو 

کې د جلغوزيو او چهارمغزو هغه ځنګلونه چې زيانمن شوي، 

د دغې پروژې په پلي کېدو سره به بېرته ورغول شي.

د هغه په خبره، د جلغوزیو او چهارمغزو نیالګيو د روزنې په 

موخه، د ۳۶۰ قوریو پر جوړولو کار روان دی چې هره قوریه د 

شپږو زره نیالګیو ظرفیت لري.

۳
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د مینې رازونه
مینه هغه پدیده ده چې 

ژوند ته رښتینې مانا 

ورکوي او تاسې ته د ژوند 

کولو اصلي لارې ښيي. 

مینه مو د نفرت او کینې 

خلاف ژوند ته رابولي او 

ستاسې پر مخ د خوښیو 

ور پرانیزي. د ټاکنو نامعلوم برخلیک؛ 
د ثبات او همپالنې ټیم د نویو اعتراضونو د پیلولو خبرداری ورکړی دی 



زیاتېدونکې ټاکنیزه 

لانجه او حللاره

کېـږي.  پېچلـې  بلـې  تـر  ورځ  لانجـه  ټاکنیـزه 

کمېسـیون او ټاکنیـز ټیمونـه د دې پـر ځـای 

چـې د سـتونزو د حـل پـر لـور ګامونـه واخـلي، 

اوس  پراخېـږي.  سـتونزه  او  زیاتـوي  فاصلـې 

تـازه د عبداللـه عبداللـه پـه مـشرۍ د ثبـات او 

همپالنـې ټاکنیـزې ډلـې ګـواښ کـړی چې که 

ټاکنـو کمېسـیون تـر راتلونکـې شـنبې د دوی 

لـه خـوا پېژنـدل شـوې مشـکوکې رایـې باطلې 

رنـګ  نـوی  تـه  اعتراضونـو  بـه  نـه کـړې، دوی 

ورکـړي. دې ډلـې د ټاکنـو کمېسـیون د قانون 

او طرزالعملونـو پـه نقـض او د دولـت سـاز ټیـم 

پـر ملاتړ تـورن کـړی دی. کمېسـیون بیا همغه 

پخوانـی دریـځ لـري او پـر خپله خـبره ولاړ دی. 

دولت سـاز ټیم بیا له ګواښـه ډکه ژبـه کاروي او 

د حکومتـي زور د کارولـو خـبره کـوي. پـرون په 

همـدې تـړاو محمد اشرف غني یـوې غونډې ته 

وویـل چـې د افغانسـتان پـه اوسـني حالت کې 

هېڅـوک د قانـون حاکمیـت تـه ګـواښ نـي 

پېښـولی. هغـه دغـه راز وویـل ځینـې کسـان 

بایـد پـوه شي چې افغانسـتان اوس هغـه هېواد 

نـه دی چـې خلـک دې ګواښـونه وکـړي او نـور 

خلـک دې پـه دې توګـه معاملـې تـه اړ بـاسي. 

نومـوړي وویـل چـې امنیتـي ځواکونـو د قانـون 

حاکمیـت سـاتلی او سـاتي بـه یـې.

داسـې ښـکاري چې ټاکنیزه لانجه زور اخلي. د 

دولت سـاز ټیم مرسـتیال امراللـه صالح بیا پرله 

پسـې پـه ټولنیزو رسـنیو کې وايي چـې د ثبات 

او همپالنـې ټیـم تاوتریخوالي تـه تیاری نیسي. 

لـه دې وړانـدې دفـاع وزیـر پـه همـدې تـړاو یـو 

ډول ګـواښ کـړی و او د امنیتـي ځواکونو د ګام 

پورتـه کولـو خبره یې کـړې وه. دا ورځې داسـې 

دي لکـه د ۲۰۱۴ ز کال د ټاکنـو چـې تـرې د 

بحـران او لانجـو بـوی راځـي. کـه د کمېسـیون 

لـه خـوا کوم متفـاوت ګام وانه خیسـتل شي، نو 

داسـې ښـکاري چـې سـتونزه به پراخـه شي، یو 

ځـل بیـا پـه لاریونونـه وي، لارې او سـړکونه بـه 

بنـد وي او د ټاکنـو پایلـو بـه افغانسـتان یـو ژور 

بحـران تـه بیولی وي. له بده مرغه د کمېسـیون 

کمـزوري مدیریـت، ناخپلواک عمـل او د قانون 

خـلاف کړنـو دې تـه لاره هـواره کـړه چـې اوس 

پـرې پراخـې نیوکـې وشي او دوی دغـو نیوکـو 

تـه ځـواب هـم ونه لري. لـه همدې املـه ټاکنیز 

ټیمونـه هغـه پایلـه نه منـي چې کمېسـیون یې 

اعلانوي.

اوس هـم وخـت شـته چـې کمېسـیون سـتونزه 

حـل کـړي. لومـړی خـو تـر هـر څـه وړانـدې یو 

اړتیـا شـته. پـر کمېسـیون  تـه  پـراخ وضاحـت 

ده  پـکار  شـته چـې  تورونـه  مسـتند  او  جـدي 

وضاحـت  تـه  ملـت  تـړاو  دې  پـه  کمېسـیون 

ورکـړي. کمېسـیون بایـد ثابته کـړي چې کړنې 

یـې د اسـاسي قانـون، د ټاکنـو د قانـون او دغه 

راز د هغو طرزالعملونو پر اسـاس دي چې دوی 

خپلـه تصویـب کـړې دي. که کمېسـیون خلکو 

تـه وضاحـت او قناعـت ورکـړي، ټاکنیـز ټیمونه 

بـه هم د فشـار احسـاس وکـړي او د ګټونکي په 

څنـګ کـې بـه ودرېـږي. اوس چـې کمېسـیون 

خپلـه قانـون نقض کوي او پـه دې تړاو وضاحت 

هـم نـه شي ورکولـی، نـو د بحـران لامـل دی او 

پـړه یـې هـم د دوی پـر غـاړه ده. که کمېسـیون 

تېروتنـې او د قانـون خـلاف کړنـې کـړې وي، 

اوس دې یـې هـم اصـلاح کـړي، خلـک بـه یـې 

ملاتـړ وکـړي او د دغـه بحـران مخـه بـه ونیـول 

شي.
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2 مسیر

دریــــځ

پاکسـتان د افغانسـتان په جنوب او ختيځ 

کـې هغـه ګاونـډی دی چـې لـه تېـرو ۷۰ 

افغانانـو سره د ځینـو  لـه  راهیسـې  کالـو 

او  ګرېـوان دی  او  وجـه لاس  پـه  مسـایلو 

تـل یـې د افغانسـتان پـه کورنیو چـارو کې 

لاسـوهنه کـړې، چـې پـه نتیجـه کـې یـې 

ورځ تـر بلـې د افغانسـتان د ولـس پـه منځ 

کـې د دوی پـه مـورد فقـط نفـرت او کرکـه 

زیـات شـوي دي او بـس!

هـر کلـه چـې پـه افغانسـتان کـې د ښـي 

اړخـو او کيـڼ اړخـو سیاسـتوالو خـبره منځ 

تـه راغله، نـو ورسره د پاکسـتان د مداخلې 

لاس  افغانسـتان تـه را اوږد شـو او هڅـه 

یـې وکـړه څـو پـه افغانسـتان کـې لـه یـو 

شي،  پاتـې  نـږدې  سره  حکومـت  داسـې 

ځینـې  سره  دوی  لـه  حکومـت  دا  چـې 

دوطرفـه سـیاسي سـتونزې دومـره جـدي 

ونـه نیـسي. د افغانسـتان او پاکسـتان پـه 

کورنیـو او بهرنیـو چـارو کـې د یـو او بـل لـه 

خـوا لاسـوهنه او یـا هـم د خپلو موخـو د تر 

لاسـه کولـو پـه پار کلـه کله عینـي او ډېری 

وخـت د پـردې تر شـا د مداخلې هڅې که 

څـه هـم لـه دې وړانـدې آن پـه هغـه وخت 

کـې پيـل شـوې وې، کلـه چـې پاکسـتان 

را منـځ تـه شـو او بیـا چـې کلـه پاکسـتان 

پـه ملګـرو ملتونـو کـې د غړیتوب غوښـتنه 

وکـړه، افغانسـتان یـې مخالفـت وکـړ او پـه 

وروسـته کـې دا خـبره سره ګرمه شـوه چې 

ګنې افغانسـتان او پاکسـتان د یو او بل په 

چـارو کـې لاسـوهنه کـوي.

پاکسـتان  یادونـه وکـړه چـې  مـو  مخکـې 

افغانسـتان کـې هغـه وخـت خپـل د  پـه 

لاسـوهنې بهیـر ګړنـدی کـړ، کلـه چـې په 

افغانسـتان کـې د ښـي اړخو او کيـڼ اړخو 

ډلـو د را منـځ تـه کیدو خـبره مطرح شـوه. 

ښـي اړخـي پـه افغانسـتان کـې اکثریـت 

اسـلامي ګوندونـه او کيـڼ اړخـي بیـا پـه 

والـه  فکـر  د  افغانسـتان کـې د کمونېـزم 

خلـک )خلـق ډیموکراټیـک، شـغله جاوېد 

او مجاهدیـن خلـق( ګوندونـه او ډلـې  وو، 

کـوم چـې دوی پـه خپلـو منځـو هـم ډېرې 

سـتونزې سره لرلـې، خـو فکـري لـوری یې 

سره یـو و.

کلـه چـې د افغانسـتان د شـاهي نظـام له 

خـوا دغـه ښـي او کيـڼ اړخونـه د سـیاسي 

تشـنجاتو پـه اسـاس وځپل شـول، نو ښـي 

اړخـي او اسـلامپال افـراد د پاکسـتان لـه 

ځینـو اسـلامي تنظیمونـو سره د اړیکـو پـه 

وجـه پاکسـتان ته وتښـتېدل او بیـا تر هغه 

چـې پـه افغانسـتان کـې د کيڼ اړخـو ډلو 

او پـه خـاص ډول د خلـق ډیموکراټیـک له 

خـوا د ثـور د اوومـې کرغېړنـه کودتا وشـوه، 

نـو دغـو خلکـو پـه پاکسـتان کـې خپلـې 

پـه  او   کـړل  تشـکیل  ګوندونـه  او  ډلـې 

افغانسـتان کـې یـې د خلـق ډیموکراټیک 

ګونـد د حاکمیـت پـه خـلاف جګـړه پیـل 

کـړه او پاکسـتان هـم له دغـه فرصت څخه 

ګټـه پورتـه کړه. له دغو ډلـو سره یې اړیکې 

جـوړې کـړې، پاکسـتان پـه دې سره دوه 

هدفونـه تـر تعقیـب لانـدې ونیـول، یـو دا 

چـې افغـاني اسـلامپالي کـه د پاکسـتان 

پـه همـکارۍ قـدرت تـر لاسـه کـوي، نـو یو 

خـو بـه د ډیورنـډ پـه کرښـه کـې نظـر نـورو 

حکومتونـو ته دومره سـخت نـه وي او دویم 

همدغـه اسـلامي ګوندونـه لـه هنـد سره د 

کشـمير په سر ممکن پاکسـتان ته ترجيح 

ورکـړي چـې دا دواړه هدفونـه د پاکسـتان 

لپـاره پـه زړه پـورې وو. 

اتحـاد  شـوروي  د  افغانسـتان  چـې  کلـه 

پوځیانـو لـه خـوا اشـغال شـو، نـو ورسره په 

افغانسـتان کې جګړه لا توده شـوه، په دې 

سره پـه پاکسـتان کـې له مېشـتو اسـلامي 

ډلـو سره نـه یـوازې د پاکسـتان همـکاري 

سـعوي  او  امریـکا  بلکـې  شـوه،  زیاتـه 

عربسـتان هم د نوموړو ډلو د وسـلوال کولو 

او هـم لـه هغـوی سره د هـر ډول مـادي او 

معنـوي مرسـتو لپـاره را ودانـګل. د عربانـو 

او غربیانـو بـې سـارې مرسـتې ډېـرې ژر د 

پاکسـتان هېـواد تـه را ورسـيدې، چـې پـه 

دې سره نـه یـوازې افغـان مجاهدینـو ډېـره 

ګټـه وکـړه، بلکـې د دې مرسـتو یـوه برخـه 

خپلـه د پاکسـتان پـوځ او حکومـت ته  هم 

ورسـیده، چـې پـه دې سره پاکسـتان پـه 

راتلونکـي کـې ډېـر پرمختګونـه تـر لاسـه 

کړل.

پاکسـتان  د  هنـد  چـې  وايـي  پاکسـتان 

لـه  هـم  ایـران  دی،  دښـمن  عنعنـوي 

پاکسـتان سره ښـې اړیکـې نـه لـري، کـه 

داسـې  یـو  کـې  افغانسـتان  پـه  چېرتـه 

حکومـت را منځ ته کیږي چې د پاکسـتان 

پـه نسـبت هندوسـتان تـه ترجيـح ورکوي، 

نـو دا د پاکسـتان لپـاره یـو سـتر خطـر دی 

او پـه دې سره بـه پاکسـتان د دښـمن تـر 

وي. لانـدې  محـاصرې 

پاکسـتان داسـې یـو فکـر هم کـوي چې د 

هنـد دا ډول حضـور چې په اوسـمهال کې 

یـې پـه افغانسـتان کـې لـري، د دوی لپاره 

یـو ګواښ ګڼل کيږي، ځکه پاکسـتان فکر 

کـوي چـې پـه افغانسـتان کـې د هنـد لـه 

خوا د افغانسـتان په ځینو ښـارونو کې چې 

پاکسـتان ته نږدې واقع دي، د کونسلګریو 

جوړېـدل د دوی لپاره یو خطر دی. داسـې 

لـه همدغـو  کیـږي چـې هنـد  ویـل  هـم 

ډیپلوماټیکـو مرکزونو څخه په اسـتفادې د 

پاکسـتان په خاوره کـې تخریبي فعالیتونه 

تـر سره کـوي، خـو دا خبره د هنـد او هم د 

افغانسـتان لـه خوا رد شـوې ده.

 هنـد لـه پاکسـتان سره د کشـمير پـه سر 

مشـکل لـري، پاکسـتان وايـي، څـو چـې 

کشـمير له پاکسـتان سره ونه تـړل شي، تر 

هغـې د هنـد او پاکسـتان سـتونزه نـه شي 

حـل کیـدای، په اوسـمهال کې د کشـمير 

لـه دریـو دوه د هنـد او پاتـې یـوه برخـه د 

پاکسـتان تـر سـلطې لانـدې ده، دا چـې 

د کشـمير زیاتـره اوسـیدونکي مسـلمانان 

اکـثره کشـميریان  پـه دې وجـه  نـو  دي، 

لـه پاکسـتان سره يـو ځـای کيدل غـواړي، 

نـه  یـوه  ځـان  د  کشـمير  بیـا  هنـد  خـو 

او وايـي چـې  جلاکېدونکـې برخـه بـولي 

هېڅکلـه بـه لـه کشـمير څخـه لاس په سر 

نـه شي.

د پاکسـتان نظامي- اسـتخباراتي اداره)آی 

اېـس آی( لـه تېـرو ۳۰ کالـو راهیسـې پـه 

کشـمير کـې د ځینـو کشـميري اسـلامي 

ډلـو په واسـطه لـه هند سره پر جګـړه اخته 

ده او غـواړي چـې لـه همدغـې لارې څخه 

پـه يـو ډول نه یو ډول پر هندوسـتان باندې 

فشـار راوړي، خو هندوسـتان په ټـول توان 

هڅـه کـوي څـو د کشـميریانو دا پاڅـون 

وځپي.

هنـد د طالبانـو د نظـام پـه وخـت کـې لـه 

درلـودل  نـه  روابـط  ښـه  سره  افغانسـتان 

د  طالبـان  چـې  انګېرلـه  داسـې  هنـد  او 

کشـمير د مجاهدینو ملاتړ کـوي او په دې 

وجـه هندوسـتان ټـول وخـت د طالبانـو د 

حکومـت مخالفـو ډلـو ته پیسـې او وسـلې 

ورکولـې، چـې د هند او طالبانو تـر منځ دا 

درز تـر ننه همداسـې پاتې دی. اوسـمهال 

چـې طالبـان د سـیمې او نـړۍ لـه مهمـو 

قدرتونـو سره اړیکـې لـري، تـر اوسـه یې له 

هنـد سره د ښـو او بـدو غرض نـه دی کړی، 

چـې دا خپلـه د دوی تـر منـځ د اړیکـو د 

خرابـوالي دلیـل دی.

پـه  پاکسـتان  هغـې  تـر  دا چـې  خلاصـه 

افغانسـتان کې پـه قرار نه کېنـي، څو چې 

پـه دې هېـواد کې یو داسـې حکومت قایم 

شـوی نـه وي، چـې د هنـد او پاکسـتان تر 

منـځ د کشـمير پـه مسـئله کـې پاکسـتان 

تـه حـق اولیـت ور نـه کـړي. بـل دا چـې 

دوی غـواړي پـه افغانسـتان کـې یو داسـې 

حکومـت واکمـن وي، چـې له آمـو څخه تر 

اټکـه  پورې په دې سـیمه کې د پاکسـتان 

ډیورنـد  پـه  هـم  او  شي  خونـدي  ګټـې 

موضوع کې له پاکسـتان سره سـخت زړی 

او جـدي نـه وي. کـه څـه هم پاکسـتان په 

تېـر کـې پـر دې نـه دی توانېدلـی چـې په 

افغانسـتان کې یوه داسـې ډلـه او یا خلک 

قـدرت تـه ورسـوي، چـې ډیورنـډ کرښـه د 

یوې رسـمي کرښـې پـه توګه پـرې ومني او 

دا غوښـتنه یـې د طالبانو د نظـام په وخت 

د طالبانـو له سـتر مذهبي مشر ملا محمد 

عمـر مجاهـد څخه کـړې هـم وه، چې هغه 

د پاکسـتان دا غوښـتنه پـه کلکـه رد کـړې 

وه.

پاکستان په افغانستان 
کې څه غواړي؟

عامې روغتیا وزارت ويلي، په هېواد کې ۴۱ 

سلنه ښځې او نجونې د وینې له کموالي 

سره مخ دي.

 ۲۰۱۶ د  ويلي،  چارواکو  وزارت  دغه  د 

میلادي کال له پیل راهیسې تر اوسه پورې 

۱.۶ میلیونو نجونو ته فولیک اسید ټابلېټونه 

بدن  د  ټابلېټونه چې  هغه  ورکړل شوي، 

اوسپنه ډېروي او د ښځو او نجونو د وینې د 

کموالي مخه نیسي.

د دغه وزارت چارواکو تېره ورځ د وینې د 

کموالي د نړیوالې ورځې په مناسبت په 

جوړه شوې غونډه کې هیله وښوده، چې د 

هېواد ټولو ښځو او نجونو ته فولیک اسید 

ټابلېټونه ورکړي.

ادارې  د عامې روغتیا وزارت د تغذیې د 

رييسې مرسل مناتي وویل، د فولیک اسید 

نه  زیان  استفاده هېڅ  ټابلېټونو څخه  له 

لري، بلکې د وینې او اوسپنې د کمښت 

مخه نیسي.

هغې زیاته کړې: »د دغو ټابلېټونو د وېش په 

ذریعه موږ او تاسې د اوسپنې د کمښت له 

امله د کم خونۍ پر وړاندې وقایه کوو، له ټولو 

ځوانانو غواړو چې د فولیک اسید په خوړلو 

بسياینه ونه کړي، بلکې له اوسپنې لرونکو 

خوړو نه هم استفاده وکړي«.

هغې زیاته کړې، د هېواد په اوسني وضعیت 

کې خلک او په تېره د ښوونځیو زده کوونکي 

د بېوزلۍ، ناامنیو او نورو مواردو له امله نه 

شي کولی په کاپي اندازه ویټامین لرونکي 

خواړه وخوري، خو فولیک اسید ټابلېټونه 

اوسپنې  او  ویټامینونو  د  کولی شي چې 

ځای ونیسي. ټيټ قد، د حافظې او اعصابو 

کمزوري، ټیټ فشار، د نوکانو ماتېدنه او د 

وېښتانو تویېدل، په بدن کې د اوسپنې او 

وینې د کمښت نښې دي. په ورته وخت کې 

د ښوونځیو ځینو زده کوونکو ويلي، له فولیک 

اسید ټابلېټونو څخه یې په استفادې ډېری 

روغتیایي ستونزې حل شوې دي.

بلخوا د پوهنې وزارت د ښوونځیو د بدني 

روزنې او روغتیا رییس محمد اکبر عمرخېل 

په یاده ناسته کې ويلي، چې د ښوونځیو له 

لارې به د دغه پروګرام په پلي کېدو په نجونو 

کې د وینې د کمښت او ذهني کمزورۍ 

ستونزه حل شي.

د ټاکنیزو شکایتونو کمېسیون ويلي چې د 

ټاکنو خپلواک کمېسیون پر خپله پرېکړه 

عمل نه دی کړی او لا یې هم د خپلو هغو 

کارکوونکو نوملړ دوی ته نه دی سپارلی چې 

پر ټاکنیزو درغلیو او سرغړونو تورن دي.

دغه کمېسیون ويلي، د هغه پرېکړه لیک 

پر بنسټ چې د ټاکنو خپلواک کمېسیون 

لاسلیک کړی، دا نوملړ باید د لړم په ۲۸مه 

دوی ته سپارل شوی وای.

ټاکنو  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

خپلواک کمېسیون له دې پرېکړې نږدې 

یوه اونۍ تېرېږي چې ویلي یې وو، خپل 

هغه کارکوونکي به شکایتونو کمېسیون ته 

معرفي کړي، چې پر ټاکنیزو جرایمو تورن 

یاد  هم  لا  نوملړ  کسانو  دغو  د  خو  دي، 

کمېسیون ته نه دی سپارل شوی.

ټاکنیزو شکایتونو کمېسیون کمېشنر  د 

قطب الدین رویدار ازادي راډیو ته ویلي 

چې د ټاکنو خپلواک کمېسیون تر اوسه 

نه دی توانېدلی، چې پر خپلې دې پرېکړې 

عمل وکړي.

هغه دغه راز ویلي: »د انتخاباتو خپلواک 

رارسېدلې  ته هم  موږ  پرېکړه  کمېسیون 

او پکې واضېح لیکل شوي چې د عقرب 

میاشتې په ۲۸مه یې باید دا لېسټ موږ 

شول.  ونه  داسې  مګر  وای،  سپارلی  ته 

پرون)وړمه ورځ( داسې ګنګوسې هم وې 

چې دا نوملړ دوی د انتخاباتي شکایتونو 

کمېسیون ولایتي دفترونو ته سپارلی دی«.

خپلواک  ټاکنو  د  چې  ده  یادونې  د 

کمېسیون د لړم په ۲۵مه پرېکړه وکړه چې 

پر ټاکنیزو درغلیو تورن خپل کارکوونکي به 

شکایتونو کمېسیون ته معرفي کړي.

د دغه کمېسیون په پرېکړه لیک کې له 

دارالانشا وغوښتل شول چې د دغو کسانو 

نوملړ د لړم میاشتې تر ۲۸مې بشپړ او د 

ټاکنیزو شکایتونو کمېسیون ته وسپاري.

که څه هم د عقرب میاشتې په ۲۹مه د 

ټاکنو خپلواک کمېسیون ازادي راډیو ته 

وویل چې پر ټاکنیزو درغلیو د تورنو کسانو 

علم  حوا  مشرې  د  کمېسیون  د  نوملړ 

نورستانۍ لخوا لاسلیک شوی او ډېر ژر به 

دغه نوملړ د ټاکنیزو شکایتونو کمېسیون ته 

وسپارل شي؛ خو اوس یاد کمېسیون وايي، 

لا هم پر ټاکنیزو جرایمو د تورنو د نوملړ پر 

چمتو کولو کار روان دی.

مرستیال  کمېسیون  خپلواک  ټاکنو  د 

عصمت الله مل ویلي: »ټولو هغو کسانو 

چې درغلي کړې، په اړه یې د شواهدو او 

مدارکو تر پیدا کولو وروسته به د دوی نوملړ 

د انتخاباتي شکایتونو کمېسیون ته ولېږل 

شي. په دې اړه کار روان دی او ژر به دا 

نوملړ ولېږل شي، خو له دې کبله چې زموږ 

عملیاتي کارونه روان دي او دقت هم مهم 

دی، نو له بشپړېدو وروسته به کمېسیون 

ته ولېږل شي«.

بلخوا بیا پر ټاکنو څارونکي بنسټونه وايي، 

د ټاکنو خپلواک کمېسیون په خپله هره 

پرېکړه کې پاتې راغلی دی.

د افغانستان د ازادو او عادلانه ټاکنو یا فیفا 

اجرایه ريیس یوسف رشید ویلي، داسې 

ښکاري چې د ټاکنو خپلواک کمېسیون 

د خپلو پرېکړو په عملي کولو کې جدي 

نه دی.

عامې روغتیا وزارت: لاهم په هېواد کې ۴۱ سلنه ښځې د وینې له کموالي سره مخ دي

شکایتونو کمېسیون: د ټاکنو خپلواک کمېسیون لاهم په درغلیو کې د ښکېلو کسانو نوملړ نه دی راسپارلی

لیکنه: نورمدین بلخېل
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۳ مسیر

د ولسمشریزو ټاکنو له نامعلوم برخلیک سره 

هممهاله ټاکنیزو ډلو د نوو غبرګونونو لپاره 

همپالنې  او  ثبات  د  دی.  ښودلی  تیاری 

ټاکنیزه ډله وايي چې که تر راتلونکې اونۍ 

اړه کمېسیون د دوی  په  برخلیک  د  رایو  د 

غوښتنې ونه مني، نو د اعتراضونو په یوه نوي 

پړاو به پيل وکړي. دا چې د اعتراضونو دغه 

اړه یې معلومات نه دي  پړاو به څه وي، په 

ورکړي. بلخوا ولسمشر غني بیا تېره ورځ په 

یوه خبري غونډه کې د خبرو پر مهال وویل 

چې افغانستان نور د خبرداریو هېواد نه دی 

او هر څه د قانون د حاکمیت په رڼا کې حل 

فصل کېږي.

میاشتې  دوې  پوره  ټاکنو  ولسمشریزو  له 

واوښتې، خو د ټاکنو خپلواک کمېسیون لا 

پایلې  ټاکنو  دغو  د  نه شو چې  بریالی  هم 

اعلان کړي. سره له دې چې د ټاکنو خپلواک 

کمېسیون د پایلو د اعلان او په ټاکنو کې 

او  ولګول  ډالر  میلیونونه  لپاره  شفافیت  د 

هم  بیا  خو  وپېره؛  یې  سیسټم  بایومټریک 

کمېسیون د پایلو پر اعلان او د مهالوېش په 

عملي کولو بریالی نه شو. د ټاکنو خپلواک 

همدې  په  هم  رهبري  پخوانۍ  کمېسیون 

موخه بدله شوه، چې نوې رهبري وکړی شي 

پر وخت او شفافې ټاکنې مدیریت کړي، خو 

د شنونکو په باور، کمېسیون یې په چارو کې 

ناکا م دی.

مشرۍ  په  عبدالله  عبدالله  ډاکټر  د  تازه 

ټاکنیزه ډله وايي، په ډېرو ولایتونو کې یې د 

رایو د بیاشمېرنې مخه نیولې ده او اعتراضونه 

یې دوام لري؛ خو که یې کمېسیون غوښتنو 

پړاو  نوی  اعتراضونو  د  وایي،  ونه  ځواب  ته 

به پيل کړي. دې  ټاکنیزې ډلې ویلي، که 

ټاکنو کمېسیون تر راتلونکې شنبې د دوی 

له خوا پیژندل شوې مشکوکې رایې باطلې 

رنګ  نوی  ته  اعتراضونو  به  دوی  کړي،  نه 

ورکړي.

مرستیال  لومړي  ډلې  ټاکنیزې  دغې  د 

عنایت الله بابر فرهمند پرون په یوه غونډه 

اوو  په  چې  وغوښتل  پلویانو  خپلو  له  کې 

ولایتونو کې د پيل شویو اعتراضونو ملاتړ ته 

ور ودانګي. هغه وویل: ))اوس عملاً اعلانوو، 

د افغانستان ټول خلک دې چې د خطرونو 

په قبلولو سره یې د خپل برخه لیک ټاکلو په 

موخه رایه ورکړه، اوس دې د خپل مسوولیت 

له معترضینو  لپاره د ۷ ولایتونو  ادا کولو  د 

ورځې  تر  شنبې  د  که  شي،  یوځای  سره 

کمېسیون تقلبي رایې باطلې نه کړې، مونږ 

به د اعتراضونو یو نوی څپرکی پرانیزو((.

شاوخوا  پر  ډله  ټاکنیزه  عبدالله  عبدالله  د 

په  رایو اعتراض لري چې د دوی  دریو لکو 

ته  ټاکلي وخت مخکې صندقونو  له  خبره، 

لوېدلې او یا یې هم د کارولو بڼه او څرنګوالی 

یې معیاري نه دی. یاده ټاکنیزه ډله وایي، 

رایې  شمېر  دغه  لومړی  باید  کمېسیون 

باطلې کړي او بیا په ولایتونو کې مشکوکې 

او د  بیا وشمېري. د ټاکنو کمېسیون  رایې 

ثبات او همپالنې ډلې تر منځ ناندرۍ هم د 

همدې موضوع پر سر پيل شوې چې له امله 

یې په ۷ شمالي ولایتونو کې همدغه ټیم د 

ټاکنو د دفترونو دروازې تړلې دي.

د ټاکنو کمېسیون تر دې وړاندې ویلي وو 

چې دوی ته باید د رایو د بیاشمېرنې اجازه 

ورکړل شي او دوی په دې توګه کولی شي 

سمې او ناسمې یا پاکې او باطلې رایې سره 

سره  خبرداري  له  اعتراضونو  د  کړي.  بېلې 

بیا ویلي چې ټول  هممهاله ولسمشر غني 

باید قانون ته درناوی وکړي.

کې  کابل  په  یې  پرون  چې  غني  ولسمشر 

یوې غونډې ته خبرې کولې وویل، اوس د 

ناندریو وخت تېر شوی دی او ټول باید قانون 

ته درناوی وکړي. د ده په خبره، ملي امنیتي 

ځواکونه د قانون ساتندوی دي او اجازه نه 

ورکوي چې څوک قانون تر پښو لاندې کړي. 

دې  تر  ډلې  ټاکنیزې  همپالنې  او  ثبات  د 

ورکړی  خبرداری  اعتراضونو  د  هم  وړاندې 

و او ویلي یې وو چې که  د ټاکنو خپلواک 

کړي،  ونه  پام  ته  غوښتنو  یې  کمېسیون 

د  کړي.  پراخ  اعتراضونه  خپل  به  دوی  نو 

جوړوونکي  دولت  مشرۍ  په  غني  ولسمشر 

ټیم بیا پر ټاکنیزو ډلو غږ کړی چې د ټاکنو 

ته  چارو  خپلو  دې  کمېسیون  خپلواک 

پرېږدي او قانون ته دې درناوی وکړي.

د ټاکنو خپلواک کمېسیون ویاند ذبیح الله 

سادات د ثبات او همپالنې ټیم د څرګندونو 

له دوی  ټاکنیزه ډله دې  اړه ویلي، دغه  په 

ولایتونو  پاتې  په  چې  وکړي  همکاري  سره 

بلخوا تر  بیاشمېرنه بشپړه شي.  رایو  کې د 

دارالانشا  د  کمېسیون  دغه  د  وړاندې  دې 

کې  ولایتونو   ۷ په  که  وو،  ویلي  مشر 

اعتراضونه دوام کوي، دوی به د شته رایو او 

په ۲۵ ولایتونو کې د بیاشمیرنې د پایلو له 

مخې، پرېکړه وکړي. 

د ټاکنو نامعلوم برخلیک؛ 
د ثبات او همپالنې ټیم د نویو اعتراضونو د پیلولو خبرداری ورکړی دی 

هېواد  دغه  د  محکمې  سترې  پاکستان  د 

چې  ځنډولې،  پرېکړه  هغه  وزیر  لومړي  د 

مشر  د  پوځ  د  هېواد  دغه  د  یې  مخې  له 

کاله  دری  دنده  باجوه  جاوید  قمر  جنرال 

نوره غځولې وه.

د پاکستان د پوځ اوسنی مشر قمر جاوید 

باجوه چې د ۲۰۱۶ میلادي کال د نومبر 

له ۲۹م راهیسې د پاکستان د پوځ د لوی 

درستیز په توګه دنده مخ ته وړي، روانه دری 

کلنه دوره یې د روانې اونۍ د پنجشنبې په 

ورځ پای ته رسېږي.

د پاکستان سترې محکمې ویلي چې د هغه 

د دندې د غځېدو صلاحیت د پاکستان د 

دغه  د  بلکه  نه،  خان  عمران  وزیر  لومړي 

هېواد د ولسمشر عارف علوي دی.

خو د پاکستاني رسنیو د راپورونو له مخې، 

د پاکستان لوی څارنوال سترې محکمې ته 

ویلي چې ولسمشر دغه پرېکړه تایید کړې 

وه.

قاضي  پاکستان  د  مخې،  له  راپورونو  د 

القضات اصف سعید ویلي، دا څرنګه امکان 

لري چې عمران خان د اګسټ په ۲۱مه د 

لاسلیک  پرېکړه  غځېدو  د  دندې  د  باجوه 

کړي، داسې چې هغه دوې ورځې مخکې 

ولسمشر  پاکستان  د  ۱۹مه  په  اګسټ  د 

تايید کړی و.

ولسمشر  د  چې  ویلي  څارنوال  لوی  خو 

په  کابینې  د  پرېکړه  دغه  وروسته  تایید  له 

لومړي  وروسته،  تصویبېدو  له  کې  غونډه 

وزیر بیا لاسلیک کړې ده.

دا په داسې حال کې ده چې د پاکستان 

د  کال  روان  د  خان  عمران  وزیر  لومړي 

لوی  د  پوځ  د  ۱۹مه  په  میاشتې  اګست 

درستیز په توګه د جنرال باجوه دنده د دریو 

نورو کلونو لپاره غځولې ده.

هغه مهال د عمران خان له دفتره په خپره 

شوې خبرپاڼه کې ویل شوي وو چې دغه 

پرېکړه سیمه ییز امنیت او چاپېریال ته په 

پام شوې ده.

د یادونې ده چې د دغه هېواد ستره محکمه 

د  که  او  کوي  پرېکړه  اړه  په  نوموړي  د  به 

جنرال  کړي،  باطله  پرېکړه  خان  عمران 

په  پنجشنبې  د  اونۍ  روانې  د  باید  باجوه 

ورځ تقاعد وکړي.

د  منتقدین  ځینې  کې  وخت  ورته  په 

دغه  د  چې  تورنوي  دې  پر  پوځ  پاکستان 

رول  برلاسۍ  د  کې  سیاست  په  هېواد 

لوبوي.

موده  څه  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

د  مشرۍ  په  رحمان  مولانافضل  د  وړاندې 

اباد سربېره،  پر پلازمېنه اسلام  دغه هېواد 

خان  عمران  د  کې  ښارونو  لویو  ځینو  په 

ویل  چې  وشول  لاریونونه  پراخ  ضد  پر 

بېرته غلي  کېږي دغه لاریونونه هغه مهال 

شول کله چې د دغه هېواد پوځ له ملکي 

حکومت څخه خپل ملاتړ څرګند کړ.

راپورونه: د پاکستان سترې محکمې د پوځ د مشر په 

تړاو د عمران خان پرېکړه ځنډولې ده

د افغانستان لپاره د ملګرو ملتونو 

د بشري مرستو د همغږۍ دفتر یا 

اوچا په خپل تازه راپور کې ویلي، 

چې د ۲۰۱۹ میلادي کال له پیل 

څخه تر روانې اونۍ پورې ۳۷۵ زره 

او اته سوه افغانان د جګړو له امله 

کډه  ته  سیمو  نورو  مېنو  خپلو  له 

کېدو ته اړ شوي دي.

اوچا په دغه راپور کې چې تېره ورځ 

یې خپور کړی، ویلي چې د جګړو 

د دوام له امله اکثره دغه بې ځایه 

شوي کډوال خپلو سیمو ته نه دي 

ستانه شوي.

د ملګرو ملتونو د بشري مرستو د 

چې  ويلي  راز  دغه  دفتر  همغږۍ 

زرو   ۲۵۴ هغو  د  سربېره،  دې  پر 

بې ځایه شوو کډوالو چې د وچکالۍ 

له امله په تېر ۲۰۱۸ میلادي کال 

کې د خپلو سیمو پرېښودلو ته اړ 

بېرته خپلو  یې  زره  وو، ۷۵  شوي 

کورونو ته نه دي ستانه شوي او لا 

هم د هرات په ولایت کې اوسېږي.

د اوچا د دغه راپور له مخې، سږ 

افغانستان له دوو ګاونډیو  کال د 

پاکستان څخه  او  ایران  هېوادونو 

هم تر اوسه څه باندې څلور سوه 

ته  هېواد  خپل  بېرته  افغانان  زره 

دي. شوي  ستانه 

روان  په  بنسټ،  پر  راپور  یاد  د 

۲۰۱۹ میلادي کال کې درې سوه 

زره او ۵۰۰ افغان کډوال له ایران 

او ۲۲ زره او ۹۰۰ نور له پاکستان 

شوي  ستانه  ته  افغانستان  څخه 

دي.

»له  راغلي:  وړاندې  کې  راپور  په 

د  کډوالو  افغان  د  څخه  ترکیې 

ستنولو بهیر هم مخ پر زیاتېدو دی 

او په روان ۲۰۱۹ میلادي کال کې 

۲۲ زره او ۷۲۳ کډوال افغانستان 

ته ستانه شوي او همداشان یو کم 

اروپايي  له  کډوال  افغان  شمېر 

ته  افغانستان  هم  څخه  هېوادونو 

ستانه شوي دي«.

د ملګرو ملتونو د بشري مرستو د 

له  راپور  د  اوچا  یا  دفتر  همغږۍ 

میلادي   ۲۰۱۹ روان  په  مخې، 

کال کې شاوخوا یو میلیون افغانان 

اړتیا لري. جدي بشري مرستو ته 

په ورته وخت کې د کډوالو او بېرته 

راستنېدونکو چارو وزارت ويلي چې 

په روان ۲۰۱۹ میلادي کال کې 

له بهرنیو هېوادونو څخه له ۴۴۴ 

زرو څخه زیات افغان کډوال خپل 

هېواد ته ستانه شوي دي.

د دغه وزارت مرستیال ویاند محمد 

رضا باهر امریکا غږ  ته ویلي چې 

ترکیې،  له  کې  شمېر  دغه  په 

څخه  ازبکستان  او  تاجکستان 

ستانه شوي ۲۷ زره افغان کډوال 

دي. شامل  هم 

د ولسمشریزو ټاکنو د پایلو د اعلان 

پر سر وروستیو کړکېچونو او خبرداریو 

ته په پام، تازه ولسمشر غني د قانون 

پر تطبیق د ټینګار تر څنګ ويلي، 

هېڅوک د قانون حاکمیت ته ګواښ 

نه شي پېښولای.

هغه دغه راز زیاته کړې چې افغانستان 

د معاملو ځای نه، بلکې د پرېکړو وطن 

دی.

نوموړي چې تېره ورځ یې د نظامي 

په  امنیت  او  سولې  د  ښځینه  وو 

لومړني کنفرانس کې خبرې کولې، 

وویل چې د افغانستان دښمنان دې 

دا فکر له سره وباسي چې افغان ولس 

به ننواتې ته مجبور کړي.

هغه زیاته کړې، طالبان باید متوجه 

شي چې له یو قوي دولت او پیاوړي 

ولس سره مخ دي. نوموړي دغه راز په 

یاد کنفرانس کې ویلي چې سوله د 

ټولو افغانانو غوښتنه ده او له همدې 

کبله په یوه قوم او سمت پورې تړلې 

نه ده.

څرګندونو  یادو  د  غني  ولسمشر 

په  افغانستان  د  ويلي،  څنګ  تر 

اوسني حالت کې هېڅوک د قانون 

حاکمیت ته ګواښ نه شي پېښولی 

او افغانستان د معاملو ځای نه، بلکې 

د پرېکړو وطن دی.

هغه ویلي: »هېڅوک د قانون حاکمیت 

نه شي ګواښلی، موږ د قانون تابع یو 

او د قانون پر بنسټ خپلې دندې مخ 

ته وړو او باید هغوی په دې ځان پوه 

کړي چې په ګواښ سره معامله نه 

شي کولای او دا هېواد د معاملو نه، 

بلکې د پرېکړو وطن دی«.

ولسمشر غني دا څرګندونې داسې 

مهال کوي چې په دې وروستیو کې 

د ولسمشرۍ ماڼۍ لومړي مرستیال 

ویلي،  دوستم  عبدالرشید  جنرال 

که چېرې په شمالي ولایتونو کې د 

ټاکنیزو مسایلو اړوند د دوی خلک 

اعتراض وکړي او پر وړاندې یې زور 

په  به یې ځواب  وکارول شي، دی 

مرمۍ ورکړي.

نوموړی دغه راز داسې مهال د قانون 

پر حاکمیت ټینګار کوي چې ځینې 

یووالي  ملي  د  وايي،  حقوقپوهان 

حکومت پر مهال تر ډېره د قانون د 

نقضېدو پېښې لیدل شوې دي.

د افغانستان د حقوقپوهانو ټولنې 

ملي  »د  وايي:  فرزه  يي  وحید  غړی 

وحدت حکومت په راتګ سره په هېواد 

کې د قانون د نقض موارد زیات شوي 

لري. که چېرې  او دغه شان دوام 

حکومتونه قانون ته تن کېنږدي، نو 

له خلکو به څه تمه وي«.

حقوقپوهان پر دې باور دي چې له 

قانون سرغړونه؛ زورواکۍ، ناامنۍ، 

ته  والي  پاتي  وروسته  او  بدمرغۍ 

برابروي. زمینه 

اوچا: روان میلادي کال له ۳۷۵ زرو زیات افغانان د جګړو 

له کبله بې ځایه شوي دي

ولسمشر غني: هېڅوک د قانون حاکمیت 

ته ګواښ نه شي پېښولای
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مينه هغه کلمه ده چې هېڅ مخالف نه لري 

د  ګوري،  ورته  سترګه  درنه  په  څوک  هر  او 

ټولو خوښېږي، د هر چا پر ذهن ښه لګېږي 

ښايست،  ښکلا،  ته  مينې  کې  ټوله  په  او 

ویلای  انسانيت  ښه  ان  او  اخلاق  ظرافت، 

او  ډکه  له ښکلاوو  دومره  مينه  نو چې  شو. 

دومره د ښو اخلاقو ټوټه ده، بايد چې يو څه 

برخه یې ولرو. 

مینه  او  ښکلا  دی،  نوم  دویم  ژوند  د  مینه 

لري،  اړیکې  نږدي  له بل سره ډېرې  یو  بیا 

هسې خو هره طبیعي پدیده په خپل ذات 

کې یو نه یو ډول ښکلا او جذابیت لري چې 

سترګې مو د ځان پر لور راکاږي. له بل پلوه 

ذوقونه او ذهنیتونـه هم د ښکلا د رازونو په 

چې  داسې  هغه  کوي.  توپیر  کې  پوهېدو 

د  ډېر ښکلی ښکاري، خو  یو څه  ته  چا  یو 

بل چا په سترګو کې کېدای شي، هغه څه 

یوه مشهوره خبره  وي.  نه  دومره ښکلي  بیا 

ده چې وایي: »لیلا ته د مجنون په سترګو 

ګوره«. یانې ښکلا او ښایست له سترګو سره 

کار لري، کله کله یو چا ته وایو چې نن ډېر 

ښکلی ښکارې، په ځواب کې اورو، سترګې 

دې ښکلې دي.

ژباړن وايي: »دا چې مینه د انسان په ژوند 

کې دومره ارزښت لري، نو ما هم هڅه کړې 

چې د نړۍ د اوسنیو او پخوانیو نامتو پوهانو 

»ګاري چاپمن، اشفاق احمد، پروین شاکر، 

اېلف شافاک، ډاکټر علي شریعتي، جبران 

روسو،  ژاک  ژان  اپلاتون،  جبران،  خلیل 

سیموېل  ډاکټر  افغان،  الدين  سيدجمال 

رشید،  مامون  لېپمن،  والټر  الکساندر، 

الکساندر، پوپ ټوماس، جای اورډ، وونارګ، 

زولا،  امیل  رابوټن،  کوسټېن،  شانفور، 

ګراټس،  ایوانز،  ټوریه،  اندره  ټېنر،  مارسل 

کرني، مارکوس بېکل، ژرژسان، بکت، فرېبر 

اېډنر  سفوکل،  همینګوې،  ارنسټ  راستګو، 

او نورو« له لوري د مینې په اړه سپړل شوي 

رازونه پښتو ته را وژباړم. پوره هڅه مې کړې، 

هغه خبرې چې ستر رازونه پکې پراته دي، 

په ساده او لنډو ټکو بيان کړم.

د هېواد جګړه ييزو او خونړيو حالاتو ته چې 

ښځينه،  بوډا،  ځوان،  ماشوم،  زموږ  ګورو، 

نارينه او هر پاړکی )طبقه( مينې ته سخته 

تورتم،  جګړه،  ورځ  هره  دلته  لري،  اړتیا 

په داسې  نو  تندې دي،  او  لوږې  بدبختي، 

يوه حالت کې مې د داسې يوه کتاب تشه 

ور  مينه  ته  خلکو  لږه  تر  لږ  چې  کړه  حس 

وپېژني او له بدبختيو يې يو څه په ارام کړای 

شي«. 

او په ټول  هغه اړیکې، راشه درشه، ملګري 

کې ژوند چې د مینې پر اساس یې حرکت 

نه وي پیل شوی، اصلاً به بې خونده او بې 

مانا وي. 

رښتینې  ته  ژوند  چې  ده  پدیده  هغه  مینه 

ته د ژوند کولو اصلي  تاسې  او  مانا ورکوي 

لارې ښيي. مینه مو د نفرت او کینې خلاف 

او ستاسې پر مخ د خوښیو  ژوند ته رابولي 

ور پرانیزي.

مینه وال کولای شي یاد کتاب له اکسوس 

او د ښار له نورو لویو کتابپلورنځیو څخه په 

مناسب قېمت تر لاسه کړي.

د مینې رازونه
 اکسوس کتابپلورنځی

  
د کـتـــاب خبــرې

د ۲۰۰۱ز کال په وروستیو کې حاجي روح الله او د هغوی د جماعت الدعوه القران والسنه 

ډله هم کونړ ته لاړل چې له طالبانو وروسته په انتقالي دولت کې ونډه واخلي. حاجي روح 

الله په کونړ کې لویه سیاسي برخه واخيسته. د ۲۰۰۲ز کال په جون کې یې په بېړنۍ لویه 

جرګه کې هم د کونړ په استازیتوب ونډه واخیسته. هغه ډېر ژر په اګسټ میاشت کې ونیول 

شو او د امریکایانو د ګوانټانامو زندان ته ولېږل شو. د هغه د زندان په دوسیه کې ښکاره شوه 

چې د برېټانیا د حکومت له کوم استازي څخه یې پیسې او ټلیفونونه اخیستي وو. د بل راپور 

له مخې، هغه د ۲۰۰۲ز کال په مارچ کې له ISI څخه ۱۲۰۰۰ امریکايي ډالر اخیستي وو 

چې د افغانستان د لنډمهالې ادارې پر ضد له جګړې سره همکاري وکړي. هغه په دې هم 

تورن و چې له افغانستان څخه يې پاکستان ته د عربو په رسولو کې همکاري کړې وه.

د راپورونو له مخې په ګوانټانامو زندان کې ډېرو زندانیانو بد ترې وړل. که څه هم د ۲۰۰۵ز 

کال په راپور کې د هغه په زندان کې د پاتې کېدو پر دوام ټینګار شوی و، خو هغه د ۲۰۰۸ز 

کال په دوبي کې د افغانستان یوه زندان ته ولېږل شو چې بیا له هماغه ځای ژر خوشي شو. 

هغه یوې عادي دندې ته اوږه ورکړه، د خپل صافي قوم د مشـر په توګه یې فعالیت پیل کړ. 

د هغه کشر ورور او مرستیال حاجي حیات الله د خپلې ډلې فعالیتونه له پاکستان څخه 

رهبري کول.

خو د یوه مشـر د نه موجوديت له کبله په کونړ کې امريکايي ضد جګړه پای ته ونه رسېده. د 

دوو کلونو په تېرېدو سره په ۲۰۰۳ز کال، په کونړ کې جګړه پیل شوه. د نوو طالبانو جګړه له 

باجوړه پیل شوه، په کوم ځای کې چې په ۱۹۸۰ز لسیزه کې د کونړ سلفیان مېشت وو. په 

پای کې کونړ او نورستان د القاعدې، د افغانستان اسلامي امارت، اسلامي حزب، د پاکستان 

د طالبانو تحریک، د پاکستان دېوبندي ډلو او لشکر طیبه د جګړو پر سنګر اوښتی و. د 

افغانستان د طالبانو د اسلامي تحریک غړی، قاري ضیاءالرحمن تر ټولو مخکښ کس و. 

هغه به کله ناکله پاکستان ته تګ کاوه، هلته به یې له باجوړ څخه پر کونړ او نورستان سربېره 

په پاکستان کې هم جګړه کوله.

په کونړ کې د سلفیانو شبکه تر ټولو بریالۍ وه. جماعت الدعوه القران و السنه او نورو سلفي 

شبکو د وخت په تېرېدو له طالبانو سره اړیکې جوړې کړې. د ۲۰۱۰ز کال په پیل کې دا ډله 

په رسمي توګه د افغانستان د طالبانو په اسلامي تحریک کې ګډه شوه.

له ۲۰۰۵ز کال څخه د نورستان او کونړ ولایتونو د سلفي جنګیالیو په لیکو کې پښتنو، 

نورستانیانو، پنجابیانو، عربو او د مرکزي اسیا یاغیانو ونډه لرله. د کونړ په پیک، کورینګل او 

د نورستان په وایګل درو کې د جنګیالیو او امریکايي ځواکونو تر منځ سختې جګړې وشوې. 

امریکايي ځواکونو کورینګل درې ته نږدې اډه جوړه کړه چې دې درو ته د جنګیالیو له ور 

ننوتلو مخنیوی وکړي. دې درې ته نږدې مېشتېدل امریکايي ځواکونو ته ډېر سخت تمام 

شول، تر ۲۰۱۰ز کال پورې کورینګل درې ته نږدې څلور څلوېښت امریکايي سرتېري ووژل 

شول او په سلګونو نور ټپيان شول. امریکايي ځواکونو پر دې ځای د مرګونو درې نوم کېښود.

امریکايي ځواکونو د وایګل درې په واناټ کلي کې تر ټولو سخته جګړه وکړه او ډېره مرګ 

ژوبله ورته واوښته. د ۲۰۰۸ز کال په جولای کې يې وایګل درې ته نږدې یوه پوسته جوړه کړه 

چې د جګړو په ترڅ کې د دې کسانو له ډلې نهه تنه ووژل او ۲۷ تنه نور يې وژغورل شول. 

د ۲۰۱۱ز کال په پیل کې امريکايي ځواکونه له پیک درې ووتل خو شپږ میاشتې وروسته 

بېرته ورغلل. له ۲۰۰۳ز کال څخه وروسته په دې ځای کې له )۱۰۰( څخه ډېر امریکايي 

سرتېري وژل شوي وو.

د پاکستان د پنجابیانو سلفي سازمان، لشکر طیبه هم د کونړ او نورستان په جګړو کې ونډه 

لرله. دې ډلې له ۱۹۸۰ز لسیزې څخه له سلفي ډلې، جماعت الدعوه القران والسنه سره 

اړیکې لرلې. کله چې کونړ کې جګړه پیل شوه، دې ډلې د کونړ اوسېدونکو ته په پېښور کې 

د افغان کډوالو په یوه کلي کې د جګړې د مهارتونو روزنه پیل کړه. د دې ډلې جګړه مار په 

جګړه کې له ځايي افغانانو ډېر تکړه وو، هغوی په پيک دره کې له افغانانو سره اوږه پر اوږه 

جګړه کوله.

کله چې پاکستاني طالبان په ۲۰۰۹ز کال له سوات وشړل شول، هغوی هم نورستان ته پناه 

یوړه. په ۲۰۱۰ز کال د پاکستاني طالبانو د تحریک جګړه مارو پولې ته نږدې برګ مټال 

ولسوالي ونیوه. په ۲۰۱۱، ۲۰۱۲ او ۲۰۱۳ز کلونو کې يادې ډلې د خیبر پښتونخوا په دير 

ولسوالۍ کې پر پوله پاکستانيو ځواکونو د بریدونو پړه پر غاړه واخیسته.

اسلامي حزب په پاکستان کې خوندي ځایونه لرل، دې ډلې په نورستان او کونړ ولایتونو 

کې هم فعالیت کاوه. اسلامي حزب هم په حکومت کې ونډه لرله او هم یې جګړه کوله. د 

اسلامي حزب ډېرو غړو له ۲۰۰۱ز کال وروسته د کرزي په اداره کې د پارلمان د استازو، 

والیانو او په کابینه کې د غړو په توګه دندې لرلې. د دې ډلې یو قومندان، کشمیرخان د 

کونړ په جګړه کې پوره درې لسیزې افسانوي نوم لاره. نوموړی له روسي ځواکونو، سلفي او 

مجاهدو ډلو، طالبانو او امریکايي ځواکونو سره جنګېدلی و. په جګړه کې د هغه شهرت ته 

یوازې په سویل ختیځ افغانستان کې جلال الدین حقاني رسېدی شوای.             دوام لري...

پښتانه
د افغانستان او پاکستان د راتلونکي ناحل شوې مسئله

لیکوال: ابوبکر صدیق

ژباړن: اقامحمد قریشي

درېیمه برخه 

افغانستان 

اتم څپرکی 
په لوی ننګرهار کې نوي او پخواني اسلام پال

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه
بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

320؋ Jeremy Scahill Black Water 1

250؋ Brian Tracy Many miles to Go 2

500؋ Mc Graw Hill Official Toefl iBT Tests secound Edition Volume1
3

500؋ Mc Graw Hill Official Toefl iBT Tests secound Edition Volume2 4

270؋ Jojo Moyes Still Me 5

230؋ Robert Greene The Art of Seduction 6

140؋ Robert Greene The Concise 48 Laws of Power 7

200؋ shiv khera You can Sell 8

250؋ ریاض احمد شرف زی اساسات نرسنګ 9

350؋ شامینګ زو دګوان کیم استراتیژی بازاریابی صادرات 10

350؋ بدی بلتاجای اقتصاد سنجی 11

250؋ محمود مهدوی پیشګیری از جرم پیشګیری رشد مدار 12

450؋ نجاد علی الماس حقوق بین الملل خصوصی 13

170؋ ډیل کارنېګي/نبي مصداق څنګه دوستان پیداکړی او پرنورو نفوذ وکړی 14

120؋ سخي سرور میاخېل د آزادۍ نارې او د مغلګي غمیزه 15

130؋ جان مکسوېل د پرمختګ پيل 16

100؋ د جذب ځواک برایان تریسی 17

100؋ جان مکسوېل د رهبرۍ اخلاق 18

80؋ علی محمد سلام زی د غاښونو چینجن کیدل 19

80؋ نظرمحمد مطمین د ګونتانامو ۳ بندیان 20

250؋ ګل اقا سادات د ګېډې جراحي 21

200؋ احسان الله سعید د ماکرو اقتصاد بنسټونه 22

100؋ حسیب الرحمن ساحل د مینې رازونه 23

130؋ نجیب الله خلیلی رادیولوژی 24

100؋ حسیب الرحمن نورمل سل څېرې سل تجربې 25

200؋ نظرمحمد مطمین طالب مشرانو سره شپږ ورځې 26

120؋ نظرمحمد مطمین طالبان په جاپان کې موږ په وارسا کې 27

350؋
دنیس اپل یارد.آلفرد فیلد.

استیون کاب
مالیه ی بین الملل 28

150؋ میلاد بارکزی میتود های پالیسی سازی عامه 29

70؋ مومند محمدي اڅر ناروغ ناول 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ

پته: دهبوریو پارک جنوبي دروازې ته مخامخ                 اړیکه: 0798-98-9696 - 0202504652
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پولي سياست هغه سياست دى، چې 

د مركزي بانك له خوا د پيسو د وړاندې 

كولو د كنټرول او د اقتصادي عمومي 

سياست د اصلي موخو د تر لاسه كولو 

لپاره كارول كېږي. یا په بله وينا، پولي 

او تصميمونو  تدبيرونو  سياست د هغو 

د  چې  دى،  عبارت  څخه  ټولگې  له 

ځانگړې  په  موخو،  اقتصادي  ټاكلو 

او  استقرار  ټينگښت،  د  ثبات  د  توگه 

کېږي  نيول  موخه  په  ارزښت  پولي 

مالي  هغو  له  سیاست  پولي  هم  یا  او 

د  کوم چه  عبارت دی  فعالیتونو څخه 

یو هېواد د مرکزي بانک له خوا اداره او 

برابرول،  پیسو  د  لکه:  کېږي،  کنټرول 

د  اسعارو  د  کول،  ته  رامنځ  پیسو  د 

پیسو  د  ټاکل،  ارزښت  یا  نرخ  تبادلې 

دندې،  اړوندې  نورې  داسې  او  ګټه 

چې  شي  وکولای  بانک  مرکزي  څو 

اقتصادي پرمختګ وکړي، د اسعارو د 

د  ته  خلکو  وساتي،  ثابت  نرخ  تبادلې 

نرخونه  توکو  د  کړي،  برابره  زمینه  کار 

یو  د  او  وساتي  ځای  پر  ځای  یا  ثابت 

توګه  ثابته  په  پیسې  مروجې  هېواد 

پولي  اسلامي  توګه  ورته  په  وکاروي. 

وړل  پکار  لپاره  دې  د  هم  سیاست 

د  لکه  اهداف  اقتصادي  څو  کېږي، 

وېش،  منصفانه  عاید  د  ثبات،  نرخونو 

نور  داسې  او  وړل  منځه  له  بېکارۍ  د 

شي. راوړل  لاسته 

په لنډ ډول داسې ویلای شو چې پولي 

د  چې  دى،  سياست  هغه  سياست 

مركزي بانك له خوا د پيسو د وړاندې 

كولو د كنټرول او د اقتصادي عمومي 

سياست د اصلي موخو د تر لاسه كولو 

كېږي. كارول  لپاره 

د پولي سياست عاملین

د پولي سیاست عاملین په لاندې 

ډول دي:

وخت  اوس  په  بانك:  مركزي  الف- 

او  خپلواك  هر  د  بانك  مركزي  كې 

مقتدر هېواد لپاره د يوې مهمې مالي 

موسسه  دا  ځكه  لري،  رول  موسسې 

په  سياستونو  اقتصادي  د  دولت  د 

او  پولي  د  توگه  ځانگړې  په  بشپړتيا، 

مهم  كې  چوكاټ  په  سياستونو  مالي 

د  دولت  د  يې  كړنې  او  لوبوي  رول 

سمو اقتصادي او مالي فعاليتونو لپاره 

چارو  پولي  د  هېواد  د  او  دي  اړينې 

د  بانك  مركزي  لري.  غاړه  پر  مديريت 

يادېږي.  هم  نامه  په  بانك  د  بانكونو 

په  هېوادونو  ځينو  په  بانك  مركزي 

ځانگړې توگه مخ پر وده هېوادونو كې 

د حكومت تر مستقيمې ادارې لاندې 

هر  د  خو  كوي،  سره  تر  دندې  خپلې 

هېوادونو  نورو  له  بانك  مركزي  هېواد 

سره د دندو په برخه كې توپيرونه لري. 

پر دې بنسټ د وخت په اوږدو كې د 

مركزي بانك د دندو د زياتوالي په پام 

كې نيولو سره يو لنډ او نه بدلېدونكى 

دې  له  سره  دى.  ستونزمن  تعريف 

مركزي بانك ښيي چې د مركزي پولي 

سوداگريزو  د  چې  توگه  په  موسسې 

مالي  دولت  د  ټاكل،  دندو  د  بانكونو 

استازيتوب او د هېواد د پولي سيسټم 

رهبري كول پر غاړه لري، هم یې باید 

وشي. يادونه 

په  بانك  مركزي  هم  اقتصادپوهانو 

د  دی.  كړى  تعريف  ډولونو  بېلابېلو 

مركزي   )Shw( شو  توگه،  په  بېلگې 

په  كنټرولوونكي  د  اعتبارونو  د  بانك 

همداشان  دى.  كړى  تعريف  توگه 

)How Trey( مركزي بانك د پور لپاره 

تعريف  توگه  په  سرچينې  وروستۍ  د 

كړى دی. ځینې پوهان د مركزي بانك 

او  ساتنه  بنسټ  پولي  د  دندې  عمده 

مركزي  د  بيا  نور  او ځینې  بولي  ثبات 

بانك له خوا د پيسو د نشريدو پر دنده 

ټينگار كوي. په هر حال كې سوداگريز 

نه  امانتونه  څخه  خلكو  له  بانكونه 

سوداگريز  چې  كارونه  ډېرى  قبلوي، 

بانكونه يې د خلكو پر وړاندې بايد تر 

كوي. سره  تر  يې  نه  كړي،  سره 

هېوادونو  وده  پر  مخ  په  بانك  مركزي 

كې مستقل طبيعت نه لري، په ځينو 

طبيعت  مستقل  نيمه  كې  هېوادونو 

لري، لكه په كاناډا او انگليستان كې.

بانك  مركزي  كې  هېوادونو  ځینو  په 

بشپړ واك لري، لكه د امريكا په متحده 

ايالتونو كې چې ریيس يې د ولسمشر 

او مشرانو جرگې په وړانديز ټاكل كېږي 

او د بانك ریيس يوازې د مشرانو جرگې 

)سنا( پر وړاندې مسووليت لري.

مالي  نورو  د  موخه  بانك  مركزي  د 

كول  لاسه  تر  گټې  د  څېر  په  موسسو 

له  كنټرول  د  يې  موخه  بلكې  دي،  نه 

لارې د پيسو د ثبات او ارزښت ساتل 

او د حجم مراقبت او همداشان د نورو 

ناكامۍ  د  موسسو  مالي  او  بانكونو 

هېوادونو  ځينو  په  او  دى  مخنيوى 

كې د مركزي بانك پانگه په خصوصي 

ملكيت پورې تړلې، خو د عامه موسسو 

راځي. كې  رديف  په 

سوداگريز  بانكونه:  سوداگريز  ب- 

آسانتيا،  د  چارو  سوداگريزو  د  بانكونه 

او  پراختيا  د  فعاليتونو  سوداگريزو  د 

دنده  وركړې  د  امانتونو  لنډمهاله  د 

بانكونه د خلكو د غوښتنو پر  لري. دا 

د  او  قبلوي  امانتونه  ميعادي  بنسټ 

بانكونو يووالی د عامه زيان لامل  دغو 

مركزي  د  تل  امله  همدې  له  گرځي، 

بانك تر څارنې او كنټرول لاندې وي.

د  كې  هېوادونو  ځينو  په  بانكونه  دغه 

بيمې په موسسو كې په ځانگړي ډول 

منځنيو  او  غريبو  د  څو  كېږي،  بيمه 

مخه  زيانمنېدو  د  امانتونو  د  خلكو 

ونيول شي. د بېلگې په توگه، په امريكا 

كې دا دنده د امانتونو د بيمې فډرال 

لري. غاړه  پر   )Deposit( موسسه 

عندالمطالبه  يا  حساب  جاري  د 

عمده  ټولو  تر  بانكونو  دې  د  امانتونه 

طلباتو  ډول  دې  د  چې  دي،  امانتونه 

امانتونو  خپلو  د  شي  كولاى  څښتن 

ځينو  په  وليكي.  چك  كې  مقابل  په 

او  عندالمطالبه  د  كې  هېوادونو 

زیات  بیخي  منځ  تر  ميعادي حسابونو 

توگه،  په  بېلگې  د  ليدل كېږي.  توپير 

امانتونو  سپما  د  كې  افغانستان  په 

لپاره له ۵ تر ۶ سلنو پورې گټه وركول 

عندالمطالبه  د  چې  دا  حال  كېږي، 

په  خو  نشته،  گټه  هېڅ  لپاره  امانتونو 

منځه  له  توپير  دا  كې  هېوادونو  ځينو 

گټه  لپاره  امانتونو  د جاري  تللى دی. 

وركول كېږي، خو دا سلنه په مراتبو د 

ده.  كمه  څخه  گټې  له  امانتونو  سپما 

دي،  مكلف  بانكونه  سوداگريز  ټول 

امانتونو  خپلو  د  مطابق  قانون  د  چې 

يوه ټاكلې سلنه د قانوني زېرمو په توگه 

په مركزي بانك كې كېږدي. د امانتونو 

بلل  زېرمې  اضافي  برخه  بله  )سپارنو( 

له  صندوقونو  بانكي  د  چې  كېږي، 

لپاره  دې  د  ځاى،  يو  سره  موجودۍ 

ته  شتمنۍ  نسبت  څخه  نغدوالي  له 

ډېره برخمنه ده، كولاى شي د چكونو 

يا  مستقيم  په  چې  موخه  په  نغدولو  د 

د  حسابونو  بانكي  د  ډول  نامستقيم 

يوه حساب لپاره ايستل كېږي، وساتل 

شي. اصولاً بانكونه خپلې مهمې گټې 

لاسه  تر  لارې  له  وركړې  د  اعتبار  د 

كوي، چې دا دولتي او نادولتي برخې 

ته د پور په ډول د سوداگريزو بانكونو د 

كېږي. گڼل  فيصدي  يوه  شتمنيو 

نن ورځ د بانكوالۍ سيسټم پرمختللی 

د  اړيكې  منځ  تر  بانكونو  د  او  دى 

كمپيوټر او برېښنايي سيسټم له لارې 

زموږ  توگه،  ځانگړې  په  ټينگېږي. 

سوداگريز  كې  افغانستان  هېواد  په 

او  پرمختللي  توگه  بشپړه  په  بانكونه 

انترنېټي شبكې په واك كې لري. لكه 

سويفټ،   Core Banking Sestem د 

بانكوالي  لارې  له  ټلېفون  گرځنده  د 

لنډ  په  چې  وسايل،  پرمختللي  نور  او 

وخت كې ډېر خدمتونه تر سره كولاى 

. شي

په  هېواد  يو  د  بانکونه  سوداګريز 

ونډه  مهمه  کې  پرمختګ  اقتصادي 

سوداګريز  کې  هېواد  يو  په  که  لري. 

هېوادونو  هغو  د  نو  وي،  نه  بانکونه 

سره  خنډ  له  پرمختګ  اقتصادي 

شي  نه  سره  اسانۍ  په  او  مخامخېږي 

پرمختګ  اقتصادي  خپل  چې  کولای 

ورکړي. ادامه  ته 

پرمختګ  د  بانک  سوداګريز  چې  دا 

پرمختیايي  اکثره  په  نو  دی،  عامل  يو 

پیسې  خلک  عام  کې  هېوادونو 

دوه  په  سپماوې  دغه  چې  سپموي، 

دي: ډوله 

له  عبارت  سپما:  تولیدي  الف( 

بېلابېلو  د  چې  ده،  څخه  سپما  هغې 

ترې  کې  تمويل  په  کړنو  اقتصادي 

اقتصادي  په  او  کېږي  استفاده 

لري. ونډه  کې  پرمختګ 

په دې ډول  ب( غیر تولیدي سپما: 

سپماوو کې پیسې له اقتصادي جريان 

تعادل  عدم  کې  پیسو  په  وځي.  څخه 

تادياتي  له  بانکونه  کېږي،  ته  رامنځ 

پیسو  د  او  مخامخېږي  سره  ستونزو 

ډول  دغه  په  ګرځي.  سبب  کمبود  د 

سپماوو کې عام خلک پیسې په کورونو 

کوي. زېرمه  کې 

له بل طرفه ״کېنز״ د غیر تولیدي سپما 

تولیدي  غیر  ))همدا  وايي:  هکله  په 

سپما ده، چې په اقتصاد کې د پیسو د 

عدم تعادل سبب ګرځي.(( همدارنګه 

د اقتصاد د علم له نظره، پانګه د تولید 

اساس  په  سپما  د  چې  دی  عامل  يو 

نقطه  دې  په  چې  کېږي،  ته  رامنځ 

ځکه  لري،  نقش  اساسي  بانکونه  کې 

بانکونه دي چې عام خلک د رسنیو له 

زېرمه  کورونو کې  په  لارې هڅوي څو 

بېلابېلو  په  ته  بانکونو  پیسې  شوې 

معیادي  حساب،  )جاري  حسابونو 

او دغه غیر  ورکړي  حساب، مضاربت( 

بدله  سپما  تولیدي  پر  سپما  تولیدي 

سوداګريزو  د  تبادله  دغه  چې  کړي، 

نیسي،  صورت  واسطه  په  بانکونو 

اقتصادي جريان کې  په  ورسره پیسې 

څانګو  بېلابېلو  په  اقتصاد  د  او  لوېږي 

کې لګول کېږي چې له يو طرفه عامو 

د  بل طرفه  له  او  ګټه رسوي  ته  خلکو 

پیسو د عدم تعادل مخه نیول کېږي.

دي،  بانکونه  هغه  بانکونه  سوداګريز 

موسساتو،  د  ډول  مخامخ  په  چې 

کې  چوپړ  په  خلکو  عامو  او  سازمانونو 

حلقه  مهمه  سیسټم  بانکي  د  او  دي 

له  بانکونه  سوداګريز  تشکېلوي. 

مشتريانو سره سوداګريزې اړیکې لري 

او د کړنو اصلي موخه يې د ګټې لاسته 

راوړل دي. د بانکي قوانینو پر اساس، 

کاروبار  پیسو  د  بانکونه  سوداګريز 

کوي، د عامو خلکو سپما شوې پیسې 

د امانت په ډول اخلي، اړمنو خلکو ته 

يې د پور په ډول ورکوي، په کم سود 

امانتونه حاصلوي او په زيات سود يې 

منځ  تر  سودونو  دواړو  د  چې  ورکوي، 

تشکېلوي. ګټه  بانک  د  تفاوت 

پرمختللو  اکثره  په  بانکونه  سوداګريز 

هېوادونو کې مشتريانوته مالي اړتیاوې 

برابروي، چې د ګټې په منظور د بانک 

خپلې  خلک  عام  رسوي.  سرته  دندې 

اضافه پیسې بانک ته د امانت په ډول 

ورکوي او په عوض کې يې سود اخلي، 

)صنعت  ته  خلکو  اړمنو  هم  بانک 

کارانو، سوداګرو، کروندګرو( ته پیسې 

د پور په ډول ورکوي. دوی هم په بدله 

کې سود اخلي چې د دواړو سودونو تر 

منځ تفاوت د بانک گټه تشکېلوي او له 

همدې ګټې بانک خپل لګښتونه پوره 

کوي. سوداګريز بانکونه له هغو خلکو 

کاروبار  د  او  ولري  پانګه  چې  څخه 

جوګه نه وي، پانګه اخلي او کاروباري 

خلکو ته يې ورکوي.

هغو  له  بانكونه:  خصوصي  ج- 

خپلې  چې  دي،  عبارت  څخه  بانكونو 

بانكي كړنې په يوه ټاكلې او مشخصه 

مخې،  له  اصولو  د  تړي.  پورې  ساحه 

داسې  بانكوالي  او  بانك  اختصاصي 

له  بانك  ))اختصاصي  تعريفېږي: 

عبارت دى، چې  هغې موسسې څخه 

ساحې  مشخصې  او  ټاكلې  يوې  د 

سره  تر  د  معاملو  كرېډېټي  او  پولي  د 

د  او  راځي  ته  منځ  موخه  په  كولو 

او  خرڅلاو  په  مالونو  او  اسنادو  هغو 

خدمتونو  هغو  همداشان  او  پېرودلو 

اړوندې  د  چې  مشورو  تخنيكي  او 

تړاو  سره  ودې  او  پراختيا  له  ساحې 

بانكونه  ډول  دا  لري((.  سروكار  لري، 

د خپلو فعاليتونو په ساحه كې جاري 

منلى  امانتونه  ميعادي  او  حسابونه 

شي او همداشان د قانون له مخې په 

او مشخصه ساحه كې د  ټاكلې  خپله 

منقولو او نامنقولو مالونو د اخيستلو او 

لري. هم  واك  خرڅولو 

لیکنه: ګلاب بهار
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

شـماری از حقوقدانـان، در حالـی انتقـال پیشـبرد 

پروسـۀ حـج گذشـته توسـط کمیسـیون تـدارکات 

ملـی را خـلاف قانـون مـی داننـد که برخـی حجاج 

امسـال،  پروسـه حـج  در  کـه  انـد  مدعـی  افغـان، 

بدتریـن خدمـات بـه آنهـا فراهـم شـده بـود.

از سـی هـزار تـن  در پروسـه حـج امسـال، بیـش 

بـه  ادای مراسـم حـج فرضـی  بـرای  افغـان هـا  از 

انتقـال  پروسـه  و  بودنـد  رفتـه  عربسـتان سـعودی 

حجـاج، دوبـاره بـه کشـور در اواخـر مـاه سـنبله بـه 

رسـيد. پايـان 

در پـی سـپردن پروسـه حـج امسـال بـه اداره ملـی 

تـدارکات، زایریـن بیـت اللـه شریـف بـا مشـکلات 

دسـت و پنجـه نـرم مـی کردنـد و خدمات به شـکل 

معیـاری در دسـترس آنهـا قـرارداده نشـده بـود.

کـه  فـراه  ولایـت  باشـنده  بـارز  بنیامیـن  حاجـی 

بـه  فریضـه حـج  ادای  امسـال، غـرض  مراسـم  در 

عربسـتان رفتـه بـود، گفتـه اسـت کـه عـماره هـا در 

دور تریـن نقطـه بـرای حجـاج افغـان بـه خصـوص 

ولایـات درجـه دوم و سـوم گرفتـه شـده بـود، کـه 

بیـش از یـک سـاعت بایـد زایریـن تـا حـرم شریـف 

پیـاده مـی رفتنـد.

وی از نبـود ترانسـپورت منظم بـرای حجاج از عماره 

الـی حـرم شریـف و برعکـس، غـذای بـی کیفیـت و 

حـرام برای مسـلمان، اختصـاص چهار دستشـویی 

جابجایـی  منـی،  در  زایریـن  از  تـن  بـرای ۱۲۰۰ 

حجـاج در خیمـه هـا کـه حتـی زایریـن تـوان قـدم 

انتظـار  نداشـتند،  را  خیمـه  داخـل  در  برداشـتن 

هشـت سـاعته حجـاج افغـان بـرای انتقـال شـان 

بـه عرفـات و برعکـس آن بـه مزدلفـه و غیـره را از 

مشـکلات در پروسـه امسـال یـاد کـرد.

حقوقدانـان  اتحادیـه  معـاون  مـددزی  احمـد  گل 

کشـور، در صحبت بـا آژانس خبری پـژواک، انتقال 

ملـی،  تـدارکات  اداره  بـه  را  حـج  پروسـه  پیشـبرد 

خـلاف قانـون و تشـکیلات اساسـی دولـت دانسـته 

گفـت: »ایـن کار حکومـت تعجب آور نیسـت؛ چون 

مـا در چـوکات قانـون در حرکـت نیسـتیم«.

کـې  سـیمو  لوېدیځـو  پـه  البانیـا  د 

سـختې زلزلـې شـپږ کسـان وژلي او 

لسـګونه نـور یـې ټپیـان کـړي دي. 

د راپورونـو لـه مخـې، د دې زلزلـې 

شـدت د رېښـتر پـه کچـه پـه ځینـو 

سـیمو کې دری اعشـاریه شـپږ او په 

ځینـو کـې بیـا څلـور اعشـاریه شـپږ 

درجـې ښـودل شـوی دی چـې لـه 

املـه یـې ډېـر کورونـه نړېـدلي دي. 

د دغـه هېـواد د طبیعـي پېښـو پـر 

وړانـدې د مبـارزې ادارې ویلي، چې 

د دې زلزلـې مرکـز د تیرانـا ښـار و او 

په همدې ښـار کې یې شـپږ کسـان 

وژلي او ځینـې نـور یـې ټپیـان کړي 

دي. 

چارواکـو ویـلي چـې د دې سـیمې 

لـه بېلابېلـو برخـو څخـه یـې د ۱۵۰ 

راپورونـه هـم  ټپـي کېـدو  کسـانو د 

تـر لاسـه کـړي، چـې د ځینـو ټپیانو 

روغتیایـي وضعیـت یـې د اندېښـنې 

ادارې د  بلـل شـوی دی. د دې  وړ 

معلوماتـو لـه مخـې، ښـایي د مـرګ 

ژوبلـې شـمېره نـوره هـم لـوړه شي. 

چارواکـو دغـه راز ویلي چـې زیانمنو 

ټیمونـه  مرسـتندویه  یـې  تـه  سـیمو 

لېـږلي او دوی هڅـه کـوي چـې ژر 

تـر ژره د مـرګ ژوبلـې کـره شـمېر له 

رسـنیو سره شریـک کـړي.

د یادونـې ده چـې پـه البانیـا کـې تر 

دې وړانـدې هـم زورورو زلزلـو د دغه 

هېـواد پـه ډېریـو ښـارونو کـې خلکو 

زیانونـه  ځـاني  او  مـالي  درانـه  تـه 

دي. اړولي 

د البانیا په لوېديځ کې زلزلې ۱۵۶ کسانو ته مرګ ژوبله اړولې

حقوقدانان: پيشبرد پروسۀ 

حج گذشته توسط کمیسیون 

تدارکات خلاف قانون بوده است

ژونـــــد

لومړی ژوند زده او بیا یې وکړئ!

ژوند داسې یوې مرحلې ته رسېدلی چې 

د هرڅه زده کول پکې اړین دي، ژوند 

زده کړه غواړي، له ژونده خوند هم هغه 

کړی  زده  ژوند  دوی  چې  اخلي  کسان 

قرباني  جګړو  د  کلونه  کلونه  موږ  وي. 

رازونو  ډېرو  له  اړه  په  ژوند  د  یو،  شوي 

بې خبره یو. موږ  ژوند کوو، خو د ژوند 

کولو په چل نه پوهېږو. ډېری خلک له 

خپل ژوند، هیلو، موخو، دندې، مېرمنې، 

اولاد یا په لسګونو نورو ستونزو شکایت 

دا  چې  کوي  فکر  داسې  دوی  کوي؛ 

ټولې ستونزې نورو د دوی په ژوند کې 

پیدا کړې دي. څوک خبر دي، کېدای 

شي د ستونزو لامل موږ په خپله و؟ یو 

وه، ښايي  لوستې  یوه جمله  وخت مې 

وروسته مې ډېره لوستې وي، خوډېر په 

زړه پورې پیغام یې درلود او هغه دا وه: 

دا  پېژنې«  و  خدای  چې  وپېژنه  »ځان 

خبره د کاڼي کرښه ده. هغوی چې ځان 

وپېژني، خدای هم پېژني. زه هغه وخت 

د دې جملې په مانا هومره نه پوهېدم، 

تر ډېره به پوښتنه هم راته پيدا شوه چې 

دا جمله څه مانا؟ خو خبره داسې نه وه، 

اوس پوه شوم چې د انسان په وجود کې 

څومره وړتیاوې دي چې پېژندلو ته اړتیا 

لري، انسان د خدای د بې مثاله قدرت 

یوه وړه نښه ده، په واړه وجود کې هومره 

رازونه پټ دي، چې هېڅ حد یې نه شی 

معلومولی. رښتیا هم چې د ځان پېژندل 

د خدای پېژندل دي.

او   )A, B1, B2, C( ويټامین  د  امروت 

دغه راز د معدني موادو لکه فاسفورس، 

پوتاشیم،  مګنيزیم،  کلسیم،  سوډیم، 

او اوسپنې تر ټولو ښه زېرمه بلل  مس 

کېږي.

امروت له ۷۶ نیولې تر ۸۳ سلنې اوبه او 

له شپږو تر ۱۲ سلنې قندي مواد لري. 

دوه  یا  یو  کچه  اسید  د  کې  امروتو  په 

تانن،  مالیک سیتریک،  ده چې  سلنه 

پکتین، انورتین او اسپاراژین یې معلوم 

اسیدونه دي.

د امروتو د ونې پوستکی د قبض لپاره 

امروتو د ونې  ګټور دی؛ دغه راز که د 

او  بډوډو  د  شي،  اېشول  و  پوستکی 

ادرار  او  وړي  منځه  له  ډبرې  مثانې 

زیاتوي.

نه  ګټې  بې  هم  پاڼې  ونې  د  امروتو  د 

دي؛ د یادې مېوې اېشول شوې پاڼې 

ته  بډوډو  څخه  مثانې  له  شي  کولی 

ميکروبونو  ډول  هر  له  لاره  غځېدلې 

څخه پاکه کړي. د خامو امروتو په خوړلو 

کې باید زیاتی ونه شي؛ ځکه پر معدې 

فشار راوړي، خو د پخو امروتو خوړل نه 

بلکې  ګټور دي،  لپاره  معدې  د  یوازې 

نورې ډېرې ګټې هم لري. که څه هم 

چې امروت د امیدوارو مېرمنو لپاره ښه 

مېوه بلل شوې ده، د هغو کسانو لپاره 

هم د پام وړ ګټه رسوي چې د وینې له 

کمښت سره مخ وي.

۳

امروت؛ د امیدوارو مېرمنو لپاره غوره مېوه

د بښـنې نړیوال سـازمان یا امنیسـټي انټرنېشنل په خپل 

تـازه بیـان کـې ویـلي چـې د ایـران پـه وروسـتیو لاریونونو 

کې د وژل شـویو کسانو شـمېر ۱۴۳ تنو ته رسېدلی دی.

دغـه سـازمان پـه یـوه بیـان کـې ویـلي چـې دغـه کسـان 

تـر ډېـره پـه ډزو وژل شـوي، خـو د ایـران حکومـت بیـا دا 

شـمېرې رد کـړې دي.

پـه بیـان کـې دغـه راز راغـلي چـې پـه دغـو لاریونونـو کې 

د تاوتریخـوالي پـر مهال سـلګونه کسـان ټپیان شـوي هم 

دي.

پـه ورتـه وخـت کـې د ازادي راډيو فـردا څانګـې معلومات 

ښـيي چـې په دغـه هېواد کـې پـه وروسـتیو لاریونونو کې 

څلـور زره او ۸۰۰ کسـان د دې هېـواد په ۱۸ ولایتونو کې 

نیول شـوي دي.

بلخوا د ایران سـپاه پاسـداران انقلاب اسـلامي مرسـتیال 

قومانـدان د دغـه هېـواد لـه قضايـي ادارو غوښـتي، چـې 

نیـول شـويو کسـانو ته سـخته سـزا ورکړي.

دا په داسـې حال کې ده چې د ایران په لسـګونو ښـارونو 

کـې وروسـته لـه هغـې پـراخ لاریونونـه پيـل شـول چـې 

حکومـت د تېلـو بیـې لـوړې کړې.

دغـه راز وړمـه ورځ پـه تهـران کـې بیـا د حکومت پـه پلوۍ 

هـم زرګونـه کسـان راټـول شـوي وو، چـې د ایران د سـپاه 

پاسـداران ځواکونـو قومانـدان حسـین سـلامي؛ امریـکا، 

برېټانیـا، اسرايیل او سـعودي عربسـتان تـورن کړل چې د 

ایـران پـه وروسـتیو ناارامیـو کې ښـکېل دي.

د بښنې نړیوال سازمان: د ایران په 

لاریونونو کې د وژل شویو کسانو 

شمېر ۱۴۳ تنو ته رسېدلی دی

 راپورونه: د پاکستان سترې محکمې د پوځ د مشر په تړاو 

د عمران خان پرېکړه ځنډولې ده


