
اداره هوانوردی: پس از جنجال ها 

در منطقه؛ پروازها از حریم هوایی 

افغانستان ۲۵ درصد افزایش یافته است

به سقوط طياره  اشاره  با  افغانستان،  ملکی  هوانوردی  اداره 

اوکراینی در ایران می گوید که پس از جنجال ها در منطقه؛ 

یافته  افزایش  افغانستان ۲۵ درصد  هوایی  از حریم  پروازها 

است. این درحالی است که یک طياره اوکراینی روز چهارشنبه 

گذشته، چند دقیقه پس از پرواز از میدان هوایی امام خمینی 

در تهران، در فضا آتش گرفت و سقوط کرد.

به اساس گزارش ها، به شمول عمله این طياره ۱۷۶ تن در این 

رویداد جان باخته اند. در این افراد که بیشتر آنها ایرانی ها و 

کانادایی اند، ده افغان هم شامل اند. ایران گفته است که این 

طياره را سهواً از طرف آنها هدف قرار داده شده است. اداره 

هوانوردی ملکی افغانستان در صفحه فیسبوک خود نوشته 

است که در روز های اخیر، پروازها از حریم هوایی افغانستان؛ 

رئیس  امان مطهری  است. محمد  یافته  افزایش  ۲۵ درصد 

عواید اداره هوانوردی ملکی افغانستان گفته است که پیش 

از این در هر ۲۴ ساعت، در حدود ۲۵۰ طياره ها بر حریم 

هوایی افغانستان پرواز می کرد؛ اما در حال حاضر این تعداد 

۲۵ درصد افزایش یافته است. اداره یاد شده افزوده است که 

سازمان بین المللی هوانوردی ملکی )ایکاو( و اداره ترانسپورت 

هوانوردی بین المللی )آیاتا(، بشمول افغانستان، از کشورهای 

پروازهای فضایی،  عبور  در بخش  که  است  منطقه خواسته 

آماده کند.  پروازهای دیگر  برای  را  حریم های فضایی خود 

اداره هوانوردی ملکی افغانستان، از آمادگی ایجاد سهولت ها 

برای طیاره هايی که از فارس و خلیج ایران، از اثر چالش های 

امنیتی مسیر خود را مبدل کرده اند، خبر داده است.

 پوهنتون
۴ مخ

 

Add a book to your life

که د رایو بیاشمېرنه پر وخت 

ونه شي، د شکایتونو ارزولو 

بهیر به لا اوږد شي

وکیلان: له مجرمینو سره د حکومت 

جوړجاړی به هېواد بحران ته بوځي

د  باید  حکومت  وایي،  غړي  جرګې  ولسي  د 

قیصاري له قضیې سره سلیقوي چلند ونه کړي.

له  حکومت  وایي،  غړي  ځینې  جرګې  دې  د 

نوموړي سره یوځل بیا د جوړجاړي هڅې روانې 

کړې، چې دا کار د امنیتي ځواکونو او قانون د 

روحیې خلاف دی.

کېږي  ویل  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

د  کې  ډګر  هوايي  په  مزارشریف  د  قیصاري 

دی. کې  مرکز  نظامي  په  ځواکونو  جرمني 

وکیلان وایي، له یو مجرم سره د حکومت هر 

به  منل  امتیازاتو  د  ته  او هغه  ډول جوړجاړی 

کړي. مخ  تازه ستونزو سره  له  افغانستان 

پر  ټولو  د  قانون  چې  وایي  راز  دغه  وکیلان 

وړاندې باید یو شان تطبیق شي او د هېچا پر 

شي. ونه  چلند  ګونی  دوه  باید  وړاندې 

په ورته وخت کې د دې جرګې ځينې نور غړي 

بیا وایي، داسې ښکاري چې حکومت یوځل بیا 

له نظام الدین قیصاري سره معاملې ته زړه ښه 

کړی دی.

خو په بلخ کې د جرمني په کونسلګرۍ کې د 

نظام الدین قیصاري د اوسېدو په تړاو حکومت 

بې خبري ښيي.

مزارشریف ته د نظام الدین قیصاري د نامسووله 

وسله والو راستنېدل او د جرمني په پوځي مرکز 

کې د نوموړي د حضور په تړاو دا څرګندونې 

داسې مهال دي، چې حکومت په مکرر ډول په 

سیاسي او ټاکنیزو موخو کې د افغان ځواکونو 

پر استعمال تورن شوی دی.
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د امریکا یرغلونه او نړیوال نظم
افغانستان در سال ۲۰۱۹؛ صلح، 

امنیت و اقتصاد

د عراق پر برخلیک 

له اخته کېدو وړاندې

۳ مخ2 مخ2 مخ

چارواکي: په ننګرهار کې د ۱۳۷ 

میلیونو افغانیو په لګښت شپږ 

ښوونځي جوړ شوي

په دغه ولایت کې د ۱۳۷  ننگرهار چارواکو ویلي چې  د 

میلیونو افغانیو په لګښت، له مخکې د جوړو ډېوالونو ودان 

شوي ۶ ښوونځي ګټې اخیستنې ته سپارل شوي .

دا  ويلي چې  خوږياڼي  عطاءالله  وياند  والي  د  ننګرهار  د 

ودانۍ د ښار جوړونې وزارت له لوري په خوږیاڼو، کوز کونړ، 

مومند درې، کوټ، دوربابا او شینوارو ولسوالیو کې  جوړې 

او  ګټې اخیستنې ته سپارل شوې دي .

د  پروژو  دې  د  میاخېل  محمود  شاه  والي  ننګرهار  د 

پرانيستې پر مهال ویلي، د شینوارو د غازي محمد افضل 

خان شینواري ښوونځي اته ټولګي، په کوز کونړ کې د سید 

دوربابا  په  ټولګي،  شپږ  ته  ښوونځي  افغان  الدین  جمال 

ولسوالۍ کې څلور ټولګي، کوټ سې پای کې لس ټولګي 

له  لرونکي  ټولګي  شپږ  کې  سیمه  نو  شهر  خوږیاڼو  د  او 

مخکې څخه د جوړو شوو قطعو ښوونځي جوړ شوي دي.

۳
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اریانا د لوړو زده کړو خصوصي موسسه

د ترانسپورټ امکانات، په ټولو پوهنځیو کې د نظري 

زده کړو تر څنګ د عملي زده کړو د زمینې برابرول، د 

محصلینو د وړتیا لوړولو لپاره وخت ناوخت سیمنارونه او 

ورکشاپونه هغه امکانات دي، چې دې موسسې د خپلو 

محصلینو لپاره برابر کړي.

 په لوېدیځ کې خطرناک وضعیت؛
له هراته امریکايي ځواکونه وځي، خو داعش د پیاوړتیا په حال کې دی 



د عراق پر برخلیک له اخته 

کېدو وړاندې

د امریـکا ولسـمشر ډونالـډ ټرمـپ ویـلي چـې 

کـه عراقـي دولـت غـواړي امریکايـي ځواکونـه 

لـه دغـه هېـواده ووځـي، نـو بایـد هغـه پیسـې 

ورکـړي چـې امریـکا پـه عـراق کې لګولـې دي. 

ټرمـپ ویـلي چـې کـه عـراق هغـه ۳۵ میلیـارده 

ډالـره ورکـړي چـې دوی پـه دغـه هېـواد کـې 

لګـولي، نـو خپل ځواکونـه به وبـاسي. ټرمپ له 

هغـه وروسـته دا څرګندونـې کـوي چـې عراقـي 

پارلمـان له خپـل هېـواده د امریکايـي ځواکونو 

د وتلـو پرېکـړه وکـړه.

د عراق دې تجربې ته په کتو سره ښـکاري چې 

مـوږ به هـم یوه ورځ له امریـکا سره په اړیکو کې 

دغـه حالـت ته ځـو او همداسـې بـه ورسره لاس 

او ګریـوان وو. لـه همـدې امله پـکار ده چې سر 

له اوسـه تیاری ولـرو او ځینـې ګامونه واخلو.

د ټرمـپ خبرې حیرانوونکـې وې، ځکه عراقیانو 

لـه امریـکا نـه وو غوښـتي چـې هېـواد تـه یـې 

ورشي. امریـکا پـر عـراق د خپلو ګټو لپـاره برید 

پرېښـودل.  یـې خپـل ځواکونـه  هلتـه  او  وکـړ 

د عـراق او امریـکا تـر منـځ هېـڅ داسـې کـوم 

تـړون او هوکـړه هـم نـه وه چـې امریـکا بـه پـه 

عـراق کـې پیسـې لګـوي او پـه بدل کـې به یې 

عـراق امریـکا تـه پوځـي اډې ورکـوي. لـه بلـه 

اړخـه امریـکا دا پیسـې د عـراق پـر ودانولـو نـه 

دي لګولـې، بلکـې د عـراق پـر ورانولـو او جګړه 

یـې لګولـې دي. واحـد عـراق یې پر دریـو برخو 

وېشـلی او پیـاوړی عراق یې پر یو داسـې هېواد 

بـدل کړ، چـې اوس پکې د سـیمې هېوادونه او 

امریـکا خپلـې لوبـې پـر مـخ وړي.

موږ په افغانسـتان کې له همداسـې حالت سره 

مـخ یـو. امریکایـان ادعـا کـوي چـې دلتـه یـې 

۱۲۰ میلیارده ډالره لګولي دي. کله دا شـمېره 

لـوړه شي او کلـه هـم ټیټـه او پـر ټولـه جګـړه 

خـو د زرو میلیـاردو ډالـرو د لګولـو ادعـاوې هـم 

کېـږي. امریکا تل داسـې ښـودلې چـې ګواکې 

دا هـر څـه یې د افغانانو لپاره کـړي دي او دوی 

له افغانسـتان سره مرسـته کوي. په افغانسـتان 

کـې لاسـپوڅو واکمنـو هـم د امریـکا دا ادعاوې 

یـو ډول تاییـد کـړې او دا چـاره یـې د امریـکا 

احسـان ګڼلـی دی. رښـتیا دا دي چـې امریـکا 

دلتـه هـم لګښـتونه د خپلـو ګټـو لپـاره کـړي 

دي. ټولـې مرسـتې اقتصـادي- سـیاسي وې یـا 

ښـه ده چـې ووایو ټولې مرسـتې یې ښـکېلاکي 

- اقتصـادي وې. امریـکا دلتـه جنایتونـه کـړي، 

ورانـی یـې کـړی، ممنوعـه وسـلې یـې کارولې، 

سـلګونه زره خلـک یـې وژلي، زمـوږ ارزښـتونو 

تـه یـې زیـان اړولـی، جګـړه یـې جـوړه کـړې او 

افغانسـتان تـه یـې سـیمه ییـزې سـتونزې پیدا 

کـړې دي. لـه همـدې املـه پـه افغانسـتان کې 

د امریـکا لګښـت او حضـور د امریکايـي ګټـو د 

خوندیتـوب او د افغـاني ګټـو پـر ضـد و.

اوس مخکـې لـه دې چـې امریـکا پـر مـوږ نـور 

احسـان واچـوي او یـا د عـراق لـه برخلیـک سره 

مـخ شـو، پـکار ده چـې پـر خپلـو پښـو د درېدو 

غرامـت  جنګـي  د  امریـکا  لـه  او  وکـړو  هڅـه 

غوښـتنه وکـړو. سره له اوسـه باید مـوږ له امریکا 

وغـواړو چـې د افغانسـتان د ورانولـو، جګـړې، 

انسـان وژنـې، ممنوعـه وسـلو د کارونـې او نـورو 

جنایتونـو غرامـت را کـړي. دا داعیـه بایـد سره 

لـه اوسـه پیـل شي او ورځ تـر بلې پیـاوړې شي. 

لـه دې پرتـه مـوږ د عـراق پـر برخلیـک اختـه 

کېدونکـي یـو او بیـا بـه هېـڅ ځـواب نـه لـرو.
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2 مسیر

دریــــځ

سال ۲۰۱۹ م  در افغانستان از یک طرف 

تلاش برای صلح تشـدید شد و همزمان با 

آن خشـونت و میـزان تلفات در این کشـور 

یافـت.  افزایـش  بی سـابقه ای  بـه صـورت 

در جریـان ایـن سـال بـرای نخسـتین بـار 

پـس از ۱۸ سـال درگیـری، آمریـکا تـلاش 

تشـدید  را  افغانسـتان  در  صلـح  بـرای 

کـرد. پروسـۀ صلـح بـا مخالفیـن مسـلح با 

عبـور از مراحـل مختلـف، بـا امیدواری هـا 

نشسـت  بـود.  همـراه  ناامیدی هایـی  و 

مذاکرات مسـتقیم میان طالبـان و امریکا 

صـورت  بـار   ۱۰ از  بیـش  “دوحـه”   در 

ګرفـت، و ممکن  دور یازدهـم آن بزودی از 

سر ګرفتـه شـود. در کنـار وضعیـت خراب 

امنیتی و به بن بسـت رسـیدن گفتگوهای 

صلـح در این سـال، حکومـت وحدت ملی 

بـا مشـکلات و  نیـز در سیاسـت داخلـی 

اختلافاتـی مواجـه بـود، در جریـان همین 

سـال بـا تآخیر چند بـار انتخابات ریاسـت 

جمهوری نیز برگزار شـد، به اسـاس نتایج 

اولیـه تیـم دولت سـاز برنده ایـن انتخابات 

آن  بـه  کاندیـدان  سـائر  چیزیکـه  اسـت، 

اعـتراف ندارنـد.

صلـح،  مذاکـرات  بـه  تحلیـل  ایـن  در 

اقتصـادی کشـور در  امنیتـی و  وضعیـت 

اسـت. شـده  پرداختـه  م    ۲۰۱۹ سـال 

مذاکرات صلح

جنـگ  شروع  زمـان  از  اولین بـار  بـرای 

م   ۲۰۱۹ سـال  افغانسـتان،  سـاله   ۱۸

بـا امیدهایـی بـرای دسـت یابی بـه صلـح 

پایـدار آغـاز شـد. در مـاه جنـوری، پـس 

از آن کـه طالبـان و امریـکا در اصـول روی 

چارچوب صلح به توافق رسـیدند، توقعات 

مـردم بـرای توافـق صلـح میـان دوطـرف، 

بـالا رفـت. توافـق بـر این شـد کـه طالبان 

مسـلح  گروه هـای  و  جنگ جویـان  بـه 

افغانسـتان  از  تـا  ندهـد  اجـازه  خارجـی 

بـرای اجـرای حمـلات بر کشـورهای دیگر 

اسـتفاده کننـد، نیروهـای امریکایی و ناتو 

بـه طـور کامل از افغانسـتان خارج شـوند، 

و  شـود  انجـام  بین الافغانـی  مذاکـرات 

آتش بـس دایمـی میـان ایـالات متحـده و 

طالبـان برقـرار گـردد.

نتایـج سروی ۲۰۱۹ م بنیـاد آسـیا نشـان 

از  افغان هـا  درصـد   ۸۹ کـه  می دهـد 

حمایـت  طالبـان  بـا  صلـح  مذاکـرات 

می کننـد؛ و ۶۴ درصد آشـتی بـا این گروه 

را ممکـن می داننـد. ایـن سروی در نتیجه 

مصاحبـه بـا ۱۷ هـزار و ۸۱۲ زن و مـرد در 

از  و  انجـام شـده  افغانسـتان  ولایـت   ۳۴

پاسـخ دهنـدگان در مـورد صلـح، امنیت، 

انتخابـات و وضعیـت اقتصـادی پرسـیده 

شـده اسـت.

 بـا وجود حمـلات گروه  طالبـان و حملات 

متحـده،  ایـالات  رهـبری  بـه  هوایـی 

نشسـت های طالبـان و امریـکا در دوحـه 

بـرای چندیـن مـاه ادامـه داشـت. در یـک 

تحقـق صلـح،  دیگـر جهـت  مهـم  اقـدام 

هـای  نشسـت  میزبـان  دوحـه،  و  مسـکو 

بـود.  افغـان  مقامـات  و  طالبـان  میـان 

اشـتراک کننده گان این نشسـت خواستار 

»صفـر«  بـه  غیرنظامیـان  تلفـات  کاهـش 

گـمان  وقتـی  سـپتمبر،  مـاه  در  شـدند. 

می رفـت طالبـان و امریـکا بـه مرحلـه آخر 

مذاکـرات رسـیده باشـند، دونالـد ترامـپ 

در پـی افزایـش خشـونت ها کـه منجـر بـه 

کشـته شـدن یـک سربـاز امریکایی شـده 

متوقـف  مذاکـرات  کـه  کـرد  اعـلام  بـود، 

شـده اسـت. طالبـان و کشـورهای دیگـر 

کـه موضـوع افغانسـتان از نزدیـک دنبـال 

مـی کنـد، اظهـارات ترامـپ را »تعجب آور« 

خواندنـد و مذاکـرات برای دو مـاه متوقف 

شـد. آمـدن دونالـد ترامـپ در یـک سـفر 

امریکایـی  نیروهـای  دیـدار  بـه  نامنتظـر 

مسـتقر در افغانسـتان، و اعـلام کـرد کـه 

مذاکـرات صلح طالبان از سر گرفته شـده 

نوامـبر،  در ۲۸  ترامـپ  اظهـارات  اسـت. 

یـک هفته بعد از تبادلـه دو گروگان غربی 

بـا سـه فرمانده طالبـان صـورت گرفت. در 

۴ دسـمبر، زلمـی خلیل زاد، نماینـده ویژه 

امریـکا بـرای صلح، بـه کابل آمد. سـه روز 

پیـش از آن، بـا نماینـده گان طالبـان برای 

دور جدیـد مذاکرات دیـدار کرد. مذاکرات 

مجـدد، روی گام هایی کـه می تواند منجر 

را  سـاله   ۱۸ جنـگ  کـه  آتش بسـی  بـه 

خاتمـه دهـد، تمرکـز داشـت. سـخنگوی 

وزارت خارجـه امریـکا در هفتـم دسـمبر، 

گفـت: »ایـالات متحـده امروز مذاکـرات را 

از سر گرفـت، تمرکـز اصلـی بحث هـا روی 

کاهش خشـونت ها که منجر بـه مذاکرات 

بین الافغانـی و آتش بس می شـود، خواهد 

بـود«. بعد از حملـه نزدیک به پایګاه بګرام 

خلیـل زاد گفـت، مـا یـک وقفـه ی مختصر 

می گیریـم تـا طالبـان بـا رهبران شـان در 

مـورد ایـن موضـوع مهـم مشـورت کننـد. 

معـاون سیاسـی طالبـان به خاطر مشـوره 

بـا اعضـای تحریـک طالبـان به پاکسـتان 

سـفر کـرد و حـال وزارت خارجـه امریـکا 

گفـت کـه مذاکـرات بـا طالبـان در هفتـه 

آینـده در قطـر از سر گرفتـه مـی شـود. 

وضعیت امنیتی

وضعیت امنیتی در سـال ۲۰۱۹ م نسبت 

بـه سـال ۲۰۱۸ م بدتـر شـده اسـت. در 

انفجارهـای  و  حمـلات  سـال،  ایـن  آغـاز 

و سـایر شـهرهای  پایتخـت  در  مرگبـاری 

بـزرگ کشـور رخ داد کـه از حمله بر گرین 

ویلـج، حملـه بر مراسـم عروسـی در هوتل 

شـهر دبـی در کابـل، انفجـار نیرومنـد در 

منطقـۀ دیپلوماتیـک شـهر کابـل، انفجـار 

در مسـجدی در ولایـت ننګرهـار، حمله بر 

پایگاه هـای نظامیـان افغـان در ولسـوالی 

مبـارزات  بـر  حملـه  قندهـار،  ارغسـتان 

انتخاباتـی تیم دولت سـاز در پروان و غیره 

را می تـوان یـاد کـرد.

از آغاز سـال ۲۰۱۹ م کال، ولسـوالی های 

معتـدد بـه دسـت طالبان سـقوط کـرد، از 

آن جملـه ینگـی قلعـه، درقـد و خواجه غار 

ولایـت تخـار، ارغنج خوا ولایت بدخشـان، 

ولایـت  قرمقـول  و  قرغـان  کوهسـتان، 

دشـت  فـراه،  ولایـت  دره  انـار  فاریـاب، 

ارچـی، چهـار دره، امـام صاحـب و حملـه 

بـر شـهر کندز، دهنه غوری، گـذرگاه نور و 

بغـلان مرکزی ولایت بغـلان، میوند ولایت 

قندهـار، مارجـه ولایـت هلمنـد، قره بـاغ، 

جغتـو، رشـیدان و خواجـه عمـری  ولایـت 

غزنـی رامی توان ذکر نمود، و شـماری نیز 

چندیـن بـار بـا خطـر سـقوط مواجه شـده 

بـرای چنـد سـاعت در تـصرف  یـا هـم  و 

طالبـان قـرار گرفته اسـت.

افزایـش حملات هوایـی نیروهای خارجی 

در جریـان  ایـن سـال نیز که مـردم ملکی 

را بـه خاک و خون کشـانیده اند، چالشـی 

نیروهـای  اسـت.  راسـتا  ایـن  در  دیگـری 

خارجـی در ایـن سـال در چندیـن حملـۀ 

نظامیـان  حتـی  و  غیرنظامیـان  هوایـی 

افغـان را هـدف قـرار دادنـد.

بربنیـاد سروی ۲۰۱۹ م بنیـاد آسـیا، ۷۵ 

درصـد افغان هـا نگـران امنیت جان شـان 

انـد که ایـن نگرانـی در ارزگان و بادغیس 

در بالاترین سـطح و در پنجشـیر و بامیان 

در پایانتریـن سـطح قـرار دارد. ۷۶ درصد 

در  نظرسـنجی  ایـن  کننـدگان  اشـتراک 

روسـتاها گفتـه انـد کـه امریـکا و طالبـان 

بـرای شـان تهدیـد اسـت؛ امـا در شـهرها 

۵۵ درصـد مـردم جرایـم جنایـی را عمـده 

تریـن تهدیـد خوانـده اند.

کـه  مى دهـد  نشـان  یونامـا  یافته هـاى 

م،   ۲۰۱۹ سـال  نخسـت  مـاه  شـش  در 

۱۳۶۶ فـرد ملکی افغـان در درگیری های 

جـان  انفجـاری  حمـلات  و  مسـلحانه 

باختـه و ۲۴۴۶ تـن دیگـر زخـم برداشـته 

پیش رفـت  بیش تریـن  کـه  سـالی  انـد، 

افزایـش  داشـت،  صلـح  راسـتای  در  را 

خشـونت ها را نیـز شـاهد بـود. در گـزارش 

یونامـا آمـده اسـت کـه نیروهـای افغـان و 

مسـلح،  گروه هـای  از  بیش تـر  امریکایـی 

غیرنظامیان را کشـته اند. ۷۱۷ غیرنظامی 

توسـط نیروهای افغان و امریکایی و ۵۳۱ 

کشـته  حکومـت  مخالفیـن  توسـط  تـن 

شـده اند.

اینکه در سـال گذشـته حکومت و طالبان 

هـر دو بـر ضـد داعـش جنگیدنـد، اکنون 

ایـن گـروه تـا حـد زیـادی در افغانسـتان 

سرکـوب گردیـد. جنگجویـان طالبـان نیز 

کنـترول  تحـت  و  دور دسـت  مناطـق  در 

آنـان بـا جنگجویـان داعـش جنگیدنـد. با 

توجـه بـه وضعیـت امنیتی سـال گذشـته، 

مـورد  در  جهانـی  جامعـۀ  و  افغان هـا 

وضعیـت سـال ۲۰۲۰ م کالم بـه شـدت 

نگـران انـد و حتـی سـال آینـده را سـال 

از  می داننـد.  حکومـت  سیاسـی  سـقوط 

همیـن رو وضعیـت امنیتـی در سـال آینده 

چالـش بزرگـی بـرای حکومت افغانسـتان 

خواهـد بـود و چگونگـی امنیت در کشـور 

سیاسـت های  موفقیـت  بـا  مسـتقیماً 

حکومـت در مـورد تأمیـن صلـح بسـتگی 

تأمیـن  بـه  موفـق  حکومـت  هـرگاه  دارد. 

صلـح در کشـور گردیـد، وضعیـت امنیتی 

نیـز بهبـود خواهد یافت ولـی اگر حکومت 

شـکل  بـه  و  مخلصانـه  را  صلـح  پروسـه 

درسـت مدیریـت نکنـد، وضعیـت امنیتـی 

کشـور بدتـر از سـال گذشـته خواهـد بود.

وضعیت اقتصادی

آسـیایی  توسـعه  بانـک  اقتصـادی:  رشـد 

بـا نـشر گـزارش اقتصـادی سـالانه خـود 

گفتـه کـه رشـد اقتصـادی افغانسـتان در 

سـال ۲۰۱۹  م  بـه ۲.۵ درصـد رسـید که 

نسـبت بـه سـال ۲۰۱۸ م افزایـش انـدک 

را نشـان می دهـد. میـزان رشـد اقتصادی 

کشـور در سـال ۲۰۱۸ م بـه ۲.۲ درصـد 

رسـیده بـود که نسـبت بـه سـال ۲۰۱۷ م 

کاهـش را نشـان مـی داد. رشـد اقتصادی 

درصـد   ۲.۷ م   ۲۰۱۷ سـال  در  کشـور 

اعـلام شـده بـود. بانـک توسـعه آسـیایی 

هم چنـان پیش بینی کرده اسـت که رشـد 

اقتصـادی افغانسـتان در سـال ۲۰۲۰ م 

کالم بـه ۳ درصـد خواهـد رسـید. بانـک 

امنیتـی،  چالش هـای  آسـیایی،  توسـعه 

سیاسـی، اقتصـادی و خشک سـالی را از 

دلایـل پایین بودن رشـد اقتصادی کشـور 

در سـال ۲۰۱۹ م  نسـبت بـه کشـورهای 

سـال  بـه  نسـبت  هم چنـان  و  همسـایه 

۲۰۱۷ م عنـوان کـرده اسـت. ایـن بانک، 

در  محدودیـت  امنیتـی،  چالش هـای 

دسترسـی کافی به منابـع انرژی و کاهش 

پیـداوار زراعتـی را از عوامـل تعیین کننده 

در رشـد اقتصادی کشـور برشـمرده است. 

بـر اسـاس پیش بینـی بانـک جهانـی، در 

سـال جـاری بـه دلیـل وضعیـت مناسـب 

و بهـتر آب و هـوا، پیـداوار زراعتـی کشـور 

افزایـش می یابـد و بـه ایـن ترتیـب قیمـت 

مـواد غذایـی نیز پایین نگهداشـته خواهد 

شـد. بانک توسعه  آسـیایی در این گزارش 

بـرای بهبـود و رشـد اقتصـادی کشـور در 

درازمـدت پیشـنهاد کـرده اسـت تـا روی 

بیش تـر  سرمایه گـذاری  زیربناهـا  توسـعه 

چالش هـای  ترتیـب،  ایـن  بـه  و  شـود 

فـراروی رشـد اقتصـادی افغانسـتان رفـع 

شـود. ایـن بانـک دولت را بـه تأمین منابع 

اسـت.  کـرده  تشـویق  نیـز  پایـدار  مالـی 

آسـیایی،  توسـعه  بانـک  بـرآورد  بربنیـاد 

از  افغانسـتان  اقتصـادی  زیرسـاخت های 

۲۰۱۷ تـا ۲۰۲۱ م سـالانه یـک میلیـارد 

دالـر هزینـه برمـی دارد و نیـاز اسـت کـه 

مالـی  وجـوه  بـه  افغانسـتان  دسترسـی 

شـود.  بیش تـر 

م  ملـی: در جریـان سـال ۲۰۱۹  عوایـد 

۲۰۸ میلیـارد افغانـی عوایـد ملـی جمـع 

را  افزایـش ۱۰ درصـدی  کـه  آوری شـده 

می دهـد.  نشـان  قبـل  سـال  بـه  نسـبت 

عوایـد سـال مالـی گذشـته ۱۸۹ میلیـارد 

سـال  عوایـد  بـود.  شـده  اعـلام  افغانـی 

آوری  جمـع  در  افزایـش  اوج   ،)۲۰۱۹(

عوایـد در جریان ۱۸ سـال گذشـته اسـت 

و ایـن رقـم نسـبت بـه عوایـد پنـج سـال 

نشـان  را  افزایـش  درصـد   ۱۱۰ گذشـته 

»کـه  مالیـه:  وزارت  سرپرسـت  می دهـد. 

آوری  جمـع  در  ملاحظـه  قابـل  افزایـش 

عوایـد در یـک شرایـط دشـوار در حالـی 

صـورت گرفتـه کـه اصلاحـات گسـترده در 

اداره هـای عایداتـی حکومـت رونمـا شـده 

اسـت و کشـور شـاهد انتخابـات ریاسـت 

جمهـوری هم بود«. افغانسـتان در جریان 

ارزیابـی  توانسـت ۶ دور  م  سـال ۲۰۱۹ 

صندوق وجهـی بین المللی شـاخص های 

اصلاحـی این صنـدوق را تکمیـل کند که 

از ایـن بابـت ۴۴ میلیـون دالـر امریکایـی 

اخـذ  زمینـه  و  آورده   دسـت  بـه  جایـزه 

قرضه هـای دراز مـدت نیـز مسـاعد شـده 

اسـت.

صادرات و واردات کشور

صادرات افغانسـتان در طی ۵ سـال اخیر 

افزایـش قابـل ملاحظـه ی داشـته اسـت. 

بطـور مثـال، صـادرات درسـال ۲۰۱۵ از 

بـه  درسـال ۲۰۱۹  دالـر  میلیـون    ۵۵۷

۹۷۵ میلیـون دالـر افزایـش یافتـه یعنـی 

فیصـد   ۶۷ حـدود  در  سـال  ایـن  طـی 

صادرات کشـور رشـد داشته اسـت. وزارت 

صنعـت و تجـارت اهـداف صادراتـی ۱.۵ 

میلیـارد دالـر را بـرای سـال ۲۰۲۰ م کال 

بـرای سـال ۲۰۲۱  را  دالـر  میلیـارد  و ۲ 

نمـوده  تعییـن  خـود  صادراتـی  اهـداف 

کشـور  واردات  منـوال  همیـن  بـه  اسـت. 

برعکـس سـیر نزولـی را پیمـوده اسـت که 

از ۸۶۴۷ میلیـارد دالـر در سـال ۲۰۱۵ 

بـه ۷۰۱۶ میلیـارد دالـر در سـال ۲۰۱۹ 

کاهـش یافتـه اسـت کـه ایـن رقـم حـدود 

۱۷ فیصـد کاهـش را در واردات طـی ایـن 

سـال ها نشـان میدهد.  دولت افغانستان 

و رهـبری وزارت صنعـت و تجـارت مصمـم 

انـد تـا رقـم واردات را کاهـش و صـادرات 

را بـا برنامـه هـا وپالیسـی هـای راهـبردی 

 – کال  م   ۲۰۲۰ سـال  طـی  صادراتـی 

شـده  تعییـن  اهـداف  مطابـق   ۲۰۲۱

برسـانند.

م   ۲۰۱۹ سـال  سروی  اسـاس  بـا  ولـی 

بنیـاد آسـیا، ۷۲ درصـد جوانـان، بیـکاری 

را عمـده تریـن مشـکل خوانـده انـد، ۳۹ 

تحصیـل،  بـه  پاییـن  دسترسـی  درصـد 

۱۹ درصـد مشـکلات روانـی، ۱۵ درصـد 

وضعیـت بد اقتصـادی و ۹ درصـد جوانان 

ناامنی را از مشکلات جدی در افغانستان 

عنـوان کـرده انـد. از سـوی هـم نزدیک به 

۵۰ درصـد مصاحبـه شـوندگان گفتـه اند 

کـه در جریـان سـال ۲۰۱۹ م  وضعیـت 

اقتصـادی شـان بدتـر شـده اسـت.

افغانستان در سال ۲۰۱۹؛ 
صلح، امنیت و اقتصاد

نویسنده: مرکز مطالعات استراتیژیک و منطقوی
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۳ مسیر

په یوه نوې لانجه کې امریکایي ولسمشر ټرمپ 

انقلابي  د  ایران  د  که  چې  ګواښلی،  ایران 

ځواک سپاه پاسدارانو د بهرنۍ څانګې قدس 

د وژنې غچ واخلي، نو دوی به نه یوازې په ایران 

کې ۵۲ ځایونه په نښه کړي؛ بلکې دا به پرته له 

هېڅ شک او تردیده د ایران د اسلامي حکومت 

د پای په مانا وي.

په ورته وخت کې ټرمپ په یوه بل خبرداري کې 

د عراق د پارلمان د هغې پرېکړې په غبرګون 

کې، چې ښیي عراقیان نور د امریکا او ایران 

له سیالیو او د امریکا له شریرانه سیاستونو تر 

پوزې راغلي او د عراق پارلمان په یوه مشروع 

او قانوني مصوبه کې له امریکا غوښتي، چې 

ځواکونه دې له خاورې بهر کړي هم عراق او 

ملت یې په ویروونکو او استعمارانه تحریمونو 

ګواښلي دي.

دا او دېته ورته پېښې د نړیوال نظم د اوسنۍ 

تاریخ کې د غربي  په  بڼې  ـ غربي  امریکایي 

سلطې،  ثروت،  واک،  تازیو،  یک  اروپایي  ـ 

ځانچارې او خپلسرۍ په ماډل کې یې تازه او 

نوي هغه نه دي.

کې  کال  ز   ۱۸۹۸ په  توګه،  په  بېلګې  د 

امریکا اسپانیا پر دې پړه وبلله، چې د امریکا 

په  ماین ښار  د  برخه کې  په شمال- ختیځه 

ویجاړونه کې یې لاس لرلو او د همدې پلمې 

پر بنسټ یې کوبا، پورتوریکو، ګوام او فیلیپین 

اشغال کړل. خو کله چې په ۱۹۷۶ ز کال کې 

پوځ  سمندري  د  امریکا  د  نو  وشوې،  څېړنې 

کمېسیون هغه چاودنه یوه طبیعي پېښه وبلله.

وروسته ناپېیلو څېړنو دا مسئله نوره هم بربنډه 

هغه  کړ، چې  یې څرګند  واقعیت  دا  او  کړله 

پېښه هسې یوه ډراماټیکه صحنه جوړونه وه، 

چې امریکا د خپل یرغلګرانه هویت د اثبات 

او د خپلو امپریالېستي ګټو او نظامي حضور 

ساتلو په موخه پلان کړې وه.

خو په دغو څلورو هېوادونو کې اوښتي بشري 

خواشینوونکی  شړېدنې  ملت  د  ناورینونه، 

حالت او په ټوله کې د سهیلي امریکا د تاریخي 

تر  پېړۍ  ۲۰مې  د  ماتېدل  ټېکاو  دودیز  او 

وروستۍ لسیزې او حتی تر همدا اوسه جریان 

لري. هغه چاره چې د نړیوال نظم، پرمختګ، 

همغږۍ او بشري انډولتابه په لار کې یې بې 

شمېره ستونزې زیږولې دي.

په ۱۹۱۵ ز کال کې پر هائیټي د امریکا یرغل 

واکه  بې  او  کاواکه  لاسپوڅي،  یوه  د  هلته  او 

حکومت رامنځ ته کول، په داسې سپکوونکې او 

کرکه پارونکې بڼې سره چې امریکایي ځواکونو 

خوښه  په  ولس  د  او  مخلوع  هېواد  هغه  د 

تور پوستی  یو  پرنس یې چې  پورتو  ولسمشر 

او پر ځای یې د امریکا  و، له واکه ګوښه کړ 

په پوځي چوڼي کې روزلی جاسوس واک ته 

ورساوه. هغه چې ناوړه او ظالمانه اغېزې یې د 

هائیټي تاریخ په خپله نیمه پېړۍ قربانیو سره 

جبران نه کړای شوای.

د کاسټرو د وژنې هڅې او په کوباه کې د نظام 

بدلون، د السلواډور د نظام د کمونیسټي کېدو 

په ټس کې په ۱۹۳۲ ز کال کې د هغه هېواد د 

ملي او ولسي کودتاه ټکول، د فلسطین پر ملي 

ـ عربي جغرافیې د یوه وارداتي اسراییلي ملت  

رژیم تپل، د یهودیانو د خیالي ارمانونو په دفاع 

کې د منځني ختیځ نظم او ټیکاو ته ګواښ 

پېښول، د صلیبي عقیدې او عقدو په موخه د 

باثباتو، پر ځان بسیا، ملي او اسلامي نظامونو 

بېلګې  لبنان یې  او  لیبیا  چې سوریه، عراق، 

دي، رانسکورول، پر ګران افغانستان یرغل، د 

هند و چین یرغل، د مرکزي اسیا د هېوادونو 

په کورنیو چارو کې چې د چین او روسیې د 

ستراتيژیکي دفاع له سرو کرښو سره مخامخ 

ټکر دی، لاسوهنه، د چین د کورني امنیت د 

تبت  حساسیتونو هڅونه چې د سینګیانک، 

او هانګ کانګ موضوعات یې مهم هغه دي، 

هڅې  بدلولو  د  نظامونو  د  امریکا  لاتیني  د 

لکه بولیوی او وینزویلا او په ټوله کې د کوریا 

تر ټاپووزمې، د افریقا تر صحراوو او د اروپا تر 

رنګینو ښارونو داسې ډېرې بېلګې شته چې د 

او  امپریالېستي لاسوهنو، درېځونو  امریکایي 

يرغلونو په پایله کې یې ملتونه پکې مات کړي، 

کې  ټوله  په  او  راڅملولي  پکې  یې  نظامونه 

پرامنه او ولسي حکومتونه یې لکه د سوریې، 

ویرانو،  مخینو  بې  پر  تاریخ  د  عراق  او  لیبیا 

کنډوالو او دربدریو اړولي.

د دې قضایاوو د عاطفي بحث تر څنګ، اصلي 

په  حکومت  ملت-  د  او  نظم  نړیوال  مسئله 

موضوع کې د نړیوال نظم معامله د ویستفالي 

نظم پر بنسټ له حکومت سره ده.

په ترڅ کې د دې  بېلګو  یادو شویو  امریکا د 

پر ځای چې له دغه نظم سره د بریژنسکي د 

امپرالېستي- امریکایي لیدلوري پر خلاف چې 

مرسته ورسره وکړي، په غښتلتیا کې یې خپله 

رښتینې ژمنتیا وښیي او دغه امریکا- ایډیاله 

یوې  د  یې  ته  نړیوالو  او  نظم وساتي  اروپایي 

منطقي حللارې په توګه وړاندې کړي؛ په دې 

هرڅه کې نه یوازې د دوی ونډه پکې په نشت 

حساب ده؛ بلکې تر بل هر چا دا نظم امریکا 

ډېر ټکولی، ناوړه ګټه یې ورڅخه اخیستې او 

له بې نظمۍ او خپلسرۍ سره یې مخ کړی، 

د  نظریات  هانټینګټون  ساموئل  د  چې  هغه 

امریکایي- اروپایي نظم پر خلاف د تمدنونو د 

ټکر په نظریه کې دغه پرېکون او واټنونه لا ښه 

څرګندوي.

د بېلګې په توګه، هانټینګټون لوېدیځ په نړیوال 

نظم کې له اسلامي نړۍ او چین محوره نړۍ 

سره د نظم د بیا تعریف او وېش په تقسیم کې 

پر ښکرور کړکېچ تورنوي او زیاتوي چې امریکا 

وارث  یوازیني  د  نظم  امریکایي  اروپایي-  د 

استازي په توګه د دغه ټکر د پاللو او ټکولو په 

پار اړتیا لري، چې نوې جګړې رامنځ ته کړي 

او ناوړه حساسیتونه وزېږوي، چې عراق، لیبیا، 

افغانستان او یمن یې ښې بېلګې دي.

تېروتنې  فاحشې  یوې  له  خلک  دغه  مګر 

اروپایي نظم دفاع د  سره چې هغه د واکمن 

حکومت له جوړښت سره او د همدغې معادلې 

په سیوري کې معامله ده، راګرځي نه نظریاتي 

تګلاره.

ولې له ایران سره په تازه ټکر کې چې د امریکا 

د بهرنیو چارو وزیر مایک پامپیو په ۱۲ شرطونو 

دننه کې له ایران سره هرې معاملې ته اېښي، 

بنسټیزو  د  نظم  نړیوال  د  امریکا  چې  ښیي 

بحثونو خلاف چې هغه له حکومت- حکومت 

له  ته  کښالو  ټولو  ده،  معامله  او  اړیکې  سره 

هېواد  یوه  د  څخه  دریځ  ایډیالوژیک  محدود 

سترګه  په  ګټو  امنیتي  دفاعي-  د  )امریکا( 

ګوري، هغه چاره چې د تقسیم پر بنسټ یې 

هره معادله له امریکایي ګټو سره په تقابل کې 

تر جګړې، تحریمونو، وحشتونو او یرغل پورې 

رسېږي.

د همدې شرایطو په دننه کې دا خبره حتمي 

متضاد  کړنې،  ثباته  بې  امریکا  د  چې  ده 

نظم  نړیوال  د  یرغلونه،  خپلسري  دریځونه، 

د ارونو خلاف ګامونه او په ټوله کې انسانیت 

او د آزادې نړۍ سولې ته پېښ ګواښونه هغه 

موضوعات دي، چې د امریکا له لوري نړۍ او 

نظم یې ورسره مخ دي.

په افغانستان کې د سولې له روانو هڅو او 

ولایتونو  لوېدیځو  په  هممهاله  سره  جګړو 

کېږي.  ورکول  راپورونه  تحولاتو  نوو  د  کې 

تر کشمکش  ایران سره  له  ویل کېږي چې 

تېره  په  ولایتونو  لوېدیځو  ځینو  په  وروسته، 

مرکزونه  امریکایي ځواکونو  د  هرات کې  په 

دغه  په  ډله  داعش  ښایي  او  کېږي  تخلیه 

ولایت کې پیاوړې شي. په ولسي جرګه کې 

د هرات د خلکو استازي او همدا راز د چارو 

ځینې شنونکي وایي، چې ښایي د امریکایي 

ځواکونو له وتلو سره سم په دغو ولایتونو کې 

امنیتي خلا رامنځ ته شي او د دغو ځواکونو 

ځای داعش ډله ونیسي. 

په دې وروستیو کې په لوېدیځ کې تر ټولو 

نا  د  )هرات(  ښار  لوی  او  سوداګریز  مهم 

امنیو شاهد دی. د طالبانو نښتې او همدا 

راز په دغه ولایت کې د داعش ډلې تحرکاتو 

خلکو ته اندېښنې پیدا کړې دي. پر وسله 

والو طالبانو بریدونه هم کېږي او د دې وېره 

رامنځ ته کېږي چې ښایي په دغه ولایت کې 

د ځینو متشددو ډلو د فعالیتونو لپاره زمینه 

برابره شي. تازه په ولسي جرګه کې د هرات 

د خلکو استازي وایي چې امریکايي ځواکونه 

هم غواړي د دې کشمکش او اړودوړو په منځ 

کې خپل ځواکونه له هراته وباسي. د دوی په 

خبره، دا مسئله په دغه لوی ښار کې امنیتي 

خلا رامنځ ته کوي او له بلې خوا داسې بې 

فعالیتونو  د  داعش  د  او  وتل  دوی  د  وخته 

زیاتېدل د اندېښنې وړ دي. 

د ولسي جرګې غړې سیمین بارکزۍ وايي، 

چې  ده  روانه  هڅه  دې  د  ډول  یو  په  چې 

وايي:  هغه  شي.  امنه  نا  لوېدیځ  هېواد  د 

لوېدیځو  په  غواړي  ځواکونه  »امریکایي 

ولایتونو کې له خپلو مرکزونو ووځي، دوی له 

او ښايي په دې توګه په یو  دې ځایه وځي 

ډول لوېدیځو ولایتونه نا امنه کړي«.

د ولسي جرګې غړي دغه راز وایي، چې په 

هرات ولایت کې د ځینو مشخصو اهدافو د 

تطبیق په تړاو پلان موجود دی، چې دوی 

یې ډېر اندېښمن کړي دي. په ولسي جرګه 

نصیر  عمر  استازی  خلکو  د  هرات  د  کې 

مجددي هم وایي، چې د بهرنیو ځواکونو د 

وتلو مسئله د جدي اندېښنې وړ ده. 

د  لوېدیځ کې  په  د چارو شنونکي  د  بلخوا 

نا امنیو زیاتېدل او د بهرنیو ځواکونو د وتلو 

له کشمکش سره  امریکا  او  ایران  د  مسئله 

تړلې مسئله بولي. د دوی په خبره، امریکا 

د  کې  ولایتونو  ختیځو  په  چې  وکړه  هڅه 

ډلې  دې  او  کړي  برابره  زمینه  لپاره  داعش 

دوی  شول.  نه  بریالي  خو  ورکړي،  وده  ته 

امله اوس غواړي دغه ډله  له همدې  وايي، 

په لوېدیځو ولایتونو کې د طالبانو پر ځای 

چارو  د  شي.  وکارول  وړاندې  پر  ایران  د 

شنونکی رحمت الله پېژنپور وایي: »په توره 

بوړه او نورو سیمو کې د داعش د ودې لپاره 

زمینه برابره نه شوه، اوس غواړي په دښتو کې 

په تېره په لوېدیځو ولایتونو کې دغه ډله ځای 

پر ځای کړي. دوی به بیا د ایران پر وړاندې 

کارول کېږي. دا مسئله به د افغانستان لپاره 

خطرناکه وي او امریکا به دا هر څه د ځان په 

ګټه کاروي«.

امریکا تر دې وړاندې په ۲۰۱۴ ز کال کې 

د پاکستان له ضرب عضب عملیاتو وړاندې 

په کونړ او نورستان ولایتونو کې ځینې پوځي 

مرکزونه تخلیه کړل، چې وروسته پاکستاني 

طالبانو او داعش جنګیالیو پکې پټنځایونه 

جوړ کړل. د سیمې هېوادونه هم داسې شک 

لري چې امریکا په افغانستان کې د داعش د 

ودې او پیاوړتیا په هڅه کې ده او غواړي دغه 

ډله په خپل سیمه ییز سیاست کې وکاروي. 

رسمي  خپلو  په  ځلونو  په  روسیې  او  ایران 

او  دريځونو کې ویلي چې امریکا په سوریه 

عراق کې ماتې خوړلي داعشیان افغانستان 

ته راوستي دي. امریکا بیا د داعش پر وړاندې 

په مبارزه کې ځان سرلاری بولي.

په هرات ولایت کې د امریکايي ځواکونو د 

مرکزونو او قرارګاوو د تخلیه کېدو او دلته د 

داعش وسله والې ډلې د احتمالي نفوذ په 

تړاو اندېښنې داسې مهال دي، چې افغان 

دې  د  رسماً  ځواکونو  امریکايي  او  حکومت 

مسئلې په تړاو څه نه دي ویلي.

 په لوېدیځ کې خطرناک وضعیت؛
له هراته امریکايي ځواکونه وځي، خو داعش د پیاوړتیا په حال کې دی 

د امریکا یرغلونه او نړیوال نظم

وروسته له هغې چې د عراق پارلمان پرېکړه 

وکړه چې له دغه هېواده دې ټول امریکایي 

امریکا  د  ووځي،  توګه  بېړنۍ  په  ځواکونه 

ولسمشر ډونالډ ټرمپ یو ځل بیا په دغه هېواد 

تر  ټینګار  د  حضور  پر  سرتېرو  خپلو  د  کې 

څنګ ویلي، که عراقي مشران له دغه هېواده 

نو  امریکایي سرتېرو د وتلو غوښتنه لري،  د 

باید هغه پيسې ورکړي چې په تېرو څو کلونو 

کې یې په عراق کې مصرف کړې دي. 

ټرمپ ویلي، په هغه صورت کې له عراقه د 

خپلو سرتېرو له وتلو سره ستونزه نه لري، چې 

عراق د امریکایي مالیه ورکوونکو پیسې بېرته 

امریکا ته ورکړي. د هغه په خبره، دوی په تېرو 

څو کلونو کې په عراق کې ۳۵ میلیارده ډالره 

پیسو  او که دغه هېواد د دې  پانګونه کړې 

ورکړې ته تیار وي، نو دوی هم چمتو دي چې 

خپل سرتېري له دغه هېواده وباسي.

 ټرمپ دغه راز په عراق کې د قاسم سلیماني 

وژل کېدو ته په اشارې ویلي، سلیماني یې 

ځکه وواژه چې غوښتل یې په منځني ختیځ 

نښه  په  اهداف  امریکایي  مهم  ځینې  کې 

ختیځ  منځني  په  چې  ده  یادونې  د  کړي. 

کې دغه تاوتریخوالی وروسته له هغې زیات 

شو، چې امریکایي پوځ د بغداد هوایي ډګر 

د  ایران  د  برید کې  هوایي  یوه  په  نږدې  ته 

سپاه پاسداران د قدس څانګې مشر قاسم 

وروسته  وژنې  له  نوموړي  د  وواژه.  سلیماني 

په سیمه کې تازه ناندرۍ او تاوتریخوالی اوج 

ته رسېدلی، چې تهران یې په ځواب کې په 

عراق کې پر مېشتو امریکایي اډو د بالسټیک 

توغندیو بریدونه وکړل. 

بلخوا  ايران رسماً منلې چې اوکرايني الوتکه د 

پوځ له خوا په تېروتنې سره په توغندي ويشتل 

شوې ده.

د اوکراين یادې الوتکې د تېرې چهارشنبې په 

ورځ د تهران د امام خميني له هوايي ډګره 

له الوتنې څو دقيقې وروسته په هوا کې اور 

واخیست او ولوېده.

په  مسافرو  او  عملې  د  کې  الوتکه  دې  په 

ګډون، ټول 1٧٦ کسان ووژل شول چې لس 

افغانان هم په کې وو، په نورو قربانيانو کې يې 

ډېرى ايرانيان او کاناډايان وو.

د ايران دولتي ټلوېزيون خبر ورکړى چې د 

پوځ له لومړنيو پلټنو ثابته شوې چې دا الوتکه 

په تېروتنې سره ويشتل شوې ده.

په  جواد ظريف  وزير  چارو  بهرنيو  د  ايران  د 

ټويټر کې ليکلي چې  دا پېښه په سيمه کې د 

امريکا د جنګي لېوالتيا له امله رامنځ ته شوې 

ده. هغه زياته کړې: »د دې پېښې له زيانمن 

څخه  قربانيانو  له  هغوى  د  هېوادونو،  شوو 

بښنه غواړو او خواخوږي ورسره ښیو«.

او  کاناډايي  ځينو  وروسته  پېښې  يادې  له 

امريکايي چارواکو ادعا کړې وه، چې دا الوتکه 

ويشتل شوې، خو د ايران د حکومت له خوا دا 

ادعا رد شوې وه.

ټرمپ: که عراق زموږ لګول شوې پیسې راکړي، 

له دغه هېواده به سرتېري وباسو

لیکنه: قاضي نجیب الله جامع
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اریانــا د لــوړو زده کــړو خصــوصي موسســې 

د لومــړي ځــل لپــاره خپلــې چــارې پــه 

ــې  ــار ک ــور ښ ــه پېښ ــې پ ۲۰۰۴  ز کال ک

پیــل کــړې دي او د هغــو افغــان مهاجرینــو 

ــره  ــه براب ــړو زمین ــوړو زده ک ــې د ل ــاره ی لپ

یــې د  پېښــور کــې  پــه  کــړې وه، چــې 

د  تېرولــې.  ورځــې  او  شــپې  مهاجــرت 

ــت  ــه وخ ــې هغ ــړو دې موسس ــوړو زده ک ل

ــور پوهنځــي )معالجــوي طــب، حقــوق  څل

او ســیاسي علــوم، اقتصــاد او انجنیــري( 

ــه  ــې پ ــت د دې موسس ــه وخ ــودل. هغ درل

ــر  ــن پ ــلاً محصلی ــې عم ــو ک ــادو پوهنځی ی

زده کــړو بوخــت وو.

د اریانــا د لــوړو زده کــړو موسســې د کابــل 

پوهنمــل  اســتاده  مســووله  څانګــې  د 

طاهــره دانشــمل وایــي، کلــه یــې چــې 

موسســه افغانســتان تــه را نقــل کــړه، نــو په 

۲۰۰۹ ز کال کــې یــې افغــان حکومــت تــه 

وســپارله چــې محصلیــن یــې بیــا د پکتیــا 

پوهنتــون پــه چــوکاټ کــې جــذب شــول او 

ــه دې پوهنتــون کــې  ــاده موسســه هــم پ ی

مدغمــه شــوه. پــه ۱۳۸۶ لمریــز کال کــې 

ــه سره  ــې ل ــړو موسس ــوړو زده ک ــا د ل اریان

ــل  ــت پی ــې فعالی ــار ک ــاد ښ ــلال اب ــه ج پ

کــړ او موسســه یــې رســماً لــه لــوړو زده 

کــړو وزارت سره ثبــت او راجســټر شــوه. 

پــه جــلال ابــاد ښــار کــې لــه فعالیــت 

سره ســم، دې موسســې څلــور پوهنځــي 

)معالجــوي طــب، اقتصــاد، انجنیــري او 

حقــوق او ســیاسي علــوم( درلــودل. پــه 

لــوړو  د  اریانــا  کــې  کال  لمریــز   ۱۳۹۰

زده کــړو موسســې پــه کابــل ښــار کــې 

ــور  ــوي څل ــر ش ــته، ذک ــه پرانیس ــم څانګ ه

پوهنځــي یــې فعــال کــړل او محصلیــن 

ــړل. ــذب ک ــه ج ــې ورت ی

دا چــې لــه دې وړانــدې بــه خصــوصي 

د  ځلــه  دوه  کــې  کال  پــه  پوهنتونونــو 

ــا د  ــو د اریان ــته، ن ــه اخیس ــور ازموین کانک

ــره  ــووله طاه ــې مس ــړو موسس ــوړو زده ک ل

دانشــمل وایــي، چــې د طــب پوهنځــي 

ــه  ــي ازموین ــه دولت ــې پ ــن ی ــری محصلی ډې

او هغــه ازموینــه کــې چــې د عامــې روغتیــا 

ــالي  ــږي، بری ــتل کې ــوا اخیس ــه خ وزارت ل

ــې  ــي، چ ــمل وای ــې دانش ــوي دي. اغل ش

شــوي  فــارغ  پوهنځيــو  واړو  څلــورو  د 

محصلیــن یــې اوســمهال پــه ځینــو دولتــي 

ــت  ــر کار بوخ ــې پ ــي ادارو ک ــر دولت او غی

ــې  ــی ی ــر پوهنځ ــي، ه ــمل وای دي. دانش

دوه دوه ډېپارټمنټونــه لــري، چــې د نظــري 

زده کــړو تــر څنــګ یــې د محصلینــو لپــاره 

د عمــلي زده کــړو زمینــه هــم برابــره کــړې 

ــوړو  ــا د ل ــې اریان ــه ک ــه ټول ــې پ ده. دا چ

زده کــړو موسســه څومــره محصلیــن لــري، 

اغلــې دانشــمل یــې پــه اړه بــې خــبري 

محصلینــو  د  چــې  وایــي  خــو  وښــوده، 

څلوېښــت ســلنه یــې ښــځینه دي.

د  موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  اریانــا  د 

ــه  ــل څانګــې مســوولې کــه څــه هــم پ کاب

ــو  ــس کوونک ــې د تدری ــو ک ــورو پوهنځی څل

اســتادانو د کــره شــمېر پــه اړه څــه ونــه 

ویــل، خــو وایــي چــې ټــول اســتادان یــې 

د دوکتــورا او ماســټرۍ تــر کچــې پــورې 

لــوړې زده کــړې لــري. اغلــې دانشــمل 

وایــي، چــې د لــوړو زده کــړو د نــوي قانــون 

لــه مخــې، لــه دې وروســته پــه پوهنتونونــو 

ــه  ــه توګ ــتاد پ ــان د اس ــانس کس ــې لېس ک

پــر دنــده نــه شي ګومــارل کېــدای، نــو 

ــم  ــام سره دوی ه ــه پ ــه پ ــي ت ــدې ټک هم

او  دوکتــورا  د  کــې  پوهنځیــو  ټولــو  پــه 

تــر  چــې  کســان  درلودونکــي  ماســټرۍ 

څنــګ یــې د ښــې تجربــې درلودونکــي 

هــم دي، پــر دنــدو ګومــارلي دي.

د  موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  اریانــا  د 

کابــل څانګــې مســووله اســتاد پوهنمــل 

ــوړو زده  ــې د ل ــي، چ ــمل وای ــره دانش طاه

کــړو د نــوې مقــررې لــه مخــې، د طــب 

تــر ســلو  پــه کال کــې  لپــاره  پوهنځــي 

شي  نــه  کســان  زیــات  محصلینــو  نویــو 

نــورو پوهنځیــو  پــه  جــذب کولــی، خــو 

ــه دې  ــو ل ــته. خ ــت نش ــا محدودی ــې بی ک

چــې  وایــي،  دانشــمل  اغلــې  سره  سره 

ــرو  ــه د تې ــذب کچ ــې د ج ــې ی ــه ک ــه ټول پ

ــه  ــوې ده، ځک ــه ش ــه را ټیټ ــه پرتل ــو پ کلون

د  کــې  ښــار  کابــل  پــه  خــوا  یــوې  لــه 

خصــوصي پوهنتونونــو او لــوړو  زده کــړو  

ــې  ــه بل ــوی او ل ــات ش ــمېر زی ــو ش موسس

خــوا امنیتــي او اقتصــادي ســتونزې د دې 

لامــل شــوې دي، چــې پــه ټولــو پوهنځیــو 

کــې یــې د نویــو محصلینــو د جــذب کچــه 

ټیټــه شي. را 

اغلــې دانشــمل وایــي، لــه لومــړي سره 

ــره  ــه د موسســې د بنســټ ډب یــې چــې کل

کېښــوده، اصــلي موخــه یــې د افغانســتان 

خلکــو تــه پــه ځانګــړې توګــه ځــوان نســل 

تــه خدمــت کــول او هغــوی تــه د لــوړو زده 

ــه د پیســو  ــرول وو، ن کــړو د اســانتیاوو براب

ګټــل. نــو لــه همــدې کبلــه یــې پــه فعالــو 

ــاره  ــو لپ ــې د محصلین ــو ک ــورو پوهنځی څل

داســې  ان  او  ورکاوه  تخفیــف  وړ  پــام  د 

ــه دې  ــې پ ــا ی ــې وړی ــم وو چ ــن ه محصلی

موسســه کــې زده کــړې کولــې. خــو اغلــې 

دانشــمل وایــي، چــې پــه دې وروســتیو 

کــې یــې لــه یــوې خــوا موسســه لــه یــو لــړ 

اقتصــادي ســتونزو سره مــخ شــوې ده او 

لــه بلــې خــوا لــوړو زده کــړو وزارت پــه طــب 

پوهنځــي کــې د محصلینــو د جــذب کچــه 

ــت  ــې دول ــګ ی ــر څن ــړې ده او ت ــه ک راټیټ

تــه لــوړه مالیــه ورکــوي، نــو د پخــوا پــه 

ــوي.  ــه ورک ــف ن ــه تخفی ــو ت ــر محصلین څې

خــو دانشــمل وایــي، لــه ځینــو موسســو او 

ــو  ــې ځین ــې ی ــه مخ ــړو ل ادارو سره د هوک

محصلینــو تــه څلوېښــت ســلنه تخفیــف پــه 

ــی دی.  ــام کــې نیول پ

د لــوړو زده کــړو دغــه موسســه د خپلــو 

مجهــز  لپــاره  اســتادانو  او  محصلینــو 

کتابتــون لــري، چــې د پوهنځيــو اړونــد 

او نــور اســلامي، اقتصــادي، ســیاسي او 

ــود دي.  ــې موج ــه پک ــل کتابون ــور بېلابې ن

ــې  ــون ک ــه کتابت ــي، پ ــمل وای ــې دانش اغل

یــې د محصلینــو د مطالعــې لپــاره هــم 

ځــای ځانګــړی کــړی دی، څــو محصلیــن 

او اســتادان وکــولای شي پــه دې ځــای 

ــون  ــي کتابت ــړي. د فزیک ــه وک ــې مطالع ک

کــړو  زده  لــوړو  د  اریانــا  څنــګ،  تــر 

موسســه ډیجیټــالي کتابتــون هــم لــري 

ــه دې  ــولای شي ل ــې ک ــن ی ــې محصلی چ

ــې او  ــې مطالع ــم د خپل ــه ه ــون څخ کتابت

څېړنــې لپــاره ګټــه واخــلي. د کتابتــون 

ــب  ــر ل ــه کمپیوټ ــه موسس ــګ، دغ ــر څن ت

هــم لــري، چــې محصلیــن کــولای شي 

ــه  ــلي، پ ــه واخ ــې ګټ ــه ی ــټ څخ ــه انټرنې ل

انلایــن ډول کتابونــه وپلټــي او لــه نویــو 

معلوماتــو ځــان خــبر کــړي.

څانګــې  کابــل  د  موسســې  یــادې  د 

مســووله وایــي، چــې پــه کــور د ننــه او 

ــې  ــو سره ښ ــه پوهنتونون ــې ل ــر دواړو ک به

ــه  ــي، پ ــمل وای ــې دانش ــري. اغل ــې ل اړیک

هندوســتان کــې لــه یــوه پوهنتــون سره 

ــې  ــې ی ــه مخ ــړو ل ــو او هوک ــي اړیک د علم

ځینــې محصلیــن هلتــه د لا نــورو لــوړو زده 

ــاره  ــو لپ ــوره کول ــاج دورې پ ــه ت ــړو او س ک

موسســه  یــاده  راز  دغــه  دي.  اســتولي 

غــواړي چــې پــه نــږدې راتلونکــي کــې 

پــه قزاقســتان کــې هــم لــه یــوه پوهنتــون 

سره د علمــي اړیکــې یــوه هوکــړه لاســلیک 

ــړي.  ک

د ترانســپورټ امکانــات، پــه ټولــو پوهنځیــو 

کــې د نظــري زده کــړو تــر څنــګ د عمــلي 

ــو  ــرول، د محصلین ــې براب ــړو د زمین زده ک

ناوخــت  وخــت  لپــاره  لوړولــو  وړتیــا  د 

د  راز  دغــه  او  ورکشــاپونه  او  ســیمنارونه 

ــې  ــات دي، چ ــه امکان ــز هغ ــورې مرک مش

ــو  ــې د خپل ــړو موسس ــوړو زده ک ــا د ل اریان

محصلینــو پــه واک کــې ورکــړي دي.

راتلونکــو  خپلــو  د  اداره  موسســې  دې  د 

پلانونــو پــه اړه وایــي، چــې غــواړي پــه 

لومــړي سر کــې د معیارونــو تــر پــوره کولــو 

لــه موسســې څخــه پوهنتــون  وروســته، 

ــاد  ــي ایج ــور پوهنځ ــړي، ن ــاع وک ــه ارتق ت

کــړي، د ماســټرۍ پروګــرام پیــل کــړي، د 

ــۍ  ــاري ودان ــه او معی ــاره خپل ــون لپ پوهنت

ولــري، اســتادان یــې د لا ډېــرو تجربــو 

تــر لاســه کولــو لپــاره بهرنیــو هېوادونــو 

ــو سره  ــو پوهنتونون ــه بهرنی ــتوي، ل ــه واس ت

د علمــي اړیکــو هوکــړې لاســلیک کــړي 

ــو  ــه ی ــه کچ ــیمې پ ــې د س ــه ک ــه ټول او پ

اوسي. و  پوهنتــون  معیــاري 

د اریانــا د لــوړو زده کــړو موسســې اداره لــه 

ــې  ــواړي، چ ــه غ ــړو وزارت څخ ــوړو زده ک ل

دولتــي او خصــوصي پوهنتونونــو تــه پــه 

یــوه ســترګه وګــوري او د متــوازن پرمختــګ 

ــره کــړي. د دې موسســې  ــه براب ــه ورت زمین

چــې  وایــي،  مســووله  څانګــې  کابــل  د 

پوهنتــون  د  ورکــوي،  مالیــه  لــوړه  ډېــره 

ــه نیولــې ده، د  ــه کرای ــۍ پ ــاره یــې ودان لپ

ــه  ــو دوی ل ــوي، ن ــل تحویل ــوړ بې ــنا ل برېښ

ــې  ــواړي چ ــه غ ــړو وزارت څخ ــوړو زده ک ل

تــه  پــه دې برخــه کــې د دوی ســتونزو 

جــدي پاملرنــه وکــړي او هغــه امکانــات 

چــې دولتــي پوهنتونونــو د دې پوهنتونونــو 

اســتادانو او محصلینــو تــه پــه واک کــې 

ــه  ــو پ ــوصي پوهنتونون ــړي دي، د خص ورک

ــړي.  ــم ورک ــې ه واک ک

اریانا د لوړو زده کړو خصوصي موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

ځينــې داســې نښــې هــم شــته چــې لــه مخــې یــې ښــکاري، راتلونکــی حکومــت بــه 

لــه واشــنګټن سره پــر ډیورنــډ کرښــه د خــبرو لپــاره یــو مناســب دریــځ غــوره کــړي. 

پــر دې سربېــره چــې افغــان حکومــت پــر اســلام اباد تــور لګولــی و چــې طالبانــو تــه 

یــې پټنځایونــه ورکــړي او پــه افغانســتان کــې یــې نیابتــي جګــړه روانــه کــړې، بیــا 

هــم حامــد کــرزی د افغانســتان د ثبــات پــه اړه د پاکســتان پــر رول ټینــګار کــوي. 

ځينــې افغانــان پــه دې انــد دي چــې د ســتونزې د حــل پــه اړه بــه یــوه ورځ د خــبرو 

بهیــر پیلېــږي. افغــان مشـــران مســئولیت لــري، لــه پاکســتان سره د لانجــې د حــل 

ــر سر د  ــې پ ــړي. د پول ــرې ک ــې براب ــو زمین ــبرو او بحثون ــو د خ ــو خلک ــاره د عام لپ

شــخړې د حــل لپــاره خــبرو تــه هــم ښــايي کابــل زړه ښــه کــړي.

کابــل او اســلام اباد بایــد لــه یــو بــل سره د پولــې پــه اړه خــبرې پیــل کــړي. هغــوی 

ــه منــځ کــې داســې  ــو پ ــه ورســېږي او د دواړو هېوادون ــد داســې یــوې پایلــې ت بای

یــوه پولــه پرانیــزي چــې پــه رســمي بڼــه دواړو هېوادونــو تــه د منلــو وړ وي. پــر دې 

پولــه بایــد د پولــې دواړو غــاړو تــه پرتــو پښــتنو تــه د تــګ راتــګ پــر وړانــدې هېــڅ 

ســتونزه نــه وي، د هغــوی پــر وړانــدې بایــد پولــه پرانیســتې وي. پــر پولــه د هغــوی 

تــګ، راتــګ اقتصــادي او ټولنیــزې ګټــې لــري. هغــه اســتدلال کوونکــي چــې وايــي 

د پرانیســتې پولــې تــګلاره د خلکــو پــه زیــان ده، مناســب ځــواب یــې دا دی چــې 

ــدې وینــې  ــر وړان ــوي پ ــګ د مخنی ــګ، رات ــه د ازاد ت ــر پول ــرو لســیزو کــې پ ــه تې پ

ــرې شــوې او  ــو لاســوهنې ډې ــو قدرتون ــراخ شــوی، د لوی ــې شــوې، افراطیــت پ توی

میلیاردونــه ډالــر لګــول شــوي دي.

ــاور ولــري. لــه  ــه بایــد د خپلــو خلکــو د کار پــر وړتیــا ب ــو حکومتون د دواړو هېوادون

ــه  ــه پ ــه ورت ــو افغــان کــډوال اوســېدلي. دې ت ــه میلیونون ۱۹۸۰ز لســیزې څخــه پ

ــه  ــې کارون ــتان ک ــه افغانس ــته پ ــه ۲۰۰۱ز کال وروس ــتانیانو ل ــلګونو زره پاکس س

کــړي. هــره ورځ پــه پولــه پــر لســګونو زره افغانــان تــګ، راتــګ کــوي. کــه د ســولې 

او امنیــت پــه چاپېریــال کــې ورتــه اړیکــې مخکــې لاړې شي، د دواړو هېوادونــو د 

خلکــو پــه منــځ کــې بــه پــر یــو بــل بــاور زیــات کــړي، عــام خلــک بــه د ســیمې پــه 

ثبــات کــې اړیــن رول ولوبــوي. د پرانیســتې پولــې لــه رژیــم سره، لــه یــوې خــوا ټــول 

ــو ګټــور ګام کېــدای  ــه د راتلونکــو نســلونو لپــاره ی ــور ت ــل ل ــړ کــوي ب پښــتانه ملات

شي.

پــه ۱۹۴۷ز کال د پاکســتان د جوړېــدو راهیســې پښــتنو هېڅکلــه د تاوتریخــوالي 

ــو  ــه ده کــړې. پښــتنو توکمــي ملــت پال ــه کــې مبــارزه ن ــه اډان د کــوم غورځنــګ پ

مشـــرانو عبدالغفــار خــان، د هغــه زوی عبدالــولي خــان او عبدالصمد خــان اڅکزي 

د پاکســتان پــر ديموکراتيکــو او د زورواکــۍ ضــد ګوندونــو کــې ونــډه اخیســتې ده. 

دې مشـــرانو او د هغــوی ګوندونــو او غورځنګونــو تــل د اســتازو رول لوبولــی دی. که 

څــه هــم پــر وړانــدې يــې ګواښــونه زیــات وو، خــو بیــا یــې هــم پــه فــډرالي سېســټم 

ــول  ــه ده کــړې. د پښــتنو ټ ــه اړه لاســوهنه ن ــو بهــر د څــه پ ــو ولایتون ــه خپل کــې ل

ســیاسي ګوندونــه لا هــم د مرمیــو پــر ځــای د رای پاڼــو ملاتــړ کــوي. 

پاکســتان ځينــې کورنــۍ اړتیــاوې لــري چــې بایــد د بدلــون پــه موخــه یــې تعقیــب 

کــړي. لــه ۲۰۰۳ز کال څخــه د جګــړې لــه کبلــه پــه ســلګونو زره پښــتانه کراچــۍ 

ــیزې  ــه ۱۹۸۰ز لس ــې ل ــۍ ک ــوي دي. کراچ ــډوال ش ــه ک ــو ت ــج هېوادون او د خلی

وروســته تاوتریوالــی، توکمــي او ســیاسي شــخړې زیاتــې شــوې دي. ځينــې 

وختونــه کراچــۍ تــه ځکــه وړوکــی پاکســتان ویــل کېــږي چــې پکــې د پاکســتان د 

ټولــو قومونــو خلــک اوســېږي. پــه کراچــۍ کــې شــل میلیونــه وګــړي اوســېږي چــې 

لــه دې ډلــې یــې څلــور میلیونــه پښــتانه دي، د پښــتنو لــه پلــرني ټاټــوبي وروســته، 

هغــوی پــه کراچــۍ تــر بــل هــر ځــای ډېــر اوســېږي. د اســلام اباد هغــو هڅــو چــې 

کراچــۍ کــې پښــتانه څنــګ تــه کــړي، بــې ثباتــۍ تــه لاره اواره کــړې. پــه کراچــۍ 

کــې پښــتنو پــه ټرانســپورټ، ځمکــو او ســوداګرۍ کــې پانګونــې کــړې. پښــتانه پــه 

ــدر لرونکــي او ســوداګریز ښــار کــې مســلکي او غیرمســلکي کاري ځــواک  دې بن

هــم لــري. پــه ســیاسي او اقتصــادي چــارو کــې د پښــتنو زیاتوالــی کــولای شي د 

بــې ثباتــۍ، بــل بغــداد او بیــروت مخــه ونیــسي. د پښــتنو پــه ســیمو کــې ثبــات د 

وخــت پــه تېرېــدو سره پــه کراچــۍ کــې د هغــوی موجوديــت هــم راکمــولای شي. 

ــه او د سرچینــو د کمښــت ســتونزه هــم حــل شي. د  ــه د نفوســو ګڼــه ګوڼ هلتــه ب

ــال هــم وهڅــوي چــې  ــوڅ بېلتــون پ ــه وکــولای شي بل پښــتنو ســوله ييــز ادغــام ب

ورته لاره خپله کړي.                                                               دوام لــري...

پښتانه
د افغانستان او پاکستان د راتلونکي ناحل شوې مسئله

لیکوال: ابوبکر صدیق

ژباړن: اقامحمد قریشي

څلورمه برخه 

پایله

یوولسم څپرکی 



ویلي،  کمېسیون  شکایتونو  ټاکنیزو  د 

په هغو ولایتونو کې چې د څېړل شویو 

شکایتونو پر بنسټ باید رایې بیا وشمېرل 

شي، لا هم اقدام نه دی شوی.

د دغه کمېسیون یوه کمېشنر محمد قاسم 

الیاسي تېره ورځ رسنیو ته ویلي، چې که 

د ټاکنو خپلواک کمېسیون د ټاکل شویو 

وخت  خپل  په  رایې  محلونو  د  ولایتونو 

ونه شمېري، دا پروسه به لا زیات وخت 

ونیسي.

دا په داسې حال کې ده چې د ټاکنیزو 

شکایتونو کمېسیون د پرېکړو له مخې، 

باید له ۲۰ په زیاتو ولایتونو کې د ۲۵۵۵ 

محلونو رایې بیا وشمېرل شي.

الیاسي ویلي: »قاعده داسې ده، هماغه 

وخت چې د یو ولایت په اړه فیصله کېږي، 

د دې تر څنګ چې شاکي ته د شکایت 

په اړه ابلاغ کېږي، بیا یوه نسخه یې د 

انتخاباتو کمېسیون ولایتي دفتر ته ورکول 

کېږي، څو هغوی هم هلته چې اړتیا ده د 

رایو بیا شمېرنه وکړي. هر څومره ژر چې په 

دغو ولایتونو کې د رایو بیا شمېرنه کېږي، 

پرېکړې به عملي جنبه خپله کړي، خو لا 

هم په دې برخه کې اقدام نه دی شوی«.

ټاکنیزو  د  چې  دا  کړې،  زیاته  هغه 

شکایتونو کمېسون ولایتي دفترونو د ټاکنو 

کمېسیون ولایتي دفترونو ته د رایو د بیا 

شمېرنې په اړه مکتوب استوي، هغوی یې 

باید هممهاله له مرکزي کمېسیون سره 

شریک کړي او په اړه یې اقدام وکړي، څو 

وخت ضایع نه شي.

دا په داسې حال کې ده چې د ولسمشریزو 

ټاکنو  شکایتونو ته د رسېدنې پروسه د 

جدی په اتمه پیل شوه او په پام کې وه 

وڅېړل  او ۵۰۰ شکایتونه  زره  چې ۱۶ 

شي. د یادونې ده چې  د شکایتونو ارزولو 

د لومړي پړاو موده تر سبا پوره کېږي.

د  مخې،  له  قانون  د  وروسته  هغې  تر 

شکایتونو کمېسیون  ۱۸ ورځې نور هم 

وخت لري چې په دریو ورځو کې به د 

غوښتنه  استیناف  د  لوري  له  نوماندانو 

د  به  کې  ورځو  نورو   ۱۵ په  او  کېږي 

شکایتونو د وروستیو پایلو د اعلان لپاره 

کېږي. نیول  چمتووالی 

د روغتیايي قوانینو د پلي کېدو د ارزونې 

شپږو  تېرو  په  ويلي،  چارواکو  ریاست 

میاشتو کې یې په کابل کې هغه لسګونه 

روغتیايي مرکزونه تړلي، چې په ناقانونه 

ډول یې فعالیتونه پر مخ وړل.

د دې ادارې ريیس احمد خالد احدي 

ازادي راډیو ته ويلي، چې د یادو روغتیايي 

مرکزونو د تړل کېدو تر څنګ یې مسوولین 

عدلي او قضايي بنسټونو ته هم معرفي 

شوي دي.

دغه  که  چې  ورکړی  خبرداری  احدي 

پیل  فعالیتونه  خپل  ځلي  بیا  مرکزونه 

کړي، عدلي او قضايي بنسټونو ته به ور 

شي. وپېژندل 

تړل شویو  »په دې  زیاته کړې:  نوموړي 

روغتونونه،   ۱۴ کې  مرکزونو  روغتیايي 

غاښونو  د   ۸۰ کلینیکونه،  عمومي   ۴۵

کلینیکونه، ۲۶ لابراتوارونه او له شلو زیات 

د حجامت مرکزونه دي«.

د احدي په خبره، په دغو مرکزونو کې ۶ 

عمومي کلینیکونو، ۵ روغتونونو، ۱۵ د 

غاښونو کلینیکونو او ۶ لابراتوارونو ته د 

قانوني مراحلو تر بشپړولو وروسته بېرته د 

فعالیت اجازه ورکړل شوې ده.

نوموړي زیاته کړې چې تر دې مهاله د 

۶ روغتیايي مرکزونو مالکان چې د غیر 

قانوني فعالیتونو له امله یې مرکزونه تړل 

شوي وو او بېرته یې فعالیت پیل کړی و، 

عدلي او قضايي بنسټونو ته پېژندل شوي 

دي.

د روغتیايي قوانینو د پلي کېدو د ارزونې 

 ۳۳ ټولو  د  چې  ويلي،  راز  دغه  ريیس 

ولایتونو روغتیايي مرکزونه به و ارزول شي.

د افغانستان د روغتیايي قوانینو د پلي 

پر  معلوماتو  د  ریاست  ارزونې  د  کېدو 

 ۴۰۰ کې  کابل  په  اوسمهال  بنسټ، 

خصوصي روغتونونه، ۱۰۰ کلینیکونه او 

لري. فعالیت  ډاکټران  زیات  له ۵۰۰۰ 
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از  اندام  تناسب  ازدست رفتن  و  چاقی 

تقریباً همۀ  جمله دغدغه هایی است که 

ما داریم. قبول دارید؟ بعضی از افراد هم 

با جابه جاشدن وعده های غذایی شان و به 

تأخیر افتادن آنها وزن شان اضافه می شود 

زمان  تغییر  با  مبادا  نگران اند که  و مدام 

غذا خوردن دچار اضافه وزن شوند. یکی 

افراد  این  برای  مناسب  پیشنهادهای  از 

این است که قبل از ساعت هشت شب 

شام بخورند. البته نمی توان دربارۀ ساعت 

غذایی  وعده های  و  شام خوردن  دقیق 

ارائه کرد. در این مقاله به  نظری قطعی 

این پرسش پاسخ می دهیم که آیا دیر غذا 

خوردن شما را چاق می کند یا خیر. همراه 

ما باشید.

باعث  خوردن  غذا  دیر  که  عقیده  این 

چاقی می شود نتیجۀ مطالعاتی است که 

این  در  بود.  روی حیوانات صورت گرفته 

کرده  چه کشف  دانشمندان  مطالعات، 

بودند که ممکن است بدن بعد از ساعات 

مشخصی از شب به طور متفاوتی کالری ها 

دانشمندان  از  برخی  کند.  مصرف  را 

معتقدند که غذا خوردن در شب خلاف 

ساعت زیستی و ریتم بدن است. منظور از 

ریتم و ساعت بیولوژیک بدن چرخه ای ۲۴ 

ساعته است که به بدن می گوید چه زمانی 

باید بخوابد، بیدار شود و غذا بخورد. بنا 

بر ساعت زیستی بدن، شب ها مخصوص 

استراحت است نه غذا خوردن.

مطالعات و پژوهش های مختلفی که در 

این زمینه و درمورد حیوانات صورت گرفته، 

صحه  دانشمندان  عقیدۀ  درستی  بر 

غذا  شب  در  که  موش هایی  می گذارد. 

می خوردند و برخلاف ساعت زیستی بدن 

خود عمل می کردند، نسبت به موش هایی 

وزن  می کردند،  مصرف  غذا  روز  در  که 

که  زمانی  در  حتی  داشتند.  بیشتری 

میزان غذای مصرفی هر دو گروه یکسان 

غذا  شب ها  که  موش هایی  بازهم  بود، 

چاق تر  دیگر  موش های  از  می خوردند 

می شدند.

این زمینه و  البته تمام مطالعاتی که در 

نتایجی  گرفته،  صورت  انسان ها  درمورد 

مشابه نداشته است. درواقع، آنچه دربارۀ 

مطرح  انسان ها  وزن  کاهش  و  افزایش 

است زمان مصرف غذا نیست، بلکه میزان 

و مقدار غذایی است که مصرف می کنند. 

 ۱۶۰۰ روی  که  مطالعه ای  برای مثال، 

کودک انجام شد، هیچ ارتباطی را میان 

شب  هشت  ساعت  از  بعد  غذا  مصرف 

تحقیق،  این  بر  بنا  نداد.  نشان  و چاقی 

کسانی که دیرتر شام می خوردند، مجموع 

کالری واردشده به بدن شان بیشتر نبود.

اما زمانی که، در پژوهشی دیگر، محققان 

روی ۵۲ فرد بالغ تحقیق کردند، به این 

نتیجه رسیدند که افرادی که بعد از ساعت 

به  نسبت  می خورند،  شام  شب  هشت 

کالری  می خورند،  غذا  زودتر  که  کسانی 

کالری  کرد.  خواهند  دریافت  بیشتری 

زمان  به مرور  افراد  این  دریافتی  اضافی 

که  زمانی  می شود.  اضافه وزن  به  منجر 

تأمین  روز  بدن در طول  موردنیاز  کالری 

می شود، نمی توان ساعت مصرف غذا را 

دانست. چاق شدن  برای  دلیلی 

کسانی که دیر غذا می خورند بیشتر 

غذا می خورند

یکی از فرضیه هایی که دربارۀ چاق شدن 

دارد،  وجود  خوردن  غذا  دیر  به واسطه 

دیر شام می خورید،  وقتی  که  است  این 

خواهید  خوردن  غذا  به  بیشتری  میل 

داشت. فارغ از اینکه زمان مصرف غذا چه 

ساعتی است، میل به بیشتر خوردن باعث 

می شود چاق شوید. برای مثال، محققان 

به رابطه میان مجموع کالری دریافتی و 

زمان مصرف غذا دقت کرده اند و ۵۹ نفر 

را در این زمینه مورد بررسی قرار داده اند. 

است  شده  مشخص  پژوهش،  این  در 

میل  می شود  باعث  خوردن  غذا  دیر  که 

و  باشد  به خوردن وجود داشته  بیشتری 

شود.  وارد  افراد  بدن  به  بیشتری  کالری 

افرادی  درمورد  مطالعه  در  موضوع  این 

روشن شده که غذای خود را زودتر میل 

می کنند.

مصرف  می دهد،  نشان  دیگر  پژوهشی 

غذا از ساعت ۱۱ شب تا ۵ صبح نسبت 

کالری   ۵۰۰ روز  طول  در  آن  مصرف  به 

بیشتر به بدن وارد می کند. در طول زمان، 

کسانی که شب ها غذا می خورند، نسبت 

به کسانی که در طول روز غذا می خورند، 

خواهند  بیشتری  وزن  کیلوگرم   ۴٫۵

داشت. این موارد نشان می دهد که آنچه 

باعث می شود، غذا خوردن در شب شما 

را چاق تر کند، چیزی مرموز و پنهان در 

سیاهی شب ها نیست، بلکه عامل اصلی 

ورودی  کالری  افزایش  و  خوردن  بیشتر 

این عادت که دیروقت شام  است. یعنی 

بیشتر  کالری  جذب  با  معمولاً  بخورید، 

هرقدر  طبیعی،  به طور  و  است  همراه 

چاق تر  باشد  بیشتر  مصرفی تان  کالری 

می شوید.

دیر غذا خوردن و اثرات آن بر انتخاب 

نوع غذا

باعث  اینکه  بر  علاوه  خوردن،  غذا  دیر 

انتخاب  به  بخورید،  بیشتر  می شود 

غذایی  ارزش  که  می انجامد  غذاهایی 

زیادی ندارند. اگر دقت کرده باشید، در 

شب ها بیشتر میل به مصرف مواد پرکالری 

بستنی  نوشابه،  دارد.  وجود  ناسالم  و 

هستند  گزینه هایی  جمله  از  چیپس  و 

بسیار  شب هنگام  در  به قول  معروف،  که 

غذایی  ارزش  متأسفانه  اما  می چسبند. 

دارند. اندکی  بسیار 

در  می شود  باعث  که  دلایلی  از  یکی 

به مصرف چنین غذاهایی  میل  شب ها، 

آسان تر  دسترسی  باشد،  داشته  وجود 

به آنهاست. مثلاً، تهیه یک سالاد مقوی 

چندان  شب   ۱۲ ساعت  در  خوشمزه  و 

نیست. مقدور 

می کنند،  کار  شب  نوبت  در  که  افرادی 

غذاهای  مصرف  به  بسیار  میل  معمولاً 

علل  از  یکی  دارند.  تنقلات  و  ناسالم 

نامناسب  غذایی  انتخاب  این  اصلی 

و  بهتر  گزینه های  به  دسترسی نداشتن 

سالم تر است. خوردن هیجانی هم دلیل 

از آن یاد کرد.  دیگری است که می توان 

غذا  مصرف  هیجانی  خوردن  از  منظور 

اضطراب،  نظیر  هیجاناتی  تحت تأثیر 

است.  ناراحتی  یا  خستگی  نگرانی، 

خستگی میل به مصرف غذاهای پرکالری 

پدیده  این  می کند.  بیشتر  شما  در  را 

احتمالاً ریشه در تغییرات هورمونی دارد و 

به علت بی خوابی روی بیشترشدن اشتها 

می گذارد. اثر  هم 

زمانی که از اضافه وزن سخن می گوییم، 

باید دقت داشته باشید که مقدار غذایی 

که می خورید مهم تر از زمانی ست که آن 

مقدار غذا را می خورید. اگر مواد غذایی 

را به اندازۀ نیازهای بدنی روزانه تان مصرف 

هم  شب  در  خوردن  غذا  حتی  کنید، 

بشود. چاقی  باعث  نمی تواند 

ترجمه: احمد فردوسی

آیا دیر غذا خوردن باعث چاقی می شود؟
همیانۍ
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

توقـف  خواسـتار  جرگـه،  ولسـی  اعضـای  برخـی 

مقرری هـا تـا اعلام نتایـج انتخابات، بررسـی تلفات 

افـراد ملکـی در شـیندند و سـقوط سـه هلیکوپـتر 

شـده مـی گوینـد کـه »آمرسـتار«، از سـوی رقبـای 

سیاسـی اش کشـته شـده اسـت.

گـزارش هـا مـی رسـاند کـه در حملـه هوایـی روز 

پنجشـنبه نیروهای امریکایی در ولسـوالی شیندند 

ولایـت هـرات، مـلا راز محمـد ننگیـال یـک تـن از 

قوماندانـان گـروه طالبـان بـه رهـبری ملا رسـول با 

شـماری از افـرادش کشـته شـد.

امـا شـماری از باشـنده گان محل و اعضای ولسـی 

جرگـه مـی گوینـد کـه در ایـن حملـه، ده هـا فـرد 

ملکـی نيـز  کشـته و زحمـی شـده انـد. وزارت دفاع 

اعـلام کـرده اسـت کـه تلفـات افـراد ملکـی در ایـن 

حملـه را بررسـی مـی کنـد.

همچنـان گـروه مـلا رسـول در یـک اعلامیـه تائیـد 

کـرده اسـت کـه در ایـن بمباردمـان، مـلا راز محمد 

ننگیـال و چنـد تـن از افـرادش کشـته شـده انـد.

ولسـی  در  هـرات  مـردم  پوپـل نماینـده  پـور  شـاه 

جرگـه، در نشسـت دیـروز ایـن جرگه در مـورد گفته 

اسـت: »بسـیار متاسـف هسـتیم کـه بـه خاطـر یک 

مجـرم کـه آن هم معلوم نیسـت که مجرم اسـت و یا 

خیـر، ۷۰ نفـر بـی گنـاه را می کشـند، مـلا ننگیال 

همیشـه بـه کابـل و شـهر هرات رفـت و آمد داشـت 

نیـم کیلومـتری مرکـز  نبـود کـه در یـک و  نیـاز  و 

ولسـوالی، چنیـن حملـه ای راه انـدازی مـی شـد«.

او وارد شـدن تلفـات بـر افـراد ملکـی را کشـتار بـی 

رحمانـه خواند و افزوده اسـت: »بایـد جرم این مردم 

مشـخص شـود که چه گناهی داشـته اند که هدف 

گرفتند«. قرار 

صـادق قـادری نماینـده دیگـر مـردم هـرات در این 

برعـلاوه  حملـه،  ایـن  در  کـه  اسـت  گفتـه  جرگـه 

قومانـدان ننگیـال ۶۱ تن از افراد ملکی به شـمول 

زنـان و اطفـال کشـته و زخمی شـده انـد و باید این 

حملـه بـا جدیت بررسـی شـود.

منـوج  مـشر  نـوي  پـوځ  هنـدي  د 

دغـه  د  کـه  ویـلي،  نـارواني  مکنـډ 

هېـواد پارلمـان امر وکـړي، نو چمتو 

دی چـې پـه څو سـاعتونو کـې دننه 

ټـول کشـمیر تـر خپـل واک لانـدې 

راولي. 

ازاد  لپـاره چـې  ویـلي، د دې  هغـه 

کشـمیر د هند برخـه شي، د هندي 

پارلمـان یـوه اشـاره پـکار ده. د جیو 

نیـوز د خـبر له مخـې، د هندي پوځ 

دغـه  مـشر  ټـاکل شـوي  تـازه  دغـه 

راز ویـلي، چـې هنـد لـه وړانـدې لا 

دا حـق درلـود چـې پـر پاکسـتان د 

ترهګـرو د ملاتـړ له املـه برید وکړي. 

د سرچینـې پـه خـبره، منـوج ویـلي 

ډلـو د  ترهګـرو  د  چـې هندوسـتان 

ملاتـړو پـر وړانـدې د جزایـي ځـواب 

سـتراتېژي جوړه کړې او اوس یوازې 

د پارلمـان ځـواب تـه پـه تمـه دی. 

پـه ورتـه وخـت کـې د هنـد رقیـب 

هېـواد پاکسـتان بیـا دا څرګندونـې 

غیر مسـوولانه بللې دي. د پاکستان 

نـوی  ویـلي،  وزارت  چـارو  بهرنیـو  د 

ډیلـی بایـد تېر کال پـه بالاکوټ کې 

د خپـل کـړي تېـري ځـواب هېـر نـه 

کړي.

د یادونـې ده چـې پـه کشـمیر کـې 

وروسـته له هغـې تاوتریخوالی زیات 

شـو، کلـه چې د هنـد پارلمان د دې 

سـیمې کورواکـي بېرته واخیسـته. د 

پارلمـان لـه دغـې پرېکړې وروسـته، 

او  پـوځ  د هنـدي  پـه کشـمیر کـې 

کشـمیریانو تـر منځ سـختې نښـتې 

وشـوې چـې ډېـرو کسـانو تـه پکـې 

مـرګ ژوبلـه واوښـته. 

هندي پوځ: که پارلمان امر وکړي، ټول کشمیر به تر خپل واک لاندې راولو

ولسی جرگه: مقرری ها متوقف 

و تلفات افراد ملکی در 

شیندند بایدبررسی شود

ژونـــــد

که خواړه ښه وژوول شي، ډېر مو نه چاغوي

ډېری کسان ورځ تر بلې چاغېږي او دغه 

څه ورته پر یوه لوی سرخوږي بدل شوي 

دي. ان ځینې ماشومان هم له ټاکلې 

اندازې زیات وزن اخلي، خو موږ يې د 

مخنیوي په مناسبه طریقه نه پوهېږو. د 

امریکا د کلفورنیا پوهنتون څېړونکو ورته 

ډېره اسانه او ساده حللاره موندلې ده. 

که غواړی چې تر خپل وزن زیات چاغ 

نه شی، حل يې دا نه دی چې ډوډۍ 

او خوراک کم کړی او یا هم غذایي رژیم 

که  چې  وايي  څېړنې  تازه  کړی.  بدل 

تېره  مرۍ  تر  بیا  او  شي  وژول  ښه  غذا 

شي، نو دا چاره د چاغوالي مخه نیسي. 

ډاکتران وايي، که د مړۍ تر منځ لږ تر 

لږه ۳۰ ثانیې ځنډ وکړی، یانې د نیمې 

دقیقې لپاره په مړۍ شخوند ووهی، نو 

دا چاره د ډېرو روغتیايي ګټو تر څنګ، 

د چاغوالي مخه نیسي. د ډاکترانو ډېر 

ټینګار پر کوچنیانو دی. دوی پر دې باور 

دي چې که له کوچنیتوبه په کوچنیانو 

کې پر غذا د ښه شخوند وهل دود شي، 

دا به د دوی په ګټه وي. دا تازه څېړنه 

ښيي چې پر غذا ښه شخوند وهل، کومه 

سخته چاره نه ده، بلکې په لومړي سر 

کې لږه حوصله غواړي چې وروسته بیا 

پر عادت بدلېږي.

ژوند کوو چې  نړۍ کې  په داسې  موږ 

ډېری خلک یې راحت طلبه دي. موږ 

غواړو چې ښکلي ښکاره شو او یو مناسب 

اندام ولرو، خو پرته له دې چې د دغو 

ځانګړتیاوو د تر لاسه کولو لپاره ورزش 

وکړو او لاس پکار شو. موږ غواړو چې په 

خپل کسب او مسلک کې بریالي اوسو، 

یو چې څنګه  فکر کې  په دې  تل  خو 

او هڅې  کولای شو له سخت کوښښ 

)بریالي  ورسېږو.  ته  هیلې  دې  پرته 

اخلي،  ګټه  څخه  ډسپلین  له  مدیران 

همدارنګه لوی شرکتونه هم دا ډول کار 

کوي(. موږ  له خونده د ډک او له وېرې 

د یوه لرې ژوند غوښتونکي یو، خو ډېری 

وخت د هغو غوره کارونو د تر سره کولو 

څخه ډډه کوو، چې موږ دې غوښتنې 

ته رسوي. دا غوره کارونه عبارت دي له: 

وختي پاڅېدل، پلټنې او څېړنې کول، 

هغه  دا  لوستل.  ډېر  او  ټاکل  موخو  د 

کړنې دي چې کولای شي موږ د خپلو 

موخو پر لور وهڅوي. هېڅ شی له بیې 

پرته او وړیا نه شي تر لاسه کېدای، په 

رښتیا هم چې وړیا سهارنۍ هم نشته. 

په ژوند کې نېکمرغۍ ته د رسېدو لپاره 

ته  ژمنې  او  هڅې  ډېرې  لاملونو؛  دوو 

اړتیا لرو. موږ هر یو باید خپل ځانګړي 

لپاره  رسېدو  د  ته  لویوالي  او  عظمت 

یوه بیه پرېکړو. هر څومره چې ډېر څه 

وکړی، هغومره به ډېر څه تر لاسه کړی. 

ګټه په تاوان کېږي.

۳

بې زحمته راحت نشته

ــه  ــواد پ ــه هې ــې د دغ ــلي چ ــاحلي ګارد وی ــان س د یون

ــه پېښــه کــې  لوېدیــځ کــې د یــوې بېــړۍ د ډوبېــدو پ

۱۲ کــډوال وژل شــوي دي.

ــاني  ــې، یون ــه مخ ــور ل ــس د راپ ــبري اژان ــرز خ د رویټ

ــډوال د  ــور ک ــړۍ ۲۱ ن ــې د دې بې ــلي چ ــو وی چارواک

ــوي  ــورل ش ــې ژغ ــو ک ــه عملیات ــو پ ــمندري ځواکون س

دي.

د دوی پــه خــبره، پــه دې بېــړۍ کــې ټولټــال ۵۰ 

کــډوال ســپاره وو چــې د پاتــې نــورو کســانو د ژغورنــې 

هڅــې هــم روانــې دي. چارواکــو ویــلي چــې دغــو 

کډوالــو پــه ناقانونــه توګــه غوښــتل چــې ځــان اروپــا تــه 

ــوي. ورس

ــیون  ــۍ کمېس ــا د کډوال ــې د اروپ ــت ک ــه وخ ــه ورت پ

ویــلي چــې پــه تېــر ۲۰۱۹ ز کال کــې لــه ترکیــې ۷۰ 

زره او لــه یونــان ۶۸ زره کــډوال پــه ناقانونــه توګــه اروپــا 

ــه تلــلي دي.  ت

ــو عــرب  ــځ او ځین ــه منځنــي ختی ــې ده چــې پ د یادون

هېوادونــو کــې د وضعیــت لــه کړکېچــن کېــدو وروســته، 

ــه  ــه ل ــه موخ ــد پ ــه ژون ــډوال د ښ ــه ک ــر کال زرګون ه

ناقانونــو لارو اروپــا تــه د تــګ هڅــه کــوي، چــې ډېــری 

يــې پــه اوبــو کــې ډوبېــږي. 

بلخــوا د ملګــرو ملتونــو د کډوالــو عــالي کمیســارۍ 

ویــلي چــې پــر یــوې داســې طرحــې کار کــوي، چــې له 

مخــې بــه یــې پــه ناقانانــو توګــه اروپــا تــه د کډوالــو لــه 

تــګ څخــه مخنیــوی وشي.

په یونـان کې د یوې بېړۍ 

د ډوبېدو له امله ۱۲ کډوال 

وژل شوي

ټرمپ: که عراق زموږ لګول شوې پیسې راکړي، له دغه هېواده به سرتېري وباسو


