
رحمانی: حکومت افغانستان از 

پیشرفت مذاکرات صلح بی خبر است

افغانستان  رئیس ولسی جرگه می گوید که مذاکرات صلح 

حکومت  اما  دارد؛  جریان  پاکستان  و  طالبان  امریکا،  میان 

افغانستان در حاشیه قرار گرفته است.

مير رحمن رحمانی رئيس ولسی جرگه، در جلسه دیروز این 

جرگه گفت که پروسۀ صلح توسط امریکا، طالبان و پاکستان 

به پیش برده می شود و نماینده گان ملت در پروسه صلح 

سهیم نیستند.

وی، با بیان اینکه نماینده گان ملت باید از هر لحظه پیشرفت 

پروسه صلح با خبر باشند، علاوه کرد با تاسف که نمایندگان 

ملت از جریان پروسه صلح کاملاً بی خبر اند.

موصوف، با تاکید بر اینکه پروسه صلح افغانستان بین سه 

جانب به پیش می رود، علاوه کرد: »از پیشرفت پروسه صلح 

حتا حکومت خبر نیست، زمانی که حکومت در جریان نباشد، 

پس ما ) ولسى جرگه (چگونه در جریان قررا بگیریم«.

همچنان عبدالرحمان وردک نماینده مردم میدان وردک در 

ولسی جرگه، با انتقاد از اینکه نماینده گان ملت، از پیشرفت 

های صورت گرفته در خصوص مذاکرات صلح اطلاع ندارند، 

گفت که مالک اصلی صلح، نمایندگان مردم در شورای ملی 

مى باشند. وی، با ذکر اینکه نباید خانه ملت در موضوعات 

بزرگ ملی نادیده گرفته شود، خطاب به رئیس مجلس گفت: 

»بی تفاوتی نکنیم و نباید بگوئیم که ما در جریان قرار نداریم«.

بلقیس روشن نماینده مردم فراه در ولسی جرگه نیز با انتقاد 

صلح  مذاکرات  روند  از  جرگه  ولسی  اعضای  خبری  بی  از 

افغانستان، گفت که باید به نماینده های ملت معلومات داده 

شود؛ تا مبادا که شورای ملی به رخصتی زمستانی برود و بدون 

مشوره با نماینده های ملت، با طالبان معامله صورت بگیرد.

پوهنتون
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Add a book to your life

لاوروف: د سولې هوکړه باید بین 

الافغاني خبرو ته لاره پرانیزي
هاروارډ پوهنتون: قرآن کریم په بشریت کې 

د عدالت لپاره غوره اساسي قانون دی

او مشهور پوهنتون  تر ټولو مخکښ  د نړۍ 

)هاروارډ( په خپله یوه تازه څېړنه کې ویلي 

تر  نړۍ  د  لپاره  عدالت  د  کریم  قران  چې 

دی.  کتاب  غوره  ټولو 

خپره  یوه  په  وېبسایټ  معلوماتو  اسلامي  د 

قوله  له  پوهنتون  دغه  د  کې  مقاله  کړې 

ویلي، د دوی څېړنې او مطالعات ښيي چې 

نشته  عدالتي  بې  ډول  هېڅ  کې  قران  په 

تامین  د  عدالت  د  لپاره  بشریت  د  او  ده 

په برخه کې غوره اساسي قانون دی. دغه 

پوهنتون د خپلو څېړنو په برخه کې د قران 

کریم ځينې آیتونه را اخیستې دي او ویلي 

بې  ډول  هر  کتاب  سپېڅلي  دغه  چې  یې 

عدالتي غندلې ده او د بشریت لپاره یې پر 

دی.  کړی  ټینګار  عدالت 

اسلامي  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

امُت عُلما هم تل د خپلو وعظونو او خطابو 

پر مهال په اسلام کې بې عدالتي غندي او 

پر مسلمانانو غږ کوي چې د قران کریم له 

احکامو سره سم په نړۍ او انساني ټولنو کې 

د عدالت د تامین لپاره هڅې او کار وکړي.

قران  د  هم  وړاندې  تر  چې  ده  یادونې  د 

څېړنیزو  بېلابېلو  د  تړاو  په  اسلام  او  کریم 

دغه  چې  شوې  څېړنې  لوري  له  بنسټونو 

کتاب یې د نړۍ د امن او ثبات لپاره تر ټولو 

دی.  بللی  قانون  غوره 

2 مخ

انواع اختلال )ADHD( یا کم توجهی 

بیش فعالی، راه های تشخیص و درمان آن

د ۱۳۹۹ کال بودجه 

او د ۹۱ کوډ ستونزه

په سوله کې پرمختګ او د افغاني 
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کرنې ریاست: په خوست کې د 

جلغوزو او چهارمغزو ۳۶۰ قوریې 

جوړې شوې دي

د خوست د کرنې او مالدارۍ ریاست ویلي، چې د دغه ولایت 

د طبیعي ځنګلونو د خوندي کولو او بیارغولو په پار یې هلې 

ځلې کړندۍ کړې دي. 

د خوست د کرنې رییس حفيظ الله شاه نوري ویلي چې په 

همدې موخه یې د جلغوزو او چهارمغزو د ځنګلونو د بیارغونې 

په پنځو ولسوالیو )موسی خېل، ځاځي  یاد ولایت  پار د  په 

قوریې  کورنۍ  منده( کې ۳۶۰  دوه  او  تڼي، سپېره  میدان، 

د  ولسوالیو کې  یادو  په  ویلي، چې  نوري  جوړې کړې دي. 

جلغوزو او چهارمغزو د دوه میلیونه او ۱۶۰ زره نیالګیو د تولید 

په پار ۳۶۰ بزګرانو ته داسې قوریې جوړې شوې چې هر یوه 

قوریه یې د شپږ زره نیالګیو د تولید وړتیا لري او دوه زره او 

۷۰۰ هکټاره ځمکه به پر ځنګل وپوښل شي.

نوري زیاته کړې، چې د دغو پروژې له لارې په یادو ولسوالیو 

کې د ځنګلوالۍ ۳۶ ټولنې هم جوړې شوې دي.

۳
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رابعه بلخي خصوصي پوهنتون

زارع وایـي چـې پوهنتـون یـې مجهـز کتابتـون او د مطالعـې 

ځـای لـري چـې نـږدې ۲۵ زره ټوکـه بېلابېـل کتابونـه یـې پـه 

سـافټ او هـارډ ډول د خپلـو محصلینـو او اسـتادانو پـه واک 

کـې ورکـړي دي.

د سولې هڅې او نړیوال غبرګونونه؛ 
ملا برادر: امریکایان دې ووځي، له افغان لوري سره ژر هوکړې ته رسېدلی شو 



په سوله کې پرمختګ 

او د افغاني پلاوي 

نامعلوم برخلیک
لـه یـو مبهـم حالت وروسـته یو ځل بیا د سـولې 

پـه خبرو کې د پرمختګ خبرونـه ورکول کېږي. 

طالبـان وايـي چـې د تاوتریخـوالي د را کمولـو 

طرحـه یـې امریکایـي لـوري تـه سـپارلې ده. د 

طالبانو د قطر دفتر ویاند سـهیل شـاهین ویلي 

پـه  میاشـتې  میـلادي  همـدې  د  ښـايي  چـې 

پـای کـې د سـولې هوکـړه لیک لاسـلیک شي. 

لـه دې سره پـه جرمنـي کـې د بیـن الافغـاني 

غونـډې لپـاره هـم هلـې ځلـې پیل شـوې دي. 

دا غونـډه بـه د سـولې د هوکـړې لـه لاسـلیک 

یـوه اونـۍ وروسـته جوړېـږي. د همـدې لپـاره د 

جرمنـي ځانګـړی اسـتازی مارکـس پوتـزل او د 

دې غونـډې د جوړوونکـې موسسـې )برګهـاف( 

مـشر هـم کابل تـه راغلي او دلته له سیاسـتوالو 

او حکومتـي چارواکـو سره خـبرې اتـرې کـوي. 

د  هوکـړې  د  سـولې  د  چـې  ښـکاري  داسـې 

لاسـلیک وخـت را نـږدې شـوی دی او ژر بـه د 

دا هوکـړه لاسـلیک  ترمنـځ  او طالبانـو  امریـکا 

شي. دا بـه یـو مهـم پرمختـګ وي او د سـولې 

پـه مـخ کـې بـه مهـم خنـډ لـه منځـه ولاړ شي. 

لـه دې سره بـه بیـن الافغـاني خـبرې پیلېـږي، 

چـې پـکار ده هغـه هـم ژر پایلـه ولـري. د بیـن 

الافغـاني خـبرو د پیل لپاره که څـه هم کار پيل 

شـوی، خـو پـه دې برخـه کـې جـدي سـتونزې 

شـته. تـر ګـردو لویـه سـتونزه لا هـم دا ده چـې 

د افغانسـتان حکومـت د دغـه هـر څـه مخالـف 

ښـکاري. حکومـت غـواړي هـر څـه د دوی پـه 

دا  مالکیـت مخکـې ولاړ شي، خـو  او  مـشرۍ 

چـاره نـه طالبـان منـي او نه حکومـت هغه واک 

او ځـواک لـري چـې خپلـه دا غوښـتنه عمـلي 

د  تاوتریخـوالي  د  طالبانـو  اوس  شي.  کـړی 

کمولـو طرحـه امریکايـي لـوري تـه سـپارلې ده 

چـې پـه حقیقـت کـې همغـه اوربنـد دی، خـو 

طالبـان نـه غواړي چې په رسـمي ډول د اوربند 

نـوم ورکـړي. حکومـت بیـا وايـي چـې اوربنـد 

خـبرو  سره  حکومـت  لـه  طالبـان  دی.  شرط 

ږدي.  شرطونـه  دوی  خـو  نـه،  حاضرېـږي  تـه 

حکومـت بـه هغه وخـت شرطونه اېښـودلی چې 

طالبـان ورسره خـبرو تـه حـاضر وی او یـا یـې 

هـم لـه یـو پیـاوړي دریـځ څخـه خـبرې کولـی. 

وړانـدې  لـه خـوا د شرطونـو  اوس د حکومـت 

کـول، یـوازې یـو مزاحمـت دی، چـې د امریـکا 

او طالبانـو ترمنـځ د هوکـړې مخـه هـم نـه شي 

نیولـی.

د امریـکا او طالبانـو ترمنـځ هوکـړه کېدونکـی 

ده. مـوږ بایـد د بین الافغاني خبرو لپـاره تیاری 

ولـرو. حکومـت بایـد د خـبرو لپـاره مذاکـراتي 

ټیـم اعـلان کړي. پـه دې چاره کې ځنـډ نور په 

واضـح ډول د سـولې مخالفـت دی او خلـک بـه 

یـې ونـه شي زغملـی. حکومتـي چارواکـي باید 

نـوي واقعیتونـه ومنـي او دا درک کـړي چـې د 

واک د دوام هڅـې یـې ناکامـې شـوې او سـوله 

را روانـه ده. لـه همـدې املـه دوی بایـد خپـل 

دریـځ بـدل کـړي. اوس پـکار ده چـې د سـولې 

لپـاره پـر یـو جامع مذاکـراتي ټیـم کار وشي. دا 

ټیـم چـې ۱۵ غـړي بـه لـري، یـوازې حکومتـي 

ټیـم نـه دی، بلکـې د سـیاسي ګوندونـو، مدني 

ټولنې او ښـځو اسـتازي بـه هم پکـې وي. دا یو 

لانجمـن کار دی او حکومـت تـه پکار ده چې دا 

کار بشـپړ کـړي. د حکومـت پـه منـځ کـې او د 

حکومـت او سیاسـتوالو ترمنـځ د دغه مذاکراتي 

ټیـم پـر غـړو اختـلاف شـته او جـدي هـم دی، 

خـو دا سـتونزه باید حـل شي. حکومـت باید له 

سـیاسي ګوندونـو، سیاسـتوالو او مـدني ټولنې 

سره پـه دې اړه چټـک او بېړنـی کار وکـړي او په 

ګـډه یـو جامـع پـلاوی وټاکـي. لـه دې پرتـه د 

طالبانـو او امریـکا ترمنځ هوکړه کېـږي او لانجه 

بـه مـوږ ته را پاتې وي او مسـوولیت بـه یې بیا د 

حکومتـي چارواکـو پر غـاړه وي.

یکشنبه د 1398 د مرغومې 29مه |  د 2020 د جنوري 19مه | 498یمه ګڼه

2 مسیر

دریــــځ

د  لخـوا  د حکومـت  وړانـدې  ورځـې  څـو 

۱۳۹۹ کال لپـاره د بودیجې چمتو شـوې 

طرحـه ولـي جرګې تـه له وړانـدې کېدو 

وروسـته د جزگـې د غـړو لخـوا رد شـوه. د 

ولـي جرګـې لخـوا د روان کال بودیجـې 

طرحـې رد کېـدو لاملونونـو او د ۹۱ کـوډ 

څېړلـو پـه اړه پـه دې تحلیـل کـې شـننه 

شوې.

د ملي بودیجې جوړېدو کړنلاره

پـه افغانسـتان کې د مـلي بودیجې طرحه 

چـې لومـړی د مالیـې وزارت لخـوا چمتـو 

کېـږي او بیـا کابینې ته وړانـدې کېږي. د 

کابینې له تائید وروسـته د بودیجې طرحه 

مشرانـو جرګـې ته ځـي. د مشرانـو جرګې 

لـه تائید وروسـته ولي جرګـې یا پارلمان 

تـه د تائیـد خپلولـو لپـاره وړانـدې کېـږي. 

پارلمـان چـې د هېـواد پـه کچـه د ولـس 

بودیجـې  د  وي،  راغونـډ  پکـې  اسـتازي 

طرحـه پـه هـر اړخیـزه توګـه څېـړي. ترڅو 

ولیـدل شي چـې د روان کال پـه بودیجـه 

کـې عـادي او پراختیايي بودیجه په سـمه 

توګـه اټـکل شـوې او کـه نـه؟ د ولایتونـو 

پـه کچـه بودیجـه څومـره متوازنـه ده؟ او 

د بودیجـې اړونـد یـو شـمېر نـور اړخونـه د 

ولـس اسـتازي د یو لړ بحثونـو ترسره کېدو 

پـه تـرڅ کـې پـه هـر اړخیـزه توګـه څېړي. 

پـه تېـرو څـو کلونو کـې لیدل کېـږي چې 

د حکومـت لخـوا د بودیجـې چمتـو شـوې 

طرحـه د یـو لـړ بحثونـو او نیوکـو تـرسره 

کېـدو وروسـته د مشرانـو جرګـې او ولـي 

جرګـې لخـوا پاس کېـږي. او تـر ډېره هغه 

نیوکـې چـې د بودیجـې پـه برخـه کـې د 

پـر  کاغـذ  د  یـوازې  لـري  اسـتازي  ولـس 

مـخ پاتې کېـږي. د بودیجـې اړوند نیوکې 

او مشـورې چـې د ولـس اسـتازي یـې د 

حکومـت پـر وړانـدې ږدي، د نـه پاملرنـې 

نـه عمـلي کېـدو لاملونـه یـې څرګنـد  او 

دي. د بېلګـې پـه توګـه ډېـری وکیـلان د 

بودیجـې پـه برخـه کـې کافي معلومات نه 

لـري، او نـه شي کولـی پـه اغېزناکـه توګـه 

د بودیجـې اړونـد سـتونزې د حکومت سره 

مطـرح کـړي. بلـه دا چـې په ولـي جرګه 

کې داسـې کسـان هم شـتون لري چې د 

ولـس په حقیقـي رایو نه دي ټاکل شـوي، 

بلکـې خپلـو شـخصي او سـیاسي ګټـو ته 

پـه کتـو د بودیجـې طرحـه ردوي او یـا یې 

پـاس کـوي. تـر دې مهالـه لیـدل کېـږي 

د ولـس هغـه اسـتازي چـې د بودیجـې په 

برخـه کـې اړونـد معلومـات لـري او یـا د 

مثبتـو بدلونونـو غوښـتونکي دي د هغـوی 

غوښـتنې او نیوکـې پـر ځای پاتـې کېږي. 

د روان کال بودیجـې شـمېرو تـه پـه کتـو 

لیـدل کېـږي، چې دا ځل مـلي عواید هم 

پـه اغېزناکـه توګـه لـوړ شـوي او پـه مـلي 

بودیجـه کـې یـې ونـډه زیاتوالـی ښـيي. 

مګـر بیـا هـم ولـي جرګـې د روان کال 

احتیاطـي  د  لخـوا  حکومـت  د  بودیجـه 

کوډونـو پـه اړه د جزیاتـو نـه ورکـول، پـه 

ځانګـړې توګـه ۹۱ کـوډ ته لېږدول شـوې 

پیسـې، او د حکومـت لخـوا ولـي جرګې 

تـه د بودیجـې طرحـې پـه ځنډ لېـږل هغه 

سـتونزې یـادوي چـې د بودیجـې تصویب 

یـې لـه خنـډ او ځنـډ سره مـخ کـړی.

د ۹۱ ځانګړی کوډ

د  چـې  کـوي،  پـورې  تـور  جرګـه  ولـي 

افغانسـتان بانـګ څخـه پـه غیـر قانـوني 

توګـه ۱۵ میلیـارده افغانـۍ۹۱ کـوډ ته په 

غیـر قانـوني توګـه لېـږدول شـوي دي او د 

تېـر کال پراختیايـي بودیجـه کـې هـم د 

پـام وړ بدلـون راغلـی. خو د مالیـې وزارت 

ویانـد شـمروز خـان مسـجدي بیـا پـه دې 

اړه وايـي: چـې د بودیجـې اړونـد اصـول 

نامـې د ۱۶ مـې مـادې له مخـې د مالیې 

وزارت د بودیجـې اړونـد کمیټـې پرتـه هـم 

صلاحیـت  او  واک  کولـو  پرېکـړې  دې  د 

کـې  کوډونـو  احتیاطـي  پـه  ترڅـو  لـري، 

بدلونونـه او تعدیـلات رامنـځ تـه کـړي. د 

اصـول نامـې ۲۱ بـاب چـې د معاشـاتو په 

اړه دی، د مالیـې وزارت نـه شي کولـی د 

تـه  کوډونـو  نـورو  څخـه  برخـې  معاشـاتو 

پیسـې ولېـږدوي، مګـر امنیتـي ادارې لـه 

د  یعنـې  مسـتثنی دي.  بـاب څخـه  دې 

مالیـې وزارت کولـی شي حتی د معاشـاتو 

څخـه هـم د اړتیـا پـر وخـت امنیتـي ادارو 

تـه پیسـې ولېـږدوي. د مالیـې وزارت هغه 

تورونـه چـې د ولـس اسـتازو لخـوا لګـول 

یعنـې  ردوي.  بنسـټ  همـدې  پـه  شـوي 

د ۹۱ کـوډ څخـه د ۱.۳ میلیـارد افغانیـو 

پـه شـاوخوا کـې مـرف شـوي او د مـلي 

امنیـت ادارې اوپراتیفـي کـوډ تـه د قانون 

بلخـوا  دي.  شـوي  لېـږدول  کـې  رڼـا  پـه 

ولـي جرګـه ادعـا کـوي چـې حکومـت 

د ۹۱ کـوډ څخـه مـرف شـویو پیسـو پـه 

اړه بایـد جزیـات لـه هغـوی سره شریـک 

کـړي. مګـر د مالیـې وزارت ویاند پر وینا د 

مـلي امنیـت ادارې څخـه د مرف شـویو 

پیسـو پـه اړه ولـي جرګه، ولسـمشر او په 

خپلـه د مالیـې وزارت هـم نـه شي کولـی 

مـلي  پـه  یـې  لامـل  او  واخـلي  وضاحـت 

کچـه د سري معلوماتـو پـټ سـاتل ښـيي. 

کـه وکتـل شي رښـتیا هم د ولـي جرګې 

غـړو سره د ۹۱ کـوډ څخه د مرف شـویو 

پیسـو پـه اړه داسـې کـره شـواهد نـه شـته 

چـې ګواکـې حکومـت دې په فسـاد کولو 

ادعـا  بیـا  حکومـت  ځکـه  کـړي.  تـورن 

کـوي چـې ځکـه یـې ۹۱ کـوډ تـه پیسـې 

لېـږدولي چـې د غـزني او کنـدوز ولایتونه 

سـقوط او فـراه ولایـت بیا د سـقوط ګواښ 

سره مـخ شـول نـو اړینـه وه ترڅـو امنیتـي 

ادارو تـه پـر وخـت مرسـتې ورسـیږي. کـه 

چېرتـه د مالیـې وزارت پـه ورتـه امنیتـي 

حالاتـو کـې امنیتـي ادارو سره د مرسـتې 

پـه اړه د ولـي جرګـې تائیـد خپلـوي، دا 

بـه وخـت نیـي او امنیتـي ګواښـونو تـه 

پـه کتـو بـه یـې لـه ګټـې زیـان ډېـر وي. 

خـو بلخـوا که وکتـل شي په امنیتـي ادارو 

کـې پـه خپلـه ولسـمشر او د امریکا سـفیر 

دا تائیـد کـړه چې فسـاد شـتون لـري. که 

څه هم د هېواد امنیتي ګواښـونو او پېښـو 

اټـکل به سـتونزمن وي، د دې لپاره چې د 

۹۱ کـوډ پیسـې امنیتي ګواښـونو په بهانه 

لـه حـده ډېـرې و نـه ویسـتل شي، بایـد د 

قانـون پـه چـوکاټ کـې یـو آزاد کمیسـون 

ورتـه جـوړ شي، ترڅو د یادو پیسـو مرف 

پـه برخه کې سـمه ارزیـابي ورځنې وشي. 

دغـه کمیسـون چـې د ولـس اسـتازي یې 

باید اسـتازیتوب وکـړي کولی شي د هغې 

بهانـې مخـه هـم ډب کـړي، کـوم چـې د 

مالیـې وزارت یـې پـه اړه څرګندونـې کوي 

او وایـي چـې مـلي امنیـت اداره نـه شي 

شریکولـو  معلومـات  پـټ  او  سري  کولـی 

پـه اړه د ۹۱ کـوډ جزیـات شریـک کـړي. 

د دې کمیسـون جوړېـدو سره بـه د ولـس 

هغـو اسـتازو نیوکـو او تشویشـونو تـه هـم 

کـوډ   ۹۱ د  چـې  کـوم  وشي  رسـیدګي 

څخـه پـه تېـرو ولسـمشریزو ټاکنـو کـې د 

یو ځانګـړي انتخاباتي ټکـټ کمپاینونو په 

برخـه کې د ګټې اخیسـتنې پـه اړه تورونه 

لګوي.

د ۱۳۹۹ کال بودیجه

د ۱۳۹۹ کال بودیجه چې د مالیې وزارت 

لخـوا ۴۲۸ میلیـارده افغانۍ اټکل شـوې، 

۲۸۹ میلیـارده یې عادي او ۱۳۹ میلیارده 

افغانـۍ یـې پراختیایي بودیجـه ده چې د 

مالیـې وزارت شـمېرو لـه مخـې د ۱۳۹۸ 

زیاتوالـی  سـلنه  یوولـس  پرتلـه  پـه  کال 

ښـيي. په دې کې ۲۰۸.۹ میلیارد افغانۍ 

چـې د ټولې بودیجې ۴۸ سـلنه جوړوي د 

مـلي عوایـدو څخـه ترلاسـه شـوي دي. د 

افغانسـتان اقتصـادي وضعیـت تـه په کتو 

اړینـه وه، ترڅـو ولـي جرګـې پـه خپـل 

وخـت بودیجـه تصویـب کـړې وه. ترڅو له 

یـوې خـوا د دولتـي کار کوونکـو معاشـونه 

پـر وخـت ورکـړل شـوي وو او لـه بلـې خـوا 

هغـه پراختیایي پـروژې چـې حکومت یې 

د پـلي کېـدو لپـاره بودیجه ځانګـړې کړې 

پـه خپـل وخت یـې کارونـه پیل شـوي وو. 

مګـر د ولـي جرګـې رئیـس میـر رحـمان 

د  ترڅنـګ  سـتونزو  نـورو  د  بیـا  رحـماني 

روان کال بودیجـه د ولایتونـو پـه کچـه بې 

انډولـه بـولي، او وايـي چـې مـلي بودیجـه 

باید د لومـړي، دوییمې او درېیمې درجې 

سـیمو او ولایتونـو پـه حسـاب و نـه ویشـل 

شي ځکـه زیات شـمېر ولایتونـه د همدې 

وېـش پـر بنسـټ لـه محرومیـت سره مـخ 

دي. پـه تېـرو څـو کلونـو کې لیـدل کېږي 

چې حکومـت د بودیجې تصویب وروسـته 

پـه پراختیايـي بودیجـه کې یو لـړ بدلونونه 

راوسـتي. ځینـې ملي پـروژې چې بودیجه 

ورتـه ځانګـړې شـوې تـر اوسـه یـې کارونه 

نـه دي پیل شـوي او یا یـې کارونه سرته نه 

دي رسـیدلي. سـږ کال هم حکومت ۵۹۸ 

پـروژې اعـلان کـړي، په داسـې حـال کې 

چـې په دې کـې ۵۳۹ انتقالي پروژې دي 

یعنـې د تېـرو کلونـو پـروژې او یـوازې ۵۹ 

نـوې پـروژې دي چـې په راتلونکـې کې به 

ولیـدل شي چـې کارونـه یـې په کـوم ډول 

پرمـخ ځي.

پایله

حکومـت بایـد د ملي بودیجـې پراختیايي 

برخـې لپـاره د ټولـو ولایتونـو پـه سـطحه 

پـه کتـو  تـه  او مشـورو  د خلکـو غوښـتنو 

پراختیايـي بودیجـه وټاکـي. کـه څـه هـم 

ننګرهـار،  کابـل،  د  کـې  برخـه  دې  پـه 

قندهـار، هـرات او مـزار شریـف پـه ګـډون 

د شـاوخوا لسـو ولایتونـو یـو شـمېر خلکـو 

سره ناسـتې تـرسره شـوي دي. حکومـت 

بایـد پـه راتلونکـې کـې د هېـواد پـه کچـه 

د ټولو ولایتونو خلکو مشـورې او غوښـتنې 

پـه پراختیايـي بودیجـه کې ځـای پر ځای 

کـړي. داسـې نـه چـې د سـیاسي موخـو 

او انتخابـاتي کمپاینونـو تـه پـه کتـو مـلي 

د  ولېـږدوي.  تـه   پـروژې ځانګـړو سـیمو 

پراختیايـي بودیجې پـه برخه کې حکومت 

بایـد مـلي ګټو ته پـه کتو بدلونونـه منځ ته 

راوړي او هیـڅ د شـک ځـای پرېږنږدي. د 

دې ترڅنـګ د دې لپـاره چې په راتلونکې 

کـې یـوه علمـي او عمـلي مـلي بودیجـه 

ولـرو، هغـه کړنـلارې او معیارونـه چـې د 

بودیجـې جوړولـو پـه برخـه کې اړیـن دي 

بایـد پـه پـام کـې ونیـول شي. د بېلګـې 

پـه توګـه حکومـت بایـد د کـره احصایـوي 

شـمېرو چمتـو کولـو لپـاره پـه لنـډ مهالي 

او اوږدمهـالي پلانونـو کار پیـل کـړي. کـه 

څـه هـم پـه دې برخـه کـې یـو څـه کار 

کـې  برخـو  اړینـو  ډېـرو  پـه  مګـر  شـوی، 

کـه  کېدلـی.  واقـع  شي  نـه  مرسـتندویه 

چېرتـه حکومـت کـره احصایـوي شـمېرې 

پـه لاس کـې ولـري، دا کار کولـی شي د 

ولایتونـو په کچـه د بودیجې ویـش متوازن 

کـړي. رسـنۍ، مـدني ټولنـې او د فسـاد 

ضـد ادارې بایـد د بودیجې په برخه کې د 

عامـو وګـړو لپاره هـر اړخیـزه پروګرامونه په 

لاره واچـوي، ترڅـو عـام وګـړي پـه بودیجه 

کـې د خپلو نظریاتـو او غوښـتنو شریکولو 

حـق څخه خبر او اړونـد اړخونه د بودیجې 

جوړولـو او پـر ځـای لګولـو پـه برخـه کـې 

خپلـو کارونـو تـه متوجـه کـړي.

د ۱۳۹۹ کال بودجه 
او د ۹۱ کوډ ستونزه

په ولي جرګه کې د لوېدیځ حوزې استازو 

د غور-هرات- کابل لویې لارې په نه قیر 

کېدو نیوکه کړې او د هغه د قیر کولو لپاره د 

بودیجې د ځانګړي کولو غوښتونکي شول.

په ولي جرګه کې د هرات د خلکو استازي 

غلام فاروق د ملي شورا په تعمیر کې په 

خبري ناسته کې ویلي چي دا ناسته د غور 

ولایت خلکو له مشروع حق څخه د دفاع په 

خاطر جوړه شوې وه.

نوموړي غور د افغانستان له مهمو ولایتونو 

یاد کړی او ویلي یې دي چې له بده مرغه 

تراوسه د غور-هرات لویه لار نه ده قیر شوې.

ده د ۱۳۹۹ کال په بودیجه کې د یاد ولایت 

د سړک قیر په شاملولو ټينګار کړی او ویلي 

یې دي چې تبعیض باید له منځه لاړ شي؛ 

څو خلک خپلو مشروع حقونو ته ورسیږي.

همداراز په ولي جرګه کې د غور د خلکو 

استازي ګل زمان نایب ویلي چې د غور 

سړکونو لپاره باید بودیجه ځانګړې شي.

نوموړي زیاته کړې چې که دا غوښتنه یې 

ونه منل شي، په مدني حرکتونو به لاس 

پورې کړي.

د دغې ناستې غړو دغه راز ویلي، د غور 

سړک ته د بودیجې نه ځانګړي کولو په 

صوت کې د ۱۳۹۹ مالي کال بودیجه نه 

تصویبوي.

په ورته وخت کې په ولي چارو کې د 

ولسمشر سلاکار جنرال احمد خان غوري 

چې په یاده ناسته کې یې ګډون کړى و، د 

غور خراب سړک ته په اشارې ویلي چې د 

دغه ولایت مظلوم خلک له ټولو امکاناتو بې 

برخې دي او هېڅ پاملرنه ورته نه ده شوې.

په هغه پرېکړه لیک چې د دوی له خوا 

کلونو   ۱۸ له  چې  راغلي  شو،  ولوستل 

راهیسې، د غور-هرات سړک یو متر هم نه 

دی قیر شوی او باید د دغه سړک د اړتیا 

وړ پیسې د ۱۳۹۹ کال په بودیجه کې 

شي. شاملې 

د پرېکړه لیک په یوه برخه کې راغلي چې 

په محرومو ولایتونو کې باید د تبعیض مخه 

ونیول شي؛ که نه نو خلک به په مختلفو 

سیمو کې په مدني حرکتونو لاس پورې 

کړي.

په داسې حال کې ده چې د ولي  دا 

د  رحماني،  رحمان  میر  رییس  جرګې 

تېرې ورځې په ناسته کې د غور ولایت د 

پروژو په اړه د اړوندو مسوولانو نه پاملرنې 

ته په اشارې وویل چې د بودیجې مالي 

کمېسیون باید په دې اړه پاملرنه وکړي.

نوموړي د ولي جرګې له غړو وغوښتل 

چې د خپلو ولایتونو د پروژو په اړه خپل 

اعتراضونه تر دریو ورځو پورې د بودیجې 

له مالي کمېسیون سره شریک کړي؛ څو 

پاملرنه ورته وشي.

وکیلان: که د غور سړک لپاره بودیجه ځانګړې نه شي، د ۱۳۹۹ کال مالي کال بودیجه نه تصویبوو

لیکنه: د ستراتېژیکو او سیمه ییزو څېړنو مرکز
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۳ مسیر

ټولو  د  افغانستانه  له  بیا  ځل  یو  طالبانو 

امریکایي ځواکونو پر وتلو ټینګار کړی دی. د 

طالبانو د قطر دفتر مشر ملا برادر تازه له یوې 

بهرنۍ رسنۍ سره مرکه کړې ده او د سولې 

په برخه کې یې پر وروستیو پرمختګونو خبرې 

ورسره کړې دي. 

د  کې  افغانستان  په  چې  ویلي  برادر  ملا 

امریکایي  باید  لپاره  راتګ  د  ثبات  دایمي 

ځواکونه ووځي او په وینا یې، که امریکایان 

ژر  سره  حکومت  افغان  له  دوی  نو  وځي، 

نړیواله  په  بلخوا  شي.  رسېدلی  ته  هوکړې 

کچه د افغان سولې په تړاو مهم پرمختګونه 

شوي دي. ملګرو ملتونو له دې لړۍ د ملاتړ 

غوښتنه کړې ده، پاکستان د همکارۍ ژمنه 

کړې او روسیه بیا ټینګار کوي چې طالبان 

دې د سولې هوکړه لاسلیک کړي.

ټاکل شوې وه چې د ۲۰۲۰ ز کال په پیل کې 

له طالبانو سره د سولې هوکړه لاسلیک شي، 

امله دغه لاسلیک  خو د ځينو اختلافونو له 

اوربند  پر  اختلاف  ډېره  تر  دی.  ځنډېدلی 

دی، چې امریکایي لوری د اوربند او طالبان 

بیا د تاوتریخوالي کمولو باندې ټينګار کوي، 

خو اوس تازه ملا برادر وایي چې تر هر څه 

وړاندې باید امریکایي ځواکونه له افغانستان 

ووځي. نوموړي له پي بې اېس ټلوېزیون سره 

ځواکونه  امریکايي  که  ویلي،  کې  خبرو  په 

وځي، نو دوی ژر کولی شي له افغان حکومت 

سره هوکړې ته ورسېږي.

امریکايي  د  ته  افغانستان  وینا،  په  ده  د 

ځواکونو د راتګ یوه موخه د اسامه بن لادن 

نو  نشته،  اوس  هغه  چې  وو،  وړل  منځه  له 

امریکايي لوري ته پکار ده چې له افغانستانه 

که  خبره،  په  ده  د  وباسي.  ځواکونه  خپل 

امریکایان نه وځي، نو دوی هم اړ دي چې 

دغه  نوموړي  وکړي.  دفاع  خاورې  خپلې  له 

راز تور پورې کړی چې امریکا په افغانستان 

کې د تاوتریخوالي لامل ده. د ده په خبره، که 

امریکا په افغانستان کې نه وي، تاوتریخوالی 

کمېږي او ښکېل اړخونه په خپلو کې د خبرو 

له لارې ستونزه حل کولی شي.

راتلونکې  او  حقونو  د  ښځو  د  برادر  ملا 

حکومتولۍ په اړه هم غږېدلی دی. د ده په 

خبره، دوی ښځو ته ټول هغه حقونه ورکوي 

چې د اسلام دین ورکړي او که دوی د کار او 

دندې مینه والې وې، نو د چوکاټونو په رعایت 

سره د دندې زمینه هم ورته برابروي. 

له دې سره جوخت د پاکستان د بهرنیو چارو 

او  تللی  ته  امریکا  بیا  قریشي  محمود  وزیر 

هلته یې له خپل امریکايي سیال سره کتلي 

دي. نوموړي ټینګار کړی چې د افغانستان د 

سولې له پروسې سره همکاري کوي. مایک 

غوښتي  پاکستانه  له  ټینګار  په  هم  پامپیو 

چې به افغانستان کې د جګړې په ختمولو او 

د سولې په راوستلو کې عملي او هر اړخیزه 

همکاري وکړي. پاکستاني لوري زیاته کړې 

چې دوی په افغانستان کې د خبرو له لارې د 

روانې جګړې د پای ته رسېدو ملاتړي دي او 

دواړو لورو ته پکار ده چې ژر تر ژره دغه هوکړه 

لاسلیک کړي.

چارو  بهرنیو  د  روسیې  د  څنګ  تر  دې  د 

افغان  د  هم  لاوروف  سرګي  وزیر  سرپرست 

سولې په اړه تازه څرګندونې کړې او ټینګار یې 

کړی چې په دغه هېواد کې روانه جګړه باید د 

خبرو له لارې حل شي. نوموړي ویلي چې له 

طالبانو سره په اړیکه کې دي او له دوی یې 

غوښتي چې د سولې هوکړه لاسلیک کړي. د 

ده په خبره: ))امریکا په افغانستان کې د یوه 

لوی ائتلاف مشري کوي، نو دا ښه ده چې 

غواړي سوله وکړي او طالبان هم باید د سولې 

هوکړې لاسلیک ته تیار شي«.

بلخوا په دوبۍ کې بیا د ځينو هېوادونو استازو 

له زلمي خلیلزاد سره د افغان سولې په تړاو 

خبرې کړې دي. په دې غونډه کې د یوناما 

چې  کړی  ټینګار  یاماموتو  تادامیچي  مشر 

ملګري ملتونه دې سولې ملاتړ کوي او نور یې 

هم ملاتړ ته هڅوي. 

د سولې د دغو تودو هڅو تر څنګ بیا ارګ هم 

د سولې په راتګ او د امریکا او طالبانو ترمنځ 

د سولې هوکړې د لاسلیک هرکلی کوي، خو 

وایي، باید په دې هوکړه کې اوربند هم شامل 

وي. د ولسمشر ویاند صدیق صدیقي وایي، 

که موافقه د اوربند او جګړې د پای ته رسېدو 

لامل نه شي، بې ګټې ده.

د سولې هڅې او نړیوال غبرګونونه؛ 
ملا برادر: امریکایان دې ووځي، له افغان لوري سره ژر هوکړې ته رسېدلی شو 

د امریکا ولسمشر ډونالډ ټرمپ د ایران ستر 

ته خبرداری  الله علي خامنه اي  ایت  مشر 

ورکړی چې له خپلو خبرو سره پام وکړي.

دا په داسې حال کې ده چې خامنه اي وړمه 

ورځ د جمعې د لمانځه په خطبه کې ټرمپ 

مسخره وباله.

ټرمپ پر خپل ټوېټر لیکلي: »د ایران د ستر 

مشر په نوم منسوب چې په وروستیو کې ډېر 

ستر هم نه دی پاتې شوی، د متحده ایالتونو 

او اروپا په برخه کې ناوړه خبرې کړې دي«.

هغه ویلي چې د ایران اقتصاد د له منځه تلو 

په حال کې دی، خلک یې ځورېږي او باید 

له خپلو خبرو سره ډېر پام وکړي.

په ورته وخت کې خامنه اي په خپلو خبرو 

هم  برېټانیا  او  جرمني  فرانسې،  پر  کې 

دریو هېوادو  نیوکې کړې دي. دغو  توندې 

ایران تورن کړی چې د ۲۰۱۵ ز کال اټومي 

تړون ژمنې یې سمې نه دي عملي کړې. د 

ایران ستر مذهبي مشر دغه راز ویلي چې 

مخکې یې لا دا خبره کړې وه چې پر دغو 

هېوادو باور نه لري؛ ځکه چې دوی د امریکا 

په خدمت کې دي.

ایران  د  اقدام کې  تازه  یوه  په  امریکا  بلخوا 

لوی جنرال حسن شاهورپور  یوه  پر  پوځ  د 

سخت بندیزونه لګولي دي.

د امریکا د بهرنیو چارو وزارت ویلي چې پر 

حسن شاهورپور بندیزونه د دې لپاره لګول 

د  کې  میاشت  په  نومبر  د  هغه  چې  شوي 

لاریونوالو  پر ولي  پرضد  د حکومت  ایران 

خونړی بندیز لګولی و.

سپاه  د  ایران  د  مخې،  له  بندیزونو  دغو  د 

پاسداران انقلاب ځواکونو دغه جنرال امریکا 

ته له سفره هم منع شوی دی.

د ایران لپاره د امریکا د بهرنیو چارو وزارت 

ځانګړي استازي برایان هوک ویلي، جنرال 

شاهورپور په ماه شهر کې د لاریونوالو پرضد 

تېری  پر بشري حقونو سخت  په عمل کې 

د  هغه  چې  کړې  زیاته  نوموړي  دی.  کړی 

تېرکال په نومبر میاشت کې د ۱۴۸ بې ګناه 

ایرانیانو د قتل عام ننداره وکړه.

د یادونې ده چې جنرال شاهورپور د هغو ډلو 

مشر و چې په ماه شهر کې یې پر لاریونوالو 

خونړۍ حملې وکړې او سخت یې وځپل.

په وخت کې د ایران حکومت په دې اړه چې 

په ماه شهر کې له لاریونوالو سره ظلم شوی 

د امریکا او د بشري حقونو د څار د نړیوالو 

ادارو رپوټونه بې اساسه بللي دي، خو منلې 

یوشمېر  یې  په دې سیمه کې  یې ده چې 

وسله وال بېلتون غوښتونکي ځپلي دي.

ټرمپ: د ایران مذهبي مشر دې د امریکا او اروپا 

پرضد له ناوړه خبرو ډډه وکړي

د روسیې د بهرنیو چارو وزیر سرګي 

لاوروف د افغان سولې په پروسه کې  

د خپل هېواد د مرستې ډاډ ورکړی او 

ویلي یې دي چې مسکو چمتو دی 

په دې برخه کې خپل رول ادا کړي. 

لاوروف په مسکو کې په یوه خبري 

ویلي،  پرمهال  د خبرو  کې  ناسته 

داسې  یوې  لپاره  سولې  افغان  د 

بین  چې  ده،  اړتیا  ته  توافقنامې 

ته زمنیه سازي  الافغاني مذاکراتو 

وکړي.

ایالات  »متحده  کړې:  زیاته  هغه 

اوسمهال په افغانستان کې د یوه 

لوی نړیوال ائتلاف مشري کوي او 

یو مهم لوری دی، موږ له طالبانو سره 

د امریکا له روانو مذاکراتو ملاتړ کوو، 

مذاکرات مهم پړاو ته رسېدلي او تمه 

سولې  د  ولري،  پایله  ښه  چې  ده 

لپاره داسې توافق ته اړتیا ده، چې 

بین الافغاني خبرو ته زمینه سازي 

وکړي«.  

 په ورته مهال د امریکا د بهرنیوچارو 

وزیر مایک پامپیو له خپل پاکستاني 

خبرې  سوله  افغان  پر  سره  سیال 

کړې او دواړو لوریو ټینګار کړی چې 

په دې برخه کې به مرستې جاري 

ساتي.

وزیر شاه  بهرنیو چارو  پاکستان  د 

محمود قریشي له دې لیدنې وروسته 

خبریالانو ته ویلی، هېواد یې د افغان 

سولې په پروسه کې خپل رول ادا 

کړی او اوس باید امریکا هم متقابل 

اقدام وکړي او خپلې اقتصادي ژمنې 

عملي کړي.

نړیوالو  او نورو  هغه ویلي: »امریکا 

ته روښانه ده چې پاکستان د افغان 

او  کړې  مرسته  کې  برخه  سولې 

خپل مثبت رول یې ادا کړی دی، 

خو اوس موږ تمه لرو چې واشنګټن 

هم له پاکستان سره خپلې ژمنې 

عملي کړي، له پاکستان سره خپلې 

اړیکې بېرته عادي او اقتصادی ژمنې 

عملي کړي«. 

د افغان سولې په تړاو د مسکو او 

پاکستاني چارواکو دغه څرګندونې 

داسې مهال دي، چې وړمه ورځ د 

امریکا، اروپا، المان او یوناما استازو 

په دوبۍ کې د افغان سولې لپاره د 

امریکا له ځانګړي استازي سره کتلي 

او په دې برخه کې یې د نړیوالې 

ټولنې د همکارۍ ډاډ ورکړی دی.

پردې چې  ولسمشر غني سربېره 

موانعو  د  واټونو  له  ښار  کابل  د 

وکړه، ګواښ  لرې کېدو لارښوونه 

پوهنې  د  کابل  د  که  کړی،  یې 

د ځورونې  زده کوونکو  د  رياست 

نه  کار  په  اړه لاس  په  د مخنيوي 

لغوه شي. يې  به  رياست  شي، 

له ارګه په خپره شوې خبرپاڼه کې 

ولسمشر غني د ملي  راغلي چې 

تېره  کې  ناسته  څلورمه  په  بحث 

د شپږمې،  له غرمې مخکې  ورځ 

ناحیو  دیارلسمې  او  اوومې 

ستونزې،  نظریات،  اوسېدونکو 

اورېدلي  وړاندیزونه  او  غوښتنې 

دي.

غوښتنو  د  کسانو  دغو  د  غني 

وروسته  اورېدو  له  وړاندیزونو  او 

حل  د  ستونزو  نورو  د  ویلي، 

کې  امنیت  کابل  د  به  ترڅنګ 

پولیسو  ملي  او  بدلون  سراسري 

له  اساسي اصلاحات راشي.  کې 

وېره  خلکو  د  څخه  پولیسو  ملي 

باید پر باور بدله او کابل مصئون 

شي، ځکه له دې پرته دا بشري او 

کېږي.  ضایع  پانګه  طبیعي 

د  کابل  د  کړې،  څرګنده  ده 

نه  کافي  اقدامات  مسوولینو 

راتلونکو شپږو  په  باید  دي، دوی 

میاشتو کې شته ستونزې حل او د 

کړي. ترلاسه  رضایت  خلکو 

غیرپلاني  د  په پلاني ساحو  هغه 

چاپېریال  مناسب  بدلولو،  ساحو 

رامنځته کولو او د استملاک برخه 

او  بللی  مهم  ملاتړ  خلکو  د  کې 

برخو  دې  په  چې  دي  یې  ویلي 

کې د نظم او سیستم په رامنځته 

کولو سره به د کابل ښار عایدات 

زیات شي. برابره  لس 

غني د کابل ښار د پوهنې رئیس 

ته لارښوونه کړې چې که په څلورو 

په ځانګړي  اونیو کې د ښوونځیو 

د  کوونکو  زده  ښځینه  د  ډول 

منظم  لپاره  مخنیوي  د  ځورونې 

به  ریاست  نو  نه کړي،  برابر  پلان 

لغوه شي. یې 

توکو  یي  نشه  د  زیاته کړې،  هغه 

پلورونکي هم د تروریستانو په څېر 

د خلکو وژونکي دي او پر وړاندې 

به یې جدي اقدامات وشي.

لاوروف: د سولې هوکړه باید بین الافغاني 

خبرو ته لاره پرانیزي

غني: که د کابل د پوهنې رياست د زده کوونکو د ځورونې 

مخنيوی ونه کړي، دا رياست به لغوه شي
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رابعــه بلخــي خصــوصي پوهنتــون خپلــې 

اکاډمیکــې چــارې لــه ۱۳۹۱کال را پــه 

دېخــوا د لــوړو زده کــړو وزارت پــه چــوکاټ 

پــه  آیســا  د  وخــت  هغــه  د  راز  دغــه  او 

ادره کــې تــر ثبــت او راجســتر وروســته 

پیــل کــړې دي. دغــه پوهنتــون د لــوړو 

ــه  ــه پ ــه توګ ــې پ ــوې موسس ــړو د ی زده ک

ــور پوهنځــي )حقــوق  لومــړي سر کــې څل

انجنیــري  اقتصــاد،  علــوم،  ســیاسي  او 

او کمپیوټــر ســاینس( درلــودل. د دغــه 

پوهنتــون علمــي او تدریــي مرســتیال 

محمــد ظاهــر زارع وایــي، د هغــو شرایطــو 

ــې  ــته چ ــو وروس ــوره کول ــر پ ــو ت او معیارون

لــوړو زده کــړو وزارت ټــاکلي دي، دغــه 

موسســه وتوانېــده چــې پــه ۱۳۹۴ کال 

کــې پوهنتــون تــه ارتقــا وکــړي. رابعــه 

بلخــي پوهنتــون اوســمهال شــپږ پوهنځي 

لــري، چــې پــر یــادو څلــورو پوهنځیــو یــې 

عــالي قابلــه ګــي او فارمــي پوهنځــي 

هــم ور زیــات شــوي او پــه ټولــو پوهنځیــو 

ــوړو  ــر ل ــن پ ــمهال محصلی ــې اوس ــې ی ک

بلخــي  رابعــې  د  بوخــت دي.  کــړو  زده 

او ســیاسي علومــو  پوهنتــون د حقوقــو 

او  )قضــا  دیپارتمنتونــه  دوه  پوهنځــی 

ــم  ــې ه ــی ی ــاد پوهنځ ــوالي(، اقتص څارن

ــوداګریز  ــاد او س ــه )اقتص دوه دیپارتمنتون

ــې)  ــي ک ــري پوهنځ ــه انجنی ــت(، پ مدیری

پــه  دیپارتمنتونــه،  ســېول(  او  برېښــنا 

ــي  ــې )ای ټ ــي ک ــاینس پوهنځ کمپیوټرس

او ســافټویر( دیپارتمنتونــه فعــال دي او تــر 

څنــګ یــې پــه عــالي قابلګــۍ او فارمســۍ 

کــې تــر اوســه پــورې پــه عمومــي ډول 

محصلیــن لــوړې زده کــړې کــوي. ښــاغلی 

زارع وایــي، چــې لــه عــالي قابلګــۍ او 

ــو  ــورو پوهنځی ــه ن ــه ل ــۍ پرت ــالي فارمس ع

یــې تــر اوســه څلــور دورې محصلیــن فــارغ 

کــړي او ټولنــې تــه یــې د خدمت پــه موخه 

وړانــدې کــړي دي. دی وایــي، ډېــری فارغ 

شــوي محصلیــن یــې پــه مرکــز کابــل او د 

هېــواد پــه نــورو ولایتونــو کــې پــه دولتــي او 

غیــر دولتــي ادارو کــې پــه کار بوخــت دي.

پــه رابعــه بلخــي خصــوصي پوهنتــون کــې 

اوســمهال پنځــه زره محصلیــن پــه بېلابېلو 

ــت  ــړو بوخ ــوړو زده ک ــر ل ــې پ ــو ک پوهنځی

ــې  ــه او پات ــې نارین دي، چــې ۶۰ ســلنه ی

۴۰ ســلنه یې ښــځینه محصلیــن دي. لکه 

ــه  ــل، د دغ ــې ووی ــې مخک ــو چ ــه م څرنګ

پوهنتــون لــه څلــورو لومړنیــو پوهنځیــو 

څخــه تــر اوســه د درې زره پــه شــاوخوا 

کــې محصلیــن پــه څلــورو دورو کــې فــارغ 

ــږ کال  ــې س ــه دوره ی ــې پنځم ــوي، چ ش

فارغېــږي. محمــد ظاهــر زارع وایــي، چــې 

د نویــو محصلینــو د جــذب لپــاره کــوم 

ځانګــړی میکانېــزم نــه لــري، خــو دغــه څه 

تــر ډېــره د هېــواد پــه عمومــي اوضــاع او د 

خلکــو پــه اقتصــادي وضعیــت پــورې تړلــې 

ــه کال  ــه دې سره سره دوی پ ــبره ده. ل خ

کــې د پنځــو ســوو پــه شــاوخوا کــې نــوي 

ــه د  ــوي. دغــه پوهنتــون ت محصلیــن جذب

ــن د  ــې محصلی ــو ک ــه دوو وختون ــې پ ورځ

ــه  ــهار ل ــې د س ــي چ ــاره ورځ ــړو لپ زده ک

اتــو د غرمــې تــر دوولســو او بیــا لــه غرمــې 

وروســته تــر ماښــام پــورې پکــې محصلینــو 

ــه تدریــس کېــږي. ت

د رابعــه بلخــي پوهنتــون اداره پــه بېلابېلــو 

کټګوریــو کــې د محصلینــو لپــاره تخفیــف 

او  علمــي  د  پوهنتــون  دغــه  د  لــري. 

تدریــي چــارو مرســتیال محمدظاهــر 

زارع وایــي، چــې د شــهیدانو د ورثــه وو 

لپــاره ځانګــړی تخفیــف لــري؛ هغــه کــه د 

ــي. دی  ــه د ملک ــې دي او ک ــي برخ نظام

وایــي، لــه همــدې ډلــې یې ســږ کال ۱۰۰ 

تنــه محصلیــن د یــوه ځانګــړي تخفیــف لــه 

مخــې د لــوړو زده کــړو لپــاره پــه پوهنتــون 

کــې شــامل کــړي دي. دغــه راز د عمومــي 

اول نمــره ګانــو او هغــو کســانو لپــاره چــې 

لــه یــوې کورنــۍ څخــه دوه یــا درې تنــه په 

یــاد پوهنتــون کــې د زده کــړو هــوډ ولــري، 

ځانګــړی تخفیــف ورکــوي. 

زارع وایــي، چــې اړتیــا تــه پــه کتــو یــې پــه 

ټولــو پوهنځیــو کــې د لــوړې تحصیــلي 

کچــې، ښــې تجربــې درلودونکــي او وړ 

اســتادان پــر دنــدو ګومــارلي دي. دی 

ــو  ــه خصــوصي پوهنتونون وایــي، دا چــې پ

کــې پــه علمــي برخــه کــې خلکــو تــه 

د خدمــت ترڅنــګ لــه نــورو خصــوصي 

پوهنتونونــو سره د ســیالۍ مســئله هــم 

ــې  ــوي داس ــه ک ــو دوی هڅ ــرح ده، ن مط

اســتادان د تدریــس لپــاره غــوره کــړي چې 

ــی  ــه وي، وکول ــه خوښ ــو پ ــم د محصلین ه

شي چــې هغــوی تــه ښــه تدریــس وکــړي 

او تــر څنــګ یــې پــه علمــي برخــه کــې لــه 

نــورو خصــوصي پوهنتونونــو سره دوی پرې 

ســیالي وکــړي او پــه دې ډګــر کــې مــخ پــر 

وړانــدې لاړ شي.

محمــد ظاهــر زارع وایــي، چــې پوهنتــون 

ــون او د مطالعــې ځــای  ــز کتابت ــې مجه ی

لــږه ۲۵ زره ټوکــه  تــر  لــږ  لــري، چــې 

ــه ســافټ او هــارډ  ــه یــې پ بېلابېــل کتابون

ډول د خپلــو محصلینــو او اســتادانو پــه 

واک کــې ورکــړي دي، چــې دوی کــولای 

کتابونــو  دغــو  لــه  ناوختــه  وخــت  شي 

څخــه د خپلــې مطالعــې او څېړنــې لپــاره 

ګټــه واخــلي. زارع وایــي، چــې محصلیــن 

او اســتادان یــې کــولای شي چــې پــه 

تــه  مجــازي ډول هــم د دوی کتابتــون 

ــل  ــتونزې ح ــې س ــري او خپل ــی ول لاسرس

ــړي. ک

کــه څــه هــم چــې رابعــه بلخــي پوهنتــون 

ــون سره  ــرني پوهنت ــوم به ــه ک ــه ل ــر اوس ت

ــري،  ــه ل ــړه ن ــه هوک ــو کوم ــي اړیک د علم

ــه دې برخــه کــې  ــي، چــې پ خــو زارع وای

نــږدې  پــه  او  کــړې  پیــل  هڅــې  یــې 

ــو  ــمېر بهرنی ــو ش ــه ی ــه پ ــې ب ــي ک راتلونک

ــو سره  ــه ځینــو پوهنتونون ــو کــې ل هېوادون

د علمــي اړیکــو هوکــړې لاســلیک کــړي، 

د هغــوی لــه تجربــو بــه ګټــه واخــلي او 

خپــل اســتادان او محصلیــن بــه د لا نــورو 

لــوړو زده کــړو او تجربــو تــر لاســه کولــو او 

ــه  ــو ت ــه پوهنتونون ــاره دغ ــو لپ ــا لوړول وړتی

ور واســتوي. دی وایــي، پــه کــور دننــه لــه 

ډېــری دولتــي او خصــوصي پوهنتونونــو 

سره علمــي اړیکــې او هوکــړې لــري او 

وخــت ناوختــه ور سره خپلــې ســتونزې 

ــې د  ــګ ی ــر څن ــوي او ت ــې شریک او تجرب

هغــوی لــه تجربــو ګټــه اخــلي او د ســتونزو 

ــوي. ــته ک ــې ور سره مرس ــل ک ــه ح پ

وایــي،  اداره  پوهنتــون  بلخــي  رابعــه  د 

ــویو  ــارغ ش ــو ف ــه خپل ــر اوس ــې دوی ت چ

محصلینــو تــه هغــه دیپلومونــه نــه دي 

ورکــړي چــې د لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا 

ورکــول کېــږي، خــو هغــه تصدیــق پاڼــې 

فراغــت  محصــل  د  چــې  ورکــړې  یــې 

ــن کــولای شي چــې  ــدوي او محصلی تایی

دنــده  بانــدې  پاڼــه  تصدیــق  دې  پــه 

واخــلي او یــا پــه کــور د ننــه او بهــر کــې 

ــوړې زده کــړې وکــړي او د  ــورې ل ــرې ن پ

ماســټرۍ پروګــرام تعقیــب کــړي. زارع 

وایــي، تــر اوســه دوی تــه د دیپلومونــو 

ــېدلی او  ــه دی رس ــړۍ وار ن ــش د ل د وې

لــوړو زده کــړو وزارت لومــړی لــه هغــه 

پوهنتونونــو د ديپلومونــو د وېــش لــړۍ 

ــې  ــې مخک ــورو ی ــه ن ــې ل ــړې چ ــل ک پی

د فعالیــت جوازونــه اخیســتي دي. دی 

شــویو  فــارغ  د  هــم  دوی  چــې  وایــي 

ــتولی  ــاب ور اس ــت کت ــو د فارغ محصلین

چــې پــه خپــل وار بــه دوی تــه هــم دولتي 

دیپلومونــه ورکــړل شي. محمــد ظاهــر 

ــې  ــاره ی ــو لپ ــي، چــې د محصلین زارع وای

ــي او  ــه توک ــورې هغ ــې پ ــې وس ــر خپل ت

امکانــات برابــر کــړي، چــې یــو پوهنتــون 

ــري. ــد ول ــې بای ی

د رابعــه بلخــې پوهنتــون د علمــي چــارو 

مرســتیال وایــي، چــې د پوهنتــون لپــاره 

یــې پنځــه کلــن ســتراتېژیک پــلان چمتــو 

کــړی او تاییــد شــوی هــم دی چــې ټولــې 

برخــې لکــه، د کادري برخــې پیــاوړي 

د  هوکــړو لاســلیکول،  علمــي  د  کــول، 

ــو  ــو پوهنځی ــوړول، د نوی ــو ج ــو څانګ نوی

ــول او  ــرام پیل ــټرۍ پروګ ــیس، د ماس تاس

نــور د پرمختــګ هــر اړخیــز مســایل پکــې 

ــه  ــې ب ــل پس ــر ب ــو پ ــې ی ــامل دي چ ش

ــږي. عمــلي کې

نومــوړی وایــي، چــې لــه دې وړانــدې 

خصــوصي  وزارت  کــړو  زده  لــوړو  د 

ــه  ــه کول ــه ن ــره پاملرن ــه ډې ــو ت پوهنتونون

او  دولتــي  د  چــې  و  وزارت  همــدا  او 

خصــوصي پوهنتونونــو د محصلینــو تــر 

ــه،  ــرح کول ــبره مط ــر خ ــې د توپی ــځ ی من

ــه  ــه ل ــه مرغ ــه نېک ــې، ل ــبره ی ــه خ ــو پ خ

دریــو کلونــو را پــه دېخــوا د وزارت لــه 

ــوې او اوس  ــل ش ــتونزه ح ــه س ــوري دغ ل

د  پوهنتونونــو  خصــوصي  او  دولتــي  د 

ــدل  ــه لی ــر ن ــوم توپی ــځ ک ــو ترمن محصلین

پــر  وزارت  کــړو  زده  لــوړو  او  کېــږي 

خصــوصي پوهنتونونــو هــم خپــل څــار 

زیــات کــړی چــې دوی یــې هرکلــی کــوي 

او د دغــه څــه د دوام غوښــتنه کــوي، څــو 

ــاور  ــک ب ــو د خل ــوصي پوهنتونون ــر خص پ

ــه کــې  ــه ټول ــور هــم زیــات شي. دوی پ ن

اوســمهال د لــوړو زده کــړو وزارت لــه کار 

او څــار څخــه راضي دي. 

د یــاد پوهنتــون اداره تــر اوســه لــه کومــې 

جــدي ســتونزې سره مــخ نه ده، خــو وایي 

چــې پــه ټولــه کــې د افغانســتان امنيتــي 

او اقتصــادي وضعیــت د ډاډ وړ نــه دی 

چــې دغــه څــه نــه یــوازې د زده کــړو پــه 

ــه د  ــي کچ ــه عموم ــې پ ــې، بلک ــه ک برخ

پرمختــګ پــه مــخ کــې یــو خنــډ کېــدای 

خصــوصي  د  افغانســتان  د  خــو  شي. 

ــړو  ــوړو زده ک ــه ل ــه ل ــو اتحادی پوهنتونون

خصــوصي  چــې  غــواړي  څخــه  وزارت 

پوهنتونونــو تــه ځانګــړې پاملرنــه وکــړي، 

ــره  ــه براب ــات ورت ــو امکان ــي ځایون د دایم

کــړي او لــه مالیــې وزارت څخــه وغــواړي 

چــې پــر خصــوصي پوهنتونونــو مالیــه 

کمــه کــړي، څــو پــر خپلــو پښــو ودرېــږي.

رابعه بلخي خصوصي پوهنتون
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

د اتلانتا کاروباري پېښلیک د راپور له مخې څه وخت مخکې د اجراییوي رییسانو 

یوه ډله د اتلانتا په یوه مشهور شرکت کې سره راټوله شوه او د هغه درې ورځني ملي 

کنفرانس لپاره یې مفکورې او نظریات سره شریکول چې زرګونه پلورونکو ګډون پکې 

کاوه. ډلې د کنفرانس د بېلابېلو برخو او ناستو لپاره نظریې ورکولې. په دې وخت کې 

د یوه شرکت مرستیالې په ډېره لیوالتیا دا وړاندیز وکړ:))که اخلاقو ته هم لږه برخه 

پکې ورکړو، څنګه به وي؟((

 په ټوله کوټه کې داسې چوپتیا خپره شوه، لکه مړی چې شوی وي. له ترخو شېبو 

وروسته بحث بېرته داسې دوام وکړ لکه مرستیالې چې بیخي څه خبره نه وي کړې. د 

خلکو غبرګون د هغې زړه مات کړ، تر دې چې له خپلې خبرې تېره شوه.  

په سبا ښځه د شرکت اجراییوي رییس ته لاړه او ورته وې ویل چې په دې کنفرانس 

کې باید د اخلاقو موضوع ته هم پام وشي. دا په تمه وه چې رییس به یې خبره مني؛ 

به ټولو ته مهمه وي؛ خو هر څه  باوري یم چې دا موضوع  خو هغه ورته وویل:))زه 

خپل وخت او ځای لري. د خرڅلاو ناستې  باید هڅوونکې وي او اخلاق ډېره منفي 

غوندې موضوع ده.(( 

یوازې دا اجراییوي رییس د اخلاقو په اړه پر دې نظر نه دی. زیاتره خلک پر دې نظر 

بریالیتوب  په کاروبار کې د دوی  او  انتخابونه  به د دوی فرصتونه،  دي چې اخلاق 

محدود کړي.

زیاتره خلک پر دې نظر دي چې اخلاق به د دوی فرصتونه، انتخابونه او په کاروبار 

کې د دوی بریالیتوب محدود کړي.

دا پخوانۍ وینا ده چې د ښو خلکو کار ځنډېږي )آش مردها دیر پخته میشود.( دوی 

وایي:))اخلاق  چې  دی  اند  په  ادامس  هنري  استاد  د  تاریخ  د  پوهنتون  هارورډ  د 

شخصي او قیمتي عیاشي ده .(( 

جالبه دا ده چې په ننني پوروړي کلتور او له ځانځانۍ ډک ژوند کې اخلاقي ښايي 

هغه یوازینۍ عیاشي وي چې خلک له دې پرته ژوند ته خوشاله دي! 

که زه پوه شم چې یوازې دوه انتخابه لرم: 

د ګټې لپاره باید هر څه وکړم، ان که بداخلاقي وي او 

اخلاق باید وپالم، ان که زیان یا بایلل هم وي.

نو زه له رښتینې اخلاقي دوه لارې )معضلې( سره مخ شوی یم. ځینې خلک به داسې 

وي چې له درغلۍ سره به ګوزاره وکړي؛ خو زیان او بایلل هېڅوک نه غواړي. 

۳( موږ خپلې ټاکنې د نسبیت پالنې پر اساس کوو!

زیاتره خلک چې له داسې حالت سره مخ شي چې د ګټې یا بري امکان پکې نه وي، 

بیا په دې شېبه کې خپلو حالاتو ته په کتو هغه پرېکړه کوي چې سمه وي. دا  نو 

مفکوره له هغه وخته را پيدا شوه چې د سنیټ پاول کلیسا مشر ډاکتر جوزوف فلیچر 

د شلمې پېړۍ په شپږمه لسیزه کې خپل کتاب »د وضعیت اخلاق « )۶( خپور کړ.  

هغه په دغه کتاب کې وویل:))د سم او ناسم ترمنځ د توپير یوازینی معیار مینه ده.(( 

د کارموندنې د رهبرۍ بنسټ وايي:))د فلیچر د وینا له مخې، سم یوازې د حالاتو 

له مخې ټاکل کېږي او مینه د قتل په ګډون  هره بدي )دروغ، درغلي، غلا او نور...( 

توجیه کولای شي. دغه فلسفه ډېره زر د ښوونې او روزنې او الهیاتو په نړۍ کې خپره 

شوه. له ) ۱۹۶۰ز( راهیسې د وضعیت اخلاق د ټولنیز چلن لپاره معیار شول. دې 

فکر د ښوونې او روزنې، دین او حکومت په څانګو کې تر خپرېدو وروسته یوې نوې 

اخلاقي  نننی  زموږ  یې  پایله  وه چې  نړۍ  کاروبار  د  هغه  او  کړه  مخه  هم  ته  برخې 

وضعیت دی.(()۷(

 پایله یې اخلاقي ګډوډي ده. هر سړی خپل معیارونه لري او دا معیارونه د حالت له 

بدلېدو سره بدلېږي. دغه موقف ستایل شوی هم دی. په میشیګان پوهنتون کې د 

»د سوداګرۍ د مدیریت اخلاق« په نوم کورس جوړ شوی و. په معلوماتو کې يې ویلي 

وو:))دغه کورس د شخصي اخلاقو په مسایلو )صداقت او رښتینولۍ( پورې هېڅ اړه 

نه لري. داسې ګڼل شوې چې د دې پوهنتون محصلانو د دې موضوعاتو لپاره خپل 

معیارونه له وړاندې ټاکلي دي.(( )۸(

لپاره  ته د اسانولو  او کاروي یې، ورته سم دی. ځان  نو څوک چې هر معیار ټاکي 

موضوع یا حالات خرابول او د خپلو ښو پرېکړو له مخې د ځان په اړه قضاوت کول د 

انسانانو طبیعي لیوالتیا ده؛ خو همدوی بیا نور خلک لوړو معیارونو ته وړي او د هغوی 

د ناسمو اعمالو له مخې یې په اړه قضاوت کوي. یو وخت به زموږ پرېکړې د اخلاقو 

پراساس وې؛ خو اوس مو اخلاق د پرېکړو پر اساس دي. که یو شی زما لپاره ښه وي، 

نو ښه دی. زه وایم چې دا کیسه به کله ختمېږي؟            دوام لري...

د رهبرۍ اخلاق

لیکوال: جان مکسوېل

ژباړن: میراحمد یاد

د کاروبار پر اخلاقو څه شـوي دي؟ 
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بیش  توجهی  کم  یا   )ADHD( اختلال 

میان  در  رایج  اختلالات  جمله  از  فعالی 

کودکان است. این اصطلاح طیفی بسیار 

وسیع و گسترده را شامل می شود. اختلال 

کم توجهی بیش فعالی در افراد مختلف به 

مراکز  می شود.  دیده  گوناگون  شکل های 

کنترل و پیشگیری از بیماری ها در آمریکا 

نفر  میلیون  که حدود ۶٫۴  کرده اند  اعلام 

اختلال  این  دچار  آمریکایی  کودکان  از 

بی توجهی  بر  فقط  گذشته  در  هستند. 

تمرکز داشتند و از ویژگی های بیش فعالی 

نمی آمد.  میان  به  سخنی  مبتلا  کودکان 

ناتوانی  عمدتاً  مذکور  اختلال  واقع  در 

افراد در تمرکز کردن شناخته می شد و به 

آن)add( می گفتند، اما در حال حاضر این 

اصطلاح کاملاً منسوخ شده است. انجمن 

روانشناسی آمریکا در چاپ پنجم کتابچه 

راهنمای آماری و تشخیصی بیماری های 

روانی، که در ماه می سال ۲۰۱۳ منتشر 

کرده، معیارهای ابتلا به اختلال کم توجهی 

است. خواندن  داده  تغییر  را  فعالی  بیش 

اختلال  این  درباره  تا  دهید  ادامه  را  متن 

بدانید. بیشتر 

انواع اختلال کم توجهی بیش فعالی 

)ADHD(یا

فعالی  بیش  توجهی  کم  اختلال  نوع  سه 

دارد: وجود 

بی توجهی

اختلال بی توجهی همان حالتی است که 

ناتوانی در تمرکز کردن انگشت  بر  بیشتر 

می گذارد و به بیش فعالی بی اعتناست. به  

عبارت  دیگر، علائم کافی برای اثبات ابتلای 

فرد به بی توجهی عبارت اند از اینکه به خوبی 

به  راحتی دچار حواس  یا  تمرکز نمی کند 

پرتی می شود، اما خبری از ویژگی های یک 

فرد بیش فعال در او نیست.

بیش فعالی 

از اختلال فرد مبتلا دارای  این حالت  در 

از  نشانه ای  اما  است  فعالی  بیش  علائم 

نبود تمرکز و بی توجهی در رفتارهایش دیده 

نمی شود.

حالت ترکیبی

حالت ترکیبی حالتی است که در آن فرد 

حواس پرتی،  نشانه های  از  مجموعه ای 

از  را  در تمرکزکردن  ناتوانی  و  بیش فعالی 

می دهد. بروز  خود 

بی توجهی و نبود تمرکز

از  تمرکزکردن  در  دشواری  و  بی توجهی 

نشانه های اختلال کم توجهی بیش فعالی 

است و درصورتی که کودک دارای علائم و 

رفتارهای زیر باشد، داکتر متوجه وجود این 

اختلال در او خواهد شد:

به راحتی دچار حواس پرتی می شود؛

هم  روزانه  کارهای  انجام دادن  در  حتی 

است؛ فراموش کار 

در انجام دادن تکالیف مکتب نمی تواند به 

جزئیات توجه کند و از روی بی دقتی مرتکب 

اشتباهاتی می شود؛

در انجام دادن کارها و فعالیت های مختلف 

از تمرکزکردن عاجز است؛

حتی زمانی که فردی به  طور مستقیم و رو 

در رو با او صحبت می کند به گوینده توجه 

ندارد و او را نادیده می گیرد؛

قوانین  و  دستورالعمل ها  از  پیروی کردن 

نیست؛ ممکن  برایش 

مکتب  یا  خانه  کارهای  انجام دادن  در 

است؛ ناموفق 

یا  می دهد  دست  از  به آسانی  را  تمرکزش 

می شود؛ پرت  حواسش 

با نظم و انضباط مشکل دارد؛

تکالیف  انجام دادن  مانند  فعالیت هایی  از 

تلاش های  و  طولانی  زمان  صرف  به  که 

نمی آید؛ خوشش  دارد  نیاز  ذهنی 

موارد ضروری و لازم برای پیشبرد وظایف و 

کارهای مختلف را گم می کند.

بیش فعالی از نشانه های اختلال کم توجهی 

در صورتی که کودک  و  است  فعالی  بیش 

داکتر  باشد،  زیر  رفتارهای  و  دارای علائم 

متوجه وجود این اختلال در او خواهد شد:

بی قرار  انگار  و  دارد  رفتن  میل  همیشه 

است؛ کاری  انجام دادن 

بیش  از حد حرف می زند؛

در امور مختلف، برای رسیدن نوبتش صبور 

نیست؛

در موقعیت هایی که باید آرام باشد، از درو 

دیوار بالا می رود و در جای خود نمی نشیند؛

در  یا  کند  بازی  به آرامی  نمی تواند 

فعالیت های سرگرم کننده آرامشش را حفظ 

؛ کند

قبل از اینکه پرسش افراد تمام شود میان 

کلامش می آید و پاسخ می دهد؛

مدام وسط حرف دیگران می پرد.

دیگر نشانه های اختلال )ADHD( یا 

کم توجهی بیش فعالی

بی توجهی، بیش فعالی ازجمله نشانه های 

اختلال  تشخیص  به  که  هستند  مهمی 

و  علائم  می کنند.  کمک   )ADHD(

نشانه های دیگری که اثبات می کند فلان 

اختلالی  چنین  به  بزرگ سال  یا  کودک 

می شود: زیر  موارد  شامل  است  دچار 

بروز نشانه های اختلال )ADHD( تا قبل از 

۱۲سالگی؛

بروز علائم در بیش از یک موقعیت و مکان، 

مثلاً در خانه، مدرسه، در برخورد با دوستان 

یا موقعیت های دیگر؛

بر  اختلال  نشانه های  و  علائم  اثرگذاری 

دیگر  یا  مکتب  کار،  محیط  در  فعالیت ها 

اجتماعی؛ موقعیت های 

با  را  آنها  نمی توان  که  رفتارهایی  وجود 

اختلالات دیگر مانند اختلالات اضطراب و 

کرد. توجیه  خلق وخو 

رفتارهای رایج در افراد مبتلا به اختلال 

ADHD ( (

خود،  زندگی  طول  در  افراد،  تمام  تقریباً 

تجربه  را   )ADHD( اختلال  از  سطوحی 

می کنند. اگر علائم و مشکلات این اختلال 

داده  رخ  برای تان  بزرگ سالی  در  به تازگی 

است یا گاه گاه شاهد آن بوده اید، به احتمال 

زمانی  نیستید.  اختلال  این  دچار  زیاد 

 )ADHD( می توان فرد را مبتلا به اختلال

دانست که علائم در او به حدی شدید باشد 

که در بیش از یکی از زمینه های زندگی فرد 

آورد. ردپای  به وجود  مشکلاتی قابل توجه 

فرد  به کودکی  مداوم  و  این علائم مخرب 

می رسد.

تشخیص )ADHD( در بزرگ سالان کمی 

نشانه های  با  آن  علائم  زیرا  است،  دشوار 

اختلالات دیگر مانند اضطراب و اختلالات 

همچنین،  دارد.  شباهت  خلق وخو 

توجهی  کم  اختلال  به  مبتلا  بزرگ سالان 

مشکل  یک  حداقل  معمولاً  فعالی  بیش 

روحی دیگر مانند اضطراب یا افسردگی را 

می کنند. تحمل  هم 

زمان مراجعه به داکتر

بروز  باعث  مذکور  نشانه های  و  علائم  اگر 

مشکل در زندگی عادی فرد شود، باید به 

متخصص  داکتران  کند.  مراجعه  داکتر 

را تشخیص دهند.  این بیماری  می توانند 

زمینه  این  در  که  متخصصی  به  مراجعه 

تجربه دارد در بهبود روند درمان مؤثر است.

)ADHD(دلایل ابتلا به

دلیل اصلی بروز اختلال کم توجهی بیش 

برای  تلاش ها  و  نیست  مشخص  فعالی 

ازجمله  دارد.  ادامه  همچنان  آن  کشف 

نقش  مشکل  این  به  ابتلا  در  که  عواملی 

کرد: ذکر  را  موارد  این  باید  دارند 

اختلال  که  دارد  امکان  جنتیکی:  عوامل 

نشان  مطالعات  باشد.  ارثی    )ADHD(

می دهد که عوامل جنتیکی می توانند در 

باشند؛ داشته  نقش   )ADHD(اختلال

عوامل محیطی: عوامل محیطی مشخص 

آب وهوایی  وضعیت  در  قرارگرفتن  مانند 

آلوده هم می تواند موجبات ابتلا به اختلال 

کم توجهی بیش فعالی را فراهم کند؛

مشکلات در حین رشد: مشکلاتی که در 

حین رشد در سیستم اعصاب مرکزی رخ 

بروز  در  مهم  نقشی  می توانند  می دهند 

باشند. داشته   )ADHD(

عوامل ایجاد خطر 

در   )ADHD( اختلال  به  ابتلا  خطر 

می یابد: افزایش  زیر  موقعیت های 

داشتن والدین یا خواهر و برادرهایی که به 

اختلال کم توجهی بیش فعالی یا اختلالات 

روحی دیگر مبتلا هستند؛

سگرت  یا  مخدر  مواد  الکول،  مرف 

بارداری؛ دوران  در  مادر  کشیدن 

محیط های  و  مواد  معرض  در  قرارگرفتن 

می تواند  هم  کودکی  دوران  در  زهری 

افزایش  را  اختلال  این  به  ابتلا  احتمال 

و  رنگ  در  سرب  وجود  مثال،  برای  دهد. 

عوامل  ازجمله  قدیمی  بناهای  لوله های 

است؛   )ADHD(بروز احتمال  افزایش 

تولد زودهنگام.

خطرات ناشی از اختلال کم توجهی 

بیش فعالی

ابتلا به این مشکل می تواند زندگی را برای 

افراد دشوار کند. برای مثال:

عملکرد ضعیف در مکتب یا محل کار؛

بیکاری؛

مشکلات مالی؛

بروز مشکلات قانونی )زیرپاگذاشتن قانون 

در  به وجودآمدن مشکلاتی  و  فرد  از سوی 

پی آن(؛

مرف الکول و مواد مخدر؛

وقوع تصادفات رانندگی و…؛

نبود ثبات در روابط بین فردی؛

ضعف در سلامت روان و جسم؛

فرد  خود  برای  شخصی  وجهه  تضعیف 

)نداشتن تصویری درست و واضح از خود(؛

تلاش برای خودکشی.

بروز اختلالات دیگر در کنار اختلال ) 

ADHD(

فعالی  بیش  توجهی  کم  اختلال  اگرچه 

نمی تواند باعث شکل گیری اختلالات روانی 

دیگر شود، اما بعضی از مشکلات هم در 

کنار آن به وقوع می پیوندند؛ یعنی هرچند 

که )ADHD(  ریشه وقوع آنها نیست اما در 

کنار آن می توانند در فرد پدیدار شوند:

اختلالات خلق وخو: بسیاری از افراد مبتلا 

به )ADHD( دچار اختلالات خلق وخویی 

مانند افسردگی یا اختلالات دوقطبی هم 

مشکلات  علت  نمی توان  لزوماً  هستند. 

جانبی در کنار اختلال )ADHD( را در این 

مشکل پیدا کرد، اما هم زمانی وقوع شان و 

مشکلاتی مانند ترس ها و شکست هایی که 

با ابتلا به اختلال )ADHD( پیش می آید 

افسردگی  مانند  می شود مشکلاتی  باعث 

تشدید شوند.

اضطراب  اختلالات  اضطراب:  اختلالات 

اغلب در بزرگ سالان به وقوع می پیوندد. از 

نشانه های آن می توان نگرانی های استرس زا 

در  اضطراب  برشمرد.  را  عصبی شدن  و 

مواجهه با چالش ها و شکست های ناشی 

می شود. تشدید    )ADHD(از

اختلالات صحی دیگر: بزرگ سالان مبتلا 

به  ابتلا  معرض  در   )ADHD( اختلال  به 

اختلالات  مانند  دیگری  روا نی  اختلالات 

یا  متناوب  انفجاری  اختلال  شخصیتی، 

هستند. مواد  سوءمرف  اختلال 

اختلالات یادگیری: افراد مبتلا به اختلال 

کم توجهی بیش فعالی، نسبت به سن شان، 

آنها  هوش  هستند.  عقب  یادگیری  در 

متناسب با سن شان نیست و در تحصیلات 

می آورند.  دست  به  کمتری  های  موفقیت 

اختلالات یادگیری به مشکلاتی در درک و 

ارتباطات فرد مبتلا مربوط می شوند.

در  فعالی  بیش  توجهی  کم  اختلال 

بزرگ سالان

توجهی  کم  اختلال  به  مبتلا  بزرگ سالان 

بیش فعالی یا )ADHD( از کودکی به این 

مشکل دچار می شوند. اما امکان دارد که 

وجود اختلال مذکور در بزرگ سالی در آنها 

مشکل  این  وجود  تشخیص  شود.  کشف 

یا  همکار  دوست،  یک  طریق  از  معمولاً 

یکی از اعضای خانواده صورت می گیرد که 

مشکلات در روابط یا محل کار را می بیند. 

سه  از  هریک  به  می توانند  بزرگ سالان 

بیش  توجهی  کم  اختلال  از  نام برده  نوع 

جسمی  تفاوت های  شوند.  دچار  فعالی 

باعث  بلوغ شان  و  کودکان  با  بزرگ سالان 

می شود که علائم اختلال در آنها به شکل 

شود. ظاهر  متفاوت 

کم  اختلال  درمان نکردن  دارد  امکان  آیا 

توجهی بیش فعالی به استمرار این وضعیت 

در بزرگ سالی بینجامد؟ واقعیت این است 

قشر  بزرگ سالی،  به  ورود  و  رشد  با  که 

پیش پیشانی مغز هم رشد می کند و به بلوغ 

می رسد. این موضوع باعث کاهش شدت 

مشخص  تقریباً  می شود.  اختلال  علائم 

شده است که حدود یک سوم از مبتلایان در 

بزرگ سالی دیگر نشانه های این اختلال را 

ندارند. البته امکان دارد که علائم همچنان 

به شکلی خفیف تر هم در افراد وجود داشته 

باشند.

شدت اختلال کم توجهی بیش فعالی

شدت نشانه های اختلال کم توجهی بیش 

فعالی می تواند از حالت متوسط تا شدید 

وضعیت  به  تفاوت ها  این  باشد.  متفاوت 

روان و محیط هر فرد وابسته است. بعضی 

از افراد در هنگام انجام دادن کارهایی که 

دوست ندارند علائم خفیفی از اختلال را 

بروز می دهند. اما درباره کارهای که دوست 

دارند توجه و دقت کافی به خرج می دهند.

افراد مبتلا به اختلال کم  از  بعضی دیگر 

توجهی بیش فعالی هم هستند که علائم 

شدیدتری از خود بروز می دهند و درنتیجه، 

در  حضورشان  و  مکتب  کار،  اختلال  این 

موقعیت های اجتماعی مختلف را تحت تأثیر 

قرار می دهد.

در بیشتر مواقع، علائم و نشانه های اختلال 

ساختارنیافته تر  محیط های  در  افراد  در 

مثال،  برای  می شود.  تشدید  نامنظم تر  و 

شاهد  می توان  بازی  زمین  و  پارک  در 

شدیدترشدن بروز علائم اختلال بود اما در 

محیطی مانند مکتب چنین چیزی کمتر 

نمود و بروز پیدا می کند. در محیطی مانند 

مکتب که نظم و ساختار بیشتری وجود دارد 

ارزیابی عملکرد صورت می گیرد،  آن  و در 

بیش  توجهی  کم  اختلال  به  مبتلا  افراد 

می دهند. بروز  کمتری  نشانه های  فعالی 

مانند  دیگری  وضعیت های  و  مشکلات 

اضطراب، افسردگی یا ناتوانی های مختلف 

باعث شدیدتر شدن اختلال  یادگیری  در 

کم توجهی بیش فعالی می شوند. در بعضی 

از افراد، با ورود به بزرگ سالی، نشانه های 

اختلال هم از بین می رود. مثلاً بزرگ سالی 

بوده  دچار  مشکل  این  به  کودکی  در  که 

است در بزرگ سالی می تواند بی قراری اش 

را بیشتر تحت کنترل درآورد.

تشخیص اختلال

تشخیص علائم اختلال کم توجهی بیش 

دشوار  می تواند  بزرگ سالان  در  فعالی 

باشد. در هرحال، علائم اصلی این مشکل 

تا  و  می کنند  بروز  ۱۲سالگی  از  قبل  از 

بزرگ سالی ادامه دارند و مشکلاتی جدی 

به وجود می آورند. هیچ آزمایشی به تنهایی 

 )ADHD( قطعی  تشخیص  به  نمی تواند 

بینجامد. برای رسیدن به تشخیصی درست 

لازم اند: زیر  آزمایش های  و  مراحل 

به  آزمایش ها  این  جسمانی:   آزمایش 

نشانه های  احتمالی  دلایل  ریشه یابی 

می کنند؛ کمک  فرد  در  موجود 

درباره  روش  این  در  اطلاعات:  جمع آوری 

تجربه  به تازگی  بیمار  که  مسائلی  تمام 

سوابق  می شود،  سؤال  او  از  است  کرده 

سلامت خانواده و خود شخص و تاریخچه 

و سوابق علائمی که تجربه کرده هم بررسی 

می گردد؛

از  استفاده  یا  روان شناسی  آزمون های 

این   :)ADHD( درجه بندی  مقیاس 

درباره  اطلاعات  جمع آوری  به  آزمون ها 

می کند. کمک  ارزیابی شان  و  نشانه ها 

ترجمه: احمد فردوسی

انواع اختلال )ADHD( یا کم توجهی بیش فعالی، راه های تشخیص و درمان آن
روغتیا
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

انتخاباتی،  شکایت های  به  رسیده گی  کمیسیون 

می  گوید که اعضای این نهاد تاکنون دربارۀ بازشماری 

آرای ۵۳۷۸ محل رأی دهی فیصله نکرده اند.

کمیسیون  این  سخن گوی  الیاسی،  قاسم  محمد 

دیروز به رسانه ها گفته است تا زمانی  که رأی زنی ها 

میان تمامی اعضای این کمیسیون دربارۀ بازشماری 

آرای این محل ها نهایی نشود، این محل ها بازشماری 

است:  گفته  باره  این  در  الیاسی  شد.  نخواهند 

باید اعضای  اینجا وجود دارد که  »یک بحث دیگر 

محلاتی  اگر  که  کند  فیصله  آن  دربارۀ  کمیسیون 

آیا  شده،  بازشماری  یکبار  که  باشند  داشته  وجود 

دوباره به بازشماری برود یا نرود«.

این در حالی است که به روز پنج شنبه، یک عضو این 

کمیسیون گفت که تنها محل های رأی دهی یی که 

از سوی دسته های انتخاباتی در برابر آن ها اعتراض 

وجود ندارد، بازشماری خواهند شد.

از سویی دیگر، نهادهای ناظر می گویند که احتمال 

کمیسیون  اعضای  که  متفاوتی  اطلاعات  دارد 

رسیده گی به شکایت های انتخاباتی بدست می دهند 

بر روند اعلام نتایج انتخابات اثر بگذارد.

نعیم ایوب زاده، رئیس اجرایی تیفا در این باره اظهار 

داشت: »جزئیاتی که بتواند ارقام را تثبیت کند وجود 

ندارد و یک نوع با ارقام بازی صورت گرفته. قوانین، 

بحث  امروز  و  نبوده  بحث  مورد  مقررات  و  لوایح 

هماهنگی و عدم هماهنگی به میان آمده«.

دربرابر  تاکنون  انتخاباتی  تیم های  حال  عین  در 

۲۳ولایت  در  ولایتی  کمیسیون های  تصمیم های 

آرای  آرا،  در  تفاوت  که  کرده اند  خواهی  استیناف 

این  مهم ترین  از  زمان  از  خارج  آرای  و  مشکوک 

شکایت ها استند.

انتخاباتی،  شکایت های  به  رسیده گی  کمیسیون 

پیش از این گفته است فیصله های دفترهای ولایتی 

این نهاد که در برابر آن ها اعتراض وجود ندارد نهایی 

استند.

که  می  گویند  انتخاباتی  تیم های  حال،  همین  در 

انتخاباتی  شکایت های  به  رسیده گی  کمیسیون 

نمی تواند پیش از رسیده گی به استیناف خواهی این 

دسته ها بازشماری محل های رأی دهی را آغاز کند.

ملګرو ملتونو ویلي چې تېره میاشت 

له  نښتو  او  جګړو  د  کې  سوریې  په 

کبله ۱۵ سوه کسان وژل شوي دي.

د بشري حقونو په برخه کې د ملګرو 

مېشل  کمېشنرې  عالي  ملتونو 

باچلېت ویلي چې په دغو وژل شویو 

برخه کې ملکیان  کسانو کې ډېری 

دي. 

هغې ویلي: » تېره میاشت په سوریه 

او  کې د ښکېلو غاړو ترمنځ د نښتو 

جګړو له کبله ۱۵۰۶ تنه وژل شوي 

ډېری  کې  شویو  وژل  دې  په  دي. 

برخه یې ملکیان دي، موږ ژر تر ژره د 

جګړې د بندولو غوښتنه کوو«.

نوموړې زیاته کړې چې په دغه هېواد 

کې دې ژر تر ژره پوځي عملیات او 

نښتې ودرول شي او ترڅنګ یې دې 

د ملکیانو ژوند ته جدي پاملرنه وشي. 

هغې دغه راز په مخالفو ډلو هم غږ 

کړی عامو تاسیساتو ته دې له زیان 

اړولو ډډه وکړي.

د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

سوریې کورنۍ جګړه په ۲۰۱۱ ز کال 

کې پیل شوه چې تر دې دمه پکې 

د ملګرو ملتونو د شمېرو له مخې، په 

سلګونو زره کسان وژل شوي، ټپیان 

کډوال  یې  نور  میلیونو  په  او  شوي 

شوي دي چې یوه لویه شمېره کډوال 

ګاونډیو  نورو  او  ترکیې  په  یې لا هم 

هېوادونو کې مېشت دي.

ملګري ملتونه: تېره میاشت په سوریې کې د جګړې له کبله

 ۱۵ سوه کسان وژل شوي دي

کمیسیون شکایات: تاکنون دربارۀ 

بازشماری آرای ۵۳۷۸ محل 

رأی دهی فیصله نشده 

ژونـــــد

له فرصتونو ګټه واخلئ

فرصتونه باید له لاسه ورنه کړل شي او له 

هر فرصته باید ښه ګټه واخیستل شي. 

دا سمه ده چې د بریا سړک له خطرونو 

ډک دی، خو تاسو باید په هغه باندې په 

پټو سترګو لاړ نه شئ. که فکر کوی چې 

اوسنۍ دنده مو په زړه پورې نه ده، ښه 

تنخوا نه لري او غواړی په بله دنده پسې 

ورګرځې، باید دغه دنده تر هغه له لاسه 

ور نه کړی چې نوې دنده مو ښه یقیني 

معتبره  یوه  په  غواړی  نه وي. که  شوې 

تحصیلي څانګه کې زده کړې وکړی او 

یا هم ورته بریالي شوي وی، لومړی له 

داسې کسانو پوښتنه وکړئ چې له دې 

نه چې  فارغ شوي وي، هسې  څانګې 

داسې شي  په  کاله دې  پنځه  یا  څلور 

ضایع کړی چې کومه ځانګړې ګټه ترې 

وا نه خلی. که نه هسې به مو خپله انرژي 

له لاسه ورکړې وي. د ژوند په ټولو برخو 

کې باید دا ډول فکر وکړی چې د بري 

له پلونو تېر شی، هغه پلونه، چې بیا پرې 

لري،  نه  ګټه  لپاره  ستاسو  ګرځېدل  را 

یوازې له خپلې موخې مو زړه توري کوي 

او په اندېښنه کې مو اچوي، نو ړنګ یې 

کړئ. بیا را ګرځېدل پرې هېر کړئ، څو 

وکولای شی خپل مسیر تعقیب کړی او 

موخې ته مو ورسېږی.

وایي، خوله د  مو وي چې  به  اورېدلي 

او  خوله  چې  څومره  او  ده  کړکۍ  زړه 

به  هغومره  شي،  وساتل  پاک  غاښونه 

تازه څېړنې  زړه هم روغ وي.  انسان  د 

دوه  د ورځې  لږه  تر  لږ  که  ښيي، چې 

د  زړه  د  شي،  بورس  غاښونه  ځلې 

ناروغیو مخنیوي کوي. ډاکترانو د زړه 

ناروغان تشخیص کړي،  ځینې داسې 

چې اصلاً د غښونو د پاک نه ساتلو له 

امله د زړه په ناروغۍ اخته شوي وو. د 

څېړونکو په باور، د اوریو ناروغي د زړه د 

ناروغیو لامل کېږي؛ ځکه چې بکتریا له 

اوریو څخه وینې ته داخلېږي او له هغه 

ځایه زړه ته ځي. څېړونکو مالومه کړې، 

هغوی چې د اوریو ناروغي لري، د زړه 

احتمال  کېدو  اخته  د  يې  ناروغیو  په 

چې  کوي  سپارښتنه  دوی  دی.  زیات 

که خپل غاښونه د ورځې لږ تر لږه دوه 

ځلې بورس شي، د خولې د بدبويي د 

ورکېدو سربېره، به مو د زړه عضلات هم 

قوي شي. د دې تر څنګ د خولې او 

غاښونو پاک ساتل یو ښه نزاکت دی، 

ونیول شي. هغه  پام کې  په  باید  چې 

نه  پاک  غاښونه  او  خوله  چې  کسان 

ساتي، خلک ترې لرې کېږي او زړه یې 

نه غواړي چې له نږدې ور سره کېنې او 

خبرې ورسره وکړي.

۳

د غاښونو بورس کول زړه قوي کوي

د ترکیـې ولسـمشر رجب طیـب اردوغان پر اروپـا غږ کړی 

چـې کـه غواړي پـه لیبیا کې کړکېـچ پای ته ورسـېږي، په 

یـاد هېـواد کـې دې د ترکیې له هڅـو ملاتړ وکړي.

دا پـه داسـې حـال کـې ده چې ترکیه اوسـمهال پـه لیبیا 

کـې د طرابلـس حکومـت تـه چـې پـه نړیوالـه کچـه پـه 

رسـمیت پېژنـدل شـوی، پوځـي ملاتـړ برابـروي.

اردوغـان دا څرګندونـې پـه هغـه کالم کې کـړې چې تېره 

ورځ پـه پولیټیکـو وېبپاڼـه کـې خپـرې شـوې دي. دا پـه 

داسـې حـال کـې ده چې تمه ده نن پـه برلېن کې د لیبیا 

د ثبـات لپـاره سرمشریزه ناسـته وشي.

د ډیپلوماتانـو لـه څرګندونو او د یوې اعلامیې له مسـودې 

ښـکاري چـې پـه دې غونـډه کـې بـه جرمنـي او ملګـري 

ملتونـه پـه لیبیا کې له ښـکېلو لورو وغواړي چې د سـولې 

پـر لـور د لومـړي ګام پـه توګـه پر اوربنـد او د څارنـې پر یو 

مکانېزم سـلا شي.

د یادونـې ده چـې ترکیـه پـه لیبیـا کـې د فایـض الـسراج 

د طرابلـس مېشـتي حکومـت ملاتـړ کـوي او د ده مخالف 

خلیفـه حفـتر چـې د لیبیـا پـه ختیـځ کـې د لیبیـا د ملي 

پـوځ پـه نـوم د ځواکونـو مـشري کـوي، کودتاچـي بولي.

اردوغـان ویـلي: »موږ به د لیبیا ځواکونـه وروزو او ورسره به 

مرسـته وکـړو چـې د ترهګرۍ، انسـاني قاچـاق او نړیوالې 

ټولنـې تـه د نـورو جدي ګواښـونو پر ضد مبـارزه وکړي«.

ټـاکل شـوې حفـتر او سراج دواړه پـه برلېن کـې د ترکیې، 

روسـیې، مـر او نـورو لوېدیځـو او عـربي هېوادونـو لـه 

مشرانـو سره یوځـای پـه دې غونـډه کـې برخـه واخـلي.

اردوغان: که اروپا په لیبیا کې د 

روان کړکېچ حل غواړي، د ترکیې 

له هڅو دې ملاتړ وکړي

ټرمپ: د ایران مذهبي مشر دې د امریکا او اروپا 

پرضد له ناوړه خبرو ډډه وکړي


