
حکمتیار: بعضی حلقات حکومتی 

تلاش دارند تا روند صلح 

را سبوتاژ کنند

حالی  در  می گوید،  اسلامی  حزب  رهبر  حکمتیار،  گلبدین 

که گفت وگوهای صلح میان نماینده گان امریکا و طالبان به 

تنها  نه  افغانستان  اما در داخل  مرحلۀ مهمی رسیده است، 

اجماع سیاسی برای پیشبرد گفت وگوهای صلح وجود ندارد، 

بلکه شماری هم تلاش دارند تا روند صلح را سبوتاژ کنند.

آقای حکمتیار که دیروز در یک مراسم در کابل سخن می زد، از 

احتمال توافق میان نماینده گان امریکا و طالبان استقبال کرد 

و گفته است که خروج نیروهای امریکایی از افغانستان به سود 

کابل و واشنګتن است: »متأسفانه در این طرف نه تنها یک 

اجماع سیاسی در رابطه به صلح وجود ندارد، بلکه تلاش هایی 

برای سبوتاژ کردن پروسۀ صلح ادامه دارد.«

آقای حکمتیار، هشدار داد که اگر از فرصت های پیش آمده در 

روند صلح درست استفاده نشود، اوضاع کشور خراب تر خواهد 

شد: »ما در یک مرحلۀ حساس قرار داریم اگر به این احتمام 

نشود و ما مواضع خود را توحید نکنیم و از این فرصت استفاده 

خوب نداشته باشیم، با حوادثی روبه رو خواهیم شد که بعد از 

خروج نیروهای شوروی از افغانستان مواجه شدیم.«

همزمان با این، محمد اسماعیل خان، رهبر پیشین جهادی 

که دیروز در یک نشست دیگر در ولایت هرات سخن می زد، 

از امریکا  ابراز خشنودی کرد، اما  نیز از گفت وگوهای صلح 

خواست که در گفت وگوهای صلح با مردم افغانستان صادق 

باشد: »هر رئیس جمهوری که آن ها بر ما تحمیل بکنند و دست 

نشانده باشد؛ مثل این حکومت؛ یعقین داشته باشید که آن 

حکومت مورد قبول ما نخواهد بود.«

 پوهنتون
۴ مخ

Aksos Book Store
اکسوس کتابپلورنځی

کابل درېیمه ناحیه، د دهبوري پارک جنوبي دروازې ته مخامخ

د تاوتریخوالي په کموالي سره به 

په افغانستان کې خپل 

پوځي حضور کم کړو

اسماعیل خان: تر سولې وروسته به موقت 

حکومت له سره ټاکنې کوي

خان  اسماعیل  محمد  مشر  جهادي  پخواني 

افغانستانه د پخواني  له  په هرات ولایت کې 

شوروي اتحاد د سرو لښکرو د وتلو په یاد جوړه 

شوې غونډه کې پر سوله او ټاکنو خبرې کړې 

دي.

تر منځ د  امریکا  او  نوموړي ویلي، د طالبانو 

خو  دی،  خوشبین  ته  پایلو  هوکړې  سولې 

امریکا باید په دې برخه کې خپله رښتینولي 

کړي. ثابته 

تر  چې  کړې  زیاته  راز  دغه  خان  اسماعیل 

سراسري  حکومت  موقت  به  وروسته  سولې 

او نوی منتخب ولسمشر به کار  ټاکنې کوي 

پیلوي.

هغه ویلي: »اوس د دې وخت رارسېدلی چې 

افغانان نور روانې پردۍ جګړې ته نه ووایي او 

راشي بېرته د سولې تر چتر لاندې په یوه ټغر 

سره راټول شي.«

دغه پخواني جهادي مشر ویلي چې د طالبانو 

او امریکا تر منځ د سولې تړون د افغانانو په 

خیر دی، خو متحده ایالتونه باید په دې برخه 

کې خپله رښتینولي په ډاګه کړي.

اسماعیل خان همدا راز له طالبانو غوښتي، 

چې د ملي پخلاینې تر چتر لاندې راټول او 

جنګ ته نور د پای ټکی کېږدي.

خان  اسماعیل  محمد  مشر  جهادي  پخوانی 

د  منځ  تر  امریکا  او  طالبانو  د  مهال  داسې 

سولې خبرو په تړاو څرګندونې کوي، چې د 

او  دي  مخ  سره  پرمختګونو  له  خبرې  سولې 

ویل کېږي چې د روانې فبرورۍ میاشتې په 

وروستیو کې به د سولې تړون لاسلیک شي.

2 مخ

مشکلات و عوارض پر کردن 

دندان چیست؟

شکست قشون سرخ شوروی 

از افغانستان

د ارګ له خوا د سولې ضد 

دریځونه او کړنې

۳ مخ2 مخ2 مخ

سوداګرۍ وزارت: چین ته د جلغوزیو 

د لېږد ستونزې حل شوې دي

د سوداګرۍ او پانګونې خونې ویلي چې چین ته د جلغوزیو 

د لېږد ستونزې حل شوې دي.

که څه هم له افغانستانه چین ته د جلغوزیو د لېږد لړۍ بیا 

پیل شوې، خو ځیني افغان سوداګر وایي، هغه هېواد ته د 

جلغوزیو د لېږد په برخه کې د دوی ستونزې نه دي هوارې 

شوې او دوی له دې امله په لکونه ډالر زیان کړی دی.

د یادې خونې ویاند جان اقا نوید ویلي، چې د سوداګرۍ 

او پانګونې خونې او حکومتي چارواکو په کابل کې د چین 

له سفیر سره د جلغوزیو د صادراتو پر وړاندې شته ستونزې 

شریکې کړې او هغوی یې د ژر هواري ژمنه کړې ده.

نوید زیاته کړې چې د افغان سوداګرو د پیسو د رالېږدولو 

لپاره دوی له چینایي چارواکو غوښتي چې په افغانستان 

کې د چین او په چین کې د افغانستان د یو بانک څانګه 

پرانیستل شي.

۳
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رازي د لوړو زده کړو خصوصي 
طبي موسسه

اجـازه  حکومـت  افغـان  کـه  وايـي،  مؤسـس  موسسـې  دې  د 

ورکـړي پـه څرخـي پله زنـدان کې بـه د هغو بندیانـو لپاره چې 

د بنـد مـوده یـې لـه پنځـو کلونـو لـوړه ده، لـس ټولګـي جـوړ 

کـړي او پـه وړیـا ډول بـه ورتـه د زده کـړو زمینـه برابـره کـړي.

 د سولې په برخه کې مهم پرمختګونه؛
د هوکړې په لاسلیک پسې جوخت، بین الافغاني خبرې په جرمني کې پیلېږي 



د ارګ له خوا د سولې ضد 

دریځونه او کړنې

د امریـکا او طالبانـو تـر منـځ د سـولې خـبرې 

او د تاوتریخـوالي پـر کمولـو خـبرې وروسـتۍ 

شـوې ښـکاري. ځینـي رسـنۍ وايـي چـې د 

فـبرورۍ پـه ۲۲مه بـه د تاوتریخـوالي د کمولو 

همـدې  د  او  شي  پیـل  مرحلـه  ورځنـۍ  اووه 

او طالبانـو  امریـکا  بـه د  پـه ۲۹مـه  میاشـتې 

تـر منـځ د سـولې هوکـړه لیـک هـم لاسـلیک 

شي. د امریکايـي چارواکـو پـه حوالـه هـم دا 

خـبره شـوې چـې پـر هـر څـه توافـق شـوی او 

د تاوتریخـوالي د کمولـو د مرحلـې بریالي پای 

تـه رسـېدل بـه د سـولې هوکـړه لیک لاسـلیک 

تـه لاره هـواره کـړي.

لـه  لیـک  هوکـړه  دې  د  چـې  شـوې  ټـاکل 

لاسـلیک وروسـته بـه پـه جرمنـي کـې رسـمي 

بیـن الافغـاني غونـډه وشي او پـه دې سره بـه 

د افغانانـو تـر منـځ د راتلونکـي نظام، اسـاسي 

قانـون او نـورو مسـایلو په اړه رسـمي بحث پیل 

شي. پـه کابـل کـې چارواکـو کـه څـه هـم د 

امریـکا لـه خـوا معلومـات او پیغامونـه تر لاسـه 

کـړي، خـو دوی داسـې ګامونـه نـه اخـلي چې 

د  دوی  دي.  روان  تـه  لـور  سـولې  د  ګواکـې 

تاوتریخـوالي د کمولـو لپـاره لـه خپلـه اړخـه د 

کـوم پـلان او پروګـرام خـبره نـه کـوي او آن لا 

هـم نظامـي عملیـات کـوي. تـر دې چـې بیـا 

بیـا ملکـي وګـړي وژني. همدا وړمـه ورځ یې په 

ننګرهـار کـې نهـه بـې ګنـاه وګـړي وژلي دي. 

لـه دې ښـکاري چـې دلتـه نـه یوازې د سـولې 

لـه پرمختګونو سره کومه همغږي نشـته، بلکې 

تخریبي هڅې هم شـته. د ملکي وګړو دا ډول 

قصـدي وژل او بیـا یـې پـر وړانـدې داسـې بې 

توپیـره پاتې کېدل، یوازې د وحشـت زیاتولو او 

د سـولې فضـا د خرابولـو یـوه هڅـه ده.

د دې تـر څنـګ، بیـن الافغـاني خـبرو تـه کـم 

وخـت پاتـې دی، نـو بایـد لـه دې اړخـه پلاوی 

وټـاکل شي او خلـک پـرې خـبر کـړل شي. که 

څـه هـم حکومـت پخـوا ویـلي چـې کار یـې 

کـړی، خو داسـې ښـکاري چې یا پـلاوی ټاکل 

شـوی نـه دی او یـا هـم داسـې پـلاوی ټـاکل 

شـوی چې د لا زیات نفاق، لانجې او د سـولې 

د خـبرو د ځنـډ سـبب شي. د سـولې دا پلاوی 

بایـد یـوازې حکومتي نه وي، بلکې د سـیاسي 

ګوندونـو، مدنـې ټولنـې، ښـځو او نـورو اړخونو 

اسـتازي هـم پکـې وي. لومړی خپلـه حکومت 

دوې برخـې دی، چـې د ډاکټـر عبداللـه برخه 

اړخـه  بلـه  لـه  ده.  نـه  خـبره  پـلاوي  دې  لـه 

سیاسـتوال، سـیاسي ګوندونه او مـدني ټولنې 

بیـا بیـا وايـي چـې دوی لـه دې پـلاوي خبر نه 

دي. اوس نـو ارګ څـوک، څـه ډول او لـه چـا 

سره پـه مشـوره ټـاکلي دي؟! 

د ارګ لـه دریځونـو او کړنو لا هم د سـولې ضد 

دریـځ بـوی راځـي. دا دریځ ښـايي د شـخصي 

ګټـو لپـاره خپلـه د ارګ د واکمنانو وي او یا هم 

ښـايي امریکايـي یا کوم بـل اړخ ورته د داسـې 

دریـځ نیولو ویل شـوي وي، څـو هغوی د خپلو 

ګټـو لپـاره تـرې اسـتفاده وکـړي. دا چـې دغـه 

دریـځ پـر هر اسـاس دی، خـو د سـولې ضد او 

د افغانسـتان د خلکـو د هیلـو او غوښـتنو ضـد 

دریـځ دی. دا لـه ولـس، سـولې او ارامـۍ سره 

ښـکاره دښـمني ده چـې د ارګ واکمنـان یـې 

کـوي. دوی بایـد پـوه شي چـې حالـت حتمي 

بـه د  بـه راځـي، خـو دوی  او سـوله  بدلیـږي 

خپلـو هغـو کړنـو بیـه حتمـي پـرې کـوي، چې 

لـه املـه یـې ولـس زیانمن شـوی دی. 
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2 مسیر

دریــــځ

جماهیر  اتحاد  شکست  پیش  سال 

شوروی از افغانستان رقم خورد. حکومت 

داکتر نجیب الله )آخرین حکومت چپی 

آخرین لحظه کوشید  تا  افغانستان(  در 

از  شوروی  نیروهای  شدن  بیرون  از  تا 

انجام  سر  کند.  جلوگیری  افغانستان 

سوی  از  نجیب  داکتر  به  حرف  آخرین 

رئیس  فرجامین  گورباچف  میخائیل 

نیروهای  جمهور شوروی  گفته شد که 

و  افغانستان خارج می شود  از  شوروی 

تا ظرف یک  داده شد  تذکر  به وی  نیز 

تصمیم  این  اجرای  برای  را  خود  سال 

آماده کند.

شوروی ها دیگر نمی توانستند به جنگ 

معاهده  بدهند.  ادامه  افغانستان  در 

ژنیوا بهانه ی بیش نبود برای خارج شدن 

نیروهای شوروی از افغانستان. در پای 

کشورهای  خارجه  وزرای  ژنیوا  معاهده 

افغانستان، پاکستان،  شوروی و امریکا 

حمل   ۲۵ در  متحد  ملل  نظارت  تحت 

۱۳۶۷ )۱۴ اپریل ۱۹۸۸( امضا کردند.

  ۲۵ در  شوروی  نیروهای  خروج  روند 

شهر  از   )۱۹۸۸ می   ۱۵(۱۳۶۶ ثور 

 ۱۰ را  روند  این  شد.  آغاز  آباد  جلال 

می  نظارت  متحد  ملل  سازمان  افسر 

بوریس  جنرال  عبور  با  انجام  سر  کرد. 

اردوی  چهلم  فرقه  قوماندان  گروموف 

دلو   ۲۶ در  حیرتان  پل  از  شوروی 

اتحاد  رسماً  ۱۳۶۶)۱۵فبروی۱۹۸۹( 

افغانستان  اشغال  به  شوروی  جماهیر 

پایان می دهد.

اتحاد شوروی  در ۶ جدی ۱۳۵۸ )۲۷ 

تجاوز  افغانستان  به   )۱۹۷۹ دسامبر 

نه سال جنگیدن  بود. در جریان  کرده 

متقبل  افغانستان  در  مجاهدین  با 

و  حیثیتی  جانی،  مالی،  خساراتی 

مردم  و  گردید  نظیری  کم  آيدیولوژیکی 

بی  های  مصیبت  به  نیز  را  افغانستان 

پایانی مبتلا ساخت.

خروج یا شکست

داکتر  به  گورباچف  میخائیل  تصریح 

نجیب الله )آخرین رهبر دست نشاندهء 

برینکه:»چه  مبنی  کابل(  در  شوروی 

نباشد  و چه  باشد  آماده  کابل  حکومت 

خارج  افغانستان  از  شوروی  نیروهای 

اتحاد  بیانگر وضعیت دشوار  می شود« 

از  نیروهایش  خروج  زمان  در  شوروی 

افغانستان می  باشد.

 متأسفانه هنوز هم کسانی وجود دارند 

افغانستان  از  شوروی  اتحاد  خروج  که 

آن  و  ندانسته  مفتضاحانه  شکست  را 

که  دانند  می  تاکتیکی  خروج  نوع  را 

گرفته  صورت  ژنیوا  معاهده  اساس  به 

به قوانین  اگر شوروی  است. درحالیکه 

بود  می  پابند  المللی  بین  معاهدات  و 

برخلاف تمام کنوانسیون ها و معاهدات 

بین المللی اولاً به یک کشور همسایه و 

ناتوان تجاوز نمی کرد. و پس از تجاوز 

را  افغانستان  از  دهها درخواست خروج 

سازمان  متحد،  ملل  سازمان  سوی  از 

و سازمان  کنفرانس کشورهای اسلامی 

بر خروج  مبنی  دیگر  المللی  بین  های 

عاجل از این کشور، نادیده نمی گرفت.

 عوامل شکست شوروی

به  افغانستان  در  شوروی  چرا  اینکه 

حرف  مورد  در  گردید؟  مواجه  شکست 

باور  به  اما  دارد؛  وجود  زیادی  های 

عوامل  از  عمده  عامل  سه  آگاهان، 

افغانستان  در  اساسی شکست شوروی 

می تواند باشد:

و  دینی  قوی  روحیه  موجودیت  ۱ـ 

بین  در  بیگانه ها  برابر  در  حساسیت 

شکست  کلیدی  عوامل  از  افغانها، 

اگر  است.  افغانستان  در  شوروی 

صفحات تاریخ ورق زده شود، دیده می 

شود که افغانها در طول تاریخ با داشتن 

اوقات  در  اند  توانسته  روحیه  همین 

دشوار متحد گردیده و هر متجاوزی را به 

شکست مواجه سازند.

۲- عامل دیگر شکست نیروهای شوروی 

حمایت  به  شود  می  افغانستان  از  را 

جهانی از جهاد مردم افغانستان نسبت 

داد. چون در زمان جهاد تمام کشورهای 

اسلامی و اکثریت دول غیر اسلامی در 

گرفتند،  قرار  ما  ملت  جهاد  از  حمایت 

مجاهدان  که  گردید  سبب  امر  این  که 

در عرصه های نظامی، مالی و سیاسی 

از  و  گیرند  قرار  جهانی  حمایت  مورد 

و  شوروی  جماهیر  اتحاد  دیگر  جانب 

متحدانش در انزوا قرار گیرند.

غرور  و  داخلی  ریخت  و  شکست    -۳

و  شکست  مایهء  شوروی  اتحاد  بیجای 

فراهم  افغانستان  در  آنرا  سرافگندگی 

در  پیروزی  از  بعد  سرخ  لشکر  ساخت. 

نازی؛  المان  علیه  جهانی  دوم  جنگ 

می  تصور  ناپذیر  شکست  را  خود 

به  توجه  بدون  خاطر،  همین  به  کرد. 

در  بدون  و  افغانستان  به  تجاوز  عواقب 

نظرداشت هشدارها در این مورد، کشور 

ما را مورد تاخت و تاز نظامی ای قرار داد 

که سرانجام سبب نابودی اش گردید.

 پیامدهای داخلی و بین المللی

شوروی ها با تجاوز شان در افغانستان 

خنجری را در بدن کشور ما فرو کردند 

زخم  از  سال  چهل  از  بعد  هم  امروز  تا 

هیچ  و  عرصه  هیچ  می چکد.  آن خون 

مجالی باقی نمانده است که به نحوی از 

حوادث تجاوز شوروی و پیامد های آن، 

در امان مانده باشد.

هزار  صدها  شهید،  میلیون  دو  حدود   

بیوه و یتیم و شش میلیون مهاجر یکی 

تجاوز  اساسی  و  جدی  پیامدهای  از 

اتحاد شوروی در افغانستان است. این 

مردم  که  است  سنگینی  بهایی  واقعاً 

اتحاد  نیروهای  تجاوز  اثر  از  افغانستان 

پرداخته  ما  کشور  در  شوروی  جماهیر 

اند. علاوه بر این در حدود نیم میلیون 

شوروی  تجاوز  از  دیگری  میراث  معلول 

ها در افغانستان است.

ساخت  زیر  تمام  شوروی  تجاوز  اثر  از 

و  اقتصادی  اجتماعی،  سیاسی،  های 

صدمه  بدی  شکل  به  ما  کشور  نظامی 

و  رفتند  بین  از  آهسته  آهسته  و  دیده 

تجاوز،  این  گردیدند.  متضرر  شدیداً  یا 

زمینه دخالت های غیر مشروع بیگانه ها 

را در امور داخلی کشور ما مهیا ساخت. 

شاید پیش از تجاوز شوروی نیز کوشش 

امر  این  برای  ها  بیگانه  سوی  از  های 

آن سعی  اما وسعت  صورت می گرفت، 

که  رسید  نمی  حدی  به  ها  تلاش  و 

سرنوشت یک ملت به بازی گرفته شود.

زمانیکه ملت ما خواست تا در برابر تجاوز 

شوروی در افغانستان ایستاده گی کند، 

خویش  موقف  تقویت  برای  شد  مجبور 

تمام  به  را  خواهی  مساعدت  دست 

امر بخشی  جهان دراز کند، که همین 

در  را  ها  بیگانه  مداخلات  اسباب  از 

اکنون  آورد. جنگی که  فراهم  ما  کشور 

در کشور ما ادامه دارد نیز نتیجه تجاوز 

شوروی در افغانستان است.

در  شوروی  تجاوز  دیگر  منفی  پیامد  از 

نسل  چندین  که  است  این  افغانستان 

از  بی سواد باقی مانده و به این سبب 

کاروان پیشرفت جامعه بشری به فاصله 

سالها به عقب ماندیم.

در  تجاوز  با  شوروی  جماهیر  اتحاد 

افغانستان نه تنها نتوانست به اهدافش 

و  تجزیه  وزن  به  را  بهایی  بلکه  برسد؛ 

پارچه پارچه شدن خود پرداخت. زیرا که 

از شکست  اتحاد جماهیر شوروی پس 

از  و  نیاورده  دوام  دیری  افغانستان  در 

هم فرو پاشید. شکست شوروی تنها در 

عرصه عملی باقی نمانده و میدان فکری 

بر  بنا  گرفت.  بر  در  نیز  را  اعتقادی  و 

علت های گوناگونی که گفته می شود 

اندیشه و فکر کمونیست سازی جهان، 

چنان به حاشیه رفت، که دیگر هرگز این 

لحاظ  از  برخیزد.  پا  به  نیافت  را  قدرت 

بیش  که  شوراها  کشور  از  نیز  جغرافیه 

مربع  کیلومتر  میلیون  دو  و  بیست  از 

یک  از  جز  به  چیزی  داشت،  مساحت 

مشت روایت های تاریخی باقی نماند.

و  افغانستان  در  شوروی  شکست  با 

منفعت  بزرگترین  آن،  سقوط  سپس 

یک  که  رسید  غربی  کشورهای  برای 

تهدید بزرگ از صفحهء جهان رفع شده 

توانستند نفس راحت بکشند. جنگ  و 

سرد پایان یافته و جهان به نفع امریکا 

اروپای  کشورهای  گردید.  قطبی  یک 

شرقی، قفقاز و آسیانه میانه که روزگاری 

در  و  شدند  می  خوانده  شوروی  اقمار 

داشتند  قرار  آن  سیطرهء  اشغال  تحت 

آزاد گردیده و به استقلال سیاسی دست 

یافتند.

انجام یک امپراتوری

مردم  مقاومت  و  جهاد  سال  نه  از  پس 

مجبور  شوروی  سرانجام  افغانستان 

افغانستان  از  را  نیروهایش  تا  گشت 

شوروی  جماهیر  اتحاد  نماید.  بیرون 

بعد از شکست از افغانستان دیری دوام 

بین  از  نیز  دنیا  نقشهء  روی  از  و  نیاورد 

سلطهء  تحت  در  که  کشورهای  رفت. 

داشتند  قرار  شوروی  فکری  و  سیاسی 

نیز به استقلال رسیدند.

از  شوروی  شکست  از  که  کسانی 

نشینی  عقب  عنوان  به  افغانستان 

جویانه  صلح  سیاست  و  تاکتیکی 

گورباچف یاد می نمایند، با تاریخ جفا 

که طی  است  این  واقعیت  می نمایند. 

9 سال تجاوز، کمر اتحاد شوروی از نظر 

اقتصادی شکسته بود. استبداد سیاسی 

از  توانست  نمی  دیگر  هم  اعتقادی  و 

طرف ملت ها تحمل گردد. آتش جهاد 

سال  هر  گذشت  با  افغانستان  مردم 

کاملاً  مجاهدین  و  شد  می  ورتر  شعله 

مصمم بودند که بزودی، قشون سرخ را 

به شکست تاریخی مواجه سازند. درست 

خروج  بحث  که  بود  احوالی  چنین  در 

نیروهای مسلح شوروی و مصالحهء ملی 

از طرف زعامت آن کشور مطرح گردید 

افغانستان،  در  بیشتر  رسوایی  از  تا 

جلوگیری به عمل آرد.

شکست قشون سرخ 
شوروی از افغانستان

له  ناټو سرمنشي  ینس سټولټنبرګ  د 

ولسمشر غني سره په لیدنه کې ویلي، 

ته  کمولو  تاوتریخوالي  د  طالبان  که 

ده  چمتو  ناټو  وښيي،  اراده  رښتینې 

افغانستان کې خپل ځواکونه  په  چې 

کړي. کم 

د ناټو سرمنشي په جرمني کې د مونیخ 

ویلي  راز  په څنډه کې دغه  کنفرانس 

په  څو  دی،  چمتو  یې  سازمان  چې 

افغانستان کې د خپلو مېشتو ۱۶زرو 

را کم کړي. سرتېرو شمېر 

ناټو له  دا په داسې حال کې ده چې 

۲۰۱۵ ز کال راهیسې په افغانستان کې 

د نړیوالو ځواکونو )پرېکنده ماموریت( 

چې د غړو په ګډون یې د ۳۹ هېوادونو 

سرتېري دي، قومانداني پر غاړه لري.

د ناټو پرېکنده ماموریت موخه تر ډېره د 

افغانستان د پوځ ملاتړ دی او اوسمهال 

هم د دغه پوځ د ښوونې او روزنې چارې 

پر مخ وړي.  

ویاند  ولسمشر  د  کې  وخت  ورته  په 

صدیق صدیقي په خپله ټویټرپاڼه کې 

مونیخ  په  غني  ولسمشر  چې  لیکلي 

لپاره المان ته  کنفرانس کې د ګډون 

سفر کړی، هلته یې د ناټو له سرمنشي 

له  دفاع  او  بهرنیو چارو  د  امریکا  د  او 

کاته کړي دي. لیده  وزیرانو سره 

د راپورونو له مخې، په دې لیدنو کې 

د افغان سولې لپاره د امریکا ځانګړي 

استازي زلمي خلیلزاد هم ګډون درلود.

دا په داسې حال کې ده چې د امریکا 

دفاع وزیر مارک ایسپر وړمه ویلي وو چې 

امریکا له طالبانو سره د یوې اونۍ لپاره 

د تاوتریخوالي کمولو پر سر هوکړې ته 

رسېدلې ده.

امنیتي  کلني  په  مونیخ  د  جرمني  د 

په  سلواغې  د  چې  کې  کنفرانس 

پر  لپاره  پیل شو، د دریو ورځو  ۲۵مه 

کېږي  او خبرې  بحث  مسایلو  امنیتي 

او د  او د شاوخوا ۳۵ هېوادونو مشرانو 

پکې  وزیرانو   ۱۰۰ نږدې  چارو  بهرنیو 

دی. کړی  ګډون 

دغه  په  ولسمشر  افغان  هم  څه  که 

کنفرانس کې ګډون کړی، خو سږ کال 

کنفرانس  امنیتي  دغه  د  افغانستان 

و. نه  کې  محور 

سټولټنبرګ: د تاوتریخوالي په کموالي سره به په افغانستان کې خپل پوځي حضور کم کړو

نویسنده: مرکز مطالعات استراتیژیک و منطقوی
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۳ مسیر

د سولې په برخه کې له وروستیو پرمختګونو 

سره د جګړې د پای ته رسېدو لپاره هيلې 

هم ډېرې شوې دي. تازه ټاکل شوې چې د 

امریکا د بهرنیو چارو وزارت یو مهم چارواکی 

به له طالبانو سره دغه هوکړه لاسلیک کړي. 

د سولې خبرو ته نږدې او باخبره سرچینې 

وایي چې ښايي د سولې دغه هوکړه د امریکا 

د بهرنیو چارو وزیر یا د هغه کوم مرستیال 

بین  به  جوخت  ورسره  او  کړي  لاسلیک 

خبرو  دغو  د  پیلېږي.  هم  خبرې  الافغاني 

کوربه توب جرمني کوي او ویل کېږي چې په 

دې برخه کې تیاری روان دی.

وروسته له هغه چې د افغان سولې لپاره د 

امریکا د بهرنیو چارو وزارت ځانګړی استازی 

له کابل دوحې ته لاړ، نو د سولې په برخه 

خپاره  هم  راپورونه  پرمختګونو  مهمو  د  کې 

مایک  وزیر  چارو  بهرنیو  د  امریکا  د  شول. 

رییس  اجرایه  او  غني  ولسمشر  له  پامپیو 

ډاکټر عبدالله عبدالله سره خبرې وکړې او 

دوی ته یې د تازه پرمختګونو په اړه معلومات 

ورکړل. ولسمشر غني هم د دغو پرمختګونو 

هرکلی وکړ او په خبره یې، د سولې په برخه 

کې هر مثبت ګام ورته د منلو وړ دی.

وایي،  نږدې سرچینې  ته  تازه طالبانو  اوس 

سولې  د  منځ  تر  امریکا  او  طالبانو  د  چې 

هوکړه ښایي د امریکا د بهرنیو چارو وزارت 

په  شي.  لاسلیک  لوري  له  مرستیالې  د 

دوحه کې د سولې مذاکراتو له بهیره باخبره 

کسان وایي، چې په اغلب ګومان دغه توافق 

مسوولان  وزارت  چارو  بهرنیو  د  امریکا  د 

کسان  نږدې  ته  طالبانو  کوي.  لاسلیک 

ټول  منځ  تر  طالبانو  او  امریکا  د  وايي چې 

مسایل حل شوي او له توافق وروسته به بین 

خوا  له  جرمني  د  چې  مذاکرات،  الافغاني 

ترتیبات ورته نیول شوي، پیل شي.

د سولې خبرو ته نږدې سرچینې وایي چې 

هر څه نهایي شوي دي او د لاسلیک په اړه 

یې هم بحثونه شوي چې د چا له لوري به 

الله  سمیع  خبریال  ازاد  کېږي.  لاسلیک 

یوسفزی وایي: »پر دې هم بحث شوی چې 

د سولې هوکړه ښايي د امریکا د بهرنیو چارو 

شي.  لاسلیک  لوري  له  مرستیالې  د  وزیر 

ټرمپ به دغه مهال د هند پر سفر بوخت وي 

او د دې پر امکان هم خبرې کېږي چې که 

امکان یې وي چې ټرمپ پخپله دغه قرارداد 

امضا کړي.«

وایي،  راز  دغه  سرچینې  نږدې  ته  طالبانو 

کړی  توافق  هم  دې  پر  امریکا  او  طالبانو 

چې یوه اونۍ به تاوتریخوالی کمېږي او که 

ثابته  ژمنتیا  خپله  ته  مسئلې  دغه  طالبان 

سولې  د  به  کې  موده  همدې  په  نو  کړي، 

هوکړه هم لاسلیک کېږي. د سولې له خبرو 

»که  وایي:  کاکړ  الله  عنایت  کس  باخبره 

بریدونه  لویو ښارونو کې  په  ثابته شي چې 

نه دي شوي، پر لویو لارو واړه او لوی بریدونه 

نه دي شوي، نو تر هغه وروسته به د تړون 

له  تړون  د  راځي.  مرحله  کېدو  لاسلیک  د 

لاسلیک سره به هممهاله د بهرنیو ځواکونو 

د وتلو لومړنۍ چارې پيلېږي.«

سرچینې دغه راز وایي چې د دغه هوکړې تر 

لاسلیک وروسته به جوخت بهرني ځواکونه 

له افغانستانه وځي او په لسو ورځو کې به 

له  سولې  د  پيلېږي.  خبرې  الافغاني  بین 

خبرو باخبره کس او پخوانی طالب چارواکی 

سید اکبر اغا وایي، دا هوکړه چې لاسلیک 

پر  تاوتریخوالي  د  منځ  تر  افغانانو  د  شي، 

»کله  خبره:  په  ده  د  کېږي.  خبرې  کمېدو 

چې دغه هوکړه لاسلیک شي، بیا د افغانانو 

تر منځ خبرې پیلېږي. په دغو خبرو کې د 

جګړې پر پای او اوربند بحثونه کېږي.«

بلخوا په کور د ننه بیا افغان سیاسیون وایي 

چې د سولې بین الافغاني خبرو ته باید یو 

وړ، ټولمنلی او رښتینی ټیم وګومارل شي. 

یو  چې  دي  باور  دې  پر  سیاسیون  افغان 

ته سوله  افغانستان  پیاوړی ټیم کولی شي 

فرمایشي،  په خوښه  د حکومت  راولي، خو 

سولې  د  به  ټیم  صلاحیته  بې  او  کمزوری 

غږ  حکومت  پر  دوی  کړي.  ناکامې  خبرې 

د  څو  ورکړي  اجازه  ته  افغانانو  چې  کړی 

سولې د بین الافغاني خبرو لپاره یو رښتینی 

او د خپلې خوښې ټیم تیار کړي.

 د سولې په برخه کې مهم پرمختګونه؛
د هوکړې په لاسلیک پسې جوخت، بین الافغاني خبرې په جرمني کې پیلېږي 

چینايي چارواکو ويلي، په دغه هېواد کې خپور 

کنټرول  توګه  ټولیزه  په  ویروس  کرونا  شوی 

شوی دی. 

يې  وانګ  وزیر  چارو  بهرنیو  د  هېواد  دغه  د 

ويلي، له هوبي ولایته بهر پر کرونا ویروس د 

اخته کسانو شمېر له ۱۲ ورځو راهیسې په پرله 

پسې ډول کم شوی دی.

په ورته وخت کې د روغتیا نړیوال سازمان هم 

ویلي چې له چین څخه بهر پر دغه ویروس د 

اخته کسانو شمېر ډېر نه دی تر سترګو شوی 

او داسې ښکاري چې د دغه ویروس د خپرېدو 

د مخنيوي لپاره وروستۍ هڅې اغېزمنې وې.

 د چین د بهرنیو چارو وریز دغه راز زیاته کړې 

چې له دې ناروغۍ د رغېدلو کسانو شمېر هم 

د پام وړ لوړ شوی دی. چینايي چارواکو منلې 

چې په دې وروستیو کې تر ۲۵۰۰ نور کسان 

هم پر دغه ویروس اخته شوي چې له کبله يې 

د مړو شویو شمېر ۱۵۰۰ ته رسېدلی دی.

د یاد هېواد د چارواکو په خبره، تر دې دمه په 

ټول چین کې څه باندې ۶۳ زره کسان پر دغه 

ویروس اخته شوي دي. بلخوا د روغتیا نړیوال 

سازمان ویلي، په چین کې یې د دغه ویروس 

د خپرېدو په اړه خپلې څېړنې پیل کړې دي.

د راپورونو له مخې، د دغه سازمان کارپوهان 

سره  متخصصانو  امریکايي  له  څېړوونکي  او 

د  ویروس  د دغه  تللي چې  ته  په ګډه چین 

خپراوي پر څرنګوالي څېړنې وکړي. 

په همدې حال کې چین امر کړی چې د دغه 

هېواد پلازمېنې بیجېنګ ته ورتلونکي کسان 

به لومړی ۱۴ ورځې قرنطین کېږي او له دې 

پرېکړې سرغړوونکو ته یې د سزا ګواښ کړی 

دی. د چین دولت د کرونا ویروس د خپرېدو 

د مخنیوي په پار دغه اقدامات وروسته له هغه 

کوي چې د ځينو راپورونو له مخې، تر اوسه یاد 

ویروس هلته نږدې ۱۴۰۰ کسان وژلي دي.

په ورته وخت کې پر چین سربېره، یاد ویروس 

هم  ته  هېوادونو  نورو  دېرشو  نږدې  نړۍ  د 

د  یې  کې  هېوادونو  دغو  په  خو  غځېدلی، 

مړینې پېښې ډېرې کمې دي.

د یادونې ده چې کرونا یا کووېډ- ۱۹ ویروس 

لومړی ځل د چین پلازمېنې تر څنګ، د دغه 

هېواد د هوبي ولایت له ووهان ښاره خپور شو 

او په ډېرې چټکۍ سره زرګونه انسانان پرې 

اخته شول.

چینايي چارواکي: په دغه هېواد کې خپور شوی کرونا 

ویروس په ټولیزه توګه کنټرول شوی

د ننګرهار په سره رود ولسوالۍ کې د 

دولت پلوه ځواکونو په هوايي بريد کې 

د يوه ماشوم په ګډون، د اتو ملکي 

په غبرګون کې د  وګړو وژل کېدو 

سیمې خلکو اعتراض کړی و او له 

حکومته یې غوښتي چې ژر تر ژره 

دې د دغې پېښې جدي څېړنه وشي 

او عاملینو ته دې جزا ورکړل شي.

دوی چې د اعتراض په توګه یې د 

ځینو وژل شوو کسانو جسدونه د 

سره رود ولسوالۍ تر مقامه راوړي وو، 

نيوکه یې کوله چې حکومتي ځواکونه 

تل ړندې بمبارۍ کوي چې تر ډېره 

پکې ملکي خلکو ته مرګ ژوبله اوړي.

دا په داسې حال کې ده چې وړم 

مازديګر شاوخوا څلور بجې د سره 

رود ولسوالۍ اړوند د ککړک سيمې 

په يوه خوړ کې د ملکي خلکو پر يوه 

ټیوټا موټر هوايي بريد شوی، چې 

پکې د يو ماشوم په ګډون ۸ ملکيان 

وژل شوي دي.

حاجي سيداجان چې په دې پېښه 

کې يې درې زامن وژل شوي، ويلي، 

له کوره يې يوه غوا غلا شوې وه او 

تازه د همدې موضوع په اړه د خوږياڼو 

ولسوالۍ ته عارض شوی و چې زامن 

یې هم همالته ورغلي وو.

ده زیاته کړې چې کله يې اولادونه 

بېرته خپل کلي ته راستنېدل، نو په 

لاره کې پرې الوتکو بمبار کړی او 

د ده د دريو زامنو په ګډون پکې ۸ 

کسان وژل شوي دي.

د وژل شوو کسانو د تره زوی مومن 

خان ملاخېل ويلي چې په دغو کسانو 

کې د يوې کورنۍ درې غړي يې د 

تره زامن دي. نوموړي ویلي، دوی 

تړاو  ډلې سره  والې  وسله  هېڅ  له 

نه درلود، بلکې د حکومت او سولې 

پلویان وو.

د هغه په خبره: »د ولايت مقام نه 

پوښتنه کوو چې دوی څه ګناه کړې 

وه، که داسې وي چې چا پورې تړلي 

وو، نو دغه يو زوی يې اردو کې درې 

کاله وظيفه اجرا کړې وه، درې زامن 

يې وو، درې واړه ووژل شول، کورنۍ 

يې بې سرپرسته شوه.«

د سيمې يو بل قومي مشر ابراهيم بيا 

ويلي، ياد کسان په بريد کې لومړی 

ټپيان وو، خو کله چې ټپي کسانو 

خپلوانو ته د مرستې لپاره زنګ وهلی، 

الوتکې بيا راغلې، ځواکونه ور کښته 

شوي او همالته يې يو يو  وژلی دی.

په ورته وخت کې د ننګرهار د والي 

یاده  هم  خوږياڼي  عطاءالله  وياند 

پېښه تاييد کړې او ټينګار يې کړی 

پيل  څېړنې  تړاو  په  پېښې  د  چې 

دي. شوې 

د کوکنارو د کښت او د تاریاکو او 

هیرویینو د جوړولو په اړه د بالکان 

 Balkan( موسسې  نړيوالې  روټ 

Route( څېړنې ښيي، چې پاکستان 

د افغانستان د تاریاکو اصلي سوداګر 

دی.

د  چې  راغلي  کې  راپور  دغه  په 

افغانستان تاریاک ۷۵ سلنه پاکستان 

ته قاچاقېږي، هلته هيرويين ترې 

شوي  توليد  دغه  بيا  او  جوړېږي 

هیرويین د اروپا او عربي هېوادونو 

قاچاقېږي. ته  بازارونو 

مخې،  له  راپور  د  موسسې  دې  د 

په هېوادونو کې د  اسيا  د جنوبي 

پاکستان قبايلي سيمې د هیرویينو 

د جوړولو په مرکز اوښتې او له دې 

سيمو نړيوالو بازارونو ته استول کېږي.

چارو  کورنیو  د  کې  وخت  ورته  په 

ريیس  تحلیل  او  سروې  د  وزارت 

ته  راډیو  ازادي  نجیب الله احمدي 

ویلي، د بالکان روټ دا راپور ښيي 

چې د نشه  يي موادو زیان افغانستان 

ته اوښتی، خو ګټه  یې نورو هېوادونو 

ته رسېږي.

کې  مجموع  »په  کړې:  زیاته  هغه 

کیمیاوي نشه يي موادو د سیمې په 

ځینو هېوادونو کې د افغانستان د 

تاریاکو ځای نیولی دی. دغه ډول 

بالکان روټ موسسې د راپور پر  د 

اساس، ۷۵ سلنه هیرويین د پاکستان 

په قبایلي سیمو کې تولیدېږي. د دغو 

هیرويینو د تولید لپاره کارېدونکی 

 )Acid Hydride( هایډریډ  اسیډ 

هم له بهره راځي. بالکان روټ په 

رسمي ډول دا راپور خپور کړی چې 

د افغانستان لپاره یو ښه زېری دی. دا 

راپور ښيي چې موږ د نشه يي موادو 

قربانيان یو او د سیمې هېوادونه هم 

په دې ستونزه اخته شوي دي.«

د بالکان روټ موسسې څېړنې ښيي 

 ۲۰۱۹ په  ایران  او  پاکستان  چې 

د  کې  خاوره  خپله  په  کې  کال  ز 

هیرويینو هېڅ کارخونه نه  ده ویجاړه 

کړې، د دې تر څنګ، د پاکستان د 

بلوچستان له لارې خلیجي هېوادونو 

او بیا له هغه ځایه اروپا ته د هیرويینو 

قاچاق ډېر شوی دی.

دا په داسې حال کې ده چې سپینې 

ماڼۍ هم په افغانستان کې د نشه يي 

موادو د وضعیت په اړه تازه راپور خپور 

کړی دی.

د سپينې ماڼۍ په راپور کې راغلي 

کوکنارو  د  افغانستان کې  په  چې 

کښت لږ شوی، خو د تارياکو توليد 

ډېر شوی دی.

بلخوا د ولسي جرګې غړي وايي، چې 

د نشه یي موادو له کبله په نړیوالو کچه 

د افغانستان نوم بد دی، خو ګټې یې 

بیا ګاونډیو او سیمه ییزو هېوادونو ته 

غلام  غړي  جرګې  دې  د  رسېږي. 

فاروغ مجروح ویلي: »د کوکنارو د 

کښت له امله ناحقه د افغانستان نوم 

بد دی، حال دا چې د افغانستان 

تارياکو څخه ګاونډي هېوادونه  له 

بيا يې نړیوالو  او  هیرويین جوړوي 

بازارونو ته قاچاق کوي.«

لاریونوال: د ننګرهار په سره رود کې پر ملکيانو د هوايي برید 

عاملین دې ژر تر ژره مجازات شي

بالکان روټ: د افغانستان ۷۵ سلنه تاریاک په پاکستان کې پر 

هیرویینو تر بدلېدو وروسته قاچاقېږي
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پـوره یوولـس کالـه وړانـدې رازي د لـوړو 

انسـټېټیوت  یـوه  د  موسسـې  کـړو  زده 

زده  د  علومـو  طبـي  د  کـې  چـوکاټ  پـه 

کـړ.  پیـل  فعالیـت  کـې  برخـه  پـه  کـړې 

لـه نـن څخـه شـپږ کالـه مخکـې د رازي 

پـه  ادارې  انسـټېټیوت  علومـو  صحـي 

همـدې برخـه کـې د لوړو زده کـړو د یوې 

موسسـې د اېجـاد هڅه وکـړه. په لوړو زده 

کـړو  وزارت کـې یـې تـر ثبـت او راجسـتر 

لـوړو زده کـړو  د  رازي  د  وروسـته، رسـماً 

طبـي موسسـې پـه نـوم پـر فعالیـت پیـل 

مؤسـس  موسسـې  طبـي  رازي  د  وکـړ.  

ښـاغلی سـید امان اللـه امیـن وایي، چې 

د نیمـه لـوړو زده کـړو پـه برخه کـې رازي 

کـوي،  فعالیـت  هـم  اوس  انسـټېټیوت 

چـې عـالي نرسـنګ، قابلګـۍ، د غاښـونو 

فارمسـۍ،  تکنالـوژۍ،  طبـي  پروتېـز، 

پـه  راډیولـوژۍ  او  فزیوتراپـۍ  انسـتېزۍ، 

برخـه کـې ډېـر محصلیـن پـر نیمـه لـوړو 

زده کـړو بوخـت دي. دی وایـي، رازي د 

لـوړو زده کـړو طبـي موسسـه بیا تر اوسـه 

او  قابلګـي  )عـالي  پوهنځـي  دوه  پـورې 

محصلیـن  چـې  لـري  تکنالـوژي(  عـالي 

پکـې د لېسـانس په کچه لـوړې زده کړې 

کـوي.

د رازي د لـوړو زده کـړو طبـي موسسـې 

امیـن  اللـه  امـان  سـید  ښـاغلی  مؤسـس 

وایـي، چې تـر ۴ زره ډېر محصلین ور سره 

پـر زده کـړو بوخت دي. دی وایي، دا چې 

پـه افغانسـتان کـې د ښـځینه ډاکټرانو په 

تېـره بیـا د قابلـه ګانـو شـمېر ډېـر کـم او 

اړتیـا ورتـه زیاتـه ده، نـو د محصلینـو ۶۸ 

دی  محصلینـې دي.  یـې ښـځینه  سـلنه 

وایـي، پـه موسسـه کـې د هېـواد لـه ټولـو 

او  لـري  محصلیـن  ولسـوالیو  او  ولایتونـو 

هغـه چـې فارغ شـوي، پـه خپـل ولایت او 

ولسـوالۍ کـې د خپلـې سـیمې او خلکـو 

خدمـت تـه تلـلي او پـه اړونـده برخـه کـې 

پـر کار بوخـت دي. د نومـوړي پـه خـبره، 

نـه  پروګـرام  ماسـټرۍ  د  پـورې  اوسـه  تـر 

لـري، خـو پـه دې برخـه کـې یـې هڅـې 

پیـل کـړې دي، لـوړو زده کـړو وزارت تـه 

غوښـتنلیکونه سـپارلي، همـدا چـې  یـې 

پـه خصـوصي پوهنتونونـو کـې  ولسـمشر 

د نویـو پوهنځیـو د تاسـیس او ماسـټرۍ 

پروګـرام د پیـل خـبر ورکـړي، دوی به هم 

ماسـټرۍ  د  کـې  پوهنځیـو  دوو  یـادو  پـه 

پروګـرام پیـل کـړي. 

لـه رازي د لـوړو زده کـړو طبـي موسسـې 

دورې  درې  پـورې  اوسـه  تـر  څخـه 

محصلیـن فارغ شـوي دي. ښـاغلی سـید 

امـان اللـه امیـن وایـي، پـه هـره دوره کې 

لېسـانس  د  کسـان  ډېـر   ۶۰۰ لـه  یـې 

پـه کچـه ټولنـې تـه د خدمـت پـه موخـه 

سـږ  وایـي،  نومـوړی  کـړي دي.  وړانـدې 

کال بـه د ۱۵۰۰ پـه شـاوخوا کـې نـوي 

محصلیـن جـذب کـړي، چـې پـه دې ډله 

معلولینـو  او  شـهیدانو  د   ۳۰۰ بـه  کـې 

ورثـه، د افغـان امنیتـي ځواکونـو د کورنیو 

غـړي او هغه کسـان وي چـې د اقتصادي 

کمـزورۍ لـه کبلـه نـه شي کـولای لـوړې 

زده کـړې وکـړي، نـو دوی بـه دې کسـانو 

تـه پـه وړیـا ډول د لـوړو زده کـړو زمینـه 

برابـره کـړي. نومـوړی وایـي چـې رازي د 

لـوړو زده کـړو طبـي موسسـه د خصوصي 

پوهنتونونـو پـه برخـه کـې په تـر ټولو ټیټ 

محصلیـن  کیفیـت  لـوړ  پـه  خـو  قېمـت؛ 

یـوه  پـه  دوی  چـې  وایـي  دی  روزي. 

خـو  اخـلي،  افغانـۍ  زره  اووه  سمیسـټر 

هغـه محصلیـن چـې اقتصـادي وضعیـت 

یـې ښـه نـه وي، ځانګړی تخفیـف ورکوي 

او د سمیسـټر پـر سر تـرې یـوازې پنځـه 

افغانـۍ اخـلي. مانـا دا چـې دېـرش  زره 

ورکـوي. تخفیـف  سـلنه 

کـې  موسسـه  کـړو  زده  لـوړو  د  رازي  پـه 

پـه ځانګـړې توګـه قابلګـي پوهنځـي کـې 

لـه  اسـتادانو   ۷۸ د  چـارې  تدریـس  د 

امیـن  تـه وړل کېـږي. ښـاغلی  خـوا مـخ 

وایـي، پـه دې ډلـه اسـتادانو کـې ۹ یې د 

دوکتـورا، ۳۲ یـې د ماسـټرۍ او پاتـې نور 

یـې بیـا د لېسـانس تـر کچې پـورې لوړې 

وایـي چـې هڅـه  امیـن  لـري.  زده کـړې 

یـې کـړې ده څو پـر کارپـوه، متخصص او 

د تدریـس پـه برخـه کـې تجربـه لرونکـي 

اسـتادان پـر دندو وګومـاري، چې وکولای 

شي مسـلکي کسـان ټولنـې تـه د خدمت 

پـه موخـه وړانـدې کـړي. نومـوړی وايـي، 

فـارغ  دوی  اوسـه  تـر  چـې  کسـان  هغـه 

کـړي دي، ډېـری یـې پـه دولتـي او غیـر 

برخـه  اړونـده  پـه  کـې  روغتونونـو  دوتـلي 

کـې پـر کار بوخـت دي او یـا هـم خپـل 

شـخصي کاروبـار لـري. پـه رازي د لـوړو 

زده کـړو طبـي موسسـه کـې د ورځـې پـه 

دریـو وختونـو سـهار، لـه غرمې وروسـته او 

لـه وخـت وروسـته زده کـړې کېـږي.

یـې  موسسـه  چـې  وایـي  امیـن  ښـاغلی 

مجهـز کتابتـون لـري او ټول هغـه کتابونه 

یـې پکـې ځـای پـر ځـای کـړي دي چـې 

د محصلینـو او اسـتادانو اړتیـا ورتـه لیدل 

کېـږي. دی وایـي، د سـهار لـه شـپږو بجو 

د ماښـام تـر شـپږو بجـو د دوی ځانګـړي 

وي،  کـې  کتابتـون  پـه  کوونکـي  کار 

د  کـولای شي چـې  او  ورځـي  محصلیـن 

خپلـې اړتیـا وړ کتابونـه له کتابتـون څخه 

واخـلي او یـا هـم خپلـه پـه کتابتـون کـې 

امیـن  اللـه  امـان  سـید  وکـړي.  مطالعـه 

وایـي، چـې پـه کـور د ننه لـه ټولـو دولتي 

او خصـوصي پوهنتونـو سره ښـې اړیکـې 

لـري او لـه ځینـو طبـي پوهنتونونو سره د 

علمـي اړیکـو هوکـړې هـم لـري، د هغوی 

لـه تجربـو ګټـه اخـلي او خپلـې تجربې او 

سـتونزې هـم ور سره شریکـوي. نومـوړی 

وایـي چـې  یـو پلاوی یـې ترکیـې او ایران 

تـه هـم اسـتولی او پـه راتلونکـو څـو ورځو 

کـې بـه هلته لـه ځینـې طبـي پوهنتونونو 

لاسـلیک  هوکـړې  اړیکـو  علمـي  د  سره 

کـړي، چـې له مخې به یـې محصلین د لا 

نـورو لـوړو زده کـړو لپـاره دغـو پوهنتونونو 

تـه ور اسـتوي او تـر څنـګ بـه یې پـه نورو 

اړونـد برخـو کـې د هغـوی لـه امکاناتـو او 

تجربـو ګټـه اخـلي.

د  هـم  موسسـې  کـړو  زده  لـوړو  د  رازي 

د  یـا  پوهنتونونـو  خصـوصي  نـورو  ځینـو 

لـوړو زده کـړو موسسـو پـه څېـر تـر اوسـه 

تـه  محصلینـو  شـویو  فـارغ  خپلـو  پـورې 

نـه دي وېشـلي، خـو ښـاغلی  ډیپلومونـه 

امیـن وایـي چـې تـر فراغـت او مونوګـراف 

تـه  محصلینـو  وروسـته،  کولـو  دفـاع  تـر 

هغـه د فراغـت سـند ورکـوي چـې خپله د 

موسسـې اداره، د کابـل طبـي پوهنتـون 

رییـس یـې لاسـلیکوي او په لـوړو زده کړو 

وزارت کـې تـر تاییـدۍ وروسـته محصـل 

تـه ور کـول کېـږي. دی وایـي، تـر اوسـه 

ډیپلومونـه  رسـمي  تـه  محصلینـو  یـې 

نـه دي ورکـړي، خـو کلـه چـې د دوی د 

موسسـې وار ورسـېږي، رسـمي ډيپلومونه 

چـې  وایـي  نومـوړی  ورکـړي.  هـم  بـه 

اوسـنیو  لـه  شي  کـولای  یـې  محصلیـن 

تحصـلي اسـنادونو څخه د خپـل کاروبار، 

دنـدې اخیسـتو او یـا هـم د نورو لـوړو زده 

کـړو پـه برخـه کـې ګټـه واخـلي.

لـوړو زده کـړو موسسـه د نظـري  رازي د 

د  تـه  محصلینـو  څنـګ،  تـر  کـړو  زده 

برابـروي.  هـم  زمینـه  کـړو  زده  عمـلي 

وخـت  وایـي،  مؤسـس  موسسـې  دې  د 

تـه د عمـلي زده کـړو  ناوخـت محصلینـو 

او  کمپیوټـر  د  کورسـونه،  ورکشـاپونه، 

تـه  دې  او  کورسـونه  کـړې  زده  انګلـسي 

نیـسي.  پـام کـې  پـه  امکانـات  نـور  ورتـه 

کـوي  هڅـه  دوی  وایـي،  امیـن  ښـاغلی 

څـو داسـې محصلیـن ټولنې تـه د خدمت 

پـه موخـه وړانـدې کـړي چـې لـه فراغـت 

وروسـته عمـلي کاري سـاحې ته ولاړ شي 

او پـه خـبره یـې، ان ځینـې محصلیـن یې 

د سره صلیـب کمېټـې پـه روغتیایي برخه 

پـر دنـدو ګومـارل شـوي دي. کـې 

ارتقـاع  تـه  پوهنتـون  څخـه  موسسـې  لـه 

د  پیلـول،  پروګـرام  ماسـټرۍ  د  کـول، 

معالجـوي  او  فارمسـۍ  سـتوماتولوژۍ، 

ولایتونـو  نـورو  ایجـادول،  پوهنځیـو  طـب 

د  کـې  پکتیـا  او  خوسـت  کندهـار،  لکـه 

څانګـو پرانیسـتل د رازي د لـوړو زده کـړو 

موسسـې لـه راتلونکـو پلانونـو څخـه دي. 

کـړو  زده  لـوړو  اوس  چـې  دا  وایـي،  دی 

وزارت د ولسـمشر پـه امـر پـه خصـوصي 

مخـه  اقداماتـو  نویـو  د  کـې  پوهنتونونـو 

نـوي  کولـی  شي  نـه  نـو  ده،  نیولـې 

یـا هـم نـوې  او  پوهنځـي تاسـیس کـړي 

څنـګ،  تـر  دې  د  پرانیـزي.  څانګـې 

ښـاغلی امیـن وایـي، کـه افغـان حکومـت 

اجـازه ورکـړي پـه څرخـي پلـه زنـدان کې 

بـه د هغـو بندیانـو لپـاره چـې د بنـد موده 

یـې لـه پنځـو کلونو لـوړه ده، لـس ټولګي 

جـوړ کـړي او پـه وړیـا ډول بـه ورتـه د زده 

کـړي.  برابـره  زمینـه  کـړو 

اداره  موسسـې  کـړو  زده  لـوړو  د  رازي  د 

سـتونزې  ځانګـړې  کومـې  لـه  اوسـمهال 

ټـول  چـې  وایـي  دوی  ټکـوي.  نـه  سر 

فعالیتونـه یـې د لـوړو دزه کـړو د قانون او 

مقرراتـو پـه رڼـا کـې دي. دوی د لوړو زده 

کړو وزارت وروسـتي اقدامات او د کیفیت 

د تضمیـن پروګـرام سـتایي او د دغـه څار 

د دوام غوښـتنه کوي. ښـاغلی امین وایي 

چـې یوازینـۍ سـتونزه یـې د امنیـت پـه 

برخـه کـې ده چـې لـه نیکـه مرغـه اوس 

پـه کابـل کـې د خصـوصي پوهنتونونـو د 

امنیـت د ټینګښـت پـه موخـه هـم ګامونه 

پورتـه شـوي دي.

رازي د لوړو زده کړو خصوصي طبي موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

فشار   .1

د امریکا په زیاترو ادارو کې چې نن سبا اخلاقي نقضونه سر راپورته کوي، لامل یې په 

حسابونو کې د لوړپوړو مدیرانو درغلي ده. دوی په حسابونو کې په دې خاطر ګوتې وهي 

چې اداره له خپل اصلي حالته ډېره بریالۍ وښيي. دا کیسه په اېنرون  شرکت کې هم 

شوې وه. سنتیا هارکنېس په اېنرون کې وکیله وه، نوموړې ویلي چې د حسابدارۍ د برخې 

عمومي رییس انډریو فاسټو، دې ته سمدستي د راتلونکي عاید د ثبتولو خبره کړې وه. دې 

ورته ویلي وو:))انډي! خو ما ته داسې ښکاري لکه تاسو چې تړون د لسو کلو کوئ او ګټه 

ټوله په یوه کال کې زبېښئ، تاسو که بیا په څلورم، پنځم، شپږم او حتی لسم کال کې ګټه 

کوئ، نو همداسې نورې سوداګانې به کوئ... . که بازار بدل شي بیا به څنګه کوئ؟ نورې 

سوداګانۍ به ثبتوئ؟(( 

هغه ورته ویلي وو:)) هو! او ته باید هره کال داسې سوداګانې وکړې.(( )۲( هره سودا به پر 

حسابونو دا فشار راوړي چې نورې سوداګانې هم وکړي. خو دا به په یو ځای کې ختمېده او 

اخر ختم هم شو: اېنرون شرکت مات شو. 

د پیم سټیټ د سوداګرۍ د مدیریت پوهنتون د سازماني چلن پروفیسره لینډا ټريوینو 

ویلي:))اخلاقي تشې زیاتره وخت د اداري کلتور یا د مدیریت د فشار پایله وي، کله چې یو 

شرکت په مالي اټکلونو او تمو کې خپله بقا نه ویني، نو هڅه کوي چې پر اصولو سترګې پټې 

کړي او خپلو موخو ته ورسېږي، یاد فشار له همدې امله رامنځته کېږي.(( )۳(

زموږ کلتور ډېر ګړندی شوی دی او زه فکر کوم چې پر هر چا یو ډول فشار شته. د دې فشار 

له امله بیا خلک ټګۍ او د حقیقت بدلولو ته زړه ښه کوي. پر کاروباري مشرانو دا فشار وي 

چې په بازار کې د خپل شرکت ارزښت لوړ کړي. پر پلورونکو دا فشار وي چې پلور ډېر کړي. 

پر زده کوونکو دا فشار وي چې لوړې نومرې واخلي. هېڅ څوک له فشاره خلاص نه دي؛ خو 

پوښتنه دا ده چې انسان به څنګه ګوزاره ورسره کوي؟ 

له فشار سره چې څنګه مخ شوئ، نو پام وکړئ چې څنګه پر خپلو ارزښتونو سودا ته زړه ښه 

کولای شئ او له ځانه ځينې سختې پوښتنې وکړئ: 

زه خو به ډېره احساساتي پرېکړه نه کوم؟   •

فشار پر انسان رواني فشار راوړي او دا رواني فشار په ځیو احساساتي شېبو کې رامنځته 

کېدای شي. ځينې خلک په دې حالت کې له سختیو سره مخ کېږي، کمزورې پرېکړې 

کوي او دا پرېکړې بیا پر دوی او نورو اغېز کوي، زه څنګه ځان ترې ساتلی شم؟ 

زه خو به حقیقت نه بدلوم؟   •

ځينو خلکو ته د تېروتنو منل بیخي ناشوني وي. که زما خوښ نه وي، بیا هم د حقیقت پلوي 

کولای او کلک پرې درېدلای شم؟ 

زه خو به پر لنډو لارو نه ځم؟   •

چا ویلي چې د دوو ټکو ترمنځ تر ټولو اوږد واټن لنډه لار  ده. دا خبره به ښايي رښتیا وي، 

بله لاره چې نه وي او فشار راباندې راشي، نو موږ لنډې لارې لټوو. ایا زه د دې لپاره مبارزه 

کوم چې سم کار وکړم؟ 

ايا زه پر خپلې ژبې او ژمنې ولاړې یم؟   •

مولیر ویلي:))خلک په ژمنو کې یو شان دي، یوازې عملونه یې توپير لري.(( که حالت 

سخت وي او حتی زما په زیان هم وي، زه بیا هم خپله کړې ژمنه پوره کوم او پر خپله کړې 

خبره ولاړ یم؟ 

زه د نور نظریاتو ته تن ږدم؟   •

ځينې خلک د نورو له خبرو او نظریاتو ډېر زر اغېزمنېږي. زه هم د خپل کاري شخصیت د 

پیل په لومړیو پنځو کلو کې همداسې وم. که زما کار یا خبره ډېره مشهوره او عامه نه وي، بیا 

به هم هغه کار یا خبره کوم چې ښه راته ښکاري؟ 

زه داسې ژمنې کوم چې بیا یې پوره کولای نه شم؟   •

جونسن ویلي:))موږ باید هغه تمې لوړې نه کړو چې پوره کول مو یې په وس کې نه وي. 

دا ښه ده چې لوګی د لمبو په منځ کې وي، نه دا چې لمبې د لوګي په منځ کې وي.(( زه 

خپلې ژمنې څنګه له لوګي کېدو ساتلی شم؟ 

خلک په ژمنو کې یو شان دي، یوازې عملونه یې توپير لري - مولیر 

زما لپاره د فشار پر وخت د سمو پرېکړو ښه لاره، دا رایادول دي چې زه څه شي ته ژمن یم. 

لومړی د خدای پر وړاندې مسئول یم، بیا د کورنۍ پر وړاندې. زه ټول هغه شیان رایادوم چې 

تر ما را تاو دي. له ما سره په دفتر کې د خپلې مېرمنې)مارګريټ(، بچو او لمسیانو عکسونه 

دي، نو زه هغه خلک نه هېروم چې پر ما د سمو کارونو کولو باور لري. زما د بریالیتوب یو 

تعریف زما د هغو نږدې خلکو لپاره دی چې مینه راسره وکړي او درناوی مې وکړي. 

یادونه ارزښتمن دي؛ خو کافي نه دي. زه د ځان منظم ساتلو لپاره ځينې سیستمونه هم 

لرم، مثلاً که پر ما فشار وي او پرېکړه باید وکړم، نو په داسې حالت کې ستونزه او د هغې 

حللارې ټول پر یوه پاڼه لیکم چې احساساتي چلن رانه ونه شي. زه خپلې کړې ژمني لیکم 

چې رانه هېرې نه شي. زه خپلې سکرترې لینډا ته هم وایم چې زما پرېکړې او ژمنې تعقیب 

کړي، په دې خاطر چې هېرې او رانه پاتې نه شي. زه تاسو ته هم د ورته کار وړاندیز کوم. هر 

هغه څه وکړئ چې تاسو د فشار پر وخت په استقامت کې ساتلی شي.            دوام لري...

د رهبرۍ اخلاق

لیکوال: جان مکسوېل

ژباړن: میراحمد یاد

هغـه پنځـه عوامل چې زرین قانون تتوي 
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یکی از روش های حفظ دندان پوسیده، پر 

کردن بخش های پوسیده و ترمیم دندان 

گاهی  هم  دندان  کردن  پر  اما  است؛ 

این  در  دارد.  به دنبال  عوارضی  اوقات 

بررسی  را  دندان  کردن  پر  عوارض  مقاله 

می کنیم.

حساس شدن دندان ها

شدن  پر  از  پس  دندان  حساس شدن 

معمولاً رایج است. چنین دندانی ممکن 

است به فشار، هوا، خوراکی های شیرین 

یا دما حساس شود. این حساسیت پس 

از چند هفته خودبه خود برطرف می شود. 

حساسیت زا  موارد  از  مدت،  این  در 

کنید؛ در ضمن، درد  پرهیز  دندان  برای 

نیست  زیاد  آن قدر  حساس  دندان های 

که مجبور به مصرف مسکن شوید؛ اما اگر 

حساسیت دندان پرشده تان، پس از ۲ تا 

۴ هفته برطرف نشد یا دندان تان بیش 

تان  دندان  داکتر  با  بود،  از حد حساس 

بگیرید. تماس 

در این گونه مواقع، داکتر دندان  به شما 

توصیه می کند که از خمیردندان های رفع 

استفاده  حساس  دندان های  حساسیت 

کنید. همچنین، او ممکن است ماده ای 

روی دندان تان قرار دهد تا از حساسیت 

پوسیدگی  هم  گاهی اوقات  بکاهد.  آن 

دندان به ریشه می رسد و داکتر دندان  تان 

با  را  را مجبور می کند مشکل دندان تان 

ریشه درمانی حل کند.

علت دردهای ناشی از پر کردن دندان

پرشده  دندان های  زیر،  دلیل  چند  به 

می شوند: دردناک 

۱. احساس درد موقع گاززدن یا 

قراردادن دندان ها روی هم

این نوع درد معمولاً پس از برطرف شدن 

بی حسی دندان پر شده و موقع گاززدن 

به چیزی رخ می دهد و ممکن است مدتی 

پیدا کند. گاهی اوقات، موادی که  ادامه 

دندان تان را با آن پر کرده اند، موجب این 

درد می شود. بنابراین، از داکتر دندان  تان 

بخواهید وضعیت ماده پرکننده دندان تان 

و  باشد شکل  لازم  شاید  کند.  بررسی  را 

حالت پرکردگی دندان  تغییر داده شود؛ اما 

اگر درد همچنان پابرجا بود، ممکن است 

مشکل از جای دیگری باشد و دندان تان 

به ریشه درمانی نیاز داشته باشد.

۲. درد دندان ناشی از گرما یا سرما

وقتی  و  است  تیز  بسیار  درد  نوع  این 

تماس  گرم  یا  سرد  چیزی  با  دندان تان 

پیدا می کند، رخ می دهد. این درد معمولاً 

چند ثانیه پس از رفع گرما یا سرما برطرف 

می شود؛ اما اگر درد آن بیشتر از چند ثانیه 

باقی ماند و ادامه هم داشت، نشان دهنده 

این  در  است.  دندان  عصب  به  صدمه 

مراجعه  دندان   داکتر  به  حتماً  صورت، 

کنید.

۳. درد دائمی شبیه دندان درد

عمیق  خیلی  دندان تان  پوسیدگی  اگر 

باشد و تا مغز آن رسیده باشد، دچار چنین 

واقع،  در  دندان،  مغز  می شوید.  دردی 

نوع  این  است.  دندان  اعصاب  و  رگ ها 

دیگر  دندان  مغز  که  می دهد  نشان  درد 

سالم نیست. در این شرایط باید آن را با 

کرد. درمان  ریشه درمانی 

۴. درد برگشت پذیر

این درد یا حساسیتی است که علاوه بر 

دندان پرشده، دندان های دیگر را هم به 

خود گرفتار می کند. این نوع درد چندان 

دندان هایتان  احتمالاً  و  نیست  مهم 

پرشده  دندان  واقع،  در  ندارند.  مشکلی 

و  می کند  منتشر  درد«  به  مربوط  »علائم 

دریافت  را  علائم  این  دیگر  دندان های 

می کنند و دردناک می شوند. این نوع درد 

باید پس از ۱ یا ۲ هفته برطرف شود.

حساسیت به آمالگام

مواد  به  فردی  که  می آید  پیش  به ندرت 

پر  مخصوص  )که  آمالگام  نقره ای رنگ 

داشته  حساسیت  است(  دندان  کردن 

باشد. انجمن داکتر دندان ی آمریکا فقط 

با ۱۰۰ مورد از این نوع حساسیت مواجه 

است. شده  

از  یکی  یا  جیوه  نادر،  وضعیت  این  در 

موجب  آمالگام  در  استفاده  مورد  مواد 

می شود.  حساسیتی  واکنش های 

شبیه  آمالگام،  به  حساسیت  علائم 

حساسیت های پوستی از جمله جوش  و 

خارش پوست است. بیمارانی که به مواد 

آمالگام حساسیت دارند، معمولاً خودشان 

سابقه  خانواده شان  اعضای  از  یکی  یا 

وقتی  داشته اند.  فلزات  به  حساسیت 

حساسیت به این نوع مواد در فردی تأیید 

شود، پر کردن دندان او با موادی از جنس 

می شود. انجام  دیگر 

پرکردگی های قدیمی پوسیده

فشار دائمی ناشی از جویدن و خردکردن 

مواد خوراکی با دندان باعث می شود که 

و  فرسوده  به تدریج  دندان  پرکردگی های 

به   البته شما  بردارند؛  یا ترک  خرد شوند 

پرشده  مواد  وضعیت  نمی توانید  تنهایی 

دندان   داکتر  کنید.  بررسی  را  دندان تان 

باید شرایط بد این مواد را در معاینه های 

دهد. تشخیص  دندان هایتان  منظم 

اگر شکاف بین مینای دندان و پرکردگی ها 

باکتری های  و  غذا  ذرات  برود،  بین  از 

به زیر  عامل پوسیدگی دندان می توانند 

موجب  و  کنند  نفوذ  دندان  پرشده  مواد 

معمولاً  شوند.  دندان  بیشتر  پوسیدگی 

این نوع پوسیدگی، که دور از چشم است، 

بدون درمان باقی می ماند و در نهایت، با 

پیشرفت آسیبی که به دندان وارد می شود، 

این  می شود.  عفونی  کاملاً  دندان  مغز 

پوسیدگی ها حتی ممکن است دندان را 

گرفتار آبسه کنند.

دندان  پرکردگی  مقدار  اگر  همچنین 

بسیار زیاد یا پوسیدگی آن وسیع باشد، 

ممکن است ساختار دندان آن قدر نباشد 

که بتوان آن را با مواد پر کرد. در این گونه 

مواقع، داکتر دندان  به جای مواد پرشده، 

می کند. استفاده  دندان  روکش  از 

بریزند،  جدید  پرکردگی های  هم  اگر 

دندان   داکتر  که  است  این  نشان دهنده 

حفره موجود در دندان را پیش از گذاشتن 

پاک  آلودگی ها  از  یا  آماده  به خوبی  مواد 

است. نکرده 

البته جویدن یا گاززدن جسم سفت هم 

ممکن است موجب ترک خوردن این مواد 

قدیمی تر  پرکردگی های  همچنین  شود. 

ترک برداشتن  یا  پوسیدگی  براثر  مرور  به  

از  پرشده،  دندان  باقی مانده  بخش های 

می روند. بین  

عوارض پر کردن دندان

زیاد  دندان  کردن  پر  از  ناشی  عوارض 

داکتر  از  فرایندی  هر  اما  نیستند؛  شایع 

دندان ی خطرات و مشکلات بالقوه ای با 

خود به همراه دارد که گاهی اوقات جدی 

می شوند. مشکلات دندان ممکن است در 

بهبود  مدت زمان  در  یا  درمان  دوره  طول 

از درمان رخ دهند. دندان  پس 

از عوارض بالقوه پر کردن دندان می توان 

به موارد زیر اشاره کرد:

مشکلات مربوط به داروی بی حسی مانند 

واکنش های حساسیتی و صدمه به عصب 

یا رگ های خونی؛

گسترش حفره اطراف پرکردگی دندان؛

زخمی شدن دهان.

ضرورت فرایندهای درمانی بیشتر، به ویژه 

اگر حفره دندان بزرگ باشد. این وضعیت 

از  بسیاری  بخش  که  می دهد  رخ  زمانی 

دندان  عصب  یا  برداشته  دندان  ساختار 

نمایان می شود؛ در این حالت به روکش 

دندان  پوسیدگی  اگر  است.  نیاز  دندان 

کشیدن  یا  ریشه درمانی  باشد،  وسیع 

است. ضروری  دندان 

روش های کاهش عوارض

با روش های زیر، از برخی عوارض پر کردن 

دندان می توان پیشگیری کرد:

از  هنگام پر کردن دندان و روزهای پس 

فعالیت های  درمورد  محدودیت هایی  آن، 

روزمره تان، رژیم غذایی و سبک زندگی تان 

قائل شوید و از توصیه های داکتر دندان 

تان پیروی کنید. این موارد شامل کارهای 

رعایت  مانند  دهان  سلامت  به  مربوط 

بهداشت صحیح آن است.

یا  می دهید  شیر  خودتان  را  نوزادی  اگر 

داکتر  حتماً  باشید،  باردار  دارد  احتمال 

کنید. آگاه  را  دندان   تان 

پس از انجام شدن کار دندان، هر نوع درد، 

داکتر  به  فوراً  را  جویدن  مشکلات  و  تب 

دندان  خبر دهید.

فلزات  به  به ویژه  حساسیت،  سابقه  اگر 

دارید و احتمال دارد داکتر دندان  با مواد 

فلزی دندان تان را پر کند، حتماً او را از این 

حساسیت مطلع کنید.

در صورت لزوم، داروهای تجویزی را دقیقاً 

مطابق با نظر داکتر دندان  مصرف کنید.

آمادگی پیش از پر کردن دندان ها

از همه  دندان ها، خودتان  از  مراقبت  در 

دندان  کردن  پر  از  قبل  هستید.  مهم تر 

به  تا  دهید  انجام  اقداماتی  می توانید 

نشوید.  مبتلا  دندان  کردن  پر  عوارض 

را  زیر  اقدامات  دندان  کردن  پر  از  پیش 

دهید: انجام 

سابقه  به  مربوط  پرسش های  تمام  به 

و  بیماری ها  درمورد  خانوادگی تان 

این  دهید.  پاسخ  مصرفی  داروهای 

داروها، درمان های  موارد شامل مصرف 

ویتامین ها  مصرف  حتی  و  گیاهی 

نزد  رفتن  از  پیش  است  بهتر  می شود. 

و  موارد  این  از  فهرستی  دندان،  داکتر 

همچنین از حساسیت های احتمالی تان 

کنید. تهیه 

با  حتماً  باشید،  باردار  دارد  احتمال  اگر 

کنید. مطرح  دندان  تان  داکتر 

پرسش هایی که لازم است از داکتر 

دندان  بپرسید

انجام دادن کارهای داکتر دندان ی مانند 

پر کردن دندان گاهی استرس آور می شود؛ 

به همین دلیل، طبیعی است که برخی از 

کنید  فراموش  را  موردنظرتان  سؤال های 

از  پیش  است  بهتر  بنابراین،  بپرسید. 

رفتن به مطب، به سؤال هایتان فکر کنید. 

حتی می توانید پیش از انجام دادن کاری 

روی دندان هایتان با داکتر دندان  تماس 

بگیرید و پاسخ سؤال هایتان را جویا شوید. 

از این سؤال ها می توان به موارد زیر اشاره 

کرد:

روند پر کردن دندان چقدر طول می کشد؟

برای پر کردن دندان از چه موادی استفاده 

می شود؟

پس از پر کردن دندان چه محدودیت هایی 

و  غذا  می توان  زمانی  چه  و  دارد  وجود 

کرد؟ مصرف  نوشیدنی 

در صورت نیاز، داروهای تجویزی را چگونه 

باید مصرف کرد؟

درد احتمالی چگونه برطرف می شود؟

معاینه  بعداً  پرشده  دندان  است  لازم  آیا 

شود؟

همچنین زمان های ممکن برای تماس با 

داکتر دندان  را هم جویا شوید.

کردن  پر  فرایند  از  پس  شما  وضعیت 

دندان

پس از پر کردن دندان ممکن است دهان، 

بی حس  ساعت  چند  شما  زبان  و  لثه 

بی حسی  داروی  به دلیل  این  باشند. 

تا  و مدتی طول می کشد  موضعی است 

برطرف شود. در این مدت، ممکن است 

نتوانید به راحتی حرف بزنید، چیزی بجوید 

است  ممکن  کنید.  مصرف  نوشیدنی  یا 

کمی  بی حسی،  برطرف شدن  از  پس 

داشته  دردهان  مورمورشدن  احساس 

باشید.

البته معمولاً داکتر دندان  توصیه می کند 

غذا  بی حسی،  برطرف شدن  از  قبل  که 

تصادفی،  به طور  ترتیب،  بدین  نخورید؛ 

دهان یا زبان تان را گاز نمی گیرید و به آن 

نمی زنید. صدمه 

هفته پس  یا یک  روز  اوقات چند  گاهی 

حساس  دندان تان  دندان،  کردن  پر  از 

سرما  به  معمول  حد  از  بیش  و  می شود 

این  اگر  می دهد.  نشان  واکنش  گرما  یا 

حساسیت بدتر شد یا بیش از یک هفته 

به  دندان تان  است  ممکن  کشید،  طول 

باشد. داشته  نیاز  بیشتری  درمان 

با مشاهده هریک از مشکلات زیر، فوراً با 

داکتر دندان  تان تماس بگیرید:

خون ریزی؛

یا  نفس  تنگی  مانند  تنفسی  مشکلات 

خس خس کردن؛ و  تنفس  در  اشکال 

تب؛

درد در لثه  یا دندان ها؛

تورم.

کلام آخر

پر کردن دندان به حفظ دندان تان در برابر 

پوسیدگی بیشتر و احتمال عفونت کمک 

هم  دندان ها  پرکردگی های  اما  می کند؛ 

زمانی از بین می روند و لازم است جایگزین 

شوند؛ البته بیشتر پرکردگی ها سال ها دوام 

نیست.  آنها  تعویض  به  نیازی  و  می آورند 

بابت دندان هایتان  اینکه خیال تان  برای 

راحت باشد، باید برای معاینه به طور مرتب 

و هر ۶ ماه یک بار به داکتر دندان  مراجعه 

دندان تان  پرکردگی  سلامت  از  و  کنید 

مطمئن شوید. در ضمن، صحت دهان و 

دندان را هم فراموش نکنید.

ترجمه: ندیم سنایی

مشکلات و عوارض پر کردن دندان چیست؟
روغتیا
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

وزارت صحت عامه: تا اکنون هیچ 

واقعه مثبت ویروس کرونا در 

کشور ثبت نشده است

وزارت صحت عامه مى گويد که در رسانه هاى اجتماعى 

خبرى در رابطه به مرگ یک تعداد باشندگان بدخشان 

ناشى از کرونا، واقعيت ندارد و شايعه مى باشد.

وزارت صحت عامه در صفحۀ اجتماعى فيسبوک خود 

نوشته است: »اخیراً شایعاتی در رسانه های اجتماعی 

در رابطه به مرگ یک تعداد از هموطنان ما در ولایت 

بدخشان که گویا از اثر ویروس کرونا جان های خود را 

از دست داده اند، دست بدست می شود.«

منبع در ادامه مى نويسند: »وزارت صحت عامه این 

خبر را کاملاً رد می کند و خوشبختانه تا اکنون هیچ 

واقعه مثبت ویروس کرونا در افغانستان به ثبت نرسیده 

است.«

وزارت صحت عامه مى گويد، یک تعدادى کسان که 

در بدخشان جان های شانرا از دست داده اند، دلیل 

مرگ آنان امراض تنفسی موسومی، عدم مراجعه به 

مراکز صحی و استفاده خودسرانه دواهای یونانی بوده 

و هیچ ربطی به ویروس کرونا ندارد.

این درحالیست که بیشتر از یک ماه از شیوع ویروس 

تا کنون هیچ راهکاری   اما  کرونا در چین می گذرد، 

جدی ای برای جلوگیری از شیوع بیشتر این ویروس به 

وجود نیامده است و با گذشت هر روز نگرانی، از شیوع 

این ویروس نیز گسترده تر می شود.

در  کرونا  ویروس  قربانیان  آمار  گرفتن  از شدت  پس 

است که  اعلام کرده  چین، سازمان جهانی صحت، 

کووید ۱۹  است.  شده  انتخاب  رسمی  نام  آن  برای 

)COVID 19( نامی رسمی ویروس کرونا است که روز 

سه  شنبه )۲۲ دلو( از سوی سازمان جهانی صحت، بر 

این ویروس گذاشته شده است و اشاره ای به »کرونا«، 

»ویرس«، »بیماری« و »سال ۲۰۱۹« دارد.

د فرانسې ولسمشر اېمانویل ماکرون 

ویلي، چې لوېديځ د بل هر وخت په 

اړینه ده چې  او  پرتله کمزوری شوی 

د ناټو سازمان د پیاوړتیا لپاره کوټلي 

ګامونه پورته شي.

هم  یې  وړاندې  دې  تر  چې  نوموړي 

په  ناټو د مغزي سکتې  ویلي وو چې 

حال کې ده، تازه د جرمني په مونیخ 

کړې  څرګندونې  دغه  کې  کنفرانس 

غړي  ځینې  سازمان  یاد  د  او  دي 

کړي  تورن  ناغېړۍ  پر  یې  هېوادونه 

دي. 

هغه ویلي، اروپا  او لوېديځ ناټو سازمان 

ته اړتیا لري او که دغه سازمان له منځه 

ځي، ورسره سم به په سیمه کې ټیکاو 

ته هم لوی ګواښ پېښ شي.

هغه دغه راز روسیې ته په اشارې ویلي، 

چې دوی له چا سره تقابل ته زړه نه ښه 

کوي، بلکې له مسکو سره باید روانې 

ستونزې د خبرو له لارې حل شي. 

په  روسیې  چې  کړې  زیاته  ماکرون 

دې وروستیو کې د اروپا پولو ته نږدې 

پاروونکي اقدامات پیل کړي، چې په 

خبره یې پایلې به یې د هېچا په ګټه 

نه وي.

ټولنې  اروپایي  پر  راز  دغه  نوموړي 

په سیمه کې روان  هم غږ کړی چې 

د  او   وڅاري  نږدې  له  دې  بدلونونه 

ستونزمنو حالاتو لپاره دې له وړاندې 

تیاری ونیسي.

ماکرون: لوېديځ د بل هر وخت په پرتله کمزوری شوی، 

اړینه ده چې ناټو سازمان پیاوړی شي

ژونـــــد

د خوب ګولۍ مو پر ناوړه ناروغیو اخته کوي

په  وایي،  او څیړونکي  روغتیايي کارپوهان 

ټوله نړۍ کې په لکونو هغه انسانان چې د 

خوب ګولۍ استعمالوي، د سرطان او تومور 

په څېر پر وژونکو ناروغیو اخته کیږي . د دې  

څیړنې پر بنسټ چې د انګلستان، فنلینډ 

تر  په وسیله  کارپوهانو  روغتیايي  ناروې  او 

سره شوې، د خوب ګولۍ د انسان پر روغتیا 

مختلفو  د  کې  بدن  په  او  کوي  اثر  منفي 

ناروغیو میکروبونه ژوندي کوي. څېړنې ثابته 

کړې، د خوب ګولۍ په بدن کې د سرطان 

روغتیايي  د  خپروي.  تولیدوونکي حجرات 

څیړونکو په  خبره، د ۳۰۰۰۰ خوب ګولۍ 

وروسته  څیړلو  له  کسانو  استعمالوونکو 

د  انسان  د خوب ګولۍ  معلومه شوه چې 

پر  او سږو  نل  اخیستو  پوزې، ساه  خولې، 

سرطان اخته کوي. د څیړونکو په خبره، هغه 

کسان چې په زیاته اندازه او د اوږدې مودې 

لپاره د خوب ګولۍ استعمالوي، د هغوی 

او  کیږي  کمزوری  دفاعي سیسټم  بدن  د 

ډېر ژر پر مختلفو ناروغیو اخته کیږي. هغه 

کسان چې په دوامداره توګه په اونۍ کې 

په  استعمالوي،  ګولۍ  خوب  د  ځلې  دوه 

اخته کیدو خطر  پر سرطان د  هغوی کې 

نسبت عامو خلکو ته ۲.۵ سلنه زیاته وي.

»تل رښتیا وایه، ان که د ویلو پر مهال 

دې غږ هم ولړزېد.« څومره ښکلې جمله 

ده. ډېر خلک ښې خبرې کوي، ډېری 

خبرې  سپکې  او  ګټې  بې  بیا  کسان 

کوي، داسې بې ارزښته خبرې چې د 

نه  ارزښت  هم  اندازه  په  اوربشې  یوې 

یوه ځانګړنه  بیا  رهبران  لري. حقیقي 

عمل  ډېر  خو  خبرې؛  لږ  هغوی  لري؛ 

کوي. زه د خاموشه رهبرانو مینه وال یم، 

هغوی چې لږ ژمنې کوي او ډېر عمل 

کوي. کله چې خبرې کوي، حقیقتونه 

وایي. زموږ په منځ کې بریالي سوداګر 

خبرې  پوهېږي  دې  پر  چې  دي  هغه 

کول یانې پر خپلو خبرو عمل کول. پر 

ژمنو او خبرو عمل کول د انسان باور 

سل چنده زیاتوي او دغه کار د اطمینان 

اصلي بنسټ دی. نو ژمنه وکړئ چې پر 

خپلو خبرو به تر اخري حده عمل کوی. 

په رښتیا ویلو سره کولای شی چې یو 

رهبر جوړ شی، مهمه نه ده چې په کوم 

نوم او عنوان. په تیاتر کې دا معقوله ده 

چې وایي: »هېڅ رول کوچنی نه دی.« 

په یاد ولرئ؛ هېڅوک کوچني نه دي. 

۳

رښتیا ویل سکون دربښي
متحده  ویلي،  پامپیو  مایک  وزیر  چارو  بهرنیو  د  امریکا  د 

ایالتونو د ختیځې او مرکزي اروپا د انرژۍ د ستونزې د حل 

په موخه، د یادو سیمو لپاره یو میلیارد ډالر ځانګړي کوي، 

څو پر روسیې د دغې سیمې د هېوادونو تکیه راټيټه شي.

د  چې  ویلي  ته  ګډونوالو  کې  کنفرانس  مونیخ  په  هغه 

واشنګټن دغه پیسې د )دریو بحیرو نوښت( په نوم ځانګړې 

کړې چې ورسره سم به یادې سیمې د انرژۍ له اړخه خپلې 

ستونزې له خپلو داخلي محصولاتو پوره کړي.

د یادونې ده چې په دې دریو بحیرو)توره بحیره، ادریاتیک 

او بالتیک( کې د اروپایې تولنې ۱۲ غړي هېوادونه پراته دي 

چې له اتریش پرته یې ټول د ناټو غړیتوب هم لري.

پامپیو ویلي، هڅه کوي چې له خپلو متحدینو سره په ګډه 

اروپا د انرژۍ په برخه کې پر خپل ځان بسیاینې ته ورسوي 

او پر روسیې خپله تکیه راکمه کړي.

ګازو  طبیعي  او  تېلو  د  اوسمهال  اروپا  چې  ده  یادونې  د 

په برخه کې تر ټولو لویه تکیه پر روسیه کوي، چې وخت 

ناوخت د دواړو لورو تر منځ د ناندریو له کبله مسکو پرې د 

فشار په توګه کار اخلي.

پامپیو: امریکا له مرکزي او 

ختیځې اروپا سره د انرژۍ په برخه 

کې یو میلیارد ډالر مرسته کوي

چینايي چارواکي: په دغه هېواد کې خپور شوی کرونا ویروس په ټولیزه توګه کنټرول شوی


