
وزارت صحت‌عامه: رویدادهای مثبت 

ویروس کرونا در افغانستان به بیش 

از ۲۱ هزار رسید

وزارت صحت‌عامه اعلام کرده‌‎است که در یک شبانه روز گذشته 

۵۴۲ رویداد مثبت تازۀ ویروس کرونا در کشور ثبت شده‌اند. 

با این آمار، شمار مجموعی بیماران کووید-۱۹ در افغانستان 

به ۲۱,۴۵۹ تن رسید. رویدادهای تازه مثبت از میان ۱,۲۲۵ 

نمونه مشکوک، تشخیص شده‌اند. ۲۱۳ رویداد تازه تنها در 

ولایت کابل ثبت شده‌اند.

 ،)۱۴۲( هرات   ،)۲۱۳( کابل  ولایت‌های  در  رویدادها  این 

لغمان   ،)۴( لوگر   ،)۳۶( غزنی   ،)۹۲( ننگرهار   ،)۲۲( پکتیا 

)۱۲(، کندز )۸(، کنر )۱(، کاپیسا )۵( و پنجشیر )۷(، ثبت 

شده‌اند.

وزارت صحت عامه می‌افزاید که ۱۵ تن در ۲۴ ساعت گذشته 

جان باخته‌اند و ۴۸۰ تن دیگر، بهبود یافته‌اند. تاکنون ۳۸۴ 

بیمار این ویروس در کشور جان باخته‌اند و دو هزار و ۶۵۱ 

بیمار هم بهبود یافته‌اند.

بر بنیاد آمار وزارت صحبت، تاکنون ۴۸,۳۰۵ تن در کشور 

آزمایش شده‌اند و شمار رویدادهای فعال ۱۸,۴۲۴ می‌باشد.

خبری  نشست  یک  در  صحت  وزارت  معاون  مجروح،  وحید 

دیروز گفت که شمار مبتلایان ویروس کرونا بیشتر از آن است 

که این وزارت، گزارش داده است. او در این باره افزود: »آمار 

که تاکنون پخش شده است، تنها از کسانی است که آزمایش 

شده است و کسانی که مشکل شان کم است، به شفاخانه 

ها مراجعه نمی کنند.« او همچنان از مردم خواست که برای 

جلوگیری از گسُترش این ویروس، هنگامی بیرون رفتن از خانه 

های شان، باید ماسک بپوشند.

 کتاب
۴ مخ

افغان حکومت د بین الافغاني 

خبرو د پیل لپاره بشپړ 

چمتووالی لري

سټولټنبرګ: دوامداره سوله یوازې د افغانانو په مشرۍ 

د خبرو په پایله کې راتلای شي
د ناټو عمومي منشي ینس سټولټنبرګ ویلي 

چې ناټو د افغانانو په مشرۍ د سولې له بهیره 

ملاتړ کوي او نوموړی د افغانانو ترمنځ خبرې 

سولې ته د رسېدو لار بولي.

هغه همداراز ویلي چې ناټو د طالبانو او امریکا 

ترمنځ هم د سولې له هوکړې ملاتړ کوي، ځکه 

سولې  دایمي  د  کې  افغانستان  هوکړه  دغه 

نوموړي څرګنده کړې چې  ټکی دی.  پیل  د 

د  مشرۍ  په  افغانانو  د  یوازې  سوله  دوامداره 

سولې د خبرو په پایله کې رامنځته کېدی شي.

سټولټنبرګ زیاته کړې: »زما په باور غوره لار دا 

ده چې موږ د افغان ځواکونو ملاتړ وکړو او دوی 

وکولی شي په خپل هېواد کې سوله او ثبات 

تامین کړي.« هغه ویلي چې ناټو له ترهګرۍ 

سره د مبارزې په برخه کې د افغانانو پر پیاوړې 

باندې  کېدو  باثباته  افغانستان  د  او  کېدو 

متمرکزه ده. د ناټو عمومي منشي همداراز زیاته 

کړې: »ستونزې ډېرې دي او ډېر لاملونه یې هم 

درلودل چې له مخې یې د افغانستان په تړاو 

اندېښنې وې، خو یوه لویه لاسته راوړنه هلته 

شته او هغه دا چې موږ پیاوړي افغان ځواکونه 

لرو چې خپله کولی شي د ترهګرو پر وړاندې 

وکړي.« مبارزه 

دا په داسې حال کې ده چې د افغان حکومت 

او زلمي خلیلزاد لخوا د افغانانو ترمنځ د سولې 

خبرو د پیلېدو په موخه هڅې روانې دي.

خلیلزاد روانه اونۍقطر او پاکستان ته سفرونه 

درلودل او د طالبانو د سیاسي دفتر مرستیال، 

ملابرادر او د پاکستان له لوی درستیز جنرال 

باجوه سره یې لیدلي دي. افغان حکومت په 

دې وروستیو کې د افغانانو ترمنځ د سولې خبرو 

پیل لپاره د چمتووالي ډاډ ورکړی دی.
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د کرونا په اړه د ختیځ فورم د مشر 

ډاکتر وضاح خنفر په زړه پورې وینا د ډوما جنګ
د باجوه سفر، موخې 

او د ښکېلو لورو دریځونه

۳ مخ۲ مخ2 مخ

په کندهار کې د لومړي ځل لپاره 

په شخصي لګښت کرنیز 

لابراتوار جوړ شو

یوه بهرمېشتي افغان پانګه وال په کندهار کې د کرنیز لابراتوار 

پر جوړولو پانګونه کړې او په لومړي ځل یې د کرنې په برخه 

کې دغه مهمه اړتیا پوره کړه.

انجنیر سمیع نوري چې په دې برخه کې يې په بهر کې زده 

کړې کړي، کندهار ته راغلی او دلته یې د نوري کرنیز لابراتوار 

بنسټ کېښود.

نوري وایي، کندهار د هېواد مهم کرنیز ولایت دی چې ۸۰ 

سلنه وګړي یې په کرنه او بڼوالۍ بوخت دي، خو د دې چارې 

د ودې لپاره یوه کرنیز لابراتوار ته اړتیا وه.

هغه زیاته کړې، د دغه کرنیز لابراتوار پر جوړولو یې له ۱۰۰ زره 

ډالره ډېره پانګونه کړې چې ۵۱ ډوله کرنیز معاینات پکې ترسره 

کېدای شي. دی وايي، په دغه لابراتوار کې د خاورې، اوبو او د 

نبات د مختلفو برخو؛ لکه ريښې، تنې، پاڼې او مېوو د بېلابېلو 

امراضو معاینات ترسره کېږي.

۳
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مشري؛ د کاروباري چارو مدیریت

د دغه کتاب اصلي 

موضوع د ډله ییز کار 

پر ارزښت او اهمیت او 

دا چې ډله ییز کار د 

انفرادي هغه په پرتله 

څومره ګټور او  اغېزمن 

دی؛ راڅرخي.

 تمثیل که حقیقت؛
حریت: امریکا اوس پوه شوه چې سوله او جګړه د پاکستان لاس کې دي 



د باجوه سفر، موخې 

او د ښکېلو لورو دریځونه
د پاکسـتان د پـوځ مرش جرنال قمـر جاویـد 

باجـوه پـه کابل کـې لـه اشرف غنـي او عبدالله 

دومـره  یـوازې  ارګ  دي.  کتيل  سره  عبداللـه 

ویيل چـې د سـولې پروسـه، لـه دې پروسـې 

د پاکسـتان ملاتـړ او د یـو بـل پـر ضـد د دغـو 

بحـث  د  اسـتعمال  نـه  خـاورو  د  هېوادونـو 

موضوعـات وو. جرنال باجـوه لـه هغـه وروسـته 

کابـل تـه راځـي چـې پـه اسالم ابـاد کـې یـې 

د افغـان سـولې پـه تـړاو د امریـکا لـه ځانګـړي 

وکتـل. سره  اسـتازي 

د باجـوه د سـفر موخـه څـه ده او پاکسـتان پـه 

روانـه لوبـه کـې چېرتـه دی؟ 

د امریـکا او طالبانـو ترمنځ د سـولې پـه خبرو او 

بیـا هوکـړه کـې د پاکسـتان رول کلیـدي دی. 

کلـه چې موږ د پاکسـتان خبره کـوو، مطلب مو 

د پاکسـتان پوځ او اسـتخبارات دي، ځکه هلته 

ملکـي حکومـت پـه لویو چـارو کې کـوم رول نه 

لـري. د سـولې د خربو لـه پیـل سره پاکسـتان 

تـه لـه امریکايـي اړخه پرله پسـې پټ او ښـکاره 

امتیـازات  ځینـي  شـول.  ورکـړل  امتیـازات 

مسـتقیم وو، لکـه امریـکا خپلـې بنـدې شـوې 

مرسـتې بېرته ور پرانیستې، خو ځیني امتیازات 

یـې د اماراتـو او سـعودي پـه وسـیله ورکـړل او 

یـا یـې هـم پاکسـتان تـه اجـازه ورکـړه چـې پـر 

ډیورنـډ کرښـه لا زیـات تاسیسـات جـوړ کـړي 

او آن د اغـزن سـیم او نـورو تاسیسـاتو لګښـت 

طالبانـو  پـر  بیـا  پاکسـتان  ورکـړ.  امریـکا  هـم 

پـوره فشـار راوړ او لـه امریـکا سره یـې هوکـړې 

تـه حـاضر کـړل. ملا بـرادر یـې له بنده خوشـې 

کـړ، د قطـر دفرت ټـول نـوي غـړي د پاکسـتان 

لـه هوايـي ډګرونـو قطـر تـه ولاړل. دا سـمه ده 

چـې دغو کسـانو تـه افغـاني پاسـپورټونه ورکړل 

شـوي وو، خـو قطـر تـه یـې تـګ د پاکسـتان له 

هوايـي ډګرونـو څخـه و. د خربو پـه جریان کې 

هـم پـر طالبانـو فشـارونه وو او آن کلـه کلـه بـه 

یـې ځیني مشران په پاکسـتان کـې د حکومت 

لـه خـوا ونیـول شـول. دغـو فشـارونو لـه امریکا 

سره مرسـته وکـړه او طالبـان یـې د ځینـو مهمو 

شرطونـو منلـو تـه اړ کـړل. 

نـوره  څخـه  پاکسـتان  لـه  امریـکا  چـې  اوس 

چـې  غـواړي  پاکسـتان  غـواړي،  هـم  مرسـته 

پـه بـدل کـې یـې د اشرف غنـي حکومـت هـم 

امتیـازات ورکـړي. کـه څـه هم ځینـي امتیازات 

لـه وړانـدې پاکسـتان تـه ورکـړل شـوي، مثالً 

ارګ  او  پاکسـتاني طالبانـو مرش ووژل شـو  د 

وویـل چـې دا کار د دوی پـه مرسـته شـوی، د 

پاکسـتاني طالبانـو بنـدي مرش پاکسـتان تـه 

ژوندی وسـپارل شـو، قبایلي سـیمې په رسـمي 

پـر  شـوې،  برخـه  حکومـت  پاکسـتاني  د  ډول 

ډیورنـډ کرښـه اغـزن سـیم او تاسیسـات جـوړل 

مهـم  نـور  ځینـي  څنـګ  تـر  دې  د  او  شـول 

امتیـازات هـم پاکسـتان تـه ورکـړل شـوي، خـو 

دا ځـل پاکسـتان تـر دې هـم زیـات غـواړي. له 

همـدې املـه جرنال باجـوه کابـل تـه راغلـی او 

هڅـه کـوي چـې خپلـو موخـو تـه ورسـیږي.

لـه بـده مرغـه زموږ حکومـت او طالبـان دواړه له 

یو بل سره په دښـمنۍ کې دومـره وړاندې تللي 

چـې ګټـه یـې د پاکسـتان پـوځ او اسـتخباراتو 

تـه رسـیږي. کـه نـه، د افغانسـتان د سـولې پـه 

پروسـه کـې د پاکسـتان د لـوی درسـتیز خربو 

او مرسـتې تـه څـه اړتیـا وه؟ کـه دواړو لورو سـم 

دریـځ لرلـی، نـو ارګ بایـد کابل ته د دغه سـفر 

اجـازه نـه وی ورکـړې او طالبانـو هـم بایـد ویلي 

وی چـې دوی خپلـه پرېکـړه کـوي او لـه جنرال 

باجـوه سره هـر ډول معامله او خربې به د دوی 

پـه دریـځ هېـڅ اغېـز ونـه کـړي. اوس لـه بـده 

مرغـه نه طالبان داسـې څه وايـي او نه هم ارګ 

مناسـب دریـځ نیسي. 
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2 مسیر

د ۱۷ مــې پېــړۍ پــه نیمایــی کــې دغــه دریــــځ

ــر کــې وشــو او  ــور غ جنــګ د هــزاری ت

ــورې  ــه ن ــفزو دلت ــې یوس ــه ک ــه نتیج پ

ــې. ــې ونیول ځمک

تــر  غرونــو  لــه  ګلګــت  او  چــرال  د 

ــي  ــوني آریای ــې لرغ ــه درو ک ــین پ اباس

قامونــه مېشــت دي. پــه ســوات، کونــړ، 

اګــرور  ګلګــت،  چــرال،  کافرســتان، 

ــه  ــړي پ ــېدونکي وګ ــې اوس ــالاش ک او ت

نســي توګــه لــه پښــتنو نــه توپیــر لــري 

او دلتــه د زرګونــو کلونــو نــه مېشــت وو. 

ــا »درد«  ــک« ی ــاره »دردی ــو لپ ــو ټول د دغ

تــوری کارېــږي چــې ژبــو، عقیــدو او 

د کــړو وړو د توپیــر سره وېشــي وو. د 

پاکســتان »کېــاش« قــام اوس هــم د 

ــي دي. ــدو منونک ــو او عقی ــو روایات خپل

ډومــا د اباســین پــه ختیځــه غــاړه د 

هــزارې د تورغــر پــه یــوه دره کې مېشــت 

وو. دوی د مانســهري پکهــي راجــه تــه 

پتمــن وو چــې مغلــو ته يــې بــاج ورکاوه. 

ــتان«  ــیمه اوس د »کوهس ــه س ــه ټول دغ

پــه نــوم پېژنــدل کېــږي. ډومــا درې تــه 

تلــل ګــران وو؛ ځکــه ســړک ورتــه نــه و او 

خلــک يــې یــوازې پاتــې وو. د قــام مــر 

»ډومــا خــان« بــه اوړی بونېــر او ژمــی د 

تــور غــر پــه پلوســه کــې تېــراوه.

پــه ۱۶۲۰ز کال کــې د کالــو خــان 

لــه مړینــې وروســته د یوســفزو باکــو 

شــاو  د  ده  شــو.  مــر  قامــي  خــان 

خــوا نــورو زمکــو د نیولــو لپــاره لــوی 

ــوفي  ــت د ص ــه وخ ــوړاوه. هغ ــکر ج لښ

مســلمانانو څــو ډلــې لــه یــو بــل سره پــه 

مناقشــو اختــه وو. د چشــتیه صابــري 

صــوفي طریقــې منونکــي پــه دوو ډلــو؛ 

چشــتیه نظامــي او چشــتیه صابریــه 

ــب  ــه د اورنګزې ــه ډل ــي وو. صابری وېش

خــاف او پښــتانه يــې د هغــه مخالفــت 

ــول. ــه راهڅ ت

اصــل  )چــالاک(  څــالاک  اخونــد  د 

نــوم اکــر شــاه و. د ده د نســب پــه 

ــوي.  ــات ورک ــل معلوم ــخ بې ــر تاری اړه ه

درانــی  خټــه  پــه  هغــه  چــې  دا  یــو 

ابــدالي افغــان و. د ده بــل ورور عمــر 

د »پیــر ســباک« پــه لقــب مشــهور و. 

دواړه وروڼــه د اخونــد پنجــو ) شــیخ 

اخونــد  د  او  مریــدان  عبدالوهــاب( 

ــو.  ــت لرل ــې مخالف ــې سره ي ــزه ډل دروی

پــه تاریــخ مرصــع کــې لیــکلي چــې دی  

د خېــل لــه مخــې تریــن دی، خــو پــار 

یــې پــه خټکــو کــې اســتوګن و، نــو لــه 

ــل  ــت د خپ ــر وخ ــه ه ــه ب ــدې بابت هم

ــه د  ــو او پخپل ــاره راتل ــارت لپ ــار د زی پ

غــزا پــه هیلــه لــه یوســفزو سره اوســېدو. 

اخــون درویــزه لیکــي چــې یــو ځلــې د 

ــر  ــالاک، بونې ــر او څ ــران، عم ــو پی خټک

تــه راغلــل. خلکــو غوښــتل چــې دوی له 

مــا سره مناقشــه وکــړي، خــو زه خاموش 

ــوم. ــې ش پات

چــالاک دره د کابــل پــه شــال کــې ده. 

ــوب  ــه جن ــل کلا پ ــي: »د کاب ــر لیک باب

ــاوخوا درې  ــالاب دی… ش ــوی ت ــې ل ک

ــنګ،  ــیاه س ــوم س ــو ن ــې د ی ــزار چ مرغ

بــل ســونک قورغــان او درېیــم چــالاک 

دی…«.

اخونــد څــالاک لــه اخونــد پنجــو دینــي 

زدهکــړې تــر سره کــړې، نــو هغــه ورلــه 

یــو اس او تــوره ډالــۍ کــړل. هــم هغــه 

وخــت مــا څــالاک د یوســفزو مــر تــه 

ورغلــو او هغــه يــې جهــاد تــه راوهڅــاوه. 

پــه  ده  د  باکــو خــان  د خــدو خېلــو 

ــتنو  ــړل او د پښ ــول ک ــک راټ ــاره خل اش

ــزا  ــاف د غ ــو خ ــې د مغل ــرو ک ــه حج پ

تیــاری پیــل شــو. اورنګزیــب یــو ســخت 

ــیقۍ  ــه موس ــې پ ــلمان و چ ــځ مس دری

يــې بندیــز لګولــی او پخپلــه د اســامي 

ــالاک  ــد څ ــو اخون ــد و، خ ــت پابن شریع

د هغــه مخالفــت کاوه. د اورنګزیــب پــه 

تاریــخ کــې مــا چــالاک »دوکــه بــاز 

او ســازشي« پــه نــوم او باکــو خــان د 

ــوم نومــول شــوی دی. ــه ن »تورمخــي« پ

ــدف واړه  ــاد ه ــالاک د جه ــد څ د اخون

قامونــه ځپــل وو چــې اورنګزیــب تــه 

ــې د دوو  ــولي ک ــه تن ــه پ ــن وو. هغ پتم

مشرانــو سره ولیــدل چــې پــه هــزاره 

زوره  پــه  ســیمه  »لالوګلــۍ«  د  کــې 

ــو  ــته. د تنولیان ــه واخیس ــو بېرت ــه مغل ل

شــفاهي کیســو کــې وایــي چــې اخونــد 

څــالاک هلتــه د »بادشــاه ډومــا« لــه خوا 

وننګــول شــو. پــه ۱۶۶۷ز کال کــې 

ــړ،  ــه ملات ــو خــان پ ــد څــالاک باک اخون

ــل«  ــه »چنچ ــو پ ــې د مغل ــرام ک ــه ګ بټ

مــا  وکــړه.  حملــه  کلا  )چانجــل( 

څــالاک د یوســفزو نــه عــاوه، د مندڼــو 

نــورو قامونــو تــه هــم د جهــاد پیغــام 

ورســاوه او تــور غــر پــه درو کــې يــې وړې 

حملــې شروع کــړې.

پــه یــوه ټاکلــې ورځ د ملا څالاک لښــکر 

پــه ډومــا ور وختلــو او هلتــه يــې یــو ناتــار 

جــوړ کــړ. د ډومــا لــه خــوا ورسره ســخته 

مقابلــه وشــوه. د ډومــا باچــا پخپلــه هــم 

د جنــګ میــدان تــه راوتلــی و. وايــي 

چــې د حســن زو د کوټــوالي یــو ځــوان 

ــه  ــا ل ــتلو. د باچ ــی وویش ــه غش ــه هغ پ

مړینــې سره پښــتنو پــه دغــه دره یرغــل 

ــورې  ــې پ ــې ګوت ــاول ي ــور چپ ــه چ او پ

کــړې. د هــر چــا هــر څــه چــې لاس 

ــت  ــې د غنیم ــه ي ــل، هغ ــې ورتل ــه چ ت

ــا د  ــه سره وړل. د ډوم ــه ځان ــه توګــه ل پ

خــان کونــډه »شــنډۍ« اخونــد څــالاک 

ــه  ــه پ ــه زوره مســلمان او باکــو خــان ت پ

ــوه  ــم او د ی ــې د ظل ــړه. ورپس ــکاح ک ن

ــې  ــوه چ ــل ش ــړۍ پی ــو ل ــام د ختمول ق

ــد څــالاک و. ــې اخون مــر ي

یوســفزو  د  کــې  غــر  تــور  پــه  هغــه 

مداخیــل، حســن زي، اکازي، نــرت 

مېشــت  قامونــه  بســيخیل  او  خیــل 

کــړل. د ډومــا خلکــو د کــر ځمکــې 

يــې پــه هغــوی ووېشــلې او د دغــه درې 

ــه د  ــم ت ــل ظل ــړه. خپ ــه ک ــې بدل ــه ي بڼ

جــواز ورکولــو لپــاره یوســفزو د ډومــا پــه 

اړه رنــګا رنــګ کیســې جــوړې کــړې. 

ډومــا يــې د انســان پــه ځــای ځنــاور یــا 

وحــي مخلــوق وګڼلــو. دا چــې د ډومــا 

خلکــو خامــه غوښــه خــوړه، وینــه یــې د 

ــې  ــم هغس ــان وي. ه ــه ش ــړ پ ــۍ ژی اګ

چــې د اروپــا ســپین پوســتو ابــاد کارو د 

ــول. ــاور« اعلان ــک »ځن ــا خل افریق

د یوســفزو لــه ابادولــو سره سره، اخونــد 

ــه مســلمانولو لاس  ــو پ څــالاک د کافران

پــورې کړ. پــه دیر، کوهســتان او ســوات 

کــې د ډومــا پــه شــان نــور قامونــه هــم 

ــو  د ده هــدف شــول چــې پخپلــو پخوان

روایاتــو ولاړ وو. اخونــد څــالاک بــه د 

خپلــې ډلــې سره ورتلــو او پــوره کلي 

تــه بــه يــې د اســام دعــوت ورکــړو. بیــا 

پــه یــو ټــاکلي ورځ هلتــه حملــه وکــړه او 

چــې څــوک بــه نــه وو مســلمان شــوي، 

هغــه بــه يــې ووژل. هــم دغســې یــو 

جنــګ د بــره دیــر پــه »بټــوټ« کــې وشــو 

ــمیر  ــوی ش ــتان ل ــه د کوهس ــې هلت چ

ــس  ــه ک ــوازې هغ ــې ووژل او ی ــک ي خل

ــدی پرېښــودو چــې کلیمــه  ــې ژون ــه ي ب

بــه يــې ورتــه وویلــه.

ــویو  ــاد ش ــفزو اب ــې د یوس ــر ک ــه تورغ پ

قامونــو، شــاوخوا ۲۰۰ کالــه د اباســین 

پرغــاړه »د ډومامــو ګــټ« پــه نــوم پــه 

جرګــې  خپلــې  تیــږې  لویــې  یــوې 

ــې  ــه ۱۹۷۰ز کال ک ــږه پ ــې. دا تی کول

ــه  ــه وخــت پ د تربیــا بنــد د جوړېــدو پ

ــم  ــه اوس ه ــوه. هلت ــه ش ــې پټ ــو ک اوب

ــه  ــې د دغ ــې پک ــته چ ــوړ« ش ــا خ »ډوم

قــام باچــا وژل شــوی و. اخونــد څــالاک 

پخپلــه هــم د اباســین پــر غــاړه پــه یــوه 

ــو.  ــت ش ــې مېش ــرام« ک ــل ګ کلي »کاب

د  شــاه  اشرف  زوی  هغــه  د  وروســته 

ــهور و. دی  ــب مش ــه لق ــا« پ ــواتو باب »س

ــه هــروړي خاکــو  د مانســهري د بټــل پ

کلي کــې اوســېدو. د ده ټــر سري د 

ــوری  ــاه ت ــید او د ش ــوم سره س ــل ن خپ

ــیدان  ــې س ــک ي ــه خل ــو ځک کاروي، ن

ــي. ګڼ

ــک  ــو دردی ــره غرون ــتان ب ــر کوهس د دی

خلکــو تــر۱۹ پېــړۍ هــم خپلــه عقیــده 

نــه وه پرېښــې. د برېټانــوي هنــد لــه 

خــوا ټــاکل شــوی د »دیــر« پښــتون 

نــواب د خپــل ریاســت د پراخولــو لپــاره 

اخیســتو  پــه ځمکــو  د کوهســتانیانو 

لاس پــورې کــړ. د انګریــز پــه نــوې 

وســله ســمبال پښــتانه بــه کلیــو تــه 

ــوازې  ــه ی ــل. هغــوی سره ب ــه زوره ننوت پ

غــي لینــدۍ یا جزېــل ټوپــک و. زورور 

خلــک بــه د نــواب لــه پنجــو وتښــتېدل 

او کمــزوري بــه پــه زوره مســلمان کــړی 

ــول. ش

ــر او  ــه ب د اباســین پــر څنــډه دوه ځایون

کــوز »کابــل ګــرام« نومېــږي. دلتــه یــوې 

پخوانــۍ هدیــرې کــې د اخونــد څــالاک 

قــر هــم شــته چې تــوره پــرې جــوړه ده، 

ــه ده لیــکل  خــو د مړینــې نېټــه پــرې ن

شــوې. پــه ډومــا دره کــې اوس چغــرزی 

قــام پــروت دی. د اخونــد څــالاک د 

کورنــۍ »مولانــا ولي اللــه کابــل ګرامي« 

د پاکســتان د طالبانــو پــه تحریــک کــې 

د مــا فضــل اللــه سره مــل و.

د ډوما جنګ

د افغانستان د بیا رغونې په چارو کې د 

امریکا ځانګړي سرمفتش یا سیګار له 

۲۰۰۱ څخه تر ۲۰۲۰ ز کلونو پورې د 

افغانستان په جګړې کې د وژل شویو 

او ژوبل شویو امریکایي سرتېرو شمېره 

اعلان کړه.

شوي  ویل  کې  راپور  تازه  په  سیګار  د 

چې د ۲۰۰۱ ز کال د اکتوبر له لومړۍ 

څخه د ۲۰۲۰ ز کال د اپریل تر ۱۷ مې 

پورې په افغانستان کې ۲۴۳۹ امریکایي 

عسکر او پرسونل وژل شوي دي.

په افغانستان کې پر امریکایي عسکرو 

همدغه  د  بریدونه  تازه  ټولو  تر  باندې 

کال په لومړیو دریو میاشتو کې شوي 

چې د سیګار د راپور پر اساس، پکې 

اووه امریکایي عسکر وژل شوي او ۱۱ 

نور ژوبل شوي دي.

سیګار وايي، چې د روان کال په لومړۍ 

برخه کې د تېرکال د وروستۍ برخې په 

پرتله د امریکایي ځواکونو تلفات زیات 

وو.

سیګار دغه راز زیاتوي چې د دغو عسکرو 

په وژل کېدو سره په افغانستان کې د 

امریکا د ټولو وژل شویو سرتېرو شمېر 

۲۴۳۹ ته ورسېد چې په دې کې ۱۴۰۹ 

په مخامخ جګړه کې، ۴۹۷ یې د  یې 

نورو  په  یې  نور  دری  او  کبله  له  ټپونو 

همدغه  دي.  شوي  وژل  کې  بریدونو 

راز۵۳۰ نور پرسونل په نورو پېښو کې 

او تر دې دمه ۲۰۶۶۳ نور  وژل شوي 

پرسونل ژوبل شوي دي. که څه هم چې 

سیګار دا راپور تېره ورځ خپور کړی، خو 

د امریکا د دفاع وزارت تر اوسه په دې 

اړه څه نه دي ويلي.

دا په داسې حال کې ده چې امریکا د 

۲۰۰۱ ز کال د سپټمبر په میاشت کې 

د نیویارک په تجارتي‌ ودانیو باندې د 

القاعده ډلې، چې د طالبانو نظام یې 

ننګه کوله، له ترهګریزو بریدونو وروسته 

په افغانستان کې د نړیوال تروریزم پر 

ضد جګړه پیل کړه.

سیګار په خپل راپور کې د افغانستان 

تلفاتو  د  دفاعي ځواکونو  امنیتي ‌او  د 

شمېرې نه دي‌ خپرې کړې، خو وايي‌ 

چې د ۲۰۲۰ ز کال د جنورۍ له لومړۍ 

د مارچ تر ۳۱ مې پورې په افغان ځواکونو 

باندې ۱۷ داخلي بریدونه شوي او ۵۷ 

تنه یې وژل شوي او ژوبل شوي دي.

تلفاتو  ملکي  د  کې  راپور  په  سیګار  د 

یوناما  د  سیګار  ده.  شوې  هم  یادونه 

او نورو سرچینو په حواله په خپل راپور 

کې لیکلي‌ چې یوازې له ۲۰۰۹ ز کال 

څخه تر ۲۰۱۹ ز کال پورې په جګړو کې 

باندې ۳۵۵۰۰ ولسي خلک وژل  څه 

شوي چې ډېر مسوولیت یې د وسله والو 

طالبانو ته پر غاړه اچول شوی دی.

د سرچینې په خبره، د فبرورۍ په ۲۹ مه 

له طالبانو سره د امریکا له تړون وروسته 

بریدونو  د  باندې  ځواکونو  نړیوالو  په 

کچه بیخي کمه شوې او یا‌ نشته، خو پر 

افغان امنیتي ‌او دفاعي ځواکونو باندې 

د طالبانو بریدونه هماغسې روان دي.

سیګار: د افغانستان په شل کلنه جګړه کې ۲۴۳۹ امریکایي عسکر وژل شوي او ۲۰۶۶۳ نور ټپیان شوي 

لیکنه: صفیه حلیم
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وروستۍ برخه:

په خلقت او نړۍ کې لاسوهنه 

ټاکلي چې  او اصول  پاک ځینې لارې   الله 

او  انډول وساتي، که انسان دا لارې  طبیعي 

اصول مراعات نه کړي او ګډوډ یې کړي، اغېز 

به یې ویجاړوونکی وي. هر کله چې د انسان 

له انسان او طبیعت سره اړیکه خرابه شي، نو 

لوږه او ډار رامنځته کیږي. په دې عصر کې 

چې موږ ژوند پکې کوو، د مادي وحشت او ډېر 

حرص له کبله د انسان له انسان سره اړیکه 

خرابه شوې ده، یوسړی به سل میلیارده ډالره 

پانګه لري، په مقابل کې به  ولسونه له ډېران 

خپل خواړه راپیدا کوي، دا حالت معقول نه 

دی او نه د پایښت وړتیا لري.

بشریت اوس د طبعیت په برخه کې سرکښۍ 

ته مخه کړې ده، د اسټرالیا او امازون د ځنګلونو 

اورلګېدنه یې ښه بېلګه ده. لیکوال وايي: »د 

دا ځنګلونه  ځمکې سږي خراب شوي دي، 

د انسان سربېره د نورو ژوندیو حیواناتو لپاره 

 climate اکسیجن تولیدوي، د اقلیم د بدلون

change له کبله یې اور اخستی، دا د انسان د 

حرص بله بېلګه ده«.

 کله چې مې ولوستل کرونا ویروس د انسانانو 

وویل،  مې  سره  ځان  له  رسېږي،  ته  سږو 

الله!  موږ د خپل حرص او تمې له  سبحان 

کبله د ځمکې سږي ویجاړ کړل، اوس  د سزا 

له  باور  د  زما  زموږ سږي خرابېږي.  توګه   په 

مخې، د انسان او طبیعت ترمنځ تړاو شته. څه 

چې پر طبیعت تر سره کېږي، زیان یې انسان 

ته رسیږي؛ ځکه همدا انسان طبیعي مخلوق 

دی، دا ژوندی موجود دی چې په طبیعت کې 

ژوند کوي. اکسیجن چې خراب شي، هوا او 

اقلیم چې بدل شي، همدا ضرر او زیان بېرته 

موږ  )انسان( ته د وبا، ناروغیو، لوږې، بېوزلۍ، 

سیلابونو، توپان او اورلګېدنې پر بڼه راګرځي.

الله پاک چې په وچه او لمده کې د فساد په 

اړه وايي،  انسان ته یې  ضرر او سزا رسېږي. 

دا  د الهي سزا په توګه نه چې له اسمانه را 

نازله شوې وي، بلکې د الله پاک په مخلوق او 

موجوداتو کې د لاسوهنې  او ګډوډۍ له کبله  

ضرر او سزا ته چې ټول انسانیت یې ګوري.

ځکه خو الهي سپارښتنو ته ژمنتیا د عزتمند  

ژوند لپاره شرط او اړتیا ده، او ناکامي یې بیا یو 

یا دوو کسو ته سزا نه، بلکې د ځمکې پر سر 

ټولو مخلوقاتو ته وي.

نن ورځ د انسان د کړنو له کبله ځمکه ناروغه 

ټولو  او  حیوان  انسان،  بیا  ناروغي  دا  ده، 

مخلوقات ته لېږدول کېږي. په دې پېړۍ کې 

د انساني مخلوق په توګه  باید پر دې اعتراف 

وکړو، چې موږ د انسان په تاریخ کې تر ټولو 

کې  مخلوقات  په  الله  د  موږ  یو،  مخلوق  بد 

لاسوهنه کوو، طبیعي توازن مو له منځه وړی 

دی، د انسان  د بې پایه حرص او تمې له کبله 

په لسګونو زره ډوله حیواني او نباتي موجودات 

له منځه تللي دي، زیان یې موږ ته راګرځي، 

په  هغه  پېښېږي،  کې  طبیعت  په  چې  څه 

انسانیت کې هم کېږي.

جیو سیاسي بدلون 

ډېرې  پایلې  ستراتېژیکې  ویروس  کرونا  د 

پېچلې دي. موږ یې په اړه پرېکنده حکم نه 

شو کولای او یا له ویروس وروسته نړۍ په اړه 

وړاندوینه وکړو، چې حتمي به داسې کېږي، 

خو ځینې نښې یې په ګوته کولای شو. چین 

اوس بېرته رغېږي، په دې اړه لا وروستۍ خبره 

چې  کړو  فرض  دا  که چېرې  ده.  سخته  هم 

چین له دې وبا روغ راووت؛ امریکا، اروپا او نور 

هېوادونه اوس هم له دې ویروس ځورېږي او 

دا ناروغي پکې اوج ته رسېدلې ده. مانا یې دا 

ده چې  چین به د اقتصادي او ستراتېژیک 

په  نورو هېوادونو  له  اړخه د نړۍ  له  وضعیت 

غوره حالت کې وي.

که چېرې اوسنی اقتصادي  وضعیت همداسې 

مخ پر ځوړ و او خبره تر نړیوال رکود ورسېده، 

چې  شي،  زیانمن  دومره  به  هېوادونه  ډېری 

جبران به یې ناشونی وي. اقتصادي سیستم 

به له منځه ولاړ شي، صنعتي هېوادونه چې 

او هغه چې  اقتصاد یې پر صادراتو ولاړ دی 

تېل تولیدوي، له سختو ستونزو سره مخ شي.

 له بل پلوه، د لیونغرت ولسمشر په شتون کې 

د امریکا وضعیت هم دومره نه دی، چې سړی 

پرې زړه وتړي، د امریکا انځور به ژر تت شي؛ 

ځکه د کرونا د مهارولو لپاره امریکا چمتو نه 

ده، د امریکا روغتیايي سیستم به ګډوډ شي، 

چې دا په خپله یوه ستونزه ده. کېدای شي دا 

سیستم د صحي بیمي له کبله، چې دومره ښه 

نه ده، ړنګ شي.

د امریکا ډېری استوګن د درملنې لګښت نه 

لري، کېدای شي دا هم یوه اندېښنه ده چې 

کرونا ویروس به ژر د خلکو تر منځ خپور شي 

او روغتونونه به یې د دومره ناروغانو د درملنې 

لپاره امکانات او ځای نه لري، دا بیا اقتصادي  

رکود ته لار هواروي. امریکا نن مرګونې هڅه 

کوي چې پر دې کړکیچ برلاسې شي، چې په 

تاریخ کې له داسې سخت روغتیايي واقعیت 

سره نه وه مخ شوې.

مقام   نړیوال  امریکا  د  راهیسې  کلونو  څو  له 

پیکه شوی، هغه پخوانی برم نه دی ور پاتې، 

کرونا به دا پروسه نوره تېزه کړي، نور نړیوال 

قطبونه چې چین یې په سر کې دی، وار له 

مخه د نړۍ د مشرتابه لپاره رامخته شوي دي.

داسې ښکاري چې نړۍ دې اقتصادي کابوس 

راويښه کړه، نړیوال اقتصادي توکي ټول په دې 

کې پاتې راغلل، چې له دې کړکېچ سره مقابله 

وکړي؛ ځکه ستونزه د پخوا په پرتله ډېره ستره 

ده.

ټرمب هم په خپلې وینا کې وویل، بازارونه به  

ورغېږي او خپل طبیعي وضعیت ته به وګرځي، 

خو خلک او بیا په تېره بېوزله ډېر زیانمن شوي 

دي، ډېرو یې دندې له لاسه ورکړې دي یا لږ 

مزد تر لاسه کوي، دا د غمیزې پیل دی.

له کرونا وروسته به خلک پوه شي، چې ډېره 

پانګه یې له لاسه ورکړې ده. ډېری خلک به 

د پېر او پلور وس نه لري، نړیوال اقتصاد به 

دېوالي شوی وي او دا ټول ټولنیز او سیاسي 

ایالتونه  متحده  چې  ده  سمه  دا  لري.  اغېز 

دي،  ګریوان  او  لاس  سره  ستونزې  له  اوس 

خو دا چې څه وخت به بېرته عادي حالت ته 

راګرخي، هېڅوک نه پوهېږي، زموږ د اټکل له 

مخې، اروپا به له اقتصادي اړخه ډېره وځپل 

شي.

د منځني ختیځ او افریقا د اقتصاد په اړه ځکه 

څه نه وایو، چې هغه وار له مخه په بد وضعیت 

تاون  ډېر  به  هېوادونه  پرمختللي  دي،  کې 

وکړي: ځکه اقتصاد یې ستر دی.

پای

پاکستان د افغان سولې اصلي ادرس دی او 

امریکا په دې خبره پوهېږي. په ترکیه کې 

د  خلیلزاد  وايي،  ورځپاڼه  خپرېدونکې  یوه 

سولې په تړاو هېڅ سفر پاکستان ته له تګ 

پرته نه دی کړی او امریکا په دې پوهېدلې 

چې یوازې پاکستان په افغانستان کې روانه 

ورځپاڼه  یاده  شي.  رسولی  ته  پای  جګړه 

چې  کوي  څرګندونې  دغه  مهال  داسې 

او تر  خلیلزاد تازه پاکستان ته سفر کړی و 

هغه وروسته د پاکستان د پوځ لوی درستیز 

چې  کېږي  ویل  دی.  راغلی  ته  افغانستان 

هغه به د بین الافغاني خبرو د پيل په اړه له 

افغان حکومت سره خبرې کړې وي. 

له څه باندې یوه کال راهیسې امریکا هڅه 

پيل کړې چې په افغانستان کې روانه جګړه 

د خبرو له لارې حل کړي، خو په دې برخه 

کې یې هر ځل د پاکستان رول مهم بللی 

دا  راهیسې  کلونو  له  حکومت  افغان  دی. 

او  رهبرۍ  د  جګړې  افغان  د  چې  کوي  غږ 

تنظیم مرکزونه په افغانستان کې نه، بلکې په 

پاکستان کې دي، خو امریکا تازه ښایي دې 

پایلې ته رسېدلې وي او یا به داسې ښيي چې 

اوس یې په دې خبره سر خلاص شوی دی. 

له څه باندې یوه کال راهیسې پاکستان ته 

د خلیلزاد سفرونه ټول له دوحې او کابل سره 

تړلي دي. هر کله چې د افغان سولې لپاره 

کابل یا دوحې ته ځي، نو پاکستان ته ارو مرو 

ورځي او په دې پوهیږي چې که هلته خلک 

خوښ نه وي، هڅې یې بې ګټې دي.

یوې  کې  ترکیه  په  تازه  تړاو  همدې  په 

یوه  په  هم  حریت  ورځپاڼې  خپرېدونکې 

مطلب کې ویلي دي، امریکا اوس پوه شوې 

چې د افغان سولې ادرس پاکستان دی او 

دغه جګړه په اسلام اباد کې ختمېدلی شي. 

ورځپاڼه لیکي چې طالبان لا هم د پاکستان 

کولی  او  دي  لاندې  نفوذ  العاده  فوق  تر 

شي د دغه هېواد په اشاره د کلونو لپاره په 

افغانستان کې جګړه وکړي. حریت لیکي: 

))د کلونو په تېرېدو امریکا په تېره خلیلزاد 

ته دا ثابته شوې چې د افغان سولې کیلي د 

پاکستان په لاس کې ده. پاکستان اوس هم 

په فوق العاده توګه پر طالبانو نفوذ لري او 

ددوی په اشاره خپلې پرېکړې کوي((.

او  پاکستان  د  جګړه  افغانستان  د  حریت 

امریکا په لاس کې بللې ده. د سرچینې په 

سره  سیاسیون  هېوادونو  دواړو  د  که  خبره 

سلا شي، نو ښایي افغانستان ته سوله راشي 

جګړه  کې  افغانستان  په  به  پرته  دې  له  او 

اوږده شي. حریت زیاتوي: ))د پاکستان او 

ورسېدل،  ته  هوکړې  که  سیاسیون  امریکا 

جګړه به ختمه شي، که دوی ونه غواړي چې 

طالبان  نو  راشي،  سوله  کې  افغانستان  په 

به د اوږدو کلونو لپاره د پاکستان په ملاتړ 

جګړې ته ادامه ورکړي((.

حریت ورځپاڼه داسې مهال دغه څرګندونې 

کوي چې خلیلزاد تازه د سولې په اړه هڅې 

پيل کړې دي، خو لومړۍ منډه یې بیا هم 

تر اسلام اباده کړې ده. ده او په افغانستان 

کې د امریکايي ځواکونو عمومي قوماندان 

له  کې  اباد  اسلام  په  مېلر  سکاټ  جنرال 

دې  له  او  وکتل  سره  چارواکو  پاکستاني 

کتنې وروسته جنرال قمر جاوید باجوه کابل 

ته راغی، له ولسمشر غني او ډاکټر عبدالله 

عبدالله سره یې وکتل. په رسنیو کې داسې 

بین  د  راپورونه خپاره شول چې ګواکې ده 

الافغاني خبرو د پيل په تړاو د طالبانو پیغام 

په خپره کړې اعلامیه  راوړی دی، خو ارګ 

اړه  په  مواردو  شوو  بحث  د  چې  ویلي  کې 

وزارتونه  بهرنیو چارو  د  هېوادونو  دواړو  د  به 

معلومات خپاره کړي.

د  هم  حکومت  افغان  جوخت  سره  دې  له 

سولې لپاره هڅې چټکې کړې دي. افغان 

حکومت ژمنه کړې چې د طالبانو زندانیان 

د  غني  ولسمشر  تازه  او  کوي  خوشي  به 

افغان  طالبانو هغه جریمې هم بښلې چې 

حکومت ته د زیان اړولو له امله یې په ورکړه 

طالبانو  ورهاخوا  دې  له  وو.  شوي  مکلف 

تازه  دي،  کړي  خوشي  زندانیان  ځینې  بیا 

داسې ګنګونسې خپرې شوې چې له افغان 

حکومت سره د مخامخ خبرو لپاره تیار دي، 

بولي  لاسپوڅی  حکومت  افغان  هم  لا  خو 

مذاکرات  افغانانو سره  له  مذاکراتو  خپلو  او 

بولي، نه له افغان حکومت سره.

 تمثیل که حقیقت؛
حریت: امریکا اوس پوه شوه چې سوله او جګړه د پاکستان لاس کې دي 

د کرونا په اړه د ختیځ فورم د مشر 
ډاکتر وضاح خنفر په زړه پورې وینا

د روغتیا نړیوال سازمان مشر تدروس ادهانوم 

ګبریاسوس وايي، چې لاهم په نړۍ کې کرونا 

ویروس په چټکۍ سره د پراختیا په حال کې 

دی. 

د دغه سازمان مشر په یوه انلاین غونډه کې 

ویلي چې په نړۍ کې پر کرونا ویروس د اخته 

کسانو شمېر هېڅ نه‌ دی کم شوی.

نوموړي ويلي: »د روغتیا نړیوال سازمان شاوخوا 

اووه میلیونه مثبتې پېښې راپور کړي دي. که 

څه هم په اروپا کې وضعیت مخ پر سمېدو دی، 

خو په نوره ‎نړۍ کې وضعیت خراب شوی دی. 

تر یو لک زیاتې پېښې په تېرو نهو یا ۱۰ ورځو 

کې راپور شوې دي.«

دا په داسې حال کې ده چې د جانز هاپکنز 

او  امریکا  تر  مخې،  له  معلوماتو  د  پوهنتون 

برازیل وروسته په روسیه کې د کرونا ویروس تر 

ټولو زیاتې پېښې ثبت شوې دي.

د دغو دریو هېوادونو ترڅنګ په تېرو ۱۰ ورځو 

په  پېښې  ›کووېډ-۱۹‹  د  زیاتې  ټولو  تر  کې 

هندوستان، پيرو، چیلي، سعودي عربستان او 

پاکستان کې ثبت شوې دي.

دا په داسې حال کې ده چې د تازه شمېرو له 

مخې، په ټوله نړۍ کې د کرونا ویروس مثبتې 

پېښې له ۷.۲۷ میلیونو اوښتې دي. دغه راز 

د یاد ویروس له کبله تر دې دمه ۴۱۱ زره او 

۵۴۱ تنه مړه شوي او نږدې درې نیم میلیونه 

پر اساس،  بېرته رغېدلي دي.  د دغو شمېر 

امریکا د کرونا د دوه میلیونه او ۳۵ زره او ۶۰۷ 

مثبتو پېښو او ۱۱۳ زره او ۶۷۰ مړو په درلودو 

سره د نړۍ تر ټول مخکښ هېواد دی. دغه راز 

له امریکا وروسته برازیل د ۷۱۹ زره او ۴۴۹ 

کبله  له  مړو  او ۸۴۰  زره  او ۳۷  پېښو  مثبتو 

دویم، روسیه د ۴۸۵ زره او ۲۵۳ مثبتو پېښو په 

درلودو سره درېیم، برېټانیا د ۲۸۹ زره او ۱۴۰ 

مثبتو پېښو له اړخه څلورم او اسپانیا د ۲۸۹ زره 

او ۴۶ مثبتو پېښو په درلودو سره پنځم، هغه 

هېوادونه دي چې د دغه ویروس زیاتې پېښې 

پکې ثبت شوې دي. دغه راز هند، ایټالیا، پیرو، 

جرمني او ایران په ترتیب سره شپږم، اووم، اتم، 

نهم او لسم هغه هېوادونه دي چې یاد ویروس 

ډېر ځپلي دي. 

د روغتیا نړیوال سازمان: 
کرونا ویروس لاهم په نړۍ کې په چټکۍ سره د پراختیا په حال کې دی

ژباړه: حمید محمدشاه
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کتاب  مدیریت(  چارو  کاروباري  د  )مشري؛ 

تازه پښتو ژبې ته ژباړل شوی دی. د کتاب 

مکسوېل  جان  امریکایی  مشهور  لیکوال 

برخې  او رهبرۍ  مدیریت  د  مکسوېل  دی. 

په دې  پېژندل شوی، چې  متخصص کس 

برخه کې یې له دېرشو زیات کتابونه لیکلي 

دي. مکسوېل نه یوازې دا چې په دې برخه 

کې کتابونه لیکي، بلکې علمي سیمینارونه، 

او په دې سربېره نیویارک ټایمز  ورکشاپونه 

کچه  نړیواله  په  او  ژورنال  سټرېټ  وال  او 

کوي.  لیکنې  هم  ته  ورځپاڼو  مشهورو  نورو 

 INC د  کې  کال  ز   ۲۰۱۴ په  مکسوېل 

او  مدیریت  د  کې  نړۍ  په  خوا  له  مجلې 

پېژندل  ټوګه  په  برخې د متخصص  رهبرۍ 

شوی دی.

د کتاب پښتو ژباړه نعمت الله عزیزي کړې، 

په  څپرکو  اوو  د  یې  بڼه  پښتو  همدا  چې 

راخلاصه  کې  مخونو   ۱۰۳ په  سره  درلودو 

شوې ده.

د دغه کتاب اصلي موضوع د ډله ییز کار پر 

ییز کار د  او دا چې ډله  او اهمیت  ارزښت 

انفرادي هغه په پرتله څومره ګټور او  اغېزمن 

دی؛ راڅرخي.

تر  کې  ټولنه  په  زموږ  ارزښت  کتاب  دغه  د 

ډېرو  په  دلته  چې  دی،  زیات  ځکه  هربل 

علمي او اکاډمیکو مرکزونو کې، ډېر کسان 

فکر  او  کوي  تېښته  څخه  کار  ییز  ډله  له 

کوي چې په داسې طریقې سره کار کول له 

ستونزو سره ځان مخ کول دي.

د ډله ییز کار  په اړه دا سې فکر کول، د دغه 

کار د پایلو په اړه د معلوماتو نه لرلو او یا هم 

په  ترخو تجربو  برخو کې د نسبي  په ځینو 

پایله کې رامنځته کېږي. خو تر کومه چې 

او  لارې  حل  د  ډول  ییز  ډله  په  ته  ستونزو 

د کار د غوره ترسره کېدو لپاره لارې چارې 

موندل کېدای شي، هېڅکله په یوازیتوب او 

په انفرادي ډول نه شي پيداکېدای.

خدای پاک انسان ټولنیز پيداکړی او فطرتاً 

ټولنیز ژوند خوښوي، ځکه په یوازې ځان نه 

پوره  اړتیاوې  ټولې  ژوند  د  کولای چې  شي 

کړي. په همدې اړه د دغه کتاب په یوه برخه 

کې راځي: »هېڅوک نه شي کولای چې د 

کارونه ترسره کړي...  ټولو غړو  د  یوې ډلې 

موږ ټول یو بل ته اړیتا لرو، تاسې بل چا ته 

او بل څوک تاسې ته اړتیا لري...«

ته  کار  ییز  ډله  خلک  کې  کتاب  دغه  په 

تجربو  بېلګو،  بېلابېلو  د  او  شوي  هڅول 

چې  شوې  هڅه  سره،  راوړلو  په  ویناوو  او 

لوستونکي د فردي کار په پرتله،  د ډله ییز 

پر  لوبولو  رول  د مثبت  ټولنه کې  په  او  کار 

ارزښت وپوهوي.

په ټوله کې مو کتاب له یوازیتوب او په یوازې 

د  راګرځوي،  رسولو  سرته  له  کارونو  د  ځان 

کم  په  او  اغېزمنو  د  هغه  د  او  کار  ییز  ډله 

سره  راوړلو  لاسته  په  پایلو  د  یې  کې  وخت 

ستاسې پوهاوی زیاتوي.

مینه وال کولای شي دغه کتاب له اکسوس 

او په ښار کې له نورو لویو کتابپلورنځیو څخه 

په مناسب قېمت ترلاسه کړي.

مشري؛ د کاروباري چارو مدیریت
 اکسوس کتابپلورنځی

  
د کـتـــاب خبــرې

د B او I کونجونه یا د تجارت او پانګونې کونجونه د پیسو ګټلو لپاره نه دي، بلکې په دې 

کونجونو کې پیسې تولیدېږي، یانې دلته د پیسو ګټل اصل نه دی، اصل هغه ثروت دی 

چې پیسې پرې ګټل کېږي. 

ستا په اړه حقیقت

د زیاتو خلکو په نظر ځینې شیان شتمني ده؛ خو هغه په حقیقت کې شتمني نه، بلکې 

تاوان وي. پر دې څنګه پوه شو چې دا شتمني ده که تاوان، پانګه ده که یو بې ارزښته 

څیز. یا په بله وینا، دا هغه پیسې دي چې زموږ جیبونو ته راځي که هغه پیسې دي چې 

زموږ له جیبونو څخه وځي؟ هر کار یا پیسې زېږوي یا یې له منځه وړي. څه چې پیسې نه 

تولیدوي، هغه شتمني نه، بلکې تاوان دی. 

خلکو له کلونو راهیسې خپل کورونه په ګروۍ ورکړي چې د خپلو اعتبار کارتونو پور پرې 

ادا کړي، رخصتۍ وکړي، ګرانبیه موټرونه واخلي او ورته نور کارونه وکړي. ښايي تاسو هم 

داسې کړي وي. ښايي تاسو هم د هغو خلکو له ډلې یاست چې خپل کورونه، ثروت او 

دارایۍ ګڼئ او د پیسو د کارتونو په څېر یې استعمالوئ. 

دا خبره به لږ درته روښانه کړم چې ثروت یا دارایي )Asset( څه شی ده. خلک د دې په اړه 

دومره ګډوډېږي چې له زړه ‌نا‌ زړه ‌توبه قاموس ته سر ورښکاره کوي او هلته یې دا مانا تر 

سترګو شي:»هر هغه شی دارايي ده چې ارزښت یا قیمت ولري.« ښايي دا مانا سمه وي. 

خو دلته اصلي ستونزه د »ارزښت او قیمت« کلیمو جوړه کړې ده. زه به پوښتنه درنه وکړم: 

»ستاسو کور څومره بیه لري؟«  

مخکې تر دې چې تاسو ځواب راکړئ، زه به خپله پوښتنه په بله طریقه هم وکړم:

»ستاسو کور د میاشتې څومره ګټه درته کوي؟«

ستاسو ځواب به دا وي:»هېڅ ګټه نه کوي. د هغه په تغیير، ترمیم او ساتنه هره میاشت 

زیات مصرف هم کوم.« بلکل. نو موږ ویلای شو چې ستاسو کور ستاسو لپاره ګټه نه ده، 

بلکې تاوان دی. ځکه هره میاشت پیسې پرې مصرفوئ. 

که تاسو وایئ:»زما کور زرګونه ډالره ارزښت لري.«

رښتیا؟ څه وخت؟ ایا د یوه نامعلوم وخت قیمت اوس پرې ږدې؟ که کور خرڅ کړې، چېرې 

ژوند کوې؟  ایا د دې کور له پلورولو ترلاسه شوې پیسې په بل کور مصرفوې؟ که تاسو خپل 

کور وپلورئ او هغه پیسې په بل کور بندې کړی، نو پانګونې او کاروبار ته پیسې له کومه 

کوئ؟ اصلاً ستاسو کور ستاسو دارايي او ثروت نه دی، بلکې په ځمکه کې هغه سوری دی 

چې ستاسو پیسې ور لوېږي. 

۹. د دارایۍ او د ځمکې د هغه سوري چې پیسې ورلوېږي، توپیر څنګه وکړو؟

د دارایۍ کومه مانا چې په قاموس کې راغلې، یوه ګړۍ به یې له یاده وباسو. راځئ چې 

له حقیقي نړۍ څخه خبرې وکړو. 

Asset یا دارايي هغه څه ته ویل کېږي چې ستا لپاره کار کوي او تا نه مجبوروي چې په 

خپل پاتې ژوند کې کار کولو ته اړ شې. نېستمن پلار به مې ویل:»د دندې لپاره کار وکړه« 

او شتمن پلار به مې ویل:»دارايي پیدا کړه.«

د B کونج یا تجارت په اړه پیاوړې خبره دا ده؛ که کاروبار جوړ کړې، نو دارايي منځته راځي.

د »Rich Rad« په نوم یوه تجارت کې په نړۍ کې ادارې لرم. که کار کوم، که ویده یم او 

که د ګلف لوبه کوم؛ په ټولو وختونو کې پیسې رارواني وي. دا غیرفعاله ګټه؛ پاتېدونکې 

ګټه ده. د دندې لپاره کار نه کوم، د دارایۍ رامنځته کولو لپاره یې کوم، ځکه له ما سره د 

شتمنو خلکو فکر دی، نه د کارګر. 

د تجارت لرل د دارایۍ لرل دي. که شبکه یي بازار موندنه جوړه کړئ، نو یوازې به مو د 

ژوند اړین مهارتونه نه وي زده کړي، بلکې رښتینې دارایي به مو هم رامنځته کړې وي. 

په شبکه یي بازارموندنه کې د پیسو ګټلو پر ځای هغه دارایي رامنځته کوئ چې تاسو ته 

پیسې ګټي. 

زه یوازې په هغه څه کې پانګونه کوم چې پیسې راته ګټي. که یې پیسې راته وګټلې دارایي 

ده او که یې پیسې رانه وړې، تاوان دی. دوه پورش موټرونه لرم، دواړه تاوان دی. زه د دواړو 

مالک یم، هغه ما ته پیسې نه ګټي، بلکې له جیبه مې پیسې باسي. دا ډېره ساده خبره 

ده، په دې خبره پوهېدل ساینس ته اړتیا نه لري. 

هغه خلک چې په دې خبره پوهیږي، هغوی ته لومړنۍ دارايي تجارت او دویمه دارایي 

ملکیت دی. په ملکیت کې باید له ګټې او پانګې څخه د ترلاسه کېدونکو پیسو توپیر 

وکړئ. ډېر خلک پر دې نه پوهېږي. کله چې دوی پانګونه کوي، نو له پانګې څخه په 

ترلاسه شوو پیسو یې کوي. دوی وایي:»زما د کور قیمت لوړ شو. زما د موټر قیمت لوړ 

شو.« د قیمت دغه لوړوالی له پانګې څخه ترلاسه شوې پیسې دي، دا خالصه ګټه نه ده. 

			        دوام لري...  د اصلي پانګې او ګټې ترمنځ توپیر شته. 

د یوویشتمې‌پېړۍ‌تجارت

لیکوال: رابرټ کیوساکي

ژباړن: علي‌الله متوکل

دویمه برخه
یو  کاروبار او اته شـتمني جوړوونکې دارایۍ

اتم څپرکی
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الزامي څه  پرمختګ پلان هغه  د ځاني 

ارزونۍ  کلنۍ  له  یې  مدیر  چې  دي  نه 

وړاندې تاسې پر ترتیب کولو مجبوروي؛ 

د  چې  دی  هغه  پلان  پرمختګ  ځاني 

راتلونکي لپاره ستاسې هیلې او خوبونه 

وړاندې ساتي. پر  مو ستاسې د سترګو 

د  دربښي،  درلول تمرکز  پلان  یو ښه  د 

په  طرحې  د  پرمختګ  د  مو  لور  پر  بریا 

غوره  کوي،  مرسته  درسره  کې  ترتیب 

پرېکړې کولی شي، له شاتګ مو ساتي. 

که د پلان له مسیر پر غلط لور لاړ شی، 

یو  د  سموي.  ته  لارې  خپلې  مو  بېرته 

واضح پلان درلودل مو رواني صحت ته 

یو هدفمند حس  هم ګټور تمامېږي، د 

او  فشار  روحي  د  سره  ستاسې  لرلو  په 

کوي. مرسته  کې  کمولو  په  وېرې 

پر  چې  انګېرلې  وي  نه  مو  اوسه  تر  که 

پنځه  کوم  مو  یا  یاست،  روان  لور  کوم 

همدا  کړی،  ترتیب  وي  نه  پلان  کلن 

په  چې  کړئ  پيل  فکر  دی،  وخت  یې 

راتلونکي کې باید څوک شی او په کوم 

تر  نه  پوهنتون  له  اوسئ.  و  کې  ځای 

فارغېدو وروسته د دندې د ترلاسه کولو 

لپاره هڅې کوی او یا هم د کار بازار هغه 

ډول نه و چې تاسې یې فکر کړی و، دا 

او  یوازینۍ لاره ده چې ځان منظم  یې 

کړی. پيدا  موقف  راتلونکی  خپل 

کې  لیکلو  په  پلان  پرمختګ  ځاني  د 

ولرئ: کې  پام  په  مرحلې  اووه  لاندې 

۱. خپلې موخې مو مشخصې کړئ 

په  یې  کې  ژوند  په  چې  څه  هغه 

هغه  وپلټی؛  غواړی،  مانا  ريښتیني 

ستاسې اوږدمهاله موخې دي. د ژوند له 

۲۱ وېروونکو مرحلو څخه تاسې په یوې 

هرڅه  یاست.  کې  مرحلې  وېروونکې 

نا  لور  هر  په  او  ښکاري  نظمه  بې  درته 

په  چې  پوهېدل  دې  په  وي.  امیدي 

راتلونکي کې څه غواړی شی، نه یوازې 

ستونزمنه  اما  ده،  برخه  لومړۍ  پلان  د 

هم ده. یو ځل که په دې پوه شوی چې 

څه کول غواړی، همدا خوب او خیال مو 

احساسات را کابو کوي او د بې نظمۍ 

پر مهال ثبات او نظم رامنځته کوي. په 

به  موخې  ژوند  د  ستاسې  صورت،  هر 

ستونزمنې وي، باید سترې او وېروونکې 

تاسې  پر  به  کې  ټوله  په  او  شي  ښکاره 

وي. راوړوونکي  فشار 

وړو  وړو  په  ګامونه  ستر  همدا  به  تاسې 

ګامونو ووېشئ، تر دې وروسته به همدا 

موخې د ادارې او ترلاسه کېدو وړ وي او 

تاسې به یې ترلاسه هم کړی. اما مخکې 

کړی،  ترسره  چاره  پورته  چې  دې  له 

د  رام کړي.  تاسې  باید  موخې  ستاسې 

راتلونکي  خپل  د  تاسې  چې  لپاره  دې 

په  ترتیبوی،  پلان  او  کوی  فکر  اړه  په 

دې برخه کې ډار عادي او طبیعي دی؛ 

پلان جوړوی،  اړه  په  ژوند  د خپل  ځکه 

په حقیقت کې دا یوه جدي موضوع ده.

۲. همدا موخې مو د لومړیتوب له مخې 

ترتیب کړئ

له دې وروسته تاسې اړتیا لری، ټول هغه 

موخو  د سترو  ګامونه چې ستاسې  واړه 

پام کې  په  ترلاسه کولو لامل ګرځي،  د 

لنډمهاله  همدا  چې  ده  اړتیا  ونیسئ. 

ترتیب  مخې  له  لومړیتوب  د  مو  موخې 

هم  یوځليهېڅ  چې  ولرئ  یاد  په  کړئ. 

به  هڅې  بار  بار  کولی،  ترسره  شی  نه 

ناکامۍ ژغوري. هغه ګامونه چې  له  مو 

اوس یې باید پورته کړی، په ګوته کړئ. 

د  مو  لپاره  رسېدو  د  ته  موخې  سترې 

ځاني پرمختګ په پلان کې وړې موخې 

که  توګه،  په  بېلګې  د  کړئ.  مشخصې 

تاسې په پوهنتون کې د استاد په توګه 

یا هم د پوهاندۍ علمي رتبه  مقررېدل 

ترلاسه کول غواړی، همدې موخې ته د 

رسېدو پر لاره کې ستاسې لپاره اړینه ده 

موخه  ستره  یوه  دا  ولرئ.  دوکتورا  چې 

ده او په لاندې توګه یې په وړو وړو برخو 

ووېشئ:

ځان  پروسه  پر  وړاندیز  د  ته  دوکتورا    -

کړئ. پوه 

-  مناسب پوهنتون او لارښود استاد پیدا 

کړئ.

پيدا  ورته  چارې  لارې  ملاتړ  مالي  د    -

کړئ.

-  تحصیلي بورسیه پیدا او وړاندیز مو ور 

ولېږئ/ یا هم د خپلې خوښې پوهنتون 

ته مو وړاندیز ولېږئ.

-  د دوکتورا وړاندیز مو ولیکئ او تسلیم 

یې کړئ.

۳. همدې موخو ته د رسېدو لپاره خپلې 

ټاکلې نېټې غوره کړئ 

ټاکلې  په  لپاره  رسېدو  ته  موخې  خپلې 

خپل  د  دي،  اړین  پوهېدل  نېټې 

الهام  او  انګېزې  د  انځورول  راتلونکي 

اخیستلو لپاره مهمه سرچینه ده. خیال 

پلو د انګېزې د ژوندي ساتلو لپاره غوره 

مکانیزم دی. د خپلو موخو ټاکلې نېټې 

د مشخص کولو له لارې کولای شی چې 

قبضه یې په لاس کې واخلئ. که خپل 

لومړنی کور چې په څو کلنۍ کې به یې 

وپېرئ او یا هم کله به د دوکتورا د ترلاسه 

انځور  ودرېږی،  دریځ  پر  فراغت  د  کولو 

اما خیالونه هغه  به کله وي!؟  دا  کړئ، 

یوازینۍ لار نشي کېدی چې له لارې یې 

ټاکلې نېټې مشخص کړی. اړتیا ده چې 

کنه،  وي،  ولاړ  واقعیتونو  پر  مو  خیالونه 

نا امیده به شئ. له نورو سره د هغوی د 

تجربو په اړه د خبرو کولو او د پروسې په 

اړه د پلټنې له لارې مو د خپلو خیالونو 

امکانات  کېدو  ريښتیا  د  ته  خوبونو  یا 

نو تاسې به پر واقعیتونو ولاړ  ډېر کړئ، 

د  وکړی.  توقع  څه  د  چې  ومومی  نظر 

د  فکتورونه  ګرايي(  )حقیقت  ریالیسم 

دې لپاره اړین دي چې له نا امیدۍ مو 

ساتي. له نا اټکل شویو خطرونو سره مخ 

کېدل او ترې وتل به درسره د راتلونکي 

په اړه لا زده کړه در په برخه کړي او په 

راتلونکي کې د ستونزو سره مخ کېدل او 

د مخنیوي لپاره یې د پلان په برخه کې 

به هم درسره مرسته کوونکي وي.

۴. ګواښونه او فرصتونه مو وپېژنئ 

شتون  افکارو  او  حالاتو  ځانګړو  ځينو  د 

چې ممکن بېروني اغېز او یا هم ستاسې 

د خپل فکر فکر زېږنده وي، که اجازه مو 

ورکړه، له خپلو موخو ته د رسېدو څخه 

لږ  مو  به  مزل  او  وکړي  مخنیوي  مو  به 

ننګونې دي.  کرار کړي؛ همدا ستاسې 

وړاندیز  د  ته  توګه، دوکتورا  په  بېلګې  د 

درته  به  شتون  نه  انګېزې  د  لپاره  کولو 

ډېر تاواني وي. اما، که یو ځل مو د نن او 

سبا کولو او یا هم د تمرکز د لاسه ورکولو 

میلان/ لامل مو درته معلوم شو، پرځای 

چې  واخلئ  ګټه  چارو  لارو  هغه  له  یې 

ژوندۍ  انګېزه  مو  لور  پر  موخو  خپلو  د 

ساتي.

یې  تاسې  چې  شته  کارونه  داسې  ډېر 

د ترسره کولو وړتیا لری او د خپلو اړیکو 

موخو  اخیستنه چې ستاسې  ګټه  څخه 

ته د مزل په رالنډولو کې درسره مرسته 

یې  تاسې  چې  دي  څه  هغه  دا  کوي، 

باید ژمن و اوسئ؛ همدا  ترسره کولو ته 

ستاسې فرصتونه دي. د بېلګې په توګه، 

له دې  ترسره کیږي،  کنفرانس  که کوم 

پر  مخ  کړئ.  پورته  ګټه  څخه  فرصت 

کړئ،  جوړې  اړیکې  شئ،  لاړ  وړاندې 

بډایه  لا  معلوماتو  وروستي  په  مو  پوهه 

واوروئ. مو  مقاله  حتی  کړئ، 

یا  ورکړئ  وده  مو  ته  مهارتونه  خپلو   .۵

کړئ  لوړه  مو  پوهه 

که یو ځل پر دې پوه شوی چې څه مو 

د پرمختګ مخه ډب کوي او څه درسره 

په پرمختګ کې مرسته کوي، همدا یې 

ګټه  څخه  فرصتونو  هغو  له  دی،  وخت 

د  او  دي  پېژندلي  تاسې  چې  واخلئ 

همدې مزل د ترسره کولو لپاره د عمل 

غیر  وروسته،  دې  له  کړئ.  ترتیب  پلان 

ځان  کړئ،  راټیټ  مو  مصرفونه  ضروري 

مو ډاډه کړئ چې انګېزه مو لا تانده ده. 

پرمختګ  د  ستاسې  چې  څه  هغه  هر 

مخه ډب کوي، د مخنیوي لپاره یې حل 

لار شته او هغه دا چې په لومړي ګام کې 

د عمل پلان درلودل دي.

۶. له خپلې ملاتړې ډلې ګټه واخلئ 

اړتیا  ته  درک  یې  تاسې  چې  څه  هغه 

لری، تاسې مجبور نه یاست چې هرڅه 

ترسره  باید  کړئ،  ترسره  ځان  یوازې  په 

یې نه کړئ. ستاسې شا او خوا ملاتړې 

ترې  ګټه  او  ده  سرمایه  ارزښتناکه  ډله 

سرمایې  همدې  هم  هېڅکله  او  واخلئ 

خپل  د  ګورئ.  مه  سترګه  ټيټه  په  ته 

ځاني پرمختګ په پلان کې د هغو خلکو 

سره  تاسې  له  چې  کړئ  لېست  نومونه 

مرسته کولای شي. مالي مشاور، ملګری 

کې  ډله  دې  په  مو  همکار  یو  هم  یا  او 

خپلې  د  سره  تاسې  خلک  شي.  راتللی 

درک  له  ستاسې  کې  برخه  په  مرستې 

مومي. خوښي  پورته  څخه 

۷. خپل پرمختګ مو مقایسه کړئ

وخت  لږ  اما  پرمختګ؛  وړوکی  یا  ستر 

لور  پر  پرمختګ  د  چې  ولګوئ  دې  پر 

دې  پر  که  دی.  کړی  مزل  څومره  مو 

کړې  لنډه  مو  لاره  ډېره  چې  شوی  پوه 

او کار ته  انګیزه مو لا پياوړې کړئ  ده، 

وه،  مو خوړلې  ماتې  که  ووایاست.   کار 

هم  بیا  لپاره  اروزنې  د  وروسته  دې  له 

لور  پر  رسېدو  د  ته  موخو  لرئ.  وخت 

صبر  د  څه  هر  پر  پاڅېدل؛  او  پرځېدل 

درلودل، غوره لار ده چې ستاسې لپاره 

امیدي  نا  او  قهر،  خپګان،  ده.  اړینه 

هغه احساسات دي چې منزل ته مو نه 

په  در  نه  هېڅ  شاتګ  له  پرته  او  رسوي 

کوي. برخه 

لږ وخت مو باید پر دې ارزونه هم مصرف 

سم  لور  پر  موخې  د  مو  ولې  چې  کړی 

مزل نه دی کړی. ایا په ځان کې یې د 

که  تشخیصوی؟  تشه  پوهې  او  مهارت 

خپل  د  شئ  کولای  وي،  هو  مو  ځواب 

راتلونکي ګام اخیستلو باندې د تمرکز له 

لارې خپل ځان بېرته خط ته سم کړئ. 

همدا چاره به مو د موخې لرلو حس بیا 

روښانه او د موخې پر لور به کنترول بیا 

ترلاسه کړئ چې د پرمختګ پر لور سمه 

لار بلل کیږي.

ژباړه: حزب الله جلال

د ځاني پرمختګ پلان څه ته ویل کیږي او څنګه یې جوړولی شو!؟
همیانۍ

ملي امنیت شورا بین الافغاني خبرو پیل 

ته له بشپړ چمتووالي خبر ورکوي او وايي 

چې تر اوسه له زندانونو د طالبانو دری زره 

بندیان ازاد شوي او دغه بهیر به د سولې 

په پروسه کې د اعتماد جوړونې په منظور 

دوام ولري.

د دغې شورا ویاند جاوید فیصل تېره ورځ په 

کابل کې یوې خبري ناستې ته وویل چې 

د افغانستان حکومت د بین الافغاني خبرو 

پیل ته د اسانتیاوو لپاره ډېرې هڅې کړې 

چې مهمه یې د طالب بندیانو خلاصول 

دي.

هغه د دولت له زندانونو د دری زرو طالب 

بندیانو ازادولو خبر ورکړ او وايي چې دغه 

بهیر به د سولې په پروسه کې د اعتماد 

جوړونې لپاره دوام ولري. نوموړي دغه راز له 

طالبانو هم وغوښتل چې د اعتماد جوړونې 

لپاره دې ټول امنیتي سرتېري او غیر نظامي 

کسان ازاد کړي.

فیصل د سولې خبرو پیل ته د حکومت له 

بشپړ چمتووالي خبر ورکړ، هیله یې څرګنده 

کړه چې طالبان دې هم خپل چمتووالی 

اعلان کړي. د ملي امنیت شورا ویاند له 

طالبانو وغوښتل چې د خپلو بریدونو او 

تاوتریخوالي کچه دې را ټیټه کړي، څو د 

دې ډلې پر وړاندې باور ډېر شي.

دا په داسې حال کې ده چې طالبان ادعا 

کوي چې تر اوسه یې ۴۵۰ بندیان ازاد 

کړي، خو د ملي امنیت شورا وايي چې 

طالبانو تر اوسه ۲۷۷ امنیتي کسان خوشي 

کړي. د فیصل په خبره چې د طالبانو له 

خوا خوشي شوي نور بندیان ملکي وګړي 

دي.

بندیانو  دولتي  زرو  له  چې  شوې  ټاکل 

سره د پنځو زرو طالب بندیانو له تبادلې 

وروسته د افغانستان د دولت او طالبانو 

ترمنځ مستقیمې خبرې پیل شي. دا په 

داسې حال کې ده چې د ملي مصالحې 

مشر ډاکتر عبدالله څو ورځې مخکې هیله 

وښوده چې ښايي بین الافغاني خبرې تر 

دوو اونیو پورې پیل شي.

بلخوا بیا د افغانستان د سولې لپاره د امریکا 

ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد ویلي چې د 

بین الافغاني خبرو د ځای او نېټې په اړه د 

افغانستان له حکومت او طالبانو سره بحثونه 

دوام لري. د یادونې ده، پر قطر سربېره 

جرمني، ناروې، ازبکستان او اندونیزیا هم 

د بین الافغاني خبرو د کوربه توب لپاره 

لېوالتیا ښودلې ده.

د سولې د هوکړه لیک له مخې چې د 

امریکا او طالبانو ترمنځ د ۱۳۹۸ کال د 

کب په لسمه په دوحه کې لاسلیک شو، 

باید له دغه هوکړه لیک لس ورځې وروسته 

بین الافغاني خبرې پیل شوې وای، خو د 

بندیان پر خلاصون د اختلافاتو له امله دغه 

خبرې پیل نه شوې.

ملي امنیت شورا: افغان حکومت د بین الافغاني خبرو د پیل لپاره بشپړ چمتووالی لري
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وزارت معادن: در انفجار معدن 

زغال سنگ در سمنگان ۱۶ 

کارگر کشته شدند

معدن  در  ١٦کارگر  شدن   کشته  از  معادن  وزارت 

شباشک در ولايت سمنگان خبرميدهد؛ اما ولسوال 

دره صوف  اين ولايت گفته است که، دست کم ٢٠ تن 

از کارگران به داخل معدن گیرمانده اند .

عبدالقدیر مطفی، سخنگوی وزارت معادن، به رسانه 

ها گفته است، بر اساس آماری که به دست آنها رسیده 

آوار گیر  زیر  این معدن  نفر در  تا ۱۸  اند حدود ۱۶ 

مانده‌اند.

از سوى هم صدیق عزیزی، سخنگوی‌ والی سمنگان، 

مى گويد که تیم های کمک رسان به ساحه )معدن 

شباشک( رفته‌اند و هنوز سرنوشت گیرماندگان روشن 

نیست. محمد سلطان على سلطانی ولسوال دره صوف 

بالا به آژانس خبرى پژواک گفته است  که تراکم گاز 

در داخل معدن شدید است و کار تیم نجات را دشوار 

کرده است و ممکن است شمار تلفات افزایش یابد.

سلطانی افزوده است :»این انفجار حوالی ساعت ۱۱ 

قبل از ظهر امروزاز اثر شیوع گاز میتان صورت گرفته 

وسقف تونل استخراجی فرو ریخته است.« موصوف 

گيرماندن دست کم ٢٠ کارگررا به داخل معدن تائيد 

کرد وگفت که احتمال دارد اکثرآنها تلف شده باشند .

به گفته وی، گروه نجات در این معدن مصروف کار می 

باشند وتا الحال به کارگران که گیر مانده اند نرسیده و 

قرار اطلاعات باید این معدن۲۰ متر دیگر حفر شود.

و  خودسرانه  حفاری‌های  گذشته  سال‌های  در 

غیرحرفه‌ای در معدن زغال سنگ در سمنگان بارها 

باعث حوادثی در این معدن و باعث کشته شدن ده‌ها 

نفر شده است.

ثور ۱۳۹۵  ماه  در  انفجار  در  که   حاليست  در  اين 

 ۲۶ ولسوالی  این  تور  دهانه  سنگ  زغال  معدن  در 

معدنچی کشته شده بودند.

عرب اتحادیه وایي، نه غواړي چې د 

سوریې په څېر سناریو دې په لیبیا 

اتحادیې  دغې  شي.  تکرار  هم  کې 

د  لیبیا  د  چې  دي  من  هیله  ویلي، 

ملي یووالي حکومت به د قاهرې له 

وړاندې شوې طرحې هرکلی وکړي. 

د  کې  لیبیا  په  کې  وخت  ورته  په 

امریکا سفارت هم ویلي چې ښایي 

ډېر ژر په دغه هېواد کې د سیاسي 

خبرو اترو د پیل کېدو لپاره د ښکېلو 

لورو ترمنځ اوربند وشي.  عربي سکای 

نیوز خبرې آژانس د عرب اتحادیې د 

مرستیال حسام زکي له خولې ويلي، 

چې په لیبیا کې د روان کړکېچ د حل 

لپاره د د قاهرې وړاندې شوې طرحه 

مناسبه او اغېزمنه ده او په دې سره به 

په یاد هېواد کې دایمي اوربند ته هم 

لاره هواره شي. 

یووالي  ملي  له  لیبیا  »د  ویلي:  هغه 

حکومت څخه مو تمه دا ده چې د دې 

طرحې هرکلی وکړي او په دې سره به 

ته  ثبات  او  اوربند  دایمي  هېواد  یاد 

ورسېږي«.  نوموړي دغه راز یوځل بیا 

ټینګار وکړ چې عرب اتحادیه د لیبیا 

نه  او  بولي  نه  نظامي  د کړکېچ حل 

غواړي چې د سوریې سناریو دې په 

دغه هېواد کې هم تکرار شي. هغه 

پر ښکېلو خواوو غږ وکړ چې د ساسي 

حل په موخه دې ژر تر ژره پراخ اوربند 

رامنځته کړي. 

عرب اتحادیه: نه غواړو چې د سوریې سناریو 

په لیبیا کې هم تکرار شي

ژونـــــد

که سپورت کوی، نو سهاره مهال ډېر ګټور دی

ورزش یا سپورت په بېلابېلو وختونو کې پر 

بدن بېلابېلې اغېزې لري.کومه څېړنه چې 

د امریکا ورزشي ټولنې کړې، ښيي چې له 

خوب او سهارنۍ خوړلو وروسته ارام ورزش 

مو د ورځې په اوږدو کې د کار لپاره اماده 

کوي.

له خوا  لیکي، د سهار  ورځپاڼه  جام جېم 

له ۳۰ نیولې بیا تر ۴۵ دقیقو پورې ورزش 

د وزن  تېرېدو سره  په  کولی شي د وخت 

په کمولو کې درسره مرسته وکړي. که نه 

غواړی په وږي نس ورزش وکړئ، کولی شی 

سهارنۍ وخوری او بیا ورزش وکړی.

متخصصان په دې اند دي چې د سهار له 

۶ تر ۸ د ورزش لپاره تر ټولو ښه وخت دی؛ 

ځکه په دغه وخت کې کورتیزول)د سټرېس 

هورمون( په خپله لوړه سطحه کې وي. دغه 

هورمون د بدن د وازګو او کاربوهایدريټونو د 

سوځېدو لامل کېږي او پر انرژۍ یې بدلوي 

پر دې  پر مهال مصرفېږي.  چې د ورزش 

سربېره هغه ورزش کوونکي چې د سهار له 

خوا ورزش کوي، منظم خوب هم لري. 

ښايي ډېرو ژوند کړی وي، عمر به یې 

تېر شوی وي، د ژوند خوږې او ترخې 

به یې لیدلې وي، خو ښايي د عمر تر 

پایه یې د خپل وجود وړتیاوې نه وي 

پېژندلې. دوی یوازې خوړلي، څښلي 

او ځان یې تقدیر ته سپارلی. خو هغو 

چې ځان پېژندلی، په نړۍ کې یې 

هغوی  دي،  راوستلي  بدلونونه  ستر 

پر دې پوه شوي چې نړۍ د انسان 

لپاره پيدا شوې، انسان د مرګ لپاره 

نه دی پيدا، مرګ د انسان لپاره پیدا 

دی،  پيدا  لپاره  ژوند  د  انسان  دی، 

څو په نړۍ کې د انسانیت او انساني 

ته  انسان  شي.  سمبول  ستر  ژوند 

خپل  سر  پر  ځمکې  د  چې  ښايي 

رسالت  هغه  کړي،  سره  تر  رسالت 

د ښه، با وقار او دینداره ژوند تېرول 

دي. ارواپوهنې په دې وروستیو کې 

ډېر پرمختګ کړی، له خپل پرمختګ 

سره یې جوخت هغو ټولنو ته هم د 

په لاس ورکړې چې  واګې  پرمختګ 

ارواپوهنه مطالعه کوي او ارواپوهنې 

ته د ارزښت په سترګه ګوري.
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د خپل وجود وړتیاوې مو وپېژنئ!

د ترکیې حکومت په تازه اقداماتو کې د ۴۱۴ کسانو چې 

اکثریت یې نظامیان دي، د نیولو امر کړی دی. حکومتي 

چارواکي‌ وايي، چې دغه کسان د ۲۰۱۶ ز کال په ناکامې 

پوځي کودتا کې دخیل وو.  دا په داسې حال کې ده چې 

چارواکي په امریکا کې مېشت د ترکیي یو مذهبي مشر فتح 

الله ګولن تورنوي چې دا کودتا یې پلان او تنظیم کړې وه. د 

راپورونو له مخې، په دې کودتا کې شاوخوا ۲۵۰ کسان ووژل 

شول. د ترکیې دولتي رسنۍ انادول د لوړ پوړیو چارواکو له 

خولې لیکلي چې چارواکو د فتح الله ګولن د غړو د نیولو لپاره 

او ځپلو عملیات پیل کړي دي. د ترکیې په ۲۲ ولایتونو کې 

د دغو تورنو کسانو د نیولو عملیات پیل شوي‌ او تر دې دمه 

پولیسو ۱۶۰ کسان نیولي دي.

په استانبول کې یو څارنوال د ۱۵۸پوځي افسرانو، ډاکټرانو 

او ښوونکو د نیولو امر هم کړی چې تر دې دمه ۸۶ کسان 

یې نیول شوي دي. په یوه بل فرمان کې د ترکیې د هوايي 

ځواکونو د ۳۲ غړو او په یوه بل جلا فرمان کې د ۳۳ نورو 

پولیس افسرانو د نیولو امر هم شوی دی. دوی ټول تورن دي 

چې د ۲۰۱۶ ز کال په کودتا کې یې لاس درلود.

له کودتا وروسته نږدې  ز کال  یادونې ده چې د ۲۰۱۶  د 

۸۰زره کسان د محکمو پرېکړو ته منتظر دي او ۱۵۰زره نور 

یا له دندو  او نور کسان  ملکي کارکوونکي، پوځي پرسونل 

شړل شوي او یا یې دندې ځنډول شوي دي.

ترکي رسنۍ: د ۲۰۱۶ کال په ناکامې 

کودتا کې د لاس لرلو په تور د سلګونو 

ترکي نظامیانو د نیولو امر شوی 

 د روغتیا نړیوال سازمان: کرونا ویروس لاهم په نړۍ کې په چټکۍ سره د پراختیا په حال کې دی


