
وزارت صحت عامه: شمار مجموعی 

افراد وفات شده به دلیل کرونا در 

افغانستان به ۴۹۱ تن رسیده است 

وزارت صحت عامه، از ثبت ۷۹۳ واقعۀ جدید بیماری کرونا، 

طی ۲۴ ساعت گذشته در ۳۳ ولايت کشور خبر داده می 

گوید که تعداد مجموعی مصاب شدگان به اين ويروس در 

افغانستان به ۲۶۳۱۰ تن افزایش یافته است.

 در خبرنامه ی مطبوعاتی وزارت صحت عامه آمده است که 

در ۲۴ ساعت گذشته ۱۶۴۰ نمونۀ مشکوک در لابراتوارهای 

کشور، مورد آزمایش قرار گرفته که از این میان، ۷۹۳ واقعه آن 

مثبت؛ تشخیص شده اند.

در ادامۀ خبرنامه آمده است که از مجموع این تعداد تازه ثبت 

شده، ۴۶۰ در کابل، ۶۱ در بدخشان، ۵۹ در تخار، ۵۸ در 

بامیان، ۳۴ در لوگر، ۳۴ در بغلان و ۲۸ تن در پکتیا به ویروس 

کرونا مبتلا شده اند.

بر اساس خبرنامه، به تعداد ۱۳ تن در ولایت لغمان، ۱۳ در 

کندهار، ۱۰ در زابل، ۶ در پروان، ۶ در هلمند، ۵ در پنجشیر، 

۴ در کندز و ۲ تن در نیمرزو نیز به ویروس کرونا مصاب شده 

اند.

وزارت صحت عامه می گوید که در ۲۴ ساعت گذشته ۳۸۱ 

تن بهبود یافته است که تعداد مجموعی بهبود یافته گان به 

۵۵۰۸ تن رسیده که این یک خبر خوش است.

این وزارت، از ثبت ۱۳ واقعه فوتى به اثر ابتلا به کرونا در یک 

شبانه روز گذشته خبر داده، می گوید که شمار مجموعی افراد 

وفات شده در افغانستان به ۴۹۱ تن رسیده است.

کتاب 
۴ مخ

د افغانانو په مشرۍ او مالکیت 

د سولې له روانو هڅو ملاتړ ته 

دوام ورکوو

د امریکا، روسیې او افغانستان ترمنځ په درې اړخیزه 

غونډه کې د بین الافغاني خبرو د ژر پیلېدو غوښتنه شوې

افغانستان  د  او  روسیې  ایالتونو،  متحده  امریکا  د 

لوړپوړو چارواکو د افغان سولې بهیر په برخه کې د 

وروستیو پرمختګونو او د دغه بهیر پر وړاندې د پرتو 

خنډونو په اړه د وړمه ورځ ناوخته په یوه درې اړخیزه 

غونډه کې خبرې کړي دي. بهرنیو چارو وزارت په 

وزارت  چارو  بهرنیو  د  چې  ویلي  کې  اعلامیه  یوه 

سرپرست محمد حنیف اتمر د افغانستان د پخلاینې 

لپاره د امریکا د ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد او 

د افغانستان لپاره د روسیې د فدراسیون ځانګړي 

استازي ضمیر کابلوف ترمنځ د ویډیو کنفرانس له 

لارې د یوې درې اړخیزې غونډې بندوبست کړې و.

د دغو خبرو وروسته په ګډه اعلامیه کې ویل شوي 

او  مشرۍ  په  افغانانو  د  هېوادونو  واړه  درې  چې 

مالکیت د سولې د بهیر او د تېرو ۱۹ کلنو د افغانانو 

د لاس ته راوړنو د خوندیتوب په اړه خپلې ژمنې یو 

ځل بیا تکرار کړي او ورڅخه يې کلک ملاتړ کړی 

دی.

په اعلامیه کې راغلي: »روسیې او د امریکا متحده 

خوشې  د  بندیانو  د  طالبانو  د  حکومتونو  ایالتونو 

د  چې  ژمنو  حکومت  افغان  د  کې  برخه  په  کیدو 

ګام  اړین  یو  لپاره  پیل  ژر  د  خبرو  الافغاني  بین 

اړخیزه غونډه چې د  دی، هرکلی کوي«. دا درې 

تیرې درې اړخیزې غونډې په دوام جوړه شوې وه، 

د  لپاره  خبرو  الافغاني  بین  د  همدارنګه  ګډونوالو 

مثبت چاپېریال رامنځ ته کېدلو اهمیت ته په کتنې، 

د باور د فضا د پیاوړي کېدو لپاره په افغانستان کې 

په روان تاوتریخوالي کې د پام وړ کمښت غوښتنه 

هم کړې ده. په اعلامیه کې راغلي: »د تاوتریخوالي 

د کمېدو د څارنې د میکانېزم د رامنځ ته کېدو په اړه 

د افغان حکومت وړاندیز چې د تاوتریخوالي شواهدو 

دواړخیز  د  بهیر کې  په  د سولې  لپاره  اقداماتو  او 

حساب ورکول ډاډمن کوي یو مثبت نظر دی«.
5 مخ

د کرونا ویروس د اقتصادي زیانونو 

د مخنیوي لارې چارې

اثر سوء تعطیل مکاتب بر روند 

تعلیمی کشور

د افغان سولې لپاره سیمه ییزې 

هڅې او اغېزې یې

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې وزارت: د هلمند د پنبې 

د پروسس لویه فابریکه 

)بسُت تصدي( بېرته فعالېږي

د کرنې او مالدارۍ وزارت وايي چې د هلمند د بسُت تصدۍ 

چې په دغه هېواد کې د پنبې د پروسس لویه فابریکه ده، 

بېرته فعالېږي. د دغه وزات په خبرپاڼې کې ویل شوي چې 

د یادې تصدۍ د بیا فعالېدو لپاره ورته د حکومت له خوا 

بودیجه منل شوې ده.

کرنې او مالدارۍ وزارت دغه راز ویلي چې سږ کال د هلمند 

پر نږدې ۱۶ زره هکټاره ځمکې باندې د پنبې کرکیله شوې 

چې لږ تر لږه ۶۵۰ زره مټریک ټنه مالوچ به تولید کړي.

په هلمند کې د بسُت تصدۍ په کورنیو جګړو کې له فعالیت 

څخه پاتې او تر یوه حده ویجاړه شوې وه. دغې تصدۍ د ۳۰ 

زره ټنو پنبې د پروسس وړتیا درلوده.

د کرنې وزارت د معلوماتو پر بنسټ، په دغې فابریکې کې د 

پنبې دانې له پروسس وروسته د مالوچو په شمول غوړي، 

صابون او کونجاره تولیدوله.

۳
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د مطالعې فن

د حکومت پر پور اخیستنه نیوکې؛ 
خلک: زموږ د روغتیا په پلمه د مفسدو کسانو د جیبونو ډکولو ته پور مه اخلئ 

په دې کتاب کې د مطالعې 

د اغېزمنتیا لپاره داسې 

سپارښتنې شوې چې 

په علمي اصولو ثابتې 

شوې دي. په کتاب کې 

وړاندې شوې طریقې ډېرې 

اغېزناکې او ګټورې دي. 

د دغو سپارښتنو په عملي 

کولو سره مو د مطالعې، زده 

کړې او یاد ساتلو کیفیت 

لوړولای شئ. 



د افغان سولې لپاره سیمه 

ییزې هڅې او اغېزې یې

روسـیې  امریـکا،  د  تـړاو  پـه  افغـان سـولې  د 

اړخیـزه  ترمنـځ درې  اسـتازو  د  افغانسـتان  او 

تـړاو  پـه همـدې  ویډیويـي غونـډه شـوې ده. 

پـه خپـره شـوې اعلامیـه کـې ویـل شـوي چې 

ټـول لـوري دې د بیـن الافغـاني خربو د پیـل 

غونـډه  دې  پـه  وکـړي.  هڅـې  چټکـې  لپـاره 

حنیـف  اسـتازیتوب  پـه  افغانسـتان  د  کـې 

اتمـر، د امریـکا پـه اسـتازیتوب زلمـي خلیلزاد 

او د روسـیې پـه اسـتازیتوب ضمیـر کابلـوف 

برخـه اخیسـتې وه. پـه اعلامیـه کـې د بندیانو 

د خلاصـون هرکلـی شـوی او ویـل شـوي چـې 

راز  دغـه  هـم خالص شي.  بندیـان دې  نـور 

لـه طالبانـو هـم غوښـتل شـوي چـې د بیـن 

الافغـاني خربو لـه پیـل وړانـدې تاوتریخوالـی 

کـم کـړي. 

لـه بیـن الافغـاني خربو سره هممهالـه او تـر 

هغـه وړانـدې د افغانسـتان پـه تـړاو د سـیمې 

او د نـړۍ د سترو هېوادونـو ترمنـځ همغـږي، 

ګـډ کار او توافـق د افغان سـولې لپـاره حیاتي 

کـې  لانجـه  پـه  افغانسـتان  د  لـري.  ارزښـت 

او  ییـزو  سـیمه  همدغـو  لـه  اړخونـه  ښـکېل 

د دوی  او  لـري  اړیکـې  قدرتونـو سره  نړیوالـو 

دریـځ مخامـخ د سـولې پـر پروسـه اغېـز پـرې 

بـاسي. کـه دوی ټـول توافـق ولـري او د روانې 

پروسـې ملاتـړ وکـړي، نـو نـه یـوازې ژر بـه بین 

بریالـۍ  بلکـې  شي،  پیـل  خربې  الافغـاني 

بـه هـم شي. کـه دغـه هېوادونـه د توافـق او 

همـکارۍ پـر ځـای پـه افغانسـتان کـې د ټکر 

تـګلارې ولـري، نـو بیـا طبیعـي ده چـې زمـوږ 

د سـولې روانـه پروسـه بـه لـه سـختو خنډونـو 

سره مـخ وي او آن بریـا یـې ناشـونې کېږي. له 

همـدې املـه دا ډېره مهمه ده چـې امریکا او د 

سـیمې هېوادونـه په افغانسـتان کې د سـولې 

پـه اړه توافـق ولـري او ګـډ کار وکـړي. 

خـو پـه دې چـاره کـې یـوه مسـأله مهمـه ده 

او هغـه دا چـې د سـولې پـه پروسـه کـې چـې 

دخیـل  بایـد  اړخونـه  کـورني  ټـول  ډول  څـه 

دغسـې  شي،  لاسـه  تـر  یـې  رضایـت  او  شي 

بایـد د افغـان سـولې پـه تـړاو پـه سـیمه ییـزه 

اجامع کـې ټـول هغه سـیمه ییـز هېوادونـه او 

ګاونډیـان چـې د افغانسـتان پـر حالاتـو اغېـز 

لـري، ښـکېل شي. د افغـان سـولې پـه تـړاو 

امریـکا او پاکسـتان پـه ژوره معاملـه کـې دي، 

تـر دې چـې ځینـې اندېښـنې یې هـم را پورته 

کـړي، خـو ایـران بیـا یـو مـخ هېـر شـوی دی، 

چـې پـکار ده هېـر نـه شي. دغـه راز هنـد لا 

هم ناراضه ښـکاري. روسـیه او د منځنۍ اسـیا 

هېوادونـه بیـا د سـولې روانې پروسـې تـه ورګډ 

شـوي او یـا هم ترې راضي ښـکاري چـې دا یو 

مهـم پرمختـګ دی. چیـن هـم تر ډېـره راضي 

ښـکاري. لـه همـدې املـه مهـم اړخونـه راضي 

شـوي چـې دا ښـه ګام دی، خو هغـه هېوادونه 

هـم بایـد قانع شي چې تر اوسـه پـورې له دې 

پروسـې سره پـټ او ښـکاره مخالفـت کـوي او 

تـرې منـزوي دي.

د مسـکو، واشـنګټن او کابـل د درې اړخیـزې 

ده  پـکار  ده.  شـوې  ژمنـه  دوام  د  غونـډې 

چـې همداسـې غونـډې زیاتـې شي، لـه نـورو 

هېوادونـو سره هـم لـه نـږدې کار وشي، څـو 

او اختلافـات ختـم شي.  ټـول شـته خنډونـه 

د سـیمې هېوادونـه او د نـړۍ ستر قدرتونـه 

ټـول بایـد پـه افغانسـتان کـې د ټکر پـر ځای، 

همـکارۍ، سـولې او ګـډ کار تـه وهڅـول شي 

او همـدا چـاره زمـوږ سره پـه واقعـي سـوله کې 

مرسـته کـوي.

چهارشنبه د 1399 د غبرګولي ۲۸مه |  د 2020 د جون ۱۷مه | ۵۵۲مه ګڼه

2 مسیر

گیری دریــــځ همه  نتایج  ترین  محسوس  از  یکی 

وبای کرونا، تحت تاثیر قرار دادن نظام های 

آموزشی در سرتاسر جهان میباشد. بربنیاد 

گزارش سازمان ملل، این بیماری یک سوم 

از جمعیت جهانی را در قرنطین قرار داده 

و ١٦٦ كشور مکاتب و دانشگاه های شان 

را برای محدود كردن گسترش این ویروس 

بسته اند. وضعیت پیش آمده، روند آموزش 

و پرورش را برای یک و نیم میلیارد کودک 

این  شیوع  است.  نموده  مختل  نوجوان  و 

ویروس در افغانستان، دروازه های ١٨٠٠٠ 

مکاتب را پیش از آغاز سال تعلیمی ١٣٩٩ 

و  آموز  دانش  میلیون   ٩ از  بیش  روی  به 

 ١٦٩ های  دروازه  و  آموزگار،   ٢٠٣٢٠١

موسسه تحصیلات عالی دولتی و خصوصی 

را به روی ٣٨٨١٩١ دانشجو بسته نمود.

وضعیت پیش آمده از تمام کشورهای جهان 

به شمول افغانستان خواستار این است که 

برای مسئله تعطیلی مدارس دو اقدام عمده؛ 

استفاده از شبکه های تلویزیونی و آموزش 

روی  را  انترنت  فضای  طریق  از  مجازی 

آموزشی  نظام  اقدامات  این  گیرند.  دست 

کشور را بطور ناگهانی از دنیا حضوری وارد 

دنیا مجازی می نماید، دنیایی که نهادهای 

مسئول و مردم با آن تجربه و آشنایی درست 

ندارند. در شرایط کنونی، زیر بناهای حتی 

تکنالوژی،  آن  کنار  در  و  برق  به  دسترسی 

انترنتی در کشور به  بخصوص شبکه های 

تسهیلات  بتواند  که  است  نکرده  رشد  حد 

کنونی  آموزشی  حساس  شرایط  در  را  لازم 

بسیاری  ایست،  معضله  این  نماید.  ارایه 

آن مقابل میباشند.  با  از کشورهای جهان 

بطور مثال، در ایالت کالیفرنیای امریکا، ١٦ 

٪ شاگردان در خانه هیچ نوع دسترسی به 

انترنت ندارند. دسترسی ٢٧ ٪ دیگر محدود 

با سرعت پایین است، و ١٠ ٪ دیگر شاگردان 

تنها از طریق تلیفون‌های هوشمند به انترنت 

مشکل  این  شک،  بدون  دارند.  دسترسی 

در افغانستان به مراتب بیشتر از کالیفرنیا 

است. فقر و اقتصاد ضعیف مانع دسترسی 

تکنالوژی  امکانات محدود  به  دانش‌آموزان 

موجود می‌گردند. بسیاری خانواده‌ها حتی 

برق و تلویزیون هم ندارند. این یعنی استفاده 

از فضای مجازی برای اکثریت دانش آموزان 

در کشور چون افغانستان ممکن نمی باشد.

اثرات سوء تعطیل مکاتب در این عرصه‌ها 

بیشتر محسوس می باشد:

توقف روند یادگیری:

و  آموزش  مسئول  معمول  طور  به  مکاتب   

نیاز برای  انتقال دانش و مهارت‌های مورد 

رشد و پیشرفت کودکان و جوانان هستند. 

شاگردانی  برای  خصوصاً  مکاتب  تعطیلی 

و  دارند  تری  ضعیف‌  یادگیری  عملکرد  که 

نیازمند مداومت در یادگیری و رسیدگی و 

اثرات منفی  پیگیری توسط معلم هستند، 

ریتم  از  را  آنها  و  می‌گذارد  باقی  بیشتری 

درسی عقب می‌اندازد. در کنار اینها، کشور 

میباشد،  مواجه  سواد  زیاد  مشکلات  با  ما 

اکثریت مطلق خانواده‌ها آگاهی ابتدایی از 

نظام آموزشی ندارند و یا هم توجه به این امر 

ندارند، همه امید و اتکا آنها به مکتب، معلم 

و کتاب درسی است. در نبود مکتب و معلم 

فرزندان  به  چگونه  نمی‌دانند  آنها  اکثریت 

شان کمک کنند. این وضعیت بعداً، دانش 

آموز و آموزگار را در شروع دوباره مکاتب با 

یادگیری  توقف  نماید.  می  مواجه  مشکل 

یکی از بدترین اثرات دوران قرنطین میباشد، 

در  ضعیف  عملکرد  که  شاگردانی  ویژه  به 

مکتب داشته اند و با فشار معلم به آموزش 

از  آموزان  دانش  این  شدند،  می  داشته  وا 

مدرسه فاصله گرفته و گرفتار توقف یادگیری 

شده اند.

مصروف شدن متعلمان در کارهای دیگر:

طولانی  و  نامعلوم  زمان  تا  نهادها  وقتی   

جلوگیری  هم  تجمعات  از  و  شوند  تعطیل 

صورت گیرد، این امر برای خانواده‌های که 

اقتصاد چندان خوبی ندارند، سبب از دست 

رفتن یا هم تعطیل شدن محل کسب و کار 

شان می گردد، این وضعیت خانواده ها را 

دچار کاهش درآمد نموده و اقتصاد شان را 

در تنگنا قرار میدهد. حالت پیش آمده بسیار 

از خانواده‌ها را مجبور میسازد که با از بین 

رفتن قرنطین کودکان و نوجوانان  شان را به 

کارهای چون دست فروشی مصروف نمایند. 

این در حالیست که مکاتب خصوصی نیز 

معاش شان پرداخت نمی گردد و از لحاظ 

میباشند،  مواجه  زیاد  مشکلات  اقتصادی 

این وضعیت سبب میگردد که اساتید گرامی 

پریشانی  و  آشفتگی  دچار  آموزان  دانش  و 

نیز  مکاتب  شروع  با  بعداً  که  شوند  ذهنی 

میخواهد.  زمان  مدت  ضرر  این  جبران 

مناطق  در  ما  کشور  در  که  این  خصوصاً 

محروم، تضمینی وجود ندارد که بتوان همه  

شاگردان، مکاتب را به طور موقت ترک کرده 

‌اند دوباره پشت میز مکاتب برگردند.

انزوای اجتماعی:

اجتماعی  تعامل  برای  فضایی  مکاتب   

شاگرد  هزاران  آنها،  تعطیلی  با  هستند؛ 

از دست  افراد دیگر را  با دوستان و  ارتباط 

داده و دچار انزوا می‌شوند. این امر، آموزگار 

و دانش آموز یکبار دیگر با اضطراب شروع 

مکاتب مواجه میسازد. شاگردان که صنف 

۱۲، یا هم فارغ از ۱۲ میباشند این وضعیت 

را بدتر تجربه می نمایند، چون آنها هیجان 

رفتن به سوی پوهنتون، کانکور و صنف های 

آمادگی کانکور را داشته اند.

بی‌برنامه شدن کودکان:

زمان  اکثر  حد  متخصصان  که  زمانی  در   

تکنالوژی   از  نوجوانان  و  کودکان  استفاده 

مانند تلویزیون و انترنت را دو ساعت در روز 

اعلام کرده‌اند، خانه‌ نشینی دانش‌ آموزان به 

سبب تعطیلی مکاتب و کلیه فعالیت‌های 

اجتماعی دیگر موجب بر هم خوردن نظم 

در خانواده‌ها شده و در موقعیتی که کودکان 

بیماری  شیوع  از  جلوگیری  برای  حتی 

قادر به ترک منزل و بازی در فضای آزاد و 

بازی‌های  از  نیستند، استفاده  نیز  پارک‌ها 

ویدیویی، استفاده از موبایل همراه، کمپیوتر 

و تلویزیون‌ به شدت افزایش یافته است که 

بدون شک تاثیرات کوتاه‌ مدت و بلند مدتی 

بر عادات و رفتار‌های کودکان باقی خواهد 

گذارد. گرچه تلویزیون ها و صفحات مجازی 

برای آموزش شاگردان مکاتب فعالیت هایی 

دارند، ولی اولاً خو این برنامه ها توسط تمام 

آنانیکه  ثانیاً  شود،  نمی  تعقیب  کودکان 

تعقیب می نمایند هم به شکل مداوم و بلا 

وقفه این کار را نمی کنند که خود تسلسل و 

مؤثریت چنین برنامه‌ها را زیر سوال می برد. 

در کنار آن بسیار دانش آموزان تنها گزینه 

آموزش برایشان همین برنامه‌های حضوری، 

باشد.  بر معلم می  تکیه  و  به مکتب  رفتن 

)رسانه‌ها  دور  راه  از  ارايه دروس  در صورت 

یا انترنت( باشد، مستلزم همکاری والدین و 

رسیدگی به تکالیف یادگیری آنها است که 

متأسفانه این فرهنگ اصلاً در خانواده‌های 

از  برخی  است  ممکن  ندارد.  وجود  افغان 

نمی‌  که  حالا  کنند  فکر  محترم  معلمین 

توانند فرصت آموزش را برا ی شاگردان مهیا 

نمایند، ولی بهتر از توانمندی ها و فرصت 

چنین  در  میشود  ایجاد  برایشان  که  های 

تا  شان  مسؤلیت  و  نموده  استفاده  شرایط 

حدی امکان ادا نمایند.

اتفاق  به شرایط عادی بلا فاصله  بازگشت 

که  است  بزرگ  بحران  یک  این  نمی‌افتد 

آن  اقتصادی  و  اجتماعی  روانی،  تبعات 

ماند.  خواهد  باقی  سال‌ها  شاید  و  ماه‌ها 

تاثیر پاندمی بیماری کووید-19 و هر بحران 

آسیب‌پذیر  اقشار  بر  ابعاد،  این  در  دیگری 

و  شدیدتر  مراتب  به  اجتماعی  ضعیف  و 

به  است  مهم  بنابراین،  است.  ماندگارتر 

معلیمن تذکر داده شود که اگر با بازگشایی 

صنف  سر  به  دانش‌آموزان  دوباره  مکاتب، 

بازگشتند، بسیاری از آنها دیگر همان افرادی 

نیستند که قبل از تعطیلی بوده اند. برخی از 

برخی  داده‌اند،  از دست  را  عزیزانشان  آنها 

از آنها با از دست دادن شغل و محل درآمد 

خانواده با بحران و سختی‌های اقتصادی و 

معیشتی حاد رو به رو شده‌اند، ممکن است 

عده‌ای از آنها با خشونت خانگی مواجه شده 

باشند و حتی اگر هیچ کدام هم نباشد، از 

سر گذراندن یک دوران پر استرس و پر از 

اخبار بد و ترسناک، امنیت و آسایش خیال 

بسیاری از آنان را بر هم زده است و بازگشت 

به شرایط عادی ممکن است طولانی ‌تر از 

آنچه تصور می‌شود، باشد.

بازگشت  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات 

دانش‌آموزان به شرایط عادی بعد از تعطیلی 

مکاتب در جریان نسل ‌کشی در رواندا در 

سال ۱۹۹۴م، تا ۱۶ سال طول کشید.

آموزش از راه دور هنوز در بسیاری از جوامع 

و  سرعت  پر  انترنت  به  دسترسی  مشکل 

ابزارهای الکترونیک ملازم آن یعنی کمپیوتر 

و موبایل هوشمند با محدودیت مواجه است. 

بنابراین، برای کمک به دانش آموزانی که به 

دلیل فقر و عدم امکانات اقتصادی خانواده 

و یا به دلیل زندگی در مناطق دور دست، 

امکان استفاده از امکانات فضای مجازی و 

آموزش از طریق انترنت را ندارند، برنامه‌‌های 

گزینه  رادیو  و  تلویزیون  طریق  از  آموزشی 

بسیار مؤثری هستند که می‌توانند بخشی 

از نابرابری آموزشی را تا حدی جبران کنند.

مستقیم  های  همکاری  بدیل  بهترین  اما 

اعضای فامیل با کودکان و نوجوانان شان 

می باشد. طوریکه آنها همه روزه ولو چیزی 

زبان،  مانند:  مکتب  اساسی  مضامین  از 

صنوف  در  جغرافیه  و  تاریخ  ریاضیات، 

و  کیمیا  فزیک،  برینها؛  علاوه  و  ابتدایی 

بیالوژی در صنوف بالا را مرور نمایند، چراکه 

چیز کم ولی دوام دار، بهتر است از آنچه که 

زیاد ولی یکباره باشد.

اثر سوء تعطیل مکاتب بر 
روند تعلیمی کشور

ملی امنیت شورا وایي چې د دوو زرو نورو 

طالب بندیانو د خوشې کېدو لړۍ روانه ده 

او دا موضوع باید د سولې مذاکراتو د پیل 

پر وړاندې خنډ ونه‌ګرځي.

د دې شورا ویاند جاوید فیصل ویلي چې 

د دری زرو طالب بندیانو له ازادولو سره د 

افغان حکومت او طالبانو ترمنځ د سولې 

خبرو اترو د ژر پیلېدو لپاره زمینه برابر شوې 

ده.

که څه هم افغان حکومت له ځنډ پرته د 

سولې خبرو اترو د پیلېدو غوښتونکی دی، 

خو طالبان ټینګار کوي چې د بین‌الافغاني 

خبرو له پیله مخکې باید د دوی دوه زره نور 

بندیان هم ازاد شي.

د ملي امنیت شورا ویاند جاوید فیصل تېره 

ورځ ازادي راډیو ته ویلي چې بین‌الافغاني 

خبرې باید له هر ډول خنډ پرته پیل شي.

هغه زیاته کړې: »د طالب بندیانو د خوشې 

کولو لړۍ د ولسمشر د فرمان پر اساس دوام 

مومي، خو د افغان حکومت او طالبانو ترمنځ 

مخامخ خبرې باید له قید او شرط او له ځنډ 

پرته پیل شي ترڅو یوې دایمي او سراسري 

سولې ته ورسېږو.«

دا په داسې حال کې ده چې افغان حکومت 

بین‌الافغاني  چې  ویلي  وړاندې  دې  تر 

مذاکراتو ته بشپړ تیاری لري او دا خبرې 

اترې به په راتلونکو ورځو کې په قطر کې پیل 

شي، خو طالبانو ټینګار کړی چې د دوی د 

۵ زرو بندیانو له ازادېدو سره سم په یوه اونۍ 

کې به بین‌الافغانی خبرو ته چمتو شي.

په ورته وخت کې پخوانی طالب چارواکی 

او د افغانستان د خلاصون لارې شورا مشر 

سید اکبراغا وایي چې طالبان به د خپلو 

نورو دوو زرو بندیانو له خوشې کېدو مخکې 

د سولې خبرو ته حاضر نه‌شي.

هغه ويلي: »د حکومت له‌ خوا باید دوه زره 

نور طالبان هم ازاد شي، ځکه چې دا له 

امریکا سره د سولې په هوکړه کې شامله 

ده. په دې صورت کې به طالبانو ته پلمه 

هم پاتې نه ‌شي، طالبان اوسمهال له امریکا 

سره د هوکړې پر اساس خپل دریځ توجیه 

کوي.«

د یادونې ده چې افغان حکومت تر اوسه 

۳ زره طالب بندیان او طالبانو تر دې دمه 

۵۷۱ حکومتي بندیان ازاد کړي دي، خو 

افغان حکومت ویلي چې د طالبانو له لوري 

په خوشې شویو بندیانو کې ملکي وګړي 

هم شامل دي.

ملګرو ملتونو په خپل یوه تازه راپور کې 

افغانستان په نړۍ کې د پنځم پرله پسې 

کال لپاره د ماشومانو لپاره لومړى مرګونی 

هېواد اعلان کړی دی.

د ملګرو ملتونو په دغه راپور کې راغلي چې 

په تېر ۲۰۱۹ ز کال کې څه باندې درې 

زره ماشومان په افغانستان کې وژل شوي 

او په همدې شمېر کې نور ټپیان شوي دي.

د یاد راپور پر اساس، دغه افغان ماشومان 

د جګړو، ماین چاودنو، ځانمرګو بریدونو او 

د تاوتریخوالي په ځينو نورو پېښو کې مړه 

او ټپیان شوي دي.

سرچینې زیاته کړې چې د ۱۲۰۰ ماشومانو 

د وژنې مسوولیت پر وسله والو طالبانو، د 

نږدې زرو نورو ماشومانو د وژنې مسوولیت 

پر افغان امنیتي او دولت پلوه ځواکونو او د 

پاتې نورو مسوولیت پر ناپېژندل شوو وسله 

والو ډلو اچول شوی دی.

په وسله والو نښتو کې د ښکېلو ماشومانو 

لپاره د ملګرو ملتونو د سرمنشي استازي 

په  افغانستان  ویرجینیا ګامبا ویلي چې 

دغه کال کې یو ځل بیا د ماشومانو لپاره 

به نړۍ کې لومړی مرګونی هېواد پېژندل 

شوی، خو زیاتوي چې د ۲۰۱۸ ز کال په 

پرتله په دغه کال کې د ماشومانو مرګ ژوبله 

کمه شوې ده. مېرمن ګامبا د ماشومانو د 

مرګ ژوبلې کمېدو لامل د افغان حکومت 

او نړیوالو ځواکونو له خوا د ځینو اقداماتو 

ترسره کېدل بللي دي. نوموړې زیاته کړې 

چې په ۲۰۱۹ ز کال تر ټولو زیاته مرګ ژوبله 

د ولسمشریزو ټاکنو پر مهال ماشومانو ته 

اوښتې ده. د ملګرو متلونو دغې استازې 

د  کې  افغانستان  په  چې  ښودلې  هیله 

سولې ټینګېدو په اړه له روانو هڅو سره به 

د ماشومانو مرګ ژوبله کمه شي. په دغه 

راپور کې له افغانستان وروسته سوریه، یمن 

په دویم او دریم ځای کې د ماشومانو لپاره 

د مرګونو هېوادونو په توګه یاد شوي دي.

دا په داسې حال کې ده چې تېره میاشت 

د کابل ښار په شپږمه امنیتي حوزه کې پر 

یو سل بستریز روغتون وسله وال برید کې د 

میندو او ماشومانو په ګډون لسګونه کسان 

ووژل او ټپیان شول.

وړمه ورځ د بې پولې ډاکترانو سازمان د برید 

له امله په دغه روغتون کې د زېږنتون څانګې 

د تړل کېدو خبر ورکړ. افغان حکومت او 

وسله والو طالبانو تر اوسه د ملګرو ملتونو پر 

دغه راپور تبصره نه ده کړې.

ملي امنیت شورا: د دوو زرو نورو طالب زندانیانو 

د خوشي کېدو لړۍ هم روانه ده

ملګري ملتونه: افغانستان لاهم د ماشومانو 

لپاره تر ټولو مرګونی هېواد دی

نویسنده: مرکز مطالعات استراتیژیک و منطقوی
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پـه  ویـروس  کرونـا  وړانـدې  میاشـتې  څـو 

چیـن کـې خپور شـو. پـه لومړیو کـې خلکو 

یـوازې تـر چینه محدود ګاڼـه او تمې دا وې 

چـې نـورې نـړۍ تـه بـه سرایـت ونـه کـړي، 

خـو خربه سرچپـه شـوه. کرونـا پـه نړیوالـې 

وبـا بدله شـوه، په چین کـې د زرګونو خلکو 

لـه نیولـو وروسـته ټولـې نـړۍ تـه ورسـېده 

چـې د نـورو زیانونـو تـر څنـګ یـې شـدید 

اقتصـادي زیانونـه هـم رامنځتـه کـړه او دا 

لـړۍ لا هـم دوام لـري.

د نـړۍ سـیاسي رهبرانـو هم پـه لومړیو کې 

د کرونـا ویـروس بابېـزه وګڼه او ډېـره پاملرنه 

یـې ورتـه ونـه کـړه، دوی ویـل چـې د دوی 

تـر هېواده یـې رارسـېدل ناممکـن دي، خو 

کرونـا د تمې خلاف د همـدوی هېوادونو ته 

تـر ټولو مخکې ورسـېده او پـه ډېرې چټکۍ 

پـرې زرګونـه خلـک مبتلا او ډېـری ترې مړه 

شول.

لـه ټولـو پرمختللـو وسـایلو او خدمتونـو سره 

سره هـم نړیـوال پـه دې ونـه توانېـدل چـې 

د دې مرګـوني ویـروس د چټکـې خپرېـدا 

مخنیـوی وکـړي. پایلـه یـې دا شـوه چـې د 

ټولـې نـړۍ چـارې پـه ټپـه ودروي او خلـک 

پـه خپلـو کورونـو کـې قرنطیـن کـړي.

د کرونـا ویـروس لـه خپرېـدو سره خلـک پـه 

خپلـو کورونـو کـې قرنطیـن شـول، خلـک 

بـې کاره شـول، ښـوونځي او نـور تعلیمـي 

بنسـټونه وتـړل شـول، الوتنې بندې شـوې، 

لويـې تولیـدي فابریکـې بنـدې شـوې او د 

خوراکـي توکـو بیـې لـه حـده زیاتـې لـوړې 

شـوې. دې چـارې د نړیوالو سـتونزې زیاتې 

کـړې او د اقتصـادي بحـران رامنځتـه کېدو 

وېـره یـې لـوړه کړه.

دا اټـکل نـه و شـوی، چـې کرونـا بـه د ۲۱ 

مـې پېـړۍ اوسـېدونکو تـه بال وګرځـي او د 

روغتیایـي ګواښـونو ترڅنـګ بـه اقتصـادي 

ویـل  داسـې  ولـړزوي.  نـړۍ  هـم  بحـران 

کېـږي چـې د دې ویـروس د خپرېـدو لـه 

کبلـه د نـړۍ بازارونـه لـه سترو اقتصـادي 

خپلـو  یـې  ډېـرو  او  دي  مـخ  سره  زیانونـو 

دی. ورکـړی  رخصـت  تـه  کارکوونکـو 

د اسـیا پرمختیایـي بانـک پـه دریـو مختلفو 

تـر شـپږو  وو چـې  ویيل  کـې  سـناریوګانو 

میاشـتو د دې ویـروس د دوام لـه کبلـه بـه 

د نـړۍ اقتصـاد تـه ۳۴۶.۹ میلیـارده ډالـر 

ورسـېږي. صدمـه 

د ملګـرو ملتونـو اقتصـادي او ټولنیـزو چـارو 

ډيپارټمنـټ )DESA( هـم پـه ۲۰۲۰ز کال 

اړه  پـه  حالـت  اقتصـادي  د  نـړۍ  د  کـې 

وړانـدې شـوي راپـور کـې لیکلي چـې نړۍ 

د کووېـډ- ۱۹ پانډمـي څپـو د ډېرېـدو لـه 

کبلـه پـه ۲۰۲۰ز کال کـې د نـړۍ اقتصـاد 

دا  رسـوي.  زیـان  ډالـر  ټریلیونـه    ۸.۵ تـه 

بحـران به د نړۍ د څلورو کلونو د اقتصادي 

تولیداتـو د لـه منځـه تلـو لامـل شي.

بـاور،  پـه  کارپوهانـو  اقتصـادي  نړیوالـو  د 

د نـړۍ مـخ پـر ودې هېوادونـو د ناخالصـو 

تولیداتـو کچـه بـه منفي ۵ ته راښـکته شي، 

دا پـه داسـې حـال کې ده چې مـخ پر ودې 

اقتصـادي تولیـدات بـه تر ۰.۷ په سـلو کې 

راکـم شي.

ستر  چـارو  اقتصـادي  د  ملتونـو  ملګـرو  د 

ویـروس  کرونـا  د  هرېـس  الیـوټ  کارپـوه 

د خپرېـدو لـه کبلـه د نـړۍ اقتصـاد تـه د 

اوښـتونکي زیـان پـه اړه وایـي چـې د کرونـا 

ویـروس پـه خپرېـدو سره د نـړۍ اقتصـادي 

حالـت پـه بشـپړ ډول بـدل شـوی دی، دا 

بحـران  روغتیايـي  او  اقتصـادي  د  ویـروس 

لامـل شـوی، د داسـې بحران چـې د ملګرو 

ملتونـو پـه اقتصـادي راپور کې یې د شـدت 

د کچـې وړاندوینـه نـه وه شـوې. د رخصتیو 

او سرحدونـو د بندولـو طرحـې د اقتصـادي 

فعالیتونـو او پـه ټولـه نـړۍ کـې د میلیونونو 

کسـانو د بـې کاره کېـدو سـبب شـوي دي.

پـه مختلفو برخو کې د اقتصـادي فعالیتونو 

نـړۍ  د  ډېرښـت  نااطمنانـۍ  او  کمښـت 

اقتصـاد د ۲۰۲۰ ز کال پـه دویـم پـړاو کـې 

لـه یـوه واقعـي ځنـډ سره مـخ شـوی دی. 

نړۍ اوسـمهال لـه یوې شـدیدې اقتصادي 

ځوړتیـا سره چې د سترې اقتصادي ځوړتیا 

لـه وخـت ورسره مخ و، لاس او ګرېـوان یو او 

دا یـو تریـخ واقعیـت دی.

د  سره  کرونـا  لـه  کـې  حالاتـو  داسـې  پـه 

مبـارزې او د یـوه ناوریـن رامنځته کېدونکي 

اقتصـادي حالـت د کمولـو لپـاره پـه کار ده 

رامنځتـه  کبلـه  لـه  کرونـا  د  دولتونـه  چـې 

شـوی قرنطین نرم او ځینو فابریکو ته د کار 

او تولیدولـو اجـازه ورکـړي. کـه څـه هـم لـه 

دې ویـروس د مـرګ ژوبلـې او پـرې د اختـه 

کېـدو بهیـر یـو څـه کـم شـوی، خـو د دې 

ویـروس راتلونکـی ناڅرګنـد او اقتصـادي او 

ټولنیـزې پایلـې یې هم تر اوسـه مشـخصې 

نـه دي. ځینـې هېوادونـه چې د انسـانانو د 

ژونـد د ژغورلـو او اقتصـادي لوړتیـا تـر منـځ 

انتخـاب کـې بند پاتـې دي په ډېـر احتیاط 

یـې د کرونایي محدودیتونـو د ختمولو لړۍ 

پیـل کـړې ده، تـر څـو وکـړای شي د خپـل 

اقتصـاد بېـړۍ په کـراره کـراره چالانه کړي.

پـه  لپـاره  د اقتصـادي زیانونـو د مخنیـوي 

کار ده، چـې د عمومـي روغتیـا د سـاتنې 

نـوي  لپـاره  والي  ښـه  د  چـارو  مـالي  او 

تـر  شي،  رامنځتـه  طرحـې  او  ستراتېژۍ 

هـم  مخنیـوی  خپرېـدو  د  ویـروس  د  څـو 

ځنـډ  لـه  هـم  چـارې  اقتصـادي  او  وشي 

خلاصـې شي. د کارموندنـې لـه بهیـره باید 

ملاتـړ وشي او د مصروفونکـي بـاور پخـواني 

وروسـته  کرونـا  لـه  وګرځـوي.  تـه  حالـت 

اقتصـادي چټګیـا او ځـواک لـه کارموندنـې 

او عایدموندنـې څخـه د دولتونـو پـه ملاتـړ 

لـري. اړه  پـورې 

وروسته له هغه چې افغان حکومت د پیسو له 

نړیوال صندوق د پور اخیستلو پرېکړه وکړه، 

ګڼو افغانانو له دې پرېکړې سره مخالفت وکړ. 

ولېږله  طرحه  یوه  ته  جرګې  ولسي  حکومت 

چې له مخې به یې له کرونا سره د مبارزې 

په نامه د پیسو له نړیوال صندوق میلیونونه 

ډالر پور اخلي. ولسي جرګې طرحه رد کړه، 

کمېسیون  ګډ  بیا  کړه،  تایید  جرګې  مشرانو 

چې  شوه  دا  پرېکړه  او  وکړ  ورباندې  بحث 

عامو  اوس  شي.  اخیستلی  پور  دا  حکومت 

افغانانو پر حکومت غږ کړی چې دغه پور دې 

نه اخلي او راتلونکو نسلونو ته دې د اوږو بار 

نه پرېږدي. 

له هغې ورځې چې په افغانستان کې د کرونا 

نړیوال  ګڼو  شول،  خپاره  راپورونه  خپرېدو  د 

بنسټونو له افغانستان سره د دغه ویروس پر 

وړاندې په مبارزه کې د مرستې ژمنه وکړه. څه 

کم یو میلیارد ډالر مرستې له افغانستان سره 

وشوې چې دا ټولې به له کرونا سره د مبارزې 

دې  پر  حکومت  کېږي.  لګول  کې  برخه  په 

بسنه ونه کړه د پیسو د نړیوال صندوق تر یوه 

اعلان وروسته یې ژر پرېکړه کړه چې له دغه 

صندوق به پیسې پور کوي. 

یوه  په  پارلماني چارو کې د دولت وزارت  په 

او  جرګې  ولسي  د  چې  وویل  کې  اعلامیه 

حکومت  د  کمېسیون  ګډ  جرګې  مشرانو 

طرحه تایید کړې ده او اوس حکومت کولی 

شي د پیسو له نړیوال صندوق ۲۲۹ میلیونه 

ډالر پور واخلي. دغه وزارت وایي چې د پیسو 

نړیوال صندوق د دغه پور هېڅ ډول ټيکټانه 

اقتصادي  د  پورونې  غواړي. دغه  نه  له دوی 

شنونکو او عامو افغانانو غبرګون له ځان سره 

لرلی دی. څه موده وړاندې مسیر هم په یوه 

خولې  له  کارپوهانو  اقتصادي  د  کې  راپور 

ویلي وو چې د فساد په موجودیت کې دغه 

ډول پورونه د افغانستان په زیان دي. 

اوس عامو افغانانو په ټولنیزو رسنیو کې د )زما 

د روغتیا په پلمه پور مه اخلئ( تر نامه لاندې 

په  حکومت  چې  وایي  دوی  چلوي.  هشټګ 

دې  غني  ولسمشر  نو  دی،  ډوب  کې  فساد 

لپاره  ډکولو  جیبونو  د  چارواکو  مسفدو  د 

سمیرا  د  کوي.  پوروړي  نه  نسلونه  راتلونکي 

نوري په نامه د ټولنیزو رسنیو یوې کاروونکې 

لیکلي دي، ولسمشر غني په تېرو پنځو کلونو 

کې د افغانستان د پرمختګ ژمنې کړې وې، 

خو اوس یې دا دی پور ته اړ کړ. د نوموړې 

دهلیزونه،  هوايي  زر،  کاسا  ))ټاپي،  وینا:  په 

مېوې  وچې  او  لمدې  د  مدیریت،  اوبو  د 

صادرات، د مالیاتو په راټولونه کې شفافیت، 

د مخابراتي شبکو مالیات، ګمرکي عواید دا 

هر څه څه شول چې نن افغانستان پور ته اړ 

دی؟ ولې راتلونکي نسلونه پورړوي کېږي؟((.

د حقوقي  او  کاروونکي  بل  رسنیو  ټولنیزو  د 

پر  هم  سعادت  عبدالستار  شنونکي  چارو 

خپله فېسبوک پاڼه د دغه پور په اړه اندېښنه 

څرګنده کړې ده. نوموړي ویلي، د اقتصادي 

مسایلو د شنونکو کار دی چې د دې پور په 

زیانونو یې ولس پوهولی وای. نوموړی سره له 

نظام کې دغه  یوه مفسد  په داسې  دې هم 

ډول پورونه د هېواد په ګټه نه بولي.

بلخوا د ولسي جرګې یوه غړې فرزانه کوچۍ 

اخیستو مخالفه  د  پور  د دغه  وايي چې  هم 

چې  لیکلي  ټوېټرپاڼه  خپله  پر  نوموړې  ده. 

په حکومت کې په پراخه کچه فساد موجود 

شفافیت  اړه  په  لګېدو  د  پیسو  دې  د  دی، 

به  راتلونکې  په  چې  دا  او  نشته  وضاحت  او 

افغانستان دغه پیسې له کومه درکه د پیسو 

نړیوال صندوق ته ورکوي؟ نو ځکه یې ددغه 

پور د اخیستو مخالفت کړی دی. د نوموړې 

لپاره  مبارزې  د  وړاندې  پر  ))د کرونا  وینا  په 

له )IMF( څخه د پور اخيستو په هکله مې 

د مخالفت دليل  د شفاف مصرفي ميکانيزم 

نشتون. بيځايه مصارف، د پيسو حيف و ميل، 

ناروغانو ته د صحي خدماتو په نشت حساب، 

مستحقينو ته د مرستو نه رسيدل دي((.

بلخوا په پارلماني چارو کې ددولت وزارت بیا 

ویلي وو چې د دغه پور افغانستان ته ځکه ښه 

دي چې ټیکټانه نه لري، که تر لسو کلونو یې 

پرې نه کړو یوه برخه یې راته بښل کېږي او 

بل له کرونا سره د مبارزې ادارې دغه پیسو 

ته اړتیا لري.

د حکومت پر پور اخیستنه نیوکې؛ 
خلک: زموږ د روغتیا په پلمه د مفسدو کسانو د جیبونو ډکولو ته پور مه اخلئ 

د کرونا ویروس د اقتصادي 
زیانونو د مخنیوي لارې چارې

ورکړی  خبرداری  سازمان  نړیوال  روغتیا  د 

چې ډېری هېوادونه باید دا احتمال له پامه 

ونه غورځوي چې کرونا ویروس یو وار بیا اوج 

ته رسېدلای شي.

پام  په  ته  دې  خبرداری  دغه  سازمان  یاد 

ورکړی چې اروپايي هېوادونه هغه بندیزونه 

مخنیوي  د  د خپرېدو  ویروس  کرونا  د  چې 

لپاره یې لګولي وو، هره ورځ لا زیات نرموي.

دا په داسې حال کې ده چې په ټوله نړۍ 

له ۸.۲  پېښې  مثبتې  ویروس  کرونا  د  کې 

له  ویروس  یاد  د  راز  دغه  واوښتې.  میلیونو 

او ۷۴۶ کسان مړه  تر اوسه ۴۴۲ زره  کبله 

شوي او له ۴.۲ میلیونو ډېر رغېدلي دي. 

ټدروس  مشر  سازمان  نړیوال  د  روغتیا  د 

اسیايي  په  چې  ویلي  ګبریوسس  اډهانوم 

هېوادونو او سویلي امریکا کې دغه ویروس 

په چټکۍ سره د پراختیا په حال کې دی. 

چین  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

حکومت وړمه ورځ د هغه هېواد د پلازمېنې 

په ځينو برخو کې ځانګړې سیمې قرنطین 

یې  بهیر  معاینې  د  ویروس  کرونا  د  کړې، 

ګړندی کړی او هڅه یې پيل کړې چې د وبا 

د اوج مخنیوي وکړي.

د راپورونو له مخې، په بیجېنګ ښار کې ۲۹ 

لاندې  څارنې  کلکې  تر  سیمې  استوګنې 

شوې او دې سیمو ته د تګ او راتګ لارې 

څارل کېږي. په دغه ښار کې نږدې پنځوس 

ورځې هېڅ نوې پېښه نه وه ثبت شوې، خو 

په دې ښار کې یو وار بیا د وبا د خپرېدو ویره 

زیاته شوې ده. 

دغه راز نیوزیلنډ چې یوازې پينځه میلیونه 

وګړي لري، تېره اونۍ یې اعلان کړی و چې 

په ټول هېواد کې یې ۲۲ تنه د کووېډ-۱۹ 

ناروغۍ له کبله مړه شوي او ویروس یې له 

منځه وړی دی.

د  برېټانیا  له  چې  وګړي  دوه  وروسته،  خو 

خپل ناروغ خپلوان لیدو ته ورغلي وو، مثبت 

وختل او له دې کبله یو وار بیا په دې هېواد 

کې د ویروس د مثبتو پېښو د ثبت خبر خپور 

شو.

ورکول  پر دې چې مکرراً خبرداري  سربېره 

اروپايي هېوادونه لا هم د  کېږي، یو شمېر 

لپاره  مخنیوي  د  خپرېدو  د  ویروس  کرونا 

لګولي بندیزونه کموي.

هر  تر  چې  وه  وچه  لویه  هغه  نړۍ  د  اروپا 

بل ځای د کرونا ویروس سخته وځپله، خو 

او  مړو  پېښو،  نویو  د  کې  اونیو  وروستیو  په 

په  شمېر  ناروغانو  د  کرونا  د  روغتونوکې  په 

کبله،  دې  له  و.  شوی  کم  ډول  ساري  بې 

خپلو  له  حتی  هېوادونو  اروپايي  شمېر  یو 

پولې  لپاره  راتګ  تګ  د  سره  ګاونډیانو 

پرانیستلې، خو له دې سره هم، هر هېواد په 

د کنټرول  ویروس  د کرونا  خپله خاوره کې 

لپاره ځانګړي تدابیر لري.

د روغتیا نړیوال سازمان: د کرونا ویروس د بیاځلي اوج 

احتمال باید له پامه ونه غورځول شي

لیکنه: ضیاالحق فضلي 
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دا اصطلاح چې »دا اوښ د هر چا په دروازه 

کې چو دی« د واده، مرګ او نورو هغو پېښو 

لپاره کارول کېږي چې هر څوک په ژوند کې 

ورسره مخ کېږي. 

پر دې سربېره که تاسو زده کوونکی یا محصل 

یاست، پکار ده چې مطالعه وکړئ، نوټ واخلئ 

او په ازموینه کې ګډون وکړئ، نو دغه اصطلاح 

ستاسو په اړه هم سمه ده.

د ښوونځيو او پوهنتونونو د اجباري مطالعې 

په اړه سلګونه کتابونه لیکل شوي؛ خو له بده 

مرغه زیاتره دغه کتابونه د لیکوالو له شخصي 

تمایلاتو او باورونو سرچینه اخلي او لارښوونې 

یې په علمي اصولو او تګلارو نه دي ارزیابي 

شوې، نو امکان لري چې ستاسو د مطالعې 

اوسنۍ طریقه ستاسو له موقعیت سره مناسبه 

نه وي.

په دې کتاب کې د مطالعې د اغېزمنتیا لپاره 

داسې سپارښتنې شوې چې په علمي اصولو 

ثابتې شوې دي. په کتاب کې وړاندې شوې 

طریقې ډېرې اغېزناکې او ګټورې دي. د دغو 

سپارښتنو په عملي کولو سره مو د مطالعې، 

زده کړې او یاد ساتلو کیفیت لوړولای شئ. 

د مطالعې فن په دې نیت لیکل شوی چې د 

پوهنتونونو په بېلابېلو څانګو کې د مطالعې د 

مهارتونو د زده کړې په موخه تدریس شي. د 

دې تر څنګ نور مینه‌وال هم ګټه ترې واخلي. 

د دې کتاب د سپارښتنو پلي کول هغو کسانو 

ته  هم ګټور دي چې  د درسي موادو په توګه 

یې لولي او هغو کسانو ته هم ګټه لري چې د 

ازادې مطالعې په نیت یې د لوستلو شوق لري. 

د دې کتاب په لومړي څپرکي کې د مطالعې 

د طریقو پر ارزښت بحث کېږي او لوستونکي 

ته ښيي چې څنګه مطالعه وکړي څو تر نورو 

محصلانو مخکې شي. په دویم څپرکي کې 

د کلامي زده کړې لپاره د دریو پړاوونو نظریه 

وړاندې شوې، چې د نورو څپرکو د مطالعې 

لپاره د بنسټيز چوکاټ حیثیت لري. د دغې 

نظریې درې پړاوونه پاملرنه، خپلې ژبې ته اړول 

او نوو اطلاعاتو ته له پخوانیو هغو سره اړیکه 

دغو  له  کې  څپرکي  درېیم  په  دي.   ورکول 

دریو پړاوونو څخه په ګټنې د مطالعې اغېزمنې 

لارې چارې وړاندې کېږي. څلورم څپرکی دې 

ته ځانګړی شوی چې د استاد له درسي توکو، 

کتابونو او له نورو رسنیو څخه څه ډول زیاته 

ګټه اخیستلای شو. په پنځم څپرکي کې له 

حافظې څخه د ګټې اخیستنې او د هغې د 

ظرفیت لوړولو په موخه  څو ساده او په عین 

شوې  وړاندې  چارې  لارې  ګټورې  کې  حال 

دي. شپږم څپرکی له لوستونکي سره مرسته 

کوي چې د یادو څلورو پړاوونو له پروګرام څخه 

په ګټه اخیستو ازموینې ته تیاری ونیسي او په 

بریالۍ توګه ازموینه ورکړي.

درسي  د  لوستونکی  کې  څپرکي  اووم  په 

مقالو د لیکلو او تشریحي ازموینو ورکولو چل 

زده کوي. په اتم څپرکي کې د علمي ګټې 

اخیستنې لپاره د مخکینیو څپرکو د مطالبو 

لنډيز راغلی. په دې څپرکي کې هڅه شوې 

وشي  مرسته  داسې  سره  لوستونکي  له  چې 

چې هغه اړتیا ورته لري او ځان ته د مطالعې 

داسې پروګرام جوړ کړي چې د ده له ژوند او 

شرایطو سره سم وي.

د هر څپرکي په پيل کې د هغه موخې راغلې 

او ویل شوي چې لوستونکی باید د څپرکي تر 

پایه کوم مطالب زده کړي. پر دې سربېره، له 

لومړي تر اووم پورې د هر څپرکي په پیل کې 

د اصطلاحاتو نوملړ راغلی چې د څپرکو په زده 

کړه کې د دغو اصطلاحاتو ارزښت ښيي. 

د کتاب په پای کې وییپانګه ده چې دغه ټول 

اصطلاحات له خپلو تعریفونو سره پکې راغلي.

د هر څپرکي په پیل کې د اصطلاحاتو تر نوملړ 

وروسته لنډه سریزه او د ځینو څپرکو په پای 

کې د مطالبو لنډيز هم راغلی. 

اکسوس  پر  کتاب  یاد  وال کولای شي  مینه 

سربېره د ښار له نورو لویو کتابپلورنځیو هم په 

مناسب قېمت تر لاسه کړي.

د مطالعې فن
اکسوس کتابپلورنځی 

  
د کـتـــاب خبــرې

دغه مهارتونه د شبکه یي بازارموندنې په مټ حقیقي ژوند درښيي: 

د بریالیتوب فکر او کړه وړه 	•

بریالیتوب ته هڅوونکی لباس 	•

ځاني وېره، شک او د باور نه درلودلو له منځه وړل 	•

د ردولو او نه منلو له وېرې خلاصېدل 	•

د اړیکو نیولو مهارتونه  	•

•	 انساني مهارتونه 

د وخت منظمولو مهارتونه  	•

د مسئولیت منلو مهارتونه  	•

د عملي موخو ټاکنه 	•

د پیسو منظمولو مهارتونه  	•

د پانګونې مهارتونه  	•

د بازار موندنې ښه شبکه د زده کړو ښه پروګرام وړاندې کوي. د دې ارزښت دومره زیات دی 

چې هېڅ قیمت نشو ورته ټاکلای. 

 رښتیا هم، داسې ځای به پېدا نه کړئ چې دا هر څه په پیسو در زده کړي؛ خو دلته د زده 

کړې ترڅنګ پیسې هم لاس ته درځي.  

موږ په شبکه یي بازار موندنه کې یوه جمله لرو چې دا هغه تجارت دی »چې د پیسو ګټلو 

تر څنګ زده کړه هم پکې کېږي.« دا ډېره جالبه خبره ده، ځکه د تجارت اصلي ټکی پکې 

ویل شوی. په دې کې هرڅه په عملي ډول کوې، داسې نه ده لکه د ټولګي درس چې کلونه 

کلونه دې بل چا ته غوږ نیولی وي. 

شبکه یي بازارموندنه د ژوند د حقیقي زده کړې ښوونځی دی چې خلکو ته د کارکوونکي 

کېدو مهارتونه نه، بلکې د تشبث مهارتونه ورښودل کېږي. 

له  که  ډېر وي.  نظري درس، عملي درس  او  تیوریکي  تر  بازارموندنه کې  یي  په شبکه 

کاروباري اړخه ټاکلې برنامه ترسره نه کړې یا پیسې ونه ګټې، نو څه مو چې په دې کاروبار 

کې زده کړل، د پاتې ژوند لپاره مو ډېره لویه لاسته راوړنه ده. ډېرو خلکو چې په شبکه یي 

بازار موندنه کې کومه تجربه او زده کړه ترلاسه کړې، د هغو په مټ په نورو تجارتونو کې هم 

بریالي شوي دي. 

له تېرو لسو کلو راهیسې چې زه خلکو ته د دې کاروبار مشوره ورکوم، یو دلیل یې همدا دی. 

که تاسو د شبکه یي بازارموندنې له یوه ښه شرکت سره یو ځای شئ، نه یوازې ستاسو د ژوند 

کولو مسیر به در برابر کړي، بلکې د بریالیتوب لپاره به د مهارتونو او وړتیاوو په غښتلي کولو 

کې هم مرسته درسره وکړي.  

شبکه یي بازارموندنه د ژوند د حقیقي زده کړې ښوونځی دی چې خلکو ته د کاروکوونکي 

کېدلو مهارتونه نه، بلکې د تشبث مهارتونه ورښيي. 

 

لسم څپرکی

۱۰. د ځاني )شخصي( پرمختګ ګټوره لار

زه پوهېږم چې تاسو څه فکر کوئ. تاسو وایئ:»کیوساکي! ته ساده یې؟ دا احساساتي 

بحثونه څه شی دي او له ځاني پرمختګ څخه دې موخه څه ده؟« تاسو به دا وایئ چې 

»جنګي ډلې ته اړتیا نه لرو، بلکې هدف ته رسېدل غواړو او غواړو شمتن شو.«

تېزي او توندي مه کوئ! ما سادګي نه ده کړې. اصلاً زه رښتینی یم. شتمنېدل یوازې دا نه 

دي چې ته خپله د پنځوسو واحدو سیکه په قمار ولګوې او ګټه وکړې. او پوهېږم چې د ګټې 

کولو په داسې اسانه لاره پسې نه ګرځې. په خپلو اصلي ارزښتونو کې باید بدلون راوستل 

شي. تاسو باید نه یوازې خپل کار بدل کړئ، بلکې خپل فطرت او ځان هم باید بدل کړئ.

زما ملګری ډونالډ ټرمپ میلیاردر دی. کله چې د ملکیتونو بازار خراب شو، نژدې وه چې دی 

هرڅه له لاسه ورکړي. ټرمپ د نهه میلیارده او دوه سوه میلیونو ډالرو د پور کیسه کوي:»زه له 

یو بېوزله سره تېرېدم. ومې لیدل چې هغه نهه میلیارده او دوه سوه میلیونه ډالر تر ما زیات 

لري، یانې فقیر هېڅ نه درلودل او زه دومره زیات پوروړی وم. نو فقیر تر ما شتمن و. ځکه 

هغه پوروړی نه و. پر فقیر د چا پور نه و. څه چې یې ګټل، هغه یې ګټه وه؛ خو ټرمپ نهه 

میلیارده او دوه سوه میلیونه پوروړی و. حیرانوونکې ده. ډېر وخت نه کېده چې ډونالډ ټرمپ 

بېرته زیاته شتمني پیدا کړه. دا پوهه، د پیسو ګټلو چل او هر څه د ده په فطرت کې وو. هغه 

فطرت او ماهیت چې ده د عمر په اوږدو کې خپل کړي وو. 

زه هم همداسې تجربه لرم. تر دېرش کلنۍ مخکې میلیونر وم؛ خو دوه کاله وروسته مې هر 

څه له لاسه ورکړل. زما شرکت کاملاً ناکام شو. شرکت او شتمني له لاسه ورکول د خوښۍ 

زیری نه دی؛ خو ډېره ښه تجربه ده. له هغو کلونو څخه مې ډېر څه زده کړل. د تجارت په 

		          دوام لري... اړه ښه پوه شوم، ان خپل ځان مې ښه وپېژانده.  

د یوویشتمې‌پېړۍ‌تجارت

لیکوال: رابرټ کیوساکي

ژباړن: علي‌الله متوکل

دویمه برخه
یو  کاروبار او اته شـتمني جوړوونکې دارایۍ

نهم څپرکی



د ناټو عمومي منشي ینس سټولټنبرګ ډاډ 

څرګند کړی چې دا تړون به په افغانستان 

کې د سولې پروسې ملاتړ ته دوام ورکړي.

سټولټنبرګ دغه څرګندونې د بلجیم په 

پلازمېنه بروکسل کې د ناټو تړون د غړو 

هېوادونو د دفاع وزیرانو د غونډې تر پیلېدو 

مخکې په یوه وېډیویي خبري کنفرانس 

کې کړې دي.

نوموړي د سولې له بهیره د دې تړون د 

ملاتړ په اړه ویلي: »موږ د سولې د هڅو 

ملاتړ ته دوام ورکوو. موږ ټینګ باور لرو 

چې دغه پروسه باید د افغانانو په مالکیت 

او مشرۍ ترسره شي. په همدې دلیل هیله 

‌من یو او د افغانانو ترمنځ د سولې خبرو د 

پیلېدو د ټولو هڅو ملاتړ کوو.«

سټولتنبرګ دغه څرګندونې داسې مهال 

کوي چې په افغانستان کې د جګړې د 

پای ته رسولو او سولې ته د رسېدو لپاره د 

امریکا متحده ایالتونو هڅې ګړندۍ شوي 

او د افغانستان حکومت هم له طالبانو سره 

د خبرو د پیلېدو لپاره په نږدې راتلونکي 

د  بندیانو  نورو  زرو  دوو  د  د هغوی  کې 

خوشې کولو خبره کړې ده.

له مخې چې  موافقې  د سولې د هغې 

طالبانو او امریکا د فبرورۍ په ۲۹مه د 

قطر په پلازمېنه دوحه کې لاسلیک کړه، 

د افغانستان د حکومت له زندانونو به د 

طالبانو پنځه زره بندیان او طالبان هم 

د حکومت زر بندیان خوشې کوي. هغه 

شرط چې د مارچ په ۱۰مه د بین‌الافغاني 

خبرو تر پیلېدو مخکې باید دواړو لورو پوره 

کړی وی. د سولې د روان ټکني بهیر په 

اړه په دې وروستیو کې دغه‌راز اندېښنې 

وروسته له هغې یو څه زیاتې شوې چې 

چې  شول  وویل  کې  راپورونو  ځینو  په 

القاعده سره اړیکې  طالبان تر اوسه له 

لري. د راپورونو له مخې، القاعده بیا په 

افغانستان کې فعاله شوې او له طالبانو 

سره په همکارۍ د حملو پلانونه ترتیبوي.

د ناټو عمومي منشي هم دغو اندېښنو 

ته پام په ښکاره له القاعده سره د طالبانو 

د اړیکو د خمتولو ژمنې ته اشاره وکړه او 

ویې ‌ویل: »موږ په افغانستان کې د ځینو 

پرمختګونو شاهدان وو. د متحده ایالتونو 

او طالبانو ترمنځ د موافقې شاهدان وو. 

موږ د مهم اقدام، د طالبانو د بندیانو د 

خوشې کېدو شاهدان وو. موږ دغه‌راز یو 

څه د تاوتریخوالي د کمېدو په تېره بیا پر 

ناټو او د امریکا د متحده ایالاتو پر ځواکونو 

د حملو د کمېدو شاهدان وو. موږ همدا 

شان د دې شاهدان وو چې طالبانو له 

القاعده او نورو ترهګرو ډلو سره د اړیکو 

پرېکولو لپاره په ښکاره ژمنه کړې.«

د ناټو عمومي منشي دغه‌راز د افغانستان 

افغانانو  له  او  وباله  ستونزمن  وضعیت 

سره‌یې د همکارۍ پر دوام ټینګار وکړ.
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ایا له هغو امکاناتو چې تاسې یې په واک 

کې لری، موخو ته د رسېدو لپاره مو په 

رښتینې توګه ترې ګټه اخیستې ده؟

دوري روتیګر  وايي: »واقعیت د خیالونو 

نه  بیا  دښمن  موخو  د  خو  دی؛  دښمن 

دی«. 

د واقعیت د تعریف پر اساس ممکنه ده 

شي.  شروع  واقعیت  پر  د  موخې  چې 

موخې باید عالي، جالبې او واضح وي. 

امیدونو  هیلو،  د  موخې  صورت،  هر  په 

تصور  د  هغه  دي.  زیږنده  امکاناتو  او 

تحقق  د  موخې  که  ده.  پایله  نوښت  او 

فرصت ونه لري، په تعقیبولو ارزي؟ فکر 

وي. دې  داسې  چې  کړم  نه 

ویناوالو  او  ښوونکو  پلار،  مور،  له  موږ 

الهام اخیستی چې وايي: »تر هغه ځایه 

ځان  له  تاسې  شي  کولای  موخې  چې 

لوري ځی«.  پر  پرمختګ  د  سره یوسي، 

موږ ته ویل شوي چې »پر هرڅه مو چې 

هم  یې  ته  لاس  شی   کولای  وکړ،  باور 

ته  ټاکونکو  انُیل موخې  ادموند  راوړی«. 

وايي: »تاسې د هغه توانایۍ درلودونکي 

ته  ځای  خوښې  خپلې  د  چې  یاستی 

پرې ورسېږی«. که تاسې وغواړی، بالقوه 

هغه  تر  وخت  هر  لری.  وړتیاوې  زیاتې 

انتخاب  لوړ  لری،  وړتیا  یې  تاسې  چې 

هرې  شی  کولای  ډول  دې  په  وکړئ، 

ورسېږی. ته  موخې 

یم  موافق  سره  دې  له  کچې  دې  تر  زه 

چې د ځان لپاره مو ښه انتخاب وکړئ؛ 

به  تاسې  چې  یم  نه  باوري  دې  پر  خو 

توانايي  دومره  زه  ته رسېږی.  هغه  حتماً 

نه لرم چې هر هغه څه مې چې په ذهن 

کې راګرځي، هغه  لاس ته راوړم. دا له 

ده. نه  همغږې  سره  واقعیتونو 

داسې  »هېڅکله  ويي:  باخ  ریچادر 

ته  هغه  چې  کوئ  مه  غوښتنه  او  هیله 

پر  هم  شېبه  یوه  که  رسېدای«.  شی  نه 

خبره  دا  چې  پوهېږی  وکړی،  فکر  دې 

غواړي چې  ماشوم  هر  لري.  نه  واقعیت 

د مرغه په څېر الوتل وکړي، ایا دا هیله 

لرل واقعیت لري؟ که تاسې هم دې ته 

ورته داسې ځینې پوښتنې په ذهن کې 

هغه  چې  کولای  شی  نه  هېڅکله  لری، 

ورسېږی. ته 

د بریا په اړه ذهني تېروتنه

باور  یوازې  پام وي چې  باید  مو  ته  دې 

لرل اصلي موخه نه ده. دا چې په ټول 

حقیقت  پر  موخې  یوې  د  سره  توان 

بدلول غواړی، دا هم کاپي نه ده. ځینې 

د زړه له تله غواړي چې موخې یې لاس 

ته راوړي. ایا کولای شی له واقعیته لرې 

موخو ته ورسېږی؟ نه، دا ممکنه نه ده. 

وي. لرونکې  واقعیت  باید  مو  موخې 

وړتیا، زیاته هڅه او یوه موخه

اوس به درته د ایکو پیپ شرکت د مدیر 

له  اندي  د  وکړم.  کیسه  هال  اندي 

موسیقۍ سره ډېره مینه وه. د اندي مور 

له دې چې  اندي مخکې  وايي،  شارون 

په  ویلې.  یې  زده کړي، سندرې  خبرې 

پلار ډېری  او  مور  داسې حال کې چې 

وخت مجبور وي چې اولادونه د موسیقۍ 

مور  اندي  د  خو  کړي.  تشویق  ته  ویلو 

د  زوی  وه چې خپل  بیا مجبوره  شارون 

راوګرځوي. څخه  تمرین  له  موسیقۍ 

کې  کلنۍ  اته  په  ګيتار  لومړی  اندي 

هڅه  ټوله  خپله  هغه  واخیست،  ډالۍ 

د  هغه  کړي،  جوړ  آهنګ  چې  کوله 

او  پيانو  څخه  آلاتو  نورو  له  موسیقۍ 

شارون  مور  خو  کړل،  زده  هم  ترومپت 

اندي  چې  مالومېږي  داسې  وايي،  یې 

وړتیا  ښه  کې  جوړولو  په  سندرو  نویو  د 

ټولګي  شپږم  په  کله  چې  اندي  لري. 

کې زده کړې کولې، ویې شوای کولای 

یو ګروپ جوړ  غږوونکو  د موسیقي  چې 

کړي. هغه او ملګرو یې په ټورنټو کې د 

دوی کور ته نږدې په یوه سړه خونه کې 

کلن   ۱۳ اندي  چې  کله  کاوه.  تمرین 

شو، یو ملګري یې هغه ټلیفون واخیست 

چې ترانې یې پکې غږولې، دوی له دې 

کار  حیث  په  ریکارډر  د  څخه  موبایل 

واخیست.

کلونو  وروستیو  په  دبیرستان  د  اندي 

درس  کې  مدرسه  په  چې  دې  له  کې 

نور  ووايي، ستړی شو. غوښتل یې چې 

د  او  وکړي  ښه  مخه  سره  ویلو  درس  له 

برخه کې کار شروع کړي.  په  موسیقۍ 

پلار یې له هغه وپوښتل چې د راتلونکي 

ژوند په اړه څه پلان لري. اندي لږ فکر 

وکړ او غوښتل یې پلار ته ووايي چې نور 

دبیرستان پرېږدي او غواړي چې په کور 

چې  و  باوري  اندي  ووايي.  درس  کې 

هره ورځ په دوو ساعتونو درس ویلو سره 

ستونزې  ټولې  ښوونځي  د  شي  کولای 

ورته  فرصت  همدا  بالاخره  کړي.  حل 

موسیقي  د  ووايي،  ترانې  چې  شو  برابر 

غږولو یو ګروپ جوړ کړي، پیسې وګټي 

او بالاخره یو البوم جوړ کړي. هماغه وو 

چې نور یې مور او پلار هم ورسره موافقه 

وکړه او دی هم لاس پکار شو. اندي پر 

درس  یې  کې  کور  په  چې  سربېره  دې 

البوم یې هم جوړ کړ. دا وخت  لوست، 

پیسې  ته  مجلې  یوې  موسیقۍ  د  یې 

ورکړې، څو دوی د هغوی په سټوډیو کې 

وکړي. تمرین 

البوم یې خپور نه شو، اندي  دا چې دا 

ځان  د  هغه  کړل.  زده  څه  ډېر  ترې 

لپاره د موسیقۍ یو ګروپ جوړ کړ چې 

د  دوی  کېښود.  پرې  یې  نوم  منچیستر 

موسیقۍ د تجارت په اړه ډېر مطالب زده 

کړل او د خپل کار د پرمختګ لپاره یې 

یو پلان جوړ کړ. د دوی له ګروپه ځینو 

په  ګټلو  پيسو  د  ژر  ډېر  ویونکو  سندرو 

او  وکړل  قراردادونه  سره  نورو  له  خاطر 

په دې سره یې د هرڅه کنټرول له لاسه 

ورکړ او هماغه وو چې تر ډېره یې کار له 

ماتې سره هم مخ شو.

درلودې،  ایډیاوې  نورې  بیا  اندي  خو 

هغه نه غوښتل چې له نورو سره قرارداد 

وکړي او په دې ډول ځان په ستونزو کې 

راښکېل کړي، هغه یوازې د خپل ګروپ 

د شرایطو ښه کول غوښتل.

فیلم  او  غږوونکو  موسیقي  ډېرو  د  هغه 

جوړوونکو غوښتنې رد کړې او تر هغه یې 

صبر وکړ چې یو په زړه پورې پیشنهاد یې 

لاس ته راوړ. اندي هر وخت د یو داسې 

له  و، څو وشي کولای  لټه کې  په  کس 

هغه سره شراکت وکړي او هماغه وو چې 

ته  توافق  سره  شرکت  سوني  له  بالاخره 

اندازه  یو  بیانې)مخکې  د  هغه  ورسېد. 

پیسې  ډېرې کمې  لپاره  ورکول(  پیسې 

یې  سرپرستي  ګروپ  د  خو  کړې،  پيدا 

شخصاً پر خپله غاړه واخیسته. اندي په 

دې پیسو سره وکړای شوی چې له نورو 

ګروپونو سره قراردادونه وکړي او پر ځان 

ډېر هنرمندان را ټول کړي. هغه دا وخت 

۱۹ کلن و. هغه اوس د منچیستر شرکت 

مدیر دی. هغه تر اوسه ۱۵ د موسیقۍ 

البومونه خپاره کړي دي.

د اندي مور شارون وايي چې زوی یې تر 

رسېدلی  ته  موخو  ټاکل شوو  ټولو  اوسه 

موخې  نورې  چې  غواړي  اوس  او  دی 

لاس ته راوړي. هغه د نورو موخو د لاس 

ته راوړلو په اړه د خپل زوی پر وړتیا هېڅ 

شک نه لري.

پر بخت باور مه کوئ

نال  برُ د آس  نیلز  اورېدلي مو دي چې 

د خپل دفتر پر دېوال ټینګ کړی و. یو 

چا هغه ته وویل: »د یو عالم په حیث پر 

باور لرل ډېره لرې خبره  داسې خرافاتو 

باور  چې  »البته  ورکړ:  ځواب  هغه  ده«. 

چې  دي  مې  اورېدلي  خو  لرم،  نه  پرې 

که باور پرې ولرې او که نه، سړي ته ښه 

برابروي«.  فرصتونه 

بخت  پر  زیاتې  تر حدې  مو موخې  »که 

او چانس متکي وي، له ستونزو سره مخ 

چانس  پر  ډول  مکمل  په  که  او  کېږی 

باور ولری، پوه شی چې ټولې هیلې به 

کړي«.  پوره  مو 

ولری،  باور  چانس  پر  زیات  حد  له  که 

ستونزه پېښوي؛ خو که سل په سلو کې 

پر ځان باور ولری، په ژوند کې مو ټولې 

هیلې پوره کولای شی. پابلیوس سیروس 

پر  وايي: »دا ډېره بده ده چې یو څوک 

باور لرل خپل عادت وګرځوي«.  چانس 

خیال پلو وهونکي کسان د خپلو موخو د 

تحقق لپاره پر چانس متکي وي، هغوی 

او  وخت  مناسب  په  که  باوري دي چې 

ښه  یوه  او  ولري  قرار  کې  مناسب ځای 

شمېره یې په نصیب شي، بریالي کېږي 

او هیلې یې پر حقیقت بدلېږي.

شوي  همداسې  که  وای  ښه  به  څومره 

وی؛ خو داسې نه ده. رالف والدو وايي: 

»معمولي خلک پر چانس باور لري، خو 

پياوړي خلک بیا پر علت او معمول فکر 

کوي«.

لپاره  تعقیب  د  موخو  خپلو  د  چې  کله 

حرکت کوی، باید له ځانه وپوښتئ: »ایا 

په  زما  چې  کول  تکیه  امکاناتو  هغو  پر 

واک کې دي، موخو ته به مې ورسوي؟« 

هغه کسان چې خپلې موخې واقعیتونو 

پرتله  په  په کتو ټاکي، د هغو کسانو  ته 

له  کوي،  ژوند  کې  خیالونو  په  چې 

کوي.  استفاده  چارو  لار  بېلابېلو 

ژباړه: امان الله »حنیفي«

ټاکل شوې موخې مو څومره حقیقت لري؟
همیانۍ

سټولټنبرګ: د افغانانو په مشرۍ او مالکیت د سولې له روانو هڅو ملاتړ ته دوام ورکوو
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شورای طبی افغانستان: بيشترين 

بیماران کرونا به علت نبود 

اکسیجن تلف شده اند

های  یافته  که  گوید  می  افغانستان  طبی  شورای 

نظارتی این نهاد نشان می دهد که اکثریت مبتلایان 

به ویروس کرونا به دلیل کمبود اکسیجن در شفاخانه 

شورای  رئیس  اوریاخیل،  نسرین  اند.  شده  تلف  ها 

خبری  نشست  یک  در  دیروز  که  افغانستان،  طبی 

در کابل صحبت می کرد، گفت که دو هفته از ارائه 

خدمات صحی در شفاخانه های کابل نظارت کرده 

و در این مدت دریافته اند که شفاخانه ها با کمبود 

امکانات طبی روبرو اند. وی، با اشاره به مواجه بودن 

شفاخانه های دولتی با کمبود امکانات طبی از جمله 

اکسیجن، می گوید که به همین دلیل اکثراً بیماران 

کرونا، وفات کرده اند. موصوف، با بیان این که سه ماه 

از تصویب طرح امتیازات کارمندان صحی موظف در 

بخش ویروس کرونا گذشته است،  اما می گوید که 

تاکنون داکتران معاش نگرفته اند، باید هرچه عاجل 

مشکلات مالی شان حل گردد تا با روحیه بلند به کار 

شان ادامه بدهند.  خانم اوریاخیل، بسیاری از داکتران 

جوان موظف در بخش کرونا را بی تجربه عنوان کرده و 

علاوه کرد که نیاز است تا داکتران با تجربه برای درمان 

ویروس کرونا در شفاخانه ها موظف شوند و نیروهای 

جوان نیز منحیث نیروی حمایتی حفظ شوند.

خوانده  روز  داغ  مسئله  یک  را  اکسیجن  کمبود  وی 

و گفت که این یک مسئله جدی است و باید هرچه 

عاجل تهیه شود بخاطری که قیمت آن در بازار نیز 

افزایش پیدا کرده است. 

این در حالیست که از شیوع ویروس کرونا )کوید ۱۹( 

این  به  تن   ۲۶۳۰۰ از  بیش  تاکنون  افغانستان  در 

ویروس مبتلا شده اند و به تعداد ۴۹۱ تن دیگر جان 

باخته و ۵۵۰۸ تن دیگر بهبود یافته اند.

مایک  وزیر  چارو  بهرنیو  د  امریکا  د 

چې  غوښتي  روسیې  له  پامپیو 

امریکايي وګړی پال ویلان دې ژر تر 

ژره راخوشې کړي.

دغه  د  جاسوسۍ  په  چې  ویلي  هغه 

پخواني نظامي تورنول ناوړه چلند دی.

دا په داسې حال کې ده چې په مسکو 

دوشنبې  تېرې  د  محکمې  یوې  کې 

په ورځ )د جون په ۱۵مه( پال ویلان 

بند  کاله  په ۱۶  تور  په  جاسوسۍ  د 

محکوم کړ.

ویلان تر بندو دروازو شاته محاکمه شو؛ 

ځکه په شواهدو کې محرم اسناد وو او 

ویروس د خپرېدو د  همداراز د کرونا 

مخنیوي په هدف هم دا محاکمه علني 

روسیې  په  کې  وخت  ورته  په  وه.  نه 

اقدام  دغه  د  بیا  سفیر  امریکا  د  کې 

په غبرګون کې ویلي چې دا قضیه پر 

عدالت ټوکې کول دي.

مایک  وزیر  چارو  بهرنیو  د  امریکا  د 

پامپيو ویلي چې دی په دې محکمې 

امریکا جدي  او  خواشینی شوی دی 

اندېښنه لري چې ویلان په روسیه کې 

له ولاړې محاکمې محروم  پر عدالت 

کړای شوی دی. په ورته وخت کې د 

برېټانیا د بهرنیو چارو وزیر ډومینیک 

راب ویلي چې دی د ویلان پر وړاندې 

د محکمې له دې پرېکړې ډېر مایوسه 

د  ویلان  مخې،  له  راپورونو  د  شوی. 

او  کاناډا  برېټانیا،  د  څنګ  تر  امریکا 

د  روسیې  د  خو  لري،  تابعیت  ایرلنډ 

بهرنیو چارو وزارت بیا په دې قضیه کې 

د بې عدالتۍ ادعاوې رد کړې.

پامپیو: روسیه دې ژر تر ژره امریکایي پال ویلان له بنده خوشي کړي

ژونـــــد

که غواړی پوستکی مو ځوان پاتې شي، دغه خواړه وخورئ!

د عمر د تېرېدو او زړښت مخنیوی نه کېږي، 

خو زوړ ښکارېدل تر یوه وخته چاره لري.

سبزۍ او تخمونه

دا د کلسیم بډایې سرچینې دي او هډوکي 

له خرابېدو ساتي.

لوبیا او نخود 

په پراخه پیمانه پروټینونه، منرالونه او ویټامینونه 

لري، چې ستاسو له سلامتۍ سره مرسته کوي.

رومي بانجان

چې  لري،  اکسیډېنټ  انټي  داسې  یو  دا 

د  ورکوي.  پروټین  وړ  اړتیا  د  ته  پوستکي 

کولاګین )collagen( په نوم دغه پروټین د 

پوستکي د خرابېدو او سوروالي مخه نیسي.

ځمکني توت

په  او  مواد  پراخ  ساتلو  د  حجرو  د  هم  دا 

اندازه ویټامین سي لري. دغه مېوه د  پوره 

پوستکي لپاره د کولاګین پروټینونو د بافت 

جوړېدل پیاوړي کوي، چې پوستکی هوار او 

نرم ساتي.

مڼې

په اونۍ کې یوه یا څو مڼې خوړل د زړه د 

د  حجرو  د  هم  مڼې  کموي.  خطر  حملې 

سلامتۍ او نوي کېدو لپاره ډېر ویټامینونه 

لري.

عذابه  له  وجدان  د  مو  کول  بښنه 

ژغوري او فشارونه مو له منځه وړي، 

رواني  او  روغتیايي  د  څه  دغه  چې 

مسایلو لپاره حیاتي ارزښت لري. هر 

تېروتنه  ورځ  یوه  شي  کېدای  څوک 

وکړي. فکر وکړئ تاسې خپله تېروتنه 

کړې ده او له مقابل کس څخه یې 

د بښنې تمه لری. بښنه په شخص 

او عاطفي حالت پیدا  کې هیجاني 

کوي. عاطفه، غوسه له منځه وړي، 

انرژي  بیا د انسان مثبته  خو غوسه 

کله  شي  کېدای  او  وړي  منځه  له 

هم  سبب  تباهۍ  د  يې  خو  ناکله 

شي.کېدای شي تر اوسه مو د ډېرو 

بدو پېښو لکه وهلو– ډبولو او يا قتل 

خبرونه اورېدلي وي. پوهېږی! قتل 

پايله  غوسې  ډېرې  د  وخت  ډېری 

وي. اوس فکر وکړئ چې که د خاوند 

نه وي  تر منځ هم بښنه  او مېرمنې 

او ژوند يې له خپګان او غوسې ډک 

وي، برخليک به يې څه وي؟

3

د ډېرې غوسې پایله خطرناکه وي

د اټومي انرژۍ د نړیوالې ادارې مشر یو ځل بیا له ایرانه 

ځایونه  هغه  چې  ورکړي  اجازه  ته  څارونکو  چې  غوښتي 

وارزوي چې اټومي مواد یې پکې ځای پر ځای کړي دي.

د دې ادارې مشر ماریانو ګروسي په ویانا کې خبریالانو ته 

ویلي چې تر څلورو میاشتو زیاته موده کېږي چې ایران دوو 

ځایونو ته د دې ادارې د ورتګ مخه نیولې ده. د ده په وینا، 

ایران شا او خوا یو کال کېږي له اټومي موادونو او فعالیتونو 

سره اړوندو پوښتنو د ځواب روښانه کولو لپاره هېڅ بحثونو 

ته نه دی حاضر شوی. نوموړي له ایران وغوښتل چې په 

چټکۍ سره دې همکاري وکړي. هغه زیاته کړې چې په 

دې اړه د ایران لوړپوړو چارواکو ته ویلي، خو تر اوسه یې 

مثبت ځواب نه دی ترلاسه کړی.  ګروسي ویلي: »موږ دې 

همکارۍ ته اړتیا لرو، زه خفه یم چې په داسې وخت کې موږ 

پر دې موضوع سره مخالفت لرو.«

که څه هم دا دوه ځایونه د ایران د اټومي فعالیتونو مهم 

باید  ایران  وايي چې  اداره  دا  خو  کېږي،  ګڼل  نه  ځایونه 

له تېرو شلو کلونو راهیسې خپل اټومي فعالیتونه او مواد 

روښانه کړي.

په ورته وخت کې ایران بیا وايي، نړیواله اټومي اداره هېڅ 

قانوني حق نه لري چې د دغه هېواد اټومي ځایونه وڅاري.

ګروسي: ایران دې نړیوالو 

څارونکو ته اجازه ورکړي چې له 

ټولو اټومي تاسیساتو لیدنه وکړي

  د روغتیا نړیوال سازمان: د کرونا ویروس د بیاځلي اوج احتمال باید له پامه ونه غورځول شي


