
حکومت: بیش از ۵۸۰ دستگاه تنفس 

مصنوعی را برای مبارزه با ویروس 

کرونا از جرمنی خریداری کردیم

حکومت افغانستان می گوید، بیش از ۵۸۰ دستگاه تنفس 

مصنوعی را برای مبارزه با همه گیری ویروس کرونا از جرمنی 

خریده است.

دفتر معاونِ اول ریاست جمهوری افغانستان با نشر خبرنامۀ 

گفته است که انتظار می رود این دستگاه های تنفسِ مصنوعی 

سر از ۱۲ سرطان از طریق دهلیز هوایی به کابل انتقال داده 

شوند. اما در این خبرنامه در مورد بهای این دستگاه ها چیزی 

گفته نشده است.

در این خبرنامه آمده که در حال حاضر، ۲۲۵ دستگاهِ تنفسِ 

مصنوعی در دسترس شفاخانه های کشور قرار دارد و برعلاوه 

۳۶ دستگاه تنفسی از سوی سازمان صحی جهان، ترکیه، 

ایران و چین هم به افغانستان کمک شده اند.

خبرنامه همچنان گزارش مبنی بر قاچاق دستگاه های تنفس 

مصنوعی به بیرون از کشور را بی اساس خوانده است. این در 

حالیست که پیش از این، خبرگزاری پژواک گزارش داد که 

به اساس اطلاعات، ۳۲ دستگاه تنفس مصنوعی به پاکستان 

قاچاق شده است.

معصومه جعفری معاون سخنگوی وزارت صحت عامه هم روز 

دوشنبه این گزارش را رد کرده بود. به اساس آمار رسمی در 

از آغاز شیوع ویروس کرونا در ۵ ماه حوت سال  افغانستان 

گذشته بیش از ۲۹ هزار نفر به این ویروس مبتلا شده اند. اما 

گفته می شود که ارقام واقعی شاید به مراتب بیشتر باشد.

کتاب
۴ مخ

ټرمپ باوري و چې امریکا په 

افغانستان کې جګړه بایللې ده
ارغندیوال: د کرونا له کبله د افغانستان په ملي عوایدو 

کې ۲۰میلیارد افغانۍ کموالی راغلی

د ماليې سرپرست وزیر عبدالهادي ارغندیوال 

وايي، د کروناویروس له کبله په تېو څو میاشتو 

کې د افغانستان په ملي عوایدو کې ۲۰میلیارد 

افغانۍ کموالی راغلی دی.

ارغندیوال ویلي چې لا هم د ګمرکونو عواید د 

یو شمېر اشخاصو جیبونو ته ځي، خو نوموړي 

د  چې  ورکړي  دي  نه  جزیات  ډېر  اړه  دې  په 

ګمرک عواید څنګه او د کومو اشخاصو جیبونو 

ته ځي.

له  ارغندیوال  عبدالهادي  سرپرست  مالیې  د 

امریکا غږ په ځانګړې مرکې کې زیاته کړې  چې 

زغملی، خو  نه شي  وروسته مفسدین  له دې 

ویې نه ویل چې مفسدین څوک دي او د هېچا 

نوم یې هم وانخیست. د مالیې وزارت سرپرست 

داسې مهال د افغانستان په ګمرکي عوایدو کې 

د کموالي خبر ورکوي چې افغانستان لا هم د 

مفسدو هېوادونو د نوملړ په سر کې ځای لري. 

دغه راز یو شمېر بهرنیو هېوادونو او مرستندویو 

افغان  که  چې  ورکړی  خبرداری  هم  ادارو 

بېړني  وړاندې  پر  فساد  اداري  د  حکومت 

به  مرستې  د دوی  ونه کړي، ښايي،  اقدامات 

بندې شي، خو افغان حکومت بیا وايي، چې 

دوی د فساد پر ضد مبارزې ته ژمن دي او په 

دغه برخه کې یې اصلاحات هم راوستي  دي. 

میاشتې  څو  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

مخکې د امریکا متحدو ایالتونو د افغان مشرانو 

ترمنځ د سیاسي اختلافاتو له کبله وویل چې 

پر افغانستان به یو میلیارد ډالر مرسته کموي، 

خو لاهم د هغه پیسو برخلیک نه دی په ډاګه 

شوی. 

۵ مخ

د افغانستان اوبه او 

د ګاونډيانو اندېښنې

تر  اوسه ۴۰ ځله د حج مراسم نه 

دي تر سره شوي

د بولټڼ په کتاب کې د افغانستان 

په اړه امریکايي تصور

۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې ریاست: په کندوز کې روان 

کال د هندواڼو حاصلات نږدې یو 

لک ټنو ته رسېږي

د کندز د کرنې او مالدارۍ ریاست وايي، چې روان کال د دغه 

ولایت  د هندواڼو حاصلات نږدې ۱۰۰ زره ټنو ته رسېږي.

د دغه ولایت د کرنې ريیس عبدالهادي قرلق وایي، سږکال په 

دغه ولایت کې په نږدې درې زره او ۴۶۰ هکټاره ځمکه کې 

هندواڼې کرل شوي، چې د تولید کچه یې څه باندې ۱۰۰ زره 

مټریک ټنه اټکل شوې ده. د نوموړي د مالوماتو له مخې، تېر 

کال د کندز په درې زره او ۳۳۴ هکټاره ځمکه کې هندواڼې 

کرل شوې وې او د ارزونې له مخې، له دغو کروندو څخه نږدې 

۹۳ زره او ۳۵۲ ټنه هندواڼې حاصلات اخیستل شوي وو.

د  زیاته کړې چې سږکال  راز  دغه  ريیس  کرنې  د  کندز  د 

هندواڼو د کرکيلي کچه نږدې ۱۲۶ هکټاره زیاته شوې او په 

همدې توګه به د اټکل له مخې، د هندواڼو په حاصلاتو کې 

هم نږدې اووه زره ټنه زیاتوالی راشي.

۳
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ستونزه دې حل کړه
په دغه کتاب کې وړاندې 

شوي اصول او نظریات به 

ستاسې د پوهې او تجربې 

پر اساس ستاسې د کامیابۍ 

لامل شي. که چېرې دغه 

مېتودونه او تخنیکونه تاسې 

په خپل ژوند کې عملي او 

عادت وګرځوئ، نو په خپل 

ځان کې به مثبت بدلون 

احساس کړی. مرموز بریدونه او د سولې د ناکامولو هڅې؛ 
 زلمی خلیلزاد: ثابته شوه چې ځينې کورنۍ او بهرنۍ کړۍ د سولې د ناکامولو په لټه کې دي



د بولټڼ په کتاب کې 
د افغانستان په اړه 

امریکايي تصور
د امریـکا د ولسـمشر د مـلي امنیـت پخـواني 

تـازه لانجمـن  پـه خپـل  بولټـن  سـلاکار جـان 

د  ټرمـپ  د  اړه  پـه  افغانسـتان  د  کـې  کتـاب 

ذهنیـت یـو روښـانه تصویـر وړانـدې کـړی دی. 

پـه کتـاب کـې راغـلي چـې ټرمـپ ویـلي، پـه 

افغانسـتان کـې د امریکايـي ځواکونـو حضـور 

وحشـت دی چـې پـړه یـې پـر جـورج بـوش ده. 

نومـوړي ويـلي چـې امریـکا پـه افغانسـتان کې 

پـوره ماتـې خوړلـې ده او بایـد لـه دې هېـواده 

شي.  ایسـتل  و  ځواکونـه  امریکايـي  ژر  څخـه 

ټرمـپ ویـلي چـې د افغانسـتان پـه جګـړه کـې 

میلیونونـه خلـک وژل شـوي، ټریلیونونـه ډالـر 

لګـول شـوي، خـو دا جګـړه نه ده ګټل شـوې او 

کـه وګټـل شي، بیـا هـم امریـکا څـه نه تر لاسـه 

کـوي. پـه کتـاب کـې دغـه راز ویـل شـوي چې 

ټرمـپ په افغانسـتان کـې د داعـش د فعالیتونو 

پـه اړه ویـلي چـې پرېـږدئ روسـیه دا سـتونزه 

حـل کـړي.

د ټرمـپ لـه خـبرو پـه واضـح ډول ښـکاري چې 

لـه سـتونزې ځـان  افغانسـتان  هغـه غـواړي د 

نـور  او  پنټاګـون  هـم  څـه  کـه  کـړي.  خـلاص 

بنسـټونه منظمـه هڅـه کـوي چـې د ټرمـپ د 

تصمیـم پـر وړانـدې خنډونـه جـوړ کـړي، خـو 

داسـې ښـکاري چـې د افغـان جګړې په تـړاو د 

امریـکا عامه ذهینت له ټرمپ سره مرسـته کوي 

چـې دا جګړه ختمه کـړي او امریکايي ځواکونه 

له افغانسـتان څخه وبـاسي. وروسـتي بدلونونه 

هـم همداسـې دي چـې امریکايـي ځواکونـه به 

آن د دې شـونتیا هـم  او  پرېـږدي  افغانسـتان 

شـته چـې امریـکا یو مخ افغانسـتان پرېـږدي او 

لکـه چـې ټرمـپ وايـي، سـیمه ییـز هېوادونه په 

افغانسـتان کـې ښـکېل کـړي او هـر څـه دوی 

تـه ور پرېـږدي. د سـیمې هېوادونه بـه د امریکا 

پـه نیابـت لوبـه مـخ تـه بیايـي او پـه دې سره به 

هـم امریـکا د افغـان جګړې له مسـوولیت څخه 

خلاصـه وي او هـم بـه یې ځواکونـه خوندي وي 

او پیسـې بـه یې هـم نه لګېږي. لـه همدې امله 

پـه افغانسـتان کې د یو اسـاسي بدلون شـونتیا 

ډېـره ده.

اوس چـې امریـکا ځي او بایـد ولاړه شي، موږ له 

خپـل هېواد او خپلو خلکـو سره څه کوو؟ 

لـه بـده مرغـه لا هـم ځینـي کسـان د امریـکا 

پاتـې کېـدو ته هیله مـن دي او هڅـه کوي چې 

د سـولې پـه تخریـب سره د امریـکا پاتـې کېـدو 

تـه لاره هـواره کـړي. دوی بایـد درک کـړي چې 

امریکايـي ځواکونـه وځـي او د دوی خنډونـه او 

هلـې ځلـې د امریـکا پرېکـړه نـه شي بدلولـی، 

نـو باید نـوره دا هڅـه پرېږدي. امریـکا به وځي، 

خـو پـکار ده چـې مـوږ د بیـن الافغـاني خبرو د 

پیـل او بیـا جوړجـاړي لپـاره ټـول شـته خنډونه 

لـه منځه یوسـو او ژر پـه دې برخه کې پرمختګ 

وکـړو. کـه موږ سـولې تـه ونـه رسـیږي او حالت 

همداسـې دوام وکـړي، نـو افغانسـتان تـر دې 

نـاوړه حالت تـه تللی شي. له همـدې امله پکار 

ده چـې ټـول اړخونـه د سـولې لپـاره هلې ځلې 

وکـړي. حکومـت بایـد نـور د سـولې پـر وړاندې 

خنډونـه جـوړ نـه کـړي او د سـولې پـر وړانـدې 

جـوړې کـړې سرې کرښـې یـې ور ټولـې کـړي. 

طالبـان هـم بایـد انعطـاف وښـيي. د ټرمـپ دا 

دوی  بایـد  خوړلـې،  ماتـې  امریـکا  چـې  ادعـا 

داسـې مغـروره نـه کـړي چـې سـتونزې جـوړې 

کـړي. پـکار ده چـې د افغانسـتان پـر ژغورنـې 

فکـر او کار وشي او دا چانـس ضایـع نـه شي.
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2 مسیر

حــج کــول د اســلام پنځمــه بنــاء ده او پــه دریــــځ

ــرض دی،  ــج ف ــلمانانو ح ــو مس ــو هغ ټول

ــر کال  ــري. ه ــې ول ــوان ی ــې وس او ت چ

د نــړۍ لــه ګــوټ ګــوټ څخــه میلیونونــه 

ــي  ــه ځ ــتان ت ــعودي عربس ــلمانان س مس

او هلتــه د حــج مراســم تــر سره کــوي. د 

تاریــخ پــه اوږدو کــې تــر اوســه څلوېښــت 

تــر سره  نــه دي  مراســم  د حــج  ځلــه 

شــوي. ســږ کال د کرونــا ناروغــۍ لــه 

خپرېــدو سره ســم د عمــرې کولــو مراســم 

ــم د  ــتان ه ــعودي عربس ــدل او س وځنډې

نــورو هېوادونــو پــه څېــر دغــه هېــواد تــه 

ــازه  ــړل. اوس ت ــد ک ــل بن ــو ورتل د بهرنیان

د ســعودي عربســتان حکومــت اعــلان 

کــړی چــې د کرونــا ناروغــۍ د لا خپرېــدو 

ــر  ــعودي به ــه س ــه ل ــه موخ ــوي پ د مخنی

مســلمانان ســږ کال دغــه هېــواد تــه د 

ــی.  ــه شي راتلل ــاره ن ــمو لپ ــج د مراس ح

تــر  کــې  اوږدو  پــه  تاریــخ  د  چــې  دا 

ــه  ــه کبل ــو ل ــو عوامل ــورې د کوم ــه پ اوس

څلوېښــت ځلــه د حــج مراســم نــه دي تــر 

سره شــوي، پــه دې لیکنــه کــې مــو ورتــه 

ــړې ده. ــه ک کتن

ــورې  ــه پ ــر نن ــو ت ــخ پوهان ــماوو او تاری عل

د حــج د مراســمو د نــه تــر سره کېــدو 

۴۰ مــوارد او لاملونــه د تاریــخ پــه پاڼــو 

ــې  ــې ی ــې بېلګ ــړي دي چ ــت ک ــې ثب ک

ســیاسي ســتونزې، طبیعــي افتونــه، لا 

علاجــه ناروغــۍ، اقتصــادي ځــوړ، نــا 

امنــۍ، پــه لارو کــې غــلاوې او داســې 

نــورې پــه ګوتــه شــوي دي. یــادو مســایلو 

تــه پــه کتــو د تاریــخ پــه اوږدو کــې د حــج 

ــر سره  ــه ت ــا ن ــت او ی ــمو د بندښ د مراس

ــدې  ــه لان ــوارد پ ــه او م ــدو ۴۰ لاملون کې

ــو.  ــدې نیس ــث لان ــر بح ــه ت توګ

پــه ۸۶۵ مېــلادي کال پــه عرفــات کــې د 

حاجیانــو عامــه وژنــه

۲۵۱ هجــري کال د حــج د مراســمو د 

بندېــدو یــوه بېلګــه ده چــې پــه دغــه کال 

ــه  ــول وژن ــو ټ ــې د حاجیان ــات ک ــه عرف پ

رامنــځ تــه شــوه، داســې چــې اســماعیل 

ــر  ــه کســانو پ ــوي او د هغ ــن یوســف عل ب

حاجیانــو حملــه وکــړه او زیــات شــمېر 

ــې ووژل. ــان ی حاجی

پــه ۹۳۰ مېــلادي کال کــې قرامطــه ډلې 

حجرالاســود غــلا کړ

ــه  ــې پ ــه ۳۱۷ هجــري کال قرامطــه ډل پ

یــوه نــه بښــل کېدونکــي جنایــت لاس 

ــرام د  ــجد الح ــوی د مس ــړ، هغ ــورې ک پ

ــود  ــان ووژل او حجرالاس ــر حاجی ــه ډې نن

یــې لــه ځانــه سره یــووړه چــې تــر ۲۲ 

اړه  پــه  ځــای  د  یــې  کلونــو  راتلونکــو 

هېچاتــه پتــه نــه وه. قرامطــه ډلــې ګومــان 

د  جاهلیــت  د  حجرالاســود  چــې  کاوه 

دورې یــوه څرګندویــه نښــه او یــو ډول 

بــت پرســتي ده، لــه همــدې املــه یــې د 

ــه کــې  ــوم التروی ــه ی ۳۱۷ هجــري کال پ

طاهــر قرمطــي چــې د بحریــن حاکــم او 

د قرامطــه رهــبر و، پــر مکــه حملــه وکــړه، 

ــو  ــارت کول ــر زی ــان پ ــال حاجی ــه مه هغ

بوخــت وو چــې یــادې ډلــې حجرالاســود 

لــه خپلــه  ځایــه را و ایســته او د هجــر پــه 

ــې  ــه ی ــف« ت ــنی قطی ــیمې »اوس ــوم س ن

یــوړه، لــه دې سربېــره یــې دېــرش زره 

حاجیــان په شــهادت ورســول، د حاجیانو 

د وژلــو پــر مهــال بــه یــې ویــل چــې زه لــه 

خدایــه لــوی یــم، هغــه انســانان پیــدا 

ــه دې  ــوړي ل ــم. نوم ــې وژن ــوي او زه ی ک

ابراهیــم  سربېــره غوښــتل چــې مقــام 

ــې  ــو د مک ــوسي خ ــه سره ی ــه ځان ــم ل ه

خادمینــو هغــه پــه کــوم ځــای کــې پــټ 

ــاتلی و. ــرې س ت

ــه ۳۱۸ کال  ــادې پېښــې وروســته پ ــه ی ل

کــې قرامطــه ډلــې چــې حجرالاســود یــې 

ــې  ــور ک ــوی ک ــو ل ــه ی ــې پ ــف ک ــه قطی پ

ځــای پــر ځــای کــړی و، پــر یــو نــوي 

بدعــت لاس پــورې کــړ او ویــې ویــل چــې 

ــه  ــد د حــج مراســم پ ــه دې وروســته بای ل

قطیــف کــې تــر سره شي او د قطیــف 

خلکــو تــه یــې امــر وکــړ چــې د یــاد کــور 

ــر سره  ــم ت ــج مراس ــه دې د ح ــاوخوا ت ش

ــف خلکــو دغــه خــبره  کــړي، خــو د قطی

ونــه منلــه او ډېــری لــه هغــوی څخــه لــه 

ــول. ــه ووژل ش ــدې امل هم

۸۹۳ مېــلادي کال د بنــي عبــاس او بنــي 

ــد خلافتونه عبی

ــه ۳۷۲ هجــري کال  ــل کېــږي چــې ل وی

څخــه تــر ۳۸۰ هجــري کالــه پــورې د 

ــاس او  ــي عب ــو بن ــر ی ــاوو ه ــر د خلف م

بنــي عبیــد تــر منــځ د اختلافاتــو لــه املــه 

پــه یــادو کلونــو کــې هېڅــوک لــه عــراق 

ــه. ــه ولاړل ن څخــه د حــج مراســمو ت

۱۰۳۷ مېــلادي کال او د حج له مراســمو 

څخــه د عراق د خلکــو محرومېدل

ــه  ــه ۴۲۸ هجــري کال کــې هېڅــوک ل پ

عــراق څخــه د حج د مراســمو لپــاره ولاړل 

ــلمانانو د  ــو مس ــورو هېوادون ــو د ن ــه، خ ن

حــج مراســم تــر سره کــړل.

کلونــو   ۱۰ لــه  کــې  کال   ۱۲۵۳ پــه 

وروســته د حــج مراســمو تــه د عــراق د 

ګرځېــدل را  خلکــو 

بغــداد  د  کــې  کال  هجــري   ۶۵۰ پــه 

مســلمانان چــې ۱۰ کالــه د حج مراســمو 

تــه نــه وو تلــلي، د خلیفــه المســتنر لــه 

ــه  ــج ت ــا ح ــل بی ــو ځ ــته ی ــې وروس مړین

لاړل.

ــه حجــاز  پــه ۱۲۵۷ مېــلادي کال کــې ل

څخــه هېڅــوک د حــج مراســمو تــه ولاړل 

نــه

پــه ۶۵۵ هجــري کال کــې لــه حجــاز 

څخــه هېڅــوک د حــج مراســمو تــه ولاړل 

نــه او د هېــڅ یــو پادشــاه بیــرغ پــه مکــه 

ــه رپېــد. کــې ون

ناروغــۍ  طاعــون  د  او  کال   ۱۸۱۴

ل ېــد خپر

پــه دغــه کال پــه حجــاز کــې شــاوخوا ۸ 

زره کســان د یــادې ناروغــۍ لــه املــه مــړه 

شــول. 

۱۸۳۱ کال او د هنــدي وبــا د خپرېــدو 

لــه املــه د درېیمــې برخــې حاجیانــو 

ــه مړین

پــه دغــه مېــلادي کال کــې چــې لــه 

۱۲۴۶ هجــري کال سره ســمون لــري، 

ــا علاجــه ناروغــي« چــې  ــاء »ن ــو ډول وب ی

د ډېــرو پــه خــبره لــه هنــد څخــه یــې 

سرچینــه درلــوده، د حــج پــه مراســمو 

کــې خپــره شــوه او لــه املــه یــې شــاوخوا 

ــول. ــړه ش ــان م ــه حاجی ــه برخ درېیم

۱۸۳۷ مېــلادي کال او د وبــا یــا لا علاجه 

ناروغــۍ خپرېدل

د دغــه کال د حــج پــه مراســمو کــې د وبــا 

ناروغــي یــا افــت خپــور شــو او تــر ۱۸۴۰ 

کالــه یــې دوام وکــړ. 

۱۸۴۶ کال او تــر څــو راتلونکــو کلونــو 

پــورې د کولــرا ناروغــۍ خپرېــدل 

ناعالجــه  کولــرا  د  کــې  کال  دغــه  پــه 

ناروغــي د حاجیانــو تــر منــځ خپــره شــوه 

او تــر ۱۸۵۰ کالــه یــې دوام وکــړ چــې لــه 

هغــه وروســته پــه ۱۸۶۵ او ۱۸۸۳ کلونــو 

کــې یــو ځــل بیــا را څرګنــده شــوه.

۱۸۵۸ مېــلادي کال او لــه حجــاز څخــه 

مــر تــه د خلکــو تېښــته

پــه دغــه کال کــې د یــوې ناعلاجــه وبــا یــا 

ناروغــۍ خپرېــدل د دې لامــل شــول څــو 

خلــک لــه حجــاز څخــه مــر تــه تېښــته 

ــر  ــه ب ــال پ ــه مه ــم هغ ــر ه ــړي، م وک

ــه خاطــر  ــن پ ــبر ســیمه کــې د قرنطی عن

ــادې  ــو د ی ــه څ ــای وټاک ــړی ځ ــو ځانګ ی

ناروغــۍ لــه خپرېــدو مخــه ونیــي. 

تنــه  زر  د  ورځ  هــره  او  کال   ۱۸۶۴

مړینــه حاجیانــو 

تنــه  زر  ورځ  هــره  کــې  کال  دغــه  پــه 

ــه  ــې او ناعلاج ــوې خطرناک ــان د ی حاجی

وبــا یــا ناروغــۍ لــه املــه مــړه کېــدل او پــه 

۱۸۷۱ کال کــې هــم یــاده وبــا پــه مدینــه 

منــوره کــې خپــره شــوه، تــر دې چې مر 

اړ شــو او مدینــې منــورې تــه یــې ډاکټران 

ولېــږدول، هغــوی پــه مکــه او د مکــې- 

مدینــې پــه لاره کــې یــې د قرنطیــن لپــاره 

ځانګــړي روغتیایــي مرکزونــه جــوړ کــړل. 

شــمېره  بــې  مړیــو  د  او  کال   ۱۸۹۲

زې جنــا

پــه دغــه کال کــې د حــج پــه مراســمو کې 

د کولــرا نــا علاجــه وبــا یــا ناروغــي خپــره 

ــو  ــازې ی ــو جن ــې د مړی ــر دې چ ــوه، ت ش

ــاره  ــن لپ ــدې او د دف ــه ولوې ــل د پاس د ب

یــې هېــڅ فرصــت او امکانــات نــه وو، 

همدارنګــه پــه عرفــات کــې هــم ډېــر 

کســان مــړه شــول او دغــه مهــال پــه منــا 

کــې د مړینــې کچــه اوج تــه رســېدلې وه.

ټيفوییــډ  د  او  کال  مېــلادي   ۱۸۹۵

ل ېــد خپر

پــه دغــه کال کــې ټیفوییــډ تبــې تــه ورتــه 

ــې د  ــوه چ ــره ش ــي خپ ــا ناروغ ــا ی ــوه وب ی

ــه وه  ــه قافل ــه هغ ــۍ سرچین ــادې ناروغ ی

ــې  ــه راغل ــورې څخ ــې من ــه مدین ــې ل چ

هــم  کــې  عرفــات  پــه  همدارنګــه  وه، 

ځينــې کســان د یــادې ناروغــۍ لــه املــه 

ــته  ــه وروس ــه هغ ــو ل ــول، خ ــان ش ناروغ

ــا  ــه من ــه لاړه او پ ــه منځ ــي ل ــاده ناروغ ی

ــوې. ــه ش ــدې ن ــې څرګن ــې نښ ــې ی ک

مننژيــت  د  او  کال  مېــلادي   ۱۹۸۷

خپرېــدل ناروغــۍ  د  »ملنجیــت« 

پــه دغــه کال کــې د مننژیــت د خطرناکې 

ناروغــۍ د خپرېــدو لــه املــه چــې پــه 

ډېــره چټکتیــا سره خپرېدلــه، شــاوخوا 

۱۰ زره حاجیــان پــر یــاده ناروغــۍ اختــه 

شــول.

د  کــې  ورځــو  پــه  مراســمو  د  حــج  د 

لپــاره  ناروغیــو د خپرېــدو د مخنیــوي 

هڅــې شــوې  تــرسره 

ناعلاجــه ناروغــۍ او وبــاوې د مکــې او 

ــرې  ــې ډې ــخ ک ــه تاری ــرام پ ــجد الح مس

ــخ  ــې تاری ــوې دي او د مک ــه ش ــځ ت رامن

ډېــرې ناعلاجــه ناروغــۍ د ګڼــې ګوڼــې د 

زیاتــوالي او د ډېــرو هېوادونــو د حاجیانــو 

د شــمېر د زیاتېــدو لــه املــه پــه ثبــت 

ــه مراســمو کــې د  رســولې دي. د حــج پ

تنفــي ناروغیــو د لېــږد امــکان ډېــر وي 

ــي  ــولای شي د تنف ــۍ ک ــه ناروغ او دغ

ــږدول  ــه لارې ولې ــحاتو ل ــتګاه د ترش دس

شي، لکــه د انفلوانــزا، مننژيــت، اوســنۍ 

ــورې... ــې ن ــا او داس ــا وب کرون

لــه قرنطیــن او روغتیایــي خدمتونــو څخــه 

د قبایلــو مخنیــوی

پــه ۱۸۱۲ مېــلادي کال کــې عثــماني 

مســوولینو د اروپایــي هېوادونــو پــه ملاتــړ 

سره هڅــه وکــړه څــو د حــج پــه مراســمو 

کــې د ناعلاجــه ناروغیــو د مخنیــوي او 

مبــارزې پــه خاطــر یــو قرنطنیــه مرکــز او 

روغتــون جــوړ کــړي، ځکــه هغــه اروپایــي 

هېوادونــه چــې مســلمان وګــړي یــې د 

حــج مراســمو تــه تلــل، اندېښــمن وو چې 

ــۍ  ــادې ناروغ ــال ی ــر مه ــو پ ــه راتل د بېرت

لــه ځانــه سره را نــه وړي. خــو دغــه کار د 

هغــه قبایلــو لــه ســخت مخالفــت سره مخ 

شــو چــې د حاجیانــو مالونــه او بارونــه بــه 

یــې د خپلــو اوښــانو پــه واســطه لېــږدول، 

دا چــې د یــادو قبایلــو تجــارت او عایداتــو 

ــو همغــه وو چــې پــر  تــه زیــان رســېده، ن

روغتــون او قرنطنیــه مرکزونــو یــې حملــه 

وکــړه او ډېــر هغــه اروپایــي ډیپلوماټــان او 

ډاکټــران چــې پــه دې مرکزونــو کــې یــې 

مرســتې وړانــدې کولــې، ووژل او یــا یــې 

ټپیــان کــړل.

د ذبــح د قوانینــو د نــه رعیــات کولــو 

ســتونزه

ــه مراســمو  پــه ۱۸۸۶ کال کــې د حــج پ

کــې یــو قانــون وضعــه شــو چــې لــه مخــې 

ــاره  ــع لپ ــو د توضی ــح او د مالون ــې د ذب ی

ځایونــه مشــخص شــول، همدارنګــه د 

حاجیانــو لپــاره هغــه ځایونــه هــم پــه 

ګوتــه شــول چــې د ذبــح او قربانــۍ پاتــې 

دا ځکــه چــې  واچــوي،  پکــې  شــوني 

قربــاني او ذبــح د حــج پــه مراســمو کــې 

د ناروغیــو د لېــږد یــوه اصــلي لاره وه، 

ــر او  ــده مرغــه چــې دغــه تدابی ــه ب خــو ل

ــوې او د  ــول ش ــه نی ــدي ون ــوونې ج لارښ

ډېــرو لخــوا عمــلي نــه شــوې، لــه همــدې 

املــه د کولــرا پــه څېــر وژونکــې ناروغــۍ 

ــر  ــو ت ــته د حاجیان ــه وروس ــر درې کال ه

ــات  ــه زی ــو څخ ــه نیم ــده او ل ــځ خپرې من

حاجیــان یــې د مــرګ لــه خطــر سره مــخ 

کــول، لــه دې سربېــره بــه یــادې ناروغــۍ 

د حاجیانــو تــر خپلــو ســیمو او ګڼــو عربي 

ــدې.  ــږدول کې ــورې لې ــرو پ جزی

پــه  خپرېــدل  ناروغیــو   د  ډولټشــین: 

کېــږي پیــل  کــې  عرفــات 

مســلمان  روسي  ډولشــټین  عبدالعزیــز 

او نظامــي ســیلاني چــې پــه ۱۸۹۸ او 

ــه ســفر  ــې حجــاز ت ــو کــې ی ۱۸۹۹ کلون

ــه خپــل  ــوم پ ــه ن وکــړ، نومــوړي د حــج پ

یــوه کتــاب کــې ولیــکل چــې د ناعلاجــه 

ناروغیــو خپرېــدل معمــولاً لــه عرفــات 

څخــه پیــل کېــږي او پــه منــا کــې شــدت 

پیــدا کــوي، کــه چېــرې پــه عرفــات کــې 

د ورتــه ناروغیــو شــاهدان ونــه اوســو، 

ــو  ــه کلون ــه هغ ــې پ ــا ده چ ــه دې مان دا پ

کــې بــه هېــڅ ناعلاجــه وبــا یــا ناروغــي د 

حاجیانــو تــر منــځ نــه خپرېــږي. نومــوړی 

وایــي چــې پــه مکــه او مدینــه کــې د ۳۰ 

زرو کســانو پــه ځایولــو سره روغتیایــي 

ــې  ــه وو چ ــه او روغتونون ــه مرکزون قرنطنی

ســیار روغتیایــي قرنطنیــه مرکزونــه لــه 

حاجیانــو سره یــو ځــای عرفــات تــه او 

وروســته منــا تــه لېــږدول کېــدل، پــه دغــو 

روغتیایــي مرکزونــو کــې د مکــې پــه څېــر 

اړیــن طبــي روغتیایــي خدمتونــه پــه وړیــا 

ډول وړانــدې کېــدل، خــو لــه دې سربېــره 

ــه  ــو پ ــه د حاجیان ــي مرکزون ــه روغتیای دغ

منــځ کــې د ناروغیــو د خپرېــدو پــر مهــال 

پــه بشــپړه توګــه ناتوانــه او د خدمتونــو لــه 

ــې شــول. ــو عاجــز پات ــدې کول وړان

خونــو  بخــار  د  واســطه  پــه  قبایلــو  د 

یــب تخر

د هغـه څـه اړونـد چې ډولشـټین په خپل 

کتـاب کـې ویـلي دي، قبایـل د ناروغیـو 

پـر وړاندې لـه بېړنیـو او مخنیوونکـو کړنو 

سره مخالـف وو، لـه همـدې املـه یـې پـر 

هغـه بخـار خونـو حملـه وکـړه چې لـه منا 

څخـه د راګرځېدونکـو حاجیانـو جامې او 

لباسـونه بـه یـې مینځـل او وچـول، ځکـه 

هغـوی لـه هـرې هغـه کړنـې او فعالیـت 

پـر  هغـوی  د  چـې  کاوه  مخالفـت  سره 

تجـارت او عایداتـو بـه یـې منفـي اغېـزه 

کوله. 

تر  اوسه ۴۰ ځله د حج 
مراسم نه دي تر سره شوي

ژباړه: حمیدالله حمیدي
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۳ مسیر

څلورمه برخه: 

لومړی: په رسنيزه او سياسي کچه، ايران ادعا 

ته د 1973  افغانستان دغه هېواد  لري چې 

کال په تړون کې له مشخص شوي حق سره 

کبله  همدې  له  او  ورپرېږدي؛   نه  اوبه  سم، 

واردوي.  افغانستان فشارونه  پر  ناوخت  وخت 

د  کې  افغانستان  په  وايي،  چارواکي  ايراني 

ډېرو بندونو جوړول او د اوبو مسير بدلول د دې 

لامل شوي، چې سيستان ته اوبه ونه رسېږي، 

کوم څه چې د هامون د وچېدو لامل شوي او 

په دغه هېواد کې يې اقتصادي او چاپېريالي 

ستونزې راټوکولې دي؛ خو افغان لوری بيا دا 

ادعا نه مني او وايي، ايران ته د هلمند سيند 

د اوبو په ورتګ هېڅ خنډ نشته او افغانستان 

د  توانېدلی  دی  نه  کبله  له  جګړو  اوږدو  د 

دغه سيند له اوبو سمه ګټه واخلي. د افغان 

له  تړون  دغه  د  افغانستان  وينا،  په  چارواکو 

لاسليک کولو وروسته تراوسه هېڅ داسې بند 

نه دی جوړ کړی، چې ايران ته د هلمند د اوبو 

په ورتګ کې کموالی راولي.  افغان لوری وايي، 

د اوبو کچه له کجکي بند سره نژدې د دهراوود 

پېژندنې د دستګاه په وسيله معلومېږي  اوبو 

او نورمال او غيرنورمال کلونه تشخيصېږي او 

ايران هر کال په تړون کې مشخصې شوې اوبه 

ترلاسه کوي.  افغان چارواکي د اوبو د دقيقې 

کچې له وړاندې کولو پرته ادعا لري، چې ايران 

په تېرو څلور نيمو لسيزو کې په افغانستان کې 

د ګډوډيو او د اوبو د نه مديريت له کبله، په 

تړون کې تر مشخصې شوې کچې څو چنده 

زياتې اوبه ترلاسه کړې دي.  په دې تړاو د ځينو 

راپورونو له مخې، ايران ته په کلني ډول لږترلږه 

ورکړل شوې  اوبه  مکعب  مليون متره   1800

دي. حتی رويټرز د 2018 کال په جولای کې 

د يوه اړوند افغان چارواکي له خولې ليکلي، 

چې په افغانستان کې له وچکالۍ سره سره، 

په تېر يوه کال کې ايران د هلمند له اوبو درې 

مليارد متر مکعب اوبه ترلاسه کړې دي. 

بيا ښيي، چې  اړخ کې څېړنې  بل  په  دويم: 

ايران ته د ورتلونکو اوبو کچه نه اندازه کېږي 

او د هغو اوبو د کچې معلومولو لپاره، چې له 

هلمند سيند څخه ايران ته بهېږي، دا مهال 

کوم سيستم او د موادو راټولو بهير نشته دی؛ 

ځکه په 1970 کلونو کې د امريکا د حکومت 

له لوري جوړ شوی سيستم د پخواني شوروي 

د اشغال پر مهال ويجاړ شو. 

د څېړنيزو موادو له مخې، د هلمند سيند د 

اوبو اندازه کولو سيستم د 1940مې لسيزې 

 1970 د  او  شو  جوړ  کې  کلونو  منځ  په 

کولو  اندازه  اوبو  د  پورې  وروستيو  تر  لسيزې 

د سايټونو شمېر هم په زياتېدو و. تر 1978 

اندازه  د  اوبو  د  ځايه   160 کابو  پورې  کال 

کال   1979 په  خو  وه؛  موجوده  شبکه  کولو 

يرغل  له  اتحاد  شوروي  د  افغانستان  پر  کې 

وروسته د دغو اوبو د اندازه کولو بهير ودرېد او 

د 1980 کال له سپټمبر راوروسته يې په اړه 

مواد او معلومات نه دي راټول شوي. يو ځل 

په 2005 کال کې درې مخکېني سټېشنونه 

کار  بريده  يوه  تر  هم  وروسته  او  ورغول شول 

پرې وشو؛ خو بيا هم د اوبو د جريان او کچې 

په اړه دقيق معلومات نه دي راټول شوي او د 

تېرو نژدې څلورو لسيزو مواد نشته دي.  که څه 

هم تر 2014 کال پورې د اوبو اندازه کولو څو 

نورې دستګاوې هم ورغول شوې، خو د ناامنيو 

له کبله د موادو راټولولو تر کچې ونه رسېدې. 

دوه  پوله  پر  سره  ايران  له  توګه  ځانګړې  په 

سټېشنونه فعال شول؛ خو دا بيا له ايران سره 

همغږي شوي نه دي او له لارې يې د راټولو 

شوو موادو په اړه هم معلومات نشته دي. 

له 1980 کال وړاندې مواد ښيي، چې ايران 

په تړون کې له مشخصې شوې کچې زياتې 

اوبه ترلاسه کړې او له همدې کبله ويل کېږي، 

چې په 1984 کال افغان حکومت يو څېړنيز 

راپور ايراني لوري ته سپارلی، چې له مخې يې 

له تړون څخه د ايران سرغړونې په نښه شوې او 

ښيي، چې ايران ته هر کال په اوسط ډول په 

هره ثانيه کې 63 متر مکعب اوبه ورکړل شوې 

دي؛ خو له دغې نېټې وروسته کره مواد نشته 

او دواړه لوري د دغو اوبو د کچې په اړه داسې 

شمېرې وړاندې کوي، چې له يو بل سره خورا 

زيات توپير لري.

په بل اړخ کې د ايراني څېړونکو ځينې څېړنې 

 2012 تر  څخه  کال   1940 له  چې  ښيي، 

کال پورې د وچکاليو له کبله د هلمند سيند 

دی  نه  بدلون  جدي  کې  جريان  کلني  په 

راغلی. د بېلګې په توګه په 1983 تر 2012 

موده کې چې وچکالي هم پکې زياته وه، د 

دغه سيند د اوبو اوسط کلنی جريان 5858 

مليون مترمکعب و، حال دا چې نورمال کال 

په تړون کې 5661 مليون متر مکعب ښودل 

شوی دی.  په دې توګه افغانستان د وچکالۍ 

له کبله د اوبو د کمښت ادعا نه شي کولی.

په ټوليز ډول دواړه لوري خپلې ادعاوې لري؛ 

شو  نه  ترلاسه  معلومات  کره  داسې  موږ  خو 

کړای، چې وښيي له 1980 کال وروسته موده 

کې په کلني ډول ايران ته څومره اوبه ورکړل 

شوې دي او دا هغه ستونزه ده، چې له ايران 

سره د ګډو اوبو قضيه يې لا ډېره پېچلې کړې 

او جنجالي کړې ده.

د ايران اندېښنې

الف- په ايران کې د اوبو کمښت او د 

هامون وچېدل

په ټوله کې ايران هم د وچکالۍ ځپلو هېوادونو 

په کتار کې دی او اوسنۍ وچکالي يې په تېرو 

افغانستان  له  نه لري.  50 کلونو کې مخينه 

سره د اوبو په مسئله کې د ايران تر ټولو ستره 

اندېښه د هامون د وچېدو له کبله په دغه هېواد 

کې راټوکېدونکې ستونزې دي. د هامون ستر 

ډنډ د ايران په سيستان او بلوچستان ولايت 

يا  ډنډونو  کوچنيو  دريو  له  او  دی  پروت  کې 

هلمند  او  سابوري  )پوزک،  دی  جوړ  تالابونو 

هامونونه(. د هلمند سيند اوبه لومړی پوزک 

هامون ته تويېږي، چې د افغانستان او ايران 

ايران- د  ترتيب سره  په  بيا  او  ترمنځ ګډ دی 

ورپسې  او  سابوري  پراته  پوله  پر  افغانستان 

ته  پراته هلمند هامون  ايران په خاوره کې  د 

ځي. د اوبو د زياتوالي پر مهال درې واړه سره 

يو ځای کېږي او د افغانستان او ايران ترمنځ 

د هامون ګډ تالاب جوړوي. د ډکېدو پر مهال 

چې  لري،  مساحت  مربع  کيلومتره   5660

3820 يې د ايران اړوند او پاتې د افغانستان 

اړوند دی.  په دې توګه افغانستان او ايران د 

هلمند او هريرود-مرغاب سيندونو ترڅنګ، په 

سيستان حوزه )هامونونو( کې هم شريک دي.

سيند  هلمند  له  اوبه  برخه  ډېره  ته  هامون 

څخه ورځي، چې له کبله يې د وچکالۍ په 

کلونو کې تل د افغانستان او ايران د ګډو اوبو 

پر سر شخړې موجودې وې او اوس هم چې 

ايران  اوبو له کمښت سره مخ دی،  هامون د 

افغانستان د فشارونو واردولو هڅې کوي.  پر 

د  اوبو  د  راوروسته  کال   1990 له  هامون 

کمښت له بحران سره مخ شو، ان تر دې چې 

په 2004 کال کې يې سطحي اوبه تر ډېره 

ختمې شوې او دغه بحران نور هم جدي شو. 

په ټوليز ډول اوس مهال هم هامون ته د هلمند 

سيند اوبه ورځي او په ځينو برخو کې يې اوبه 

شته دي؛ خو ايرانی لوری يې په دغو اوبو کې 

له خپل حق څخه کمې ښيي.

دوام لري...

او  وژنو  مرموزو  د  کې  اونیو  وروستیو  دې  په 

د  کړیو  پټو  د  سم،  سره  زیاتېدو  له  بریدونو 

فعالیت په تړاو اندېښنې هم ډېرې شوې دي. 

تازه د افغان سولې لپاره د امریکا د بهرنی چارو 

وزارت ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد په یوه 

ټوېټ کې ویلي چې ځینې کورنۍ او بهرنۍ 

کړۍ په افغانستان کې د سولې د ځنډ او یا 

ناکامۍ په لټه کې دي. نوموړي دا څرګندونې 

په کابل کې د پنځو څارنوالانو تر وژل کېدو 

وروسته کړې دي. بلخوا ارګ بیا پر طالبانو غږ 

تاوتریخوالي لاس واخلي همدا  له  کړی چې 

راز پخواني ولسمشر حامد کرزي هم د مرموزو 

بریدونو په تړاو اندېښنه ښودلې ده. 

لویې  د  کې  سیمه  سبز  ده  په  کابل  د  پرون 

څارنوالۍ پر پنځو کارکوونکو برید وشو. په دې 

کسانو کې څارنوالان او د لویې څارنوالۍ هغه 

کارکوونکي شامل وو چې د سولې پروسې او 

زندانیانو د خلاصون په پروسه کې یې فعالیت 

کاوه. دوی د بګرام او نورو زندانونو ترمنځ تګ 

راتګ کاوه او د زندانیانو د خلاصون په پروسه 

کې یې ونډه لرله. پرون سهار هم پر خپل کار 

بوخت وو، چې د کابل په ده سبز ولسوالۍ کې 

ناپېژانده وسله وال برید ورباندې کوي او دغه 

نه  برید مسوولیت هېڅ ډلې  کسان وژني. د 

دی منلی، خو حکومت یې هم د عاملینو په 

نیولو نه دی بریالی شوی. 

امریکا، پخواني ولسمشر  پر دغه پېښه ارګ، 

ملي  نورو  ګڼو  او  ملتونو  ملګرو  کرزي،  حامد 

د  بنسټونو غبرګونونه ښودلي دي.  نړیوالو  او 

افغان سولې لپاره د امریکا د بهرنیو چارو وزارت 

ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد پر دغه پېښه 

خواشیني څرګنده کړې ده او په خبره یې په 

کور د ننه او بهر ځینې کړۍ فعالیت کوي چې 

هڅه کوي د سولې د ځنډ او یا خنډ سبب شي. 

د ده په خبره: ))متحده ایالتونه د افغانستان د 

لویې څارنوالۍ پر څارنوالانو او د دې ډلې پر 

نورو غړو، چې د بندیانو د خلاصون چارې یې 

تسهیلولې، ننی برید په کلکه غندي. دغه برید 

چې د سولې د دښمنانو له لوري تر سره شو، د 

پنځو ملکي وګړو ژوند یې واخیست((.

افغان  له  تر څنګ  یادو څرګندونو  د  خلیلزاد 

هر  په  دې  پېښه  دغه  چې  غوښتي  حکومت 

او په دې توګه دې هغه  اړخیزه توګه وڅېړي 

او  تخریب  د  سولې  د  چې  کړي  پیدا  کړۍ 

ناکامېدو په لټه کې دي. د خلیلزاد په وینا: 

چې  کوو  غوښتنه  پلټنې  بشپړې  د  ))موږ 

عاملین وموندل شي او عدالت ته وړاندې شي. 

دا برید هغه څه څرګندوي چې موږ ټول پرې 

پوهېږو، ورانکاري )کورني او بهرني( هڅه کوي 

خلیلزاد  ځنډوي((.  وې  او  زیانمن  بهیر  چې 

همدا راز د سولې په برخه کې پر ټولو فعالو 

کومې  له  کړی چې  غږ  اشخاصو  او  بنسټونو 

وېرې او اندېښنې پرته دې خپل ماموریت مخ 

ته وړي او په دې توګه دې په افغانستان کې 

اوږده جګړه پای ته ورسوي.

بلخوا ملګرو ملتونو هم دغه برید غندلی دی 

او له افغان حکومت یې غوښتي چې ژر تر ژره 

دې د برید عاملین د قانون منګولو ته وسپاري. 

په کابل کې د ملګرو ملتونو مرستندویه دفتر یا 

یوناما وایي چې د سولې په برخه کې پر فعالو 

څارنوالانو برید د اندېښنې وړ مسئله ده.

پخواني ولسمشر حامد کرزي هم پر دغه پېښه 

غبرګون ښودلی دی. نوموړي له افغان حکومت 

غوښتي څو د ټولو هغو هڅو او فعالیتونو مخه 

ونیي چې د سولې د تخریب او ځنډ په موخه 

د مخربو کړیو له لوري ترسره کېږي. د حامد 

کرزي په وینا پر څارنوالانو هم د افغانستان د 

سولې او امنیت دښمنانو برید کړی دی چې د 

نه بښل کېدو وړ ستر بشري او انساني جنایت 

دی. 

دنده  ته  مسوولینو  اړوند  بیا  غني  ولسمشر 

توګه  اړخیزه  هر  په  پېښه  دغه  چې  سپارلې 

وڅېړي. نوموړي به خپره کړې اعلامیه یو ځل 

بیا پر طالبانو غږ کړی دی چې د سولې لپاره 

تیاری ونیي او تاوتریخوالی کم کړي.

هېره دې نه وي چې په دې وروستیو کې یو 

لړ مرموز بریدونه پیل شوي چې تر ډېره دیني 

علما، قاضیان او د محاکمو کارکوونکي پکې په 

نښه کېږي، هېڅ ډله یې مسوولیت نه اخلي او 

حکومت هم په دې تړاو تر اوسه معلومات نه 

دي خپاره کړي. وروستي برید د امریکا غبرګون 

هم پارولی او د جدي پلټنې غوښتونکې ده.

مرموز بریدونه او د سولې د ناکامولو هڅې؛ 
 زلمی خلیلزاد: ثابته شوه چې ځينې کورنۍ او بهرنۍ کړۍ د سولې د ناکامولو په لټه کې دي

د فرانسې ولسمشر ایمانویل ماکرون وايي، په 

لیبیا کې د ترکیې روان خطرناک رول فرانسې 

ته د زغملو نه دی. د فرانسې ولسمشر دغه راز 

نه عملي  ژمنې  تورنه کړې چې خپلې  ترکیه 

کوي او لیبیا ته وسلې انتقالوي.

)اردوغان(  ولسمشر  »ما  کړې:  زیاته  ماکرون 

ته په ښکاره وویل چې زه باور لرم چې ترکیې 

په لیبیا کې یوه خطرناکه لوبه پیل کړې ده او 

تقریبآ ټولې هغه ژمنې یې ماتې کړي دي چې 

د برلین په کنفرانس کې یې کړې وې.«

ولسمشر  له  تونس  د  کې  پاریس  په  نوموړي 

قیس سعید سره په ګډ خبري کنفرانس کې دا 

خبرې کړې دي. دا په داسې حال کې ده چې 

ترکیه په طرابلس کې د لیبیا حکومت ته چې 

ملګري ملتونه یې ننګه کوي، وسلې استوي او 

د لیبیا د ملي یووالي حکومت د جنرال خلیفه 

حفتر سره په جګړې بوخت دی.

خو ماکرون ویلي چې ترکیې لیبیا ته د وسلو 

نه استولو په اړه د ملګرو ملتونو پرېکړه له پامه 

اروپايي  کې  حال  همدې  په  ده.  غورځولې 

ټولنې هم په لیبیا کې د نړیوالې مداخلې د 

درولو غوښتنه کړې ده.

ماکرون داسې مهال دا څرګندونې کوي چې 

دوې اونۍ مخکې د ترکیې او فرانسې پوځي 

بېړۍ د مدیترانې په ختیځ کې د یو او بل پر 

وړاندې ودرېدې چې دغه کار د دواړو هېوادونو 

ترمنځ اړیکې ترینګلې کړي دي.

فرانسه تور لګوي چې د ترکیې بېړۍ د فرانسې 

په هغې بېړۍ د رادار د څراغونو رڼا اچولې ده 

چې د ناټو په ماموریت بوخته وه چې معلومه 

کړي د فرانسې بېړۍ خو به لیبیا ته وسلې نه 

قاچاق کوي.

فرانسه وايي چې د ترکیې بېړیو رڼا غورځوونکو 

وسلو ته هم لاس ور وړی و، خو ترکیه دا تورونه 

ردوي.

د یادونې ده چې په ۲۰۱۱ز کالکې په لیبیا 

کې د یو پاڅون په ترڅ کې د معمر القذافي 

را  هغه  له  شو.  ووژل  هغه  او  ړنګ  حکومت 

وروسته په دغه هېواد کې کورنۍ جګړې پیل 

شوې دي. په دغه هېواد کې اوسمهال دوې 

ډلې حاکمې دي او له یو بل سره په جګړه اخته 

دي.

نړیوال د فایز السراج په مشرۍ د لیبیا »ملي 

ننګه  ځواکونو  حکومتي  او  حکومت«  یووالي 

عرب  متحده  او  اردن  مر،  روسیه،  او  کوي 

امارات بیا د جنرال خلیفه حفتر سره ولاړ دي .

ماکرون: په لیبیا کې د ترکیې روان ګواښوونکی رول 

فرانسې ته د منلو نه دی

د افغانستان اوبه او د 
ګاونډيانو اندېښنې

لیکنه: عبدالرشید نایل
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)ســتونزه دې حــل کــړه( کتــاب تــازه 

ــوی دی. د  ــاړل ش ــه ژب ــې ت ــتو ژب پښ

امریکايــي  مشــهور  لیکــوال  کتــاب 

ارواپــوه برایــان ټریــي دی. ټریــي 

لیــکلي چــې  ۵۰۰ کتابونــه  نــږدې 

ــه  ــتو ت ــم پښ ــې ه ــې ی ــه دې مخک ل

ــوي دي. ــاړل ش ــه ژب ــو کتابون څ

دغــه کتــاب ګلاب بهــار پښــتو تــه 

ــه  ــې ۹۲ مخون ــه ی ــتو بڼ ــی، پښ ژباړل

ــه  ــان الل ــې ام ــه ی ــې بیاکتن ــري چ ل

حنیفــي کــړې ده.

ســتونزه د حــل کــړه کتــاب پــر لټــۍ 

ــې د  ــت ک ــم وخ ــه ک ــۍ او پ د برلاس

او اســانه  ډېــر کار کولــو ۲۱ غــوره 

او  لارې  دا  درښــيي.  چــارې  لارې 

اصــول لــه تاســې سره مرســته کــولای 

ــر  ــو سره پ ــه بدلول ــو د لارو پ شي، څ

خپــل وخــت او ژونــد کنټــرول ترلاســه 

کــړی. یانــې فکــر کــول، کار کــول 

کــول  مبــارزه  سره  بېوزلــۍ  لــه  او 

هغــه څــه دي چــې ستاســې ژونــد 

شي.  بدلــولای 

ــو  ــرول ستاس ــت کنټ ــد او وخ ــر ژون پ

ــو پــورې اړه لــري،  ــه کار او فعالیتون پ

یانــې څومــره کارونــه کــولای شــی 

او د څومــره کارونــو د تــرسره کولــو 

ــاب درتــه  ــه کت ــوی. دغ ــوی ک مخنی

وايــي چــې د ډېــرو کارونــو پــه ځــای 

پــر لــږو هغــو چــې تاســې یــې رښــتیا 

ترلاســه کــولای شــی، ډېــر تمرکــز 

ــړی. ــدل ک ــد ب ــل ژون ــړی او خپ وک

د دغــه کتــاب تــر ټولــو ښــه ځانګړنــه 

دا ده چــې پــر لټــۍ د برلاســۍ او پــه 

لــږ وخــت کــې د ډېــر کار کولــو هــره 

لاره او اصــل د لیکــوال او د لیکــوال 

د ســیمینارونو د ګډونوالــو پــر تجربــو 

ولاړ دی.

کلونــو   ۳۰ لــه  مــا  وايــي،  لیکــوال 

څخــه ډېــر وخــت، د وخــت مدیریــت 

مــې  وخــت  ډېــر  او  کــړی  مطالعــه 

ــو کســانو سره کار کــړی چــې  ــه هغ ل

او  پــه دې برخــه کــې متخصصیــن 

دراکــر،  پيټــر  لکــه  دي،  ماهریــن 

ــین  ــن لایکس ــزي، ایل ــس مکیکین الک

د  مــې  همدارنګــه  نــور.  ځینــې  او 

شــخصي وړتیــا او اغېزمنتــوب پــه اړه 

ــې لوســتي.  ــه او مقال ســلګونه کتابون

یــوازې پــر دې مــې هــم اکتفــاه نه ده 

ــیمینارونو د  ــو س ــړې، بلکــې د خپل ک

ــو څخــه مــې هــم  ــه تجرب ــو ل ګډونوال

ــاب د  ــه کت ګتــه اخیســتې چــې دغ

دغــو ټولــو فعالیتونــو پایلــه ده.

ــدې شــوي  ــه دغــه کتــاب کــې وړان پ

د  ستاســې  بــه  نظریــات  او  اصــول 

پوهــې او تجربــې پــر اســاس ستاســې 

د کامیابــۍ لامــل شي. کــه چېــرې 

ــې  ــه تاس ــه او تخنیکون ــه مېتودون دغ

پــه خپــل ژونــد کــې عمــلي او عــادت 

ــې  ــان ک ــل ځ ــه خپ ــو پ ــوئ، ن وګرځ

ــړی. ــاس ک ــون احس ــت بدل ــه مثب ب

مینــه وال کــولای شي دغــه کتــاب 

ــورو  ــوس او ن ــه اکس ــې ل ــل ک ــه کاب پ

لویــو کتابپلورنځیــو ترلاســه کــړي.

ستونزه دې حل کړه
اکسوس کتابپلورنځی 

  
د کـتـــاب خبــرې

۱۱. درېیمه دارایي: له هغو ملګرو سره یو ځایوالی چې له تاسو سره ګډ ارزښتونه او موخې 

لري

ښايي د دې اورېدل ستونزمن درته ښکاره شي؛ خو که غواړې په ژوند کې بېل اقتصاد 

ولرې، نو د نوې دندې تر درلودلو نوي ملګري مهم دي. ولې؟ ځکه ستا اوسني ملګري 

که مینه هم درسره ولري او درسره په چل کې هم نه وي؛ خو تا ته یې ګټه نه رسېږي او تا 

کمزوری کوي. 

ښايي دا دې اورېدلي وي چې ستا ګټه په منځني ډول ستا د پنځو نژدې ملګرو د ګټې 

په اندازه ده. یانې ستا پنځه نژدې ملګري چې څومره ګټي، ته هم هغومره ګټې او ښايي 

دا دې هم اورېدلي وي چې مرغان هغه سره کېني چې بڼکې یې سره ورته وي. دا خبره 

د شتمنو، نېستمنو او متوسطو خلکو په اړه بلکل سمه ده. په بله وینا، شتمن له شتمنو، 

نېستمن له نېستمنو او متوسط خلک له متوسطو خلکو سره ناسته ولاړه لري. 

زما شتمن پلار به ویل:»که غواړې شتمن شې، نو له شتمنو خلکو سره ناسته ولاړه کوه، یا 

له داسې خلکو سره ملګرتیا غوره کړه چې شتمن کولای دې شي.«  

زیات خلک له داسې چا سره ناسته ولاړه یا ملګرتیا کوي چې له مالي اړخه دوی شا ته ټېله 

کوي. د شبکه یي بازارموندنې په تجارت کې به له داسې چا سره ملګری کېږې چې په 

شتمنېدو کې مرسته درسره کوي. له ځانه وپوښته:»له کومو خلکو سره چې وخت تېروم، ایا 

زما د شتمنېدو په لټه دي؟ او که زه سخت کار کوونکی یم، نو دوی لېوالتیا راسره لري؟«

په پنځلس کلنۍ کې پر دې پوه شوم چې مالي ازادي غواړم. د دې لپاره یوه ښه لار دا وه 

چې له داسې کسانو ملګری شم چې له ما سره په مالي ازادۍ کې مرسته وکړي. نو پرېکړه 

مې وکړه چې له داسې ملګرو سره یاري وکړم چې زما د شتمنېدو لېوالتیا ولري، نه داسې 

ملګري چې غواړي زه د یوه شتمن کس وفادار کارکوونکی واوسم. 

دا مې ژوند بدلوونکې شېبه وه. په پنځلس کلنۍ کې داسې پرېکړه کول ساده کار نه و، 

ځکه ما باید ډېر احتیاط کړی وای چې له چا سره وخت تېروم او کومو لارښوونکو ته غوږ 

نیسم. که غواړې خپل تجارت ولرې، نو دې ته به پام کوې چې له چا سره وخت تېروم او 

کوم لارښوونکي ته غوږ نیسم. دا یوه حیاتي نکته ده. 

یوازیني ستونزمن څه چې زه یې د زیروکس شرکت پرېښودلو ته مجبور کړم، له ځینو ملګرو 

څخه د ځان لرې کول وو. زیات ملګري او د کورنۍ غړي مې د E کونج اوسېدونکي یا په 

تنخوا کار کوونکي وو. د دوی ارزښتونو زما له هغو سره توپیر درلود. دوی د دندې ساتنې 

او میاشتنۍ تنخوا ته ارزښت ورکاوه او ما مالي ازادۍ او خپلواکۍ ته. دا ډېره دردوونکې 

پرېکړه وه؛ خو زما د پرمختګ په خاطر ډېره اړینه وه.

ښايي تاسو هم د بازارموندنې په شبکو کې له ورته تجربې سره مخ شئ. ملګري او کورنۍ 

ښايي له شبکه یي بازارموندنې سره ستا د یو ځای کېدو پریکړه درک نه کړي یا ښايي 

ځینې مو په ښکاره ترې را وګرځوي. ښايي ځینې ملګري مو فکر وکړي چې تاسو لیوني 

شوي یئ او لویه تېروتنه کوئ. ښايي ځینې ملګري له لاسه ورکړئ. نه غواړم په دې اړه څه 

ولیکم، ځکه دا سخته ده؛ خو واقعیت دی. 

پام مو وي چې دا په شبکه یي بازارموندنه پورې اړه نه لري، بلکې ستاسو د ژوند په تغیير 

پورې اړه لري. تاسو غواړئ چې له E او S کونجونو څخه B کونج ته ځان تغیير کړئ، یانې 

له تنخوا لرونکې دندې او ازاد کار څخه لوی تجارت ته ولاړ شئ. دا یوازې د دندې بدلول 

نه دي، بلکې د هېواد یا سیاسي ګوند د بدلولو غوندې لوی کار دی. 

شبکه یي بازارموندنه تاسو ته یوازې ښه تجارتي پوهه نه درکوي، بلکې نوي ملګري هم 

درکوي چې له تا سره پر یوه لوري روان دي او ګډ ارزښتونه درسره لري. 

 انګریز شاعر جان ډون لیکي:»هېڅ انسان بشپړه جزیره نه ده، بلکې د لویې وچې یوه برخه 

ده او اصلاً یوه ټوټه ده.« ده دا خبره په ) ۱۶۲۳م( کې کړې؛ خو په نننۍ تړلې او د اړیکو 

په نړۍ کې بیخي سمه او پر ځای ده. ځکه په یوازېتوب او ګوشه نشینۍ کې شتمنېدای 

نشې. څومره مو چې له خلکو سره ناسته ولاړه، کار، مجلس او تفریح ډېريږي، هومره به 

بریالي یئ. 

جان: د ژوند په هره برخه کې دا منل شوی حقیقت دی؛ خو په شبکه یي بازارموندنه کې 

بیخي مناسب او ځانګړی دی، ځکه د شبکه یي بازارموندنې د تجارت په پیل کولو د نویو 

او تکړه ملګرو دایرې ته ننوزئ چې ستاسو په څېر ارزښتونه او د حقیقي کاروباري ژوند 

مهارتونه زده کوي.

د شبکه یي بازارموندنې د تجارت یوه بله ګټه دا ده چې له داسې ملګرو سره نه یئ یو ځای 

شوي چې په ترفیع او پرمختګ کې له تاسو سره سیالي کوي، بلکې د داسې ملګرو دایرې 

ته ننوتي یئ  چې ستا د پرمختګ لېواله دي. ځکه ستا بریا د دوی بریا ده. دا هم کېدای 

شي چې ځینې یې ستا ښه ملګري شي.             دوام لري...

دیوویشتمېپېړۍتجارت

لیکوال: رابرټ کیوساکي

ژباړن: علي الله متوکل

دویمهبرخه
یوکاروباراواتهشـتمنيجوړوونکېدارایۍ

يوولسـمڅپرکی



د امریکا د ملي امنیت شورا پخواني سلاکار 

جان بولټن په خپل کتاب کې د ډونالډ ټرمپ 

له لوري په افغانستان کې له روسيې سره د 

داعش ډلې پر وړاندې مبارزه کې له نږدېوالي 

پرده پورته کړې ده.

نوموړي د خپل کتاب په یوه برخه کې د 

ولسمشر ټرمپ له قوله لیکلي، چې ټرمپ 

پر دې باور و چې امریکا په افغانستان کې 

ماتې خوړلې او پرېږدئ چې روسیه د داعش 

ستونزې ته رسېدنه وکړي.

د امریکا د ملي امنیت د پخواني سلاکار 

جان بولټن د جنجالي کتاب په یوې بلې 

برخه کې، په افغانستان کې روانه جګړه د 

ډونالډ ټرمپ له لیده یوه بشپړه ناکامي بلل 

شوې ده.

د دغه کتاب په یوې برخه کې راغلي چې 

ولسمشر ټرمپ د نومبر په اتمه په سپینه 

ماڼۍ کې په یوې ناسته کې په افغانستان 

کې د امریکايي ځواکونو شتون یوه ناسمه او 

له شرمه ډکه ستراتېژي وبلله.

د هغه په خبره، ټرمپ په دې ناسته کې وویل: 

»په افغانستان کې زموږ شتون د وحشت 

ننداره ده. باید راووځو. د جورج بوش په 

نامه یوه احمق انسان دغه کار کړی دی. 

مټيس وویل، داعش هم په افغانستان کې 

شته، خو ټرمپ وویل، پرېږدئ چې روسیه 

یې غم وخوري.«

په همدې حال کې د بارنټ روبین په نوم 

یوه امریکايي کارپوه ویلي چې افغانستان 

د ټرمپ لپاره هېڅ اهمیت نه لري او هغه 

یوازې د دویم ځل لپاره په ټاکنو کې د بریا 

هڅې کوي.

روبین په دې اړه زیاته کړه: »تر ټولو مهمه 

مسئله دا ده چې ولسمشر ټرمپ د افغانستان 

په اړه پر هېڅ څه نه پوهېږي. دغه هېواد ورته 

مهم نه دی. هغه یوازې غواړي له افغانستانه 

ووځي. هغه غواړي امریکا په داسې ډول له 

افغانستانه ووځي چې په ټاکنو کې د بیا 

ټاکل کېدو لپاره ورته ښه وي، نور هېڅ څه 

ورته مهم نه دي. هغه له خپل سیاسته ملاتړ 

ونه کړ. هغه د سولې هوکړې ته ارزښت نه 

ورکوي. هغه بې حوصلې دی. هغه غوښتل 

طالبان ډیوېډ کمپ ته د دې لپاره راولي چې 

یوه ټلوېزیوني ننداره جوړه کړي او دا وښيي 

چې هغه یو لوی سوله غوښتونکی دی.«

جان بولټن لیکلي، هغه داسې انګېرله چې 

زلمی خلیلزاد به له طالبانو سره د خبرو پر 

مهال یادې ډلې ته ډېر امتیاز ورکړي، خو په 

دې کتاب کې ترمپ له خلیلزاده د یوه دوکه 

کوونکي په توګه یادونه کړې او ویلي یې دي 

چې له طالبانو سره د سولې لپاره دغسې یوه 

کس ته اړتیا ده.
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تاسې  چې  وکړی  کار  هغه  رښتیا  په  »که 

ورسره مینه لری، نور مو هڅولو او تشویقولو 

ته اړتیا نشته. ستاسې ذهني لرلید خپله 

جابز تاسې هڅوي.« سټویو 

څومره به ښه وی که مو موخو ته د رسېدو 

د مینې اندازه اخیستې وی. ای کاش چې 

داسې کېدلی چې د خپل لاس نښه مو یو 

ماشین ته ورکولی او هغه زموږ د بریا کچه 

معلومولی. خو واقعیت بیا بل څه دی. ایا 

د دې پوښتنې پوښتل چې »ایا موخې مې 

ما ته هغه انګېزه راکوي چې زه هغه تعقیب 

له  دی؟  کار  سخت  لپاره  ستاسې  کړم؟« 

کومه ځایه پوهېږی چې موخو ته د رسېدو 

لپاره کاپي انګېزه لری؟

مینه لرل، امکان زیږوي

له هغه سره مینه  لپاره  ته د رسېدو  موخو 

پوښتی  عنر دی. حتماً  یو ضروري  لرل 

بریاوو  ټولو  د  لرل  مینه  ځکه  ولې؟  چې 

پيل دی. ما هېڅکله داسې نه دي لیدلي 

چې یو څوک دې له مینې لرلو پرته خپلو 

غوښتنو ته رسېدلي وي. مینه لرل د انسان 

په وجود کې انرژي زیږوي، چې موخو ته د 

رسېدو امکان په لاس راکوي. کېدای شي 

مو  ولې  وي،  که همداسې  وپوښتی،  چې 

پوښته؟  ونه  لومړي سر کې  په  پوښتنه  دا 

ځواب دا دی چې موخو ته د رسېدو لپاره 

یوازې د مینې لرل هم کاپي نه دي. مینه 

باید  لرل له هغو لسو پوښتنو یوه ده چې 

مناسب ځواب ورکړی. یا په بله وینا، که نه 

ته مثبت ځواب  شی کولای دې پوښتنې 

ورکړی، موخو ته د رسېدو انرژي مو مخکې 

له مخکې له لاسه ورکړې ده. 

»مینه درلودل د هر هغه چا لپاره ضروري 

ورسېږي.  ته  موخو  خپلو  غواړي  چې  دي 

ولې؟ ځکه ټولو بریاوو ته د رسېدو لومړی 

دي.« درلودل  مینه  پيل 

ستونزو،  له  لاره  هره  رسېدو  د  ته  موخو 

مشکلاتو او ناامیدیو ډکه ده. له بده مرغه 

چې ډېری کسان له ځینو دې پوښتنو سره 

مخ کېږي او بالاخره یې هره موخه له لاسه 

وځي. پر همدې اساس، له خپلو موخو سره 

له موخو سره  مینه درلودل ډېر مهم دي. 

لرل  مینه  ساتي،  ژوندي  تاسې  لرل  مینه 

دلیل دی  درکوي، همدا  انګېزه  ته  تاسې 

»که  وايي:  کګارد  فیلسوف  ډنمارکي  چې 

داسې وي چې یوازې د یو څه لرلو یا ورته 

رسېدو هیله کوی، دا هیله لرل نه قدرت دی 

نه ثروت. زما موخه دا ده چې وشم کولای 

د مینې په درلودو سره خپلې وړتیاوې لاس 

ته راوړم. یوازې خوند اخیستل د ناامیدۍ 

باعث کېږي، خو حقیقي مینه هېڅکله د 

ناامیدۍ پایله نه ورکوي.«

د مینې درلودو قدرت

مینه درلودل څه دي؟ مینه لرل په زړه کې 

هغه انرژي او خواخوږي لرل دي، چې نه 

ته  موخو  خپلو  تاسې  اوس  همدا  یوازې 

په  بلکې  راولي،  پر حرکت  لپاره  رسېدو  د 

مو هم همدا حرکت جاري  راتلونکي کې 

لپاره د موخو  ساتي. مینه درلول ستاسې 

په  هابز  ویل  د  برابروي.  فرصت  تعقیبولو 

مینه درلودل هغه حرکت دی چې  خبره، 

تاسې سهار وختي د خوب له کټه راپاڅوي. 

ځکه هغه کار باید وکړی چې تاسې ورسره 

مینه لری، هغه کار مو په مخکې دی چې 

تاسې پرې باور لری، هغه کار مو په مخکې 

دی چې تاسې یې په سرته رسولو کې ښه 

دی  مخکې  په  مو  کار  هغه  لری،  مهارت 

چې نه ترې تېرېدلی شی او نه یې هم بلې 

ته ځنډولی شی. ورځې 

د  سره  ستونزو  له  ته  موږ  درلودل  مینه 

چې  هرکله  برابروي.  زمینه  کولو  مبارزې 

هڅه  رسولو  ته  سر  د  کار  ارزښتمن  یو  د 

کوی، حتماً له ستونزو سره مخ کېږی. مینه 

درلودل له تاسې سره مرسته کوي، څو دا 

ز   ۲۰۰۷ د  وزغمی.  سینه  سړه  په  هرڅه 

کال په جولای کې مې د جنوبي افریقا په 

پلازمېنه ژوهاسنبورک کې وینا کوله، که څه 

هم دا سفر راته ډېر اوږد او ستړی کوونکی 

و، خو بیا هم په هغه کې برخې اخیستو راته 

ډېره ګټه وکړه. یوه ورځ مې د هماغه پروګرام 

له برابروونکي سره د خبرو کولو فرصت پيدا 

کړ. تالیتابويي د دغه شرکت رییس و چې 

دا پروګرام یې جوړ کړی و. له هغه سره د 

خبرو کولو پر مهال یې څو څو ځلې راته 

یوه  پروګرام جوړول یې  وویل، چې د دغه 

لویه هیله وه چې پوره شوه. کله مې چې 

له هغه په دې اړه د یو څه وضاحت پوښتنه 

وکړه، هغه وویل، تېر کال یې په ذهن کې 

راوګرځېده چې د رهبرۍ په اړه یو نړیوال 

پروګرام جوړ کړي.

هغه وویل: »په ۲۰۰۶ ز کال کې مې تصمیم 

ونیو چې ټول کال به کار کوم، داسې چې 

نه یوازې خپل ځان ته کار وکړم؛ بلکې دا 

نورو هېوادوالو ته هم یو لوی کار وي. خو 

زما  درلود؟  مفهوم  کوم  ته  ما  لویوالي  دې 

لویوالی د غیرممکنه او ریسک لرونکي کار 

تر سره کول وو. ډاکتر مکسوله! په ۲۰۰۷ ز 

کال کې ژوهانسبورک ته ستا رابلل مې لویه 

هیله وه او کلکه ژمنه مې کړې وه چې په هر 

ډول وي، زه به دا کار کوم«.

د  پروګرام  دغه  د  چې  وویل  یې  وروسته 

وګاللې.  ستونزې  ډېرې  یې  لپاره  جوړولو 

هغه چې د خپل شریک له مخالفت سره 

ته یې ویلي وو چې که  و، هغه  مخ شوی 

چېرې یې شرکت تاوان وکړ، ټول به ته پرې 

کوې. کله چې د شرکت مالي بورډ د دې 

پروګرام په جوړولو کې له همکارۍ را نه په 

شا شو، بیا هم ناامیده نه شوم. هغه وايي، د 

دې پروګرام د جوړولو مینې د ډېرو ستونزو 

په زغملو کې راسره مرسته وکړه. 

له  پروګرام  دې  د  »ډېری  وویل:  تالیتا 

دغه  د  چې  پوهېدل  ښه  مخکې  جوړولو 

پروګرام جوړول زما لپاره څومره مهم او مانا 

له دې سره سره  بیا هم  لرونکي دي؛ خو 

باوري نه وو چې دا به زما او زما د شرکت 

لپاره څومره ګټور وي. د پروګرام په پای کې 

ډېری ګډونوالو ویلي وو چې کاش په دې 

پروګرام کې یې د دوی ملګرو، دوستانو او 

همکارانو ته هم د ګډون بلنه ورکړې وی. 

ډېریو غوښتل چې دا پروګرام یوه بله ورځ 

په  چې  درلوده  هیله  ډېریو  وغځېږي،  هم 

نږدې راتلونکي کې د وشي کولای چې په 

یو بل داسې پروګرام کې هم ګډون وکړي. 

ډېریو ګډونوالو دا پروګرام ډېر عالي بللی و. 

دا سفر ډېر اوږد و، خو هغه ګته چې د دې 

سفر په پای کې ټولو کړې وه، بیخي له حد 

او اندازې وتلې وه. دا زما موخه وه چې پر 

بدله شوه.« حقیقت 

د یوې موخې تر ټولو ښه انګېزه ورکوونکې 

برخه د هغه پيل دی. موږ ټولو یوه موخه او 

بیا له هغه سره لېونۍ مینه لرل تجربه کړي 

سره  هغه  له  سنجولي،  مو  امکانات  دي. 

کلکه مینه لرل مو حس کړي، یو نامعلوم 

راتلونکی مو په ذهن کې تصور کړی، تر دې 

چې زموږ د ښه حالت په اړه مو د دوستانو 

له دې وروسته  او  اورېدلی  تایید  او ملګرو 

لاس پکار شوي یو او ډېر ژر دې پایلې ته 

رسېدلي یو چې د یوې موخې له ټاکلو هغې 

باید ډېرې هڅې وکړو.  لپاره  ته تر رسېدو 

هماغسې لکه چې یو مور او پلار پوهېږي 

تر راوړلو، د هغه  چې دنیا ته د یو ماشوم 

لویول ډېر سخت دي. هغه کوم عوامل دي 

چې تاسې یې باید له امله ستونزې وګالی؟ 

هغه کوم عوامل دي چې تاسې ته پر ستونزو 

د برلاسي کېدو چانس برابروي؟ ځواب دا 

دی: مینه درلودل! ویلیام آرتور وارد موخو ته 

د رسېدو لپاره درته داسې سپارښتنه کوي: 

»پر هغه وضعیت چې نور په کې وېره او شک 

لري، باور وکړئ. په هغه وضعیت کې چې 

په هغه  پرېږدي، پلان جوړ کړئ.  نور کار 

تاسې  کوي،  خوب  نور  چې  کې  وضعیت 

مطالعه وکړئ. په هغه وضعیت کې چې نور 

زړه نا زړه وي، تاسې تصمیم ونیسئ. هغه 

څه چې نور یې په اړه خیال پلو وهي، تاسې 

یې درک کړئ. هغه وخت چې نور یو کار 

سبا ته پرېږدي، تاسې یې پيل کړئ. هغه 

وخت چې نور یوازې هیله کوي، تاسې عمل 

لګښت  زیات  نور  چې  وخت  هغه  وکړئ. 

نور  چې  کله  وکړئ.  سپما  تاسې  کوي، 

خبرې کوي، تاسې یې واورئ. هغه وخت 

چې نور ګیلې کوي، تاسې موسکا وکړئ. 

هغه وخت چې نور نیوکه کوي، تاسې خپل 

رضایت ښکاره کړئ او هغه وخت چې نور 

کار پرېږدي، تاسې پرله پسې کار وکړئ.

هغه څه چې تاسې ته انرژي او باور درکوي، 

په خپل پلان کې یې ونیسئ، مطالعه یې 

یې  ښه  ونیسئ،  تصمیم  یې  اړه  په  کړئ، 

و ارزوئ، د سر ته رسولو لپاره یې مټې بډ 

وهئ، کار وکړئ، سپما وکړئ، غوږ ونیسئ، 

د  کار کولو  پرله پسې  له  او  موسکا وکړئ 

رضایت ښودنه څه ده؟

ځواب: دا ټوله مینه ده!!

ژباړه: امان الله »حنیفي«

ایا موخې مو دې ته هڅوي چې هغه تعقیب کړی؟
همیانۍ

بولټن: ټرمپ باوري و چې امریکا په افغانستان کې جګړه بایللې ده

کې  هېواد  په  وايي،  وزارت  روغتیا  عامې 

د کرونا ویروس د مثبتو پېښو د ثبت لړۍ 

ده. رسېدلې  ته  منځنيحالت 

د دغه وزارت مرستیال وايي، د کرونا ویروس 

د پېښو ثبت د تېرو اونیو په پرتله کم شوی 

دی. د دغه وزارت د معلوماتو پر بنسټ، 

هغه سمپلونه به چې په روژې میاشت او د 

کوچني اختر په اونیو کې اخیستل کېدل، 

له ۵۰ سلنو څخه زیاد به یې مثبت وو، خو 

دغه شمېر اوس په مراتبو راکم شوی دی.

عامې روغتیا وزارت وايي، د درې شاخصونو 

په  او  پر بنسټ، لکه د سمپلونو د ټسټ 

روغتونو کې د ›کووېډ-۱۹‹ ناروغانو د بستر 

کېدو شمېر، دغه  شان هغه کسان چې د 

دغه ویروس علایم لري، خو روغتونونو ته کمه 

مراجه کوي، دغه راز دا ویروس اوس منځنی 

حالت غوره کړی دی.

د عامې روغتیا وزارت مالي او ادارې مرستیال 

شفیق الله شهیم پرون په کابل کې د یوې 

خبري ناستې پر مهال وویل: »هغه مقایسه 

پېښې د  ویروس  کرونا  د  موږ کړې،  چې 

روژې او اختر په اونیو کې زیاتې وې، خو 

دغه لړۍ اوس په منځني حال کې ده. موږ 

هیله  مند یو چې دغه لړۍ همداسې روانه 

وي او په راتلونکو اونیو کې بېخي کم شمېر 

ته ورسېږي. هغه شمېر چې اوس  یې موږ په 

ورځني ډول ترلاسه کوو، هیله بښونکی دی.«

وزارت  روغتیا  عامې  د  ورته وخت کې  په 

ویاند اکمل سمسور چې په همدې خبري 

ناسته کې ګډون درلود، ویلي چې که خلک 

روغتیايي سپارښتنې جدي ونه  نیي، ښایي 

د مثبتو پېښو شمېر بیا ځلې ډېر شي.

هغه زیاته کړې: »که موږ احتیاط وکړو او د 

عامې روغتیا وزارت سپارښتنې جدي وګڼو، 

ممکن ښه لور ته روان شو او پېښې به هم 

کمې شي، که خلک احتیاط ونه کړي، نو 

د دې شاهدان به هم واوسو چې پېښې بیا 

زیاتې شي.«

دا په داسې حال کې ده چې په تېرو ۲۴ 

ساعتونو کې په ټول افغانستان کې د کرونا 

۳۲۴ مثبتې پېښې ثبت شوې چې له ډلې 

یې ۲۰ کسه مړه شوي دي، خو په همدې 

موده کې بیا ۴۱۹ کسان بېرته روغ شوي 

دي.

عامې روغتیا وزارت: په هېواد کې د کرونا ویروس مثبت پېښې منځنۍ کچې ته رسېدلې دي
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دیده بان شفافیت: وزارت مالیه 

در سال های اخیر به یک نهاد 

سیاست زده مبدل شده است

دیده بان شفافیت افغانستان انتقاد می کند که عملی 

درسال های  مالیه  وزارت  در  اصلاحات  روند  نشدن 

اخیر، زمینه دست برد بر درآمدهای ملی را در این وزارت 

فراهم ساخته اند. این نهاد می گوید که وزارت مالیه به 

یک نهاد سیاست زده مبدل شده است. از سویی هم 

تغییر  اعضای ولسی جرګه می گویند که  از  شماری 

وتبدیل افراد در وزارت مالیه و آنهم در زمان کم همواره 

زمینه ساز فساد دراین وزارت بوده اند. دیده بان شفافیت 

می گوید علت اینکه اصلاحات در وزارت مالیه عملی 

نمی شوند این نهاد یک منبع درآمدزا برای نخبه های 

مطرح سیاسی درکشور شناخته میشود. مسؤولان این 

نهاد می گویند که در دو دهه اخیر بیشترین تقرری ها 

در وزارت مالیه شفاف نبوده اند. محمد اکرام افضلی، 

رئیس دیدبان شفافیت افغانستان در این باره چنین 

مالیه  وزارت  گذشته  دهه  دو  »طی  داشت:  اظهار 

بیشتربه حیث یک منبع عایداتی مطرح بوده است این 

وزارت بیشترسیاست زده شده است.« هرچند وزارت 

مالیه می گوید که این وزارت توانسته است اصلاحاتی 

را در بخش های این وزارت بوجود آرد اما اعضای ولسی 

جرګه می گویند که گزینش افراد دراین وزارت معمولا 

بدست معینان ورهبری این وزارت بوده است واین خود 

محسنی  عظیم  میسازد.  فراهم  فساد  برای  را  زمینه 

عضو این جرګه گفت: »همیشه معینان گمرک ها که 

را  مامورین  افراد  خود  میل  به  میکنند  حاصل  تقرر 

وجود  یک سیستم شفاف  هیچ  دراینجا  می گمارند، 

ندارد.« در عین حال عبدالقادر جیلانی، سخن گوی 

پیشین وزارت مالیه گفت: »ممنوع الخروجی شصت 

وهشت کارمند بلند پایه وزارت مالیه شک های را مبنی 

برفساد گسترده در وزارت مالیه را بوجود آورده است که 

اینکار برای نظام مالی کشور بسیار خطرناک است.«

ورځو  راتلونکو څو  په  وايي چې  ایران 

د  بکسه  توره  الوتکې  هغې  د  به  کې 

څېړنو لپاره فرانسې ته ولېږي، چې د 

روان کال په پیل کې تهران ته نږدې 

د دغه هېواد د ځواکونو له لوري سهواً 

ویشتل شوې وه. 

تهران دغه راز د دې پېښې د قربانیانو 

کورنیو ته د تاوان د ورکولو د مسئلې د 

حل لپاره هم چمتووالی ښودلیدی. د 

ایران د بهرنیو چارو وزیر محمد جواد 

ظریف له خپل کاناډايي سیال فرانسوا 

فلیپ سره په ټېلیفوني خبرو کې ویلي  

چې تهران، د څېړنو لپاره فرانسې ته د 

بې  بکسې  تورې  د  الوتکې  اوکراینۍ 

ځنډه اسولو ته ژمن دی.

دا په داسې حال کې ده چې د اوکراین 

د هوايي شرکت بویېنګ ۷۵۲ الوتکه د 

روان کال د جنوري په اتمه هغه مهال 

د ایران د هوايي ځواک له خوا په نښه 

شوه، چې د تهران له هوايي ډګر څخه 

کییف ته روانه شوې وه.

په دغه پېښه کې د الوتکې ټول ۱۷۶ 

مسافر ووژل شول. تهران له دې پېښې 

وروسته ومنله چې   پوځ یې دا الوتکه 

سهواً ویشتلې ده.  د یادونې ده چې 

هغې  له  وروسته  ورځې  څو  پېښه  دا 

وشوه چې د ایران د سپاه پاسداران د 

قدس ځواک قوماندان قاسم سلیماني 

په عراق کې د امریکا د پوځ په هوايي 

برید کې ووژل شو.

ظریف: تیار یو چې د ویشتل شوې اوکرایني الوتکې توره بکسه 

فرانسې ته وسپارو

ژونـــــد

چې  کړی  احساس  داسې  مو  کله 

شوه،  تاو  باندې  در  ځمکه  ګواکې 

مو  سترګو  په  او  وګرځېد  مو  سر 

لاملونه  د دې ستونزې  راشي؟  تیاره 

ګواښوونکې  ناروغي  دا  ایا  دي؟  څه 

ناڅاپي  د  څنګه  عادي؟  که  ده 

کله  او  وشي  درملنه  ګرځېدلو  سر 

سر  وشي؟   مشوره  سره  ډاکټر  له 

او  توازن  د  یا  اضطراب  د  ګرځېدل 

چې  دی،  احساس  خرابوالي  راحت 

په حي غړو اغیز کوي، په ځانګړې 

توګه په سترګو او غوږونو، خو ځینې 

وخت د بې هوښۍ لامل هم کیدای 

یو  د  بلکې  ده،  نه  ناروغي  دا  شي. 

نښه  خپګان  ژور  او  اضطراب  ډول 

کمېدل،  ناڅاپي  فشار  وینې  د  ده. 

د زړه عضلاتو ناروغي، د وینې حجم 

کموالی، د اوسپنې کمښت، د شکر 

کچې ټيټوالی، د غوږ انتان، وچوالی 

په  او  وهنه  لمر  هایډریشن،  ډي  یا 

حالت  عام  په  افراط.  کې  تمرین 

خپله  په  ګرځېدل  سر  ناڅاپي  کې 

شیان  ځينې  خو  ځي،  منځه  له 

شی  کولی  یې  مرسته  په  چې  شته 

په  پاڅيږئ،  سوکه  سوکه  شی.  ارام 

وکړئ،  حرکت  سره  ارام  او  احتیاط 

د  وڅښئ،  زیات  مایعات  نور  او  اوبه 

یي  نشه  او  الکولو  سګریټ،  کافي، 

توکه څخه ځانونه وژغورئ. که چیرته 

د پرله پسې سر ګرځېدو له ستونزې 

اړیکه  سره  ډاکټر  له  نو  کړېږی، 

. ونیسئ

۳

ایا کله کله مو  سر ګرځي؟

په داسې حال کې په نړۍ ې د کرونا ویروس په چټکۍ 

سره د پراختیا په حال کې دی، د روغتیا نړیوال سازمان 

وايي، چې د دغه ویروس پر وړاندې به د نړۍ د نیمو انسانانو 

دغه  د  هم  څه  که  ونیي.  وخت  کاله  نیم  دوه  واکسین 

ویروس پر ضد تر اوسه هېڅ واکسین نه  دی جوړ شوی، خو 

د واکسین جوړولو په اړه یې چټکې هڅې روانې دي.

د روغتیا نړیوال سازمان دغه راز د کورونا ویروس پر ضد د 

مبارزې لپاره د ټولې نړۍ د یو موټي کېدو غوښتنه کړې ده، 

خو دغه سازمان وايي، ډېر وخت به ونیي چې واکسین 

ټولو ته ورسېږي. کرونا ویروس ته د رسېدو په چارو کې د 

دغه سازمان ځانګړي استازي ډېوېډ نبارو په ژنیو ښار کې 

په یوه وېډيويي کنفرانس کې ویلي چې د ده پر باور، ټولو 

نړیوالو ته د واکسین رسول دوه نیم کاله وخت نیي.

نبارو ويلي: »د کرونا ویروس واکسین ته به په ټوله نړۍ کې 

د لاسرسي لپاره دوه نیم کاله وخت ته اړتیا وي، خو هیله لرم 

زه ناسم ثابت شم او واکسین تر دې مخکې ټولو ته ورسېږي، 

خو فکر کوم تر ټولو ښه فرضیه همدا ده چې ډېر وخت به 

ونیي، تر ټولو ژر موده به دوه نیم کاله وي.«  دا په داسې 

حال کې ده چې د تازه شمېرو له مخې، په ټوله نړۍ کې د 

کرونا ویروس مثبتې پېښې ۹.۲۷ میلیونو ته رسېدلي دي. 

دغه راز د یادو ویروس له کبله تر دې دمه ۴۷۶ زره او ۵۲۸ 

کسان مړه شوي او  پنځه میلیونه بېرته رغېدلي دي. 

د روغتیا نړیوال سازمان: ټولو انسانانو 

ته د کرونا ویروس ضد واکسین 

رسول به ډېر وخت ونیسي

ماکرون: په لیبیا کې د ترکیې روان ګواښوونکی رول فرانسې ته د منلو نه دی


