
رئیس جمهورغنى: »ادارۀ بازرس« 

شکایات و گزارش های مربوط و 
مصرف منابع مبارزه با ویروس کرونا 

را بررسی نماید

به اساس حکم رئیس جمهورغنى،«ادارۀ بازرس«مکلف گرديد 

تا شکایات و گزارش های مربوط به چگونگی مدیریت و مصرف 

منابع مبارزه با ویروس کرونا را بررسی نماید.

درخبرنامه اى دفتر مطبوعاتی سخنگوی رئیس جمهور آمده 

است که رئیس جمهورغنی در مورد بازرسی شکایات و گزارش 

ها مربوط به چگونگی مدیریت و مصرف منابع مبارزه باشیوع 

ویروس کرونا، حکم هفت ماده یی را صادر کرد.

 درماده اول این حکم گفته شده است که اين حکم جهت 

حصول اطمینان از تطبیق درست تعهدات حکومت به منظور 

حاکمیت قانون،شفاف سازی، پاسخگویی و مسئولیت پذیری 

ادارت دولتی ذیربط در راستای مبارزه موثر با شیوع ویروس 

کرونا باتوجه به وظایف، صلاحیت ها، اجراات، فعالیت ها و 

ارائه خدمات شان، صادر شده است.

 ماده دوم حکم متذکره، اداره بازرس را موظف کرده است تا 

شکایات و گزارش های معطوف به موارد فساد اداری مرتبط 

مورخ  شماره)۳(  فرمان  رعایت  با  را  حکم  این  موضوع  به 

بازرسی  افغانستان،  اسلامی  رئیس جمهوری   ۱۳۹۷/۲/۲۲

نماید.«

منبع می نویسد که در روشنایی بند اول ماده سوم حکم رئیس 

جمهور، اداره بازرس، شکایات و گزارش های مرتبط به موضوع 

این حکم را از مجرای اشخاص حقیقی، رسانه ها، نهادهای 

اشخاص  سایر  و  علمی  و  تحقیقاتی  مراکز  مدنی،  جامعه 

حکمی دریافت و بازرسی می نماید.

 کتاب
۴ مخ
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کابل درېیمه ناحیه، د دهبوري پارک جنوبي دروازې ته مخامخ

طالبان دې د خپلو بریدونو 

او جګړې شدت نور 

هم راټيټ کړي

نی: په ټول هېواد کې ۹۵۳ افغان خبریالان او د رسنیو 

کارکوونکي پر کرونا ویروس اخته شوي دي

د ازادو رسنیو د ملاتړ اداره یا نی وايي چې د 

دوی د سروې له مخې، له تېرو څلورو میاشتو 

افغان   ۹۵۳ پورې  اونۍ  دې  تر  راهيسې 

کرونا  پر  کارکوونکي  رسنیو  د  او  خبریالان 

دي. شوي  اخته  ویروس 

ویلي  ته  رسنیو  خلوتګر  مجیب  رییس  نی  د 

افغان  تر دې دمه شپږ  کبله  له  د کرونا  چې 

خبریالان او د رسنیو کارکوونکي مړه شوي هم 

دي.

هغه زیاته کړې، د جغرافیوي موقعیت له مخې 

په مرکزي زون، چې کابل او شاوخوا ولایتونه 

ناروغۍ  په  کرونا  د  زیات  ټولو  تر  دي،  پکې 

له  یې ۵۶۰ رسېږي.  اخته شوي چې شمېر 

نورو  او  کندهار  په  ۱۷۱تنه  وروسته  نه  کابل 

له  اخته شوي.  کرونا  پر  ولایتونو کې  جنوبي 

هغه وروسته هرات او شاوخوا ولایتونه دي چې 

له  او  شوي  اخته  کرونا  پر  پکې  ۱۲۰کسان 

لوېدیځې حوزې وروسته د بلخ ولایت او د دغه 

ولایت شاوخوا ولایتونه دي چې ۸۹تنه پکې پر 

کرونا اخته شوي دي.

د  چې  غواړي  څخه  حکومت  افغان  له  نۍ 

او  وکړي  پام  ته  او خوندیتوب  ژوند  خبریالانو 

د دې لپاره چې نور خبریالان په کروناویروس 

اخته نشي، حکومتي چارواکي باید خبریالانو 

ورکړي. معلومات  انلاین  ته 

د نۍ د دغې سروې څخه شاوخوا دوه میاشتې 

مخکې د بې پولې خبریالانو ټولنې »ار ایس 

اف« په افغانستان کې د کرونا پر ناروغۍ له 

۷۰ څخه د زیاتو افغان خبریالانو او د رسنیو د 

کارکوونکو د اخته کېدو خبر ورکړی و.

5 مخ

د افغانستان،  امریکا او روسیې تر 

منځ څه روان دي؟

د افغانستان اوبه او 

د ګاونډيانو اندېښنې

د سیاسي موخو لپاره 

پر ملکي وګړو بریدونه

۳ مخ2 مخ2 مخ

په غزني کې پر نږدې څلورو زرو 

بزګرانو د کرنې اړونده توکي او 

درمل وېشل شوي 

د غزني د کرنې او مالدارۍ ریاست د بڼوالۍ او مالدارۍ ملي 

پروژې »NHLP«  په همکارۍ د دغه ولایت پر درې زره او ۶۱۴ 

بزګرانو د کرنې اړونده توکي، درمل او تبلیغاتي کتابونه وېشلي 

دي. د دې مرستې په وېش غونډه کې د غزني د کرنې ریاست 

چارواکو ویلي، چې له دغو مرستو برخمن شوي بزګران په خپلو 

کرنیزو فعالیتونو کې د کرنې ریاست سپارښتنې علمي کړي 

او نورو بزګرانو سره یې هم شریکې کړي دي؛ ځکه یې ورسره 

دا مرستې وکړې. په وېشل شویو توکو کې د ونو د ښاخونو 

د پرېکولو اره، زینه، د درملو شېندلو لوی او کوچني پمپونه، 

محافظتي جامې او نور اړین توکي شامل دي. د دې ترڅنګ 

د یادو بزګرانو د وړتیا لوړولو په پار پر دوی د کرنې اړوند دوه زره 

او ۴۵۰ ټوکه کتابونه، چارتونه او بروشورونه وېشل شوي دي.

۳
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ورځپاڼه

نوی لید، نوی مزل
www.maseerdaily.af

په یوویشتمه پېړۍ کې 

د بشري سرچینو مدیریت

)په یوویشتمه پېړۍ 

کې د بشري سرچینو 

مدیریت( کتاب په دې 

وروستیو کې پښتو 

شوی. د کتاب لیکوال 

زورلوسن یوسل دی چې 

سید نورالله عابد پښتو 

کړی دی. د کتاب پښتو 

بڼه ۱۲۴ مخونه لري.
 د امتیاز لپاره سیالي او افغان وژنه؛

 ملګري ملتونه: افغان حکومت دې د سنګین پېښه په هر اړخیزه توګه وڅېړي



د سیاسي موخو لپاره پر 

ملکي وګړو بریدونه
د هلمند سنګین ولسـوالۍ ته ورغلي خبریالان 

د سـیمه ییزو خلکـو په حواله وايـي چې د وړمې 

اردو  مـلي  د  کـې  سـیمه  پـه  بریدونـه  ورځـې 

ځواکونـو کـړي دي. د هـاوان پـه دغـو بریدونـو 

کـې ۲۷ ملکـي وګـړي شـهیدان شـوي او ۳۵ 

نـور ټپیـان دي. ټـول شـهیدان شـوي او ټپیـان 

شـوي ملکي وګـړي دي چې پکې سـپین ږیري 

او ماشـومان هـم شـامل دي. د افغانسـتان د 

بـشري حقونـو کمېسـیون هم وايي چـې د دوی 

موندنـې ښـيي، بریدونـه د مـلي اردو ځواکونـو 

کـړي دي. تـر دې وړانـدې پـه هلمنـد کـې د 

۲۱۵ میونـد قـول اردو او د هلمند چارواکو ادعا 

کـړې وه چـې دا بریدونـه طالبانـو کـړي دي او 

آن ویـلي یـې وو چـې د ملکـي وګـړو پـه منـځ 

کـې ځانمرګـی بریـد یـا چاودنـه شـوې ده، خـو 

طالبانـو بیـا حکومتـي ځواکونـه د دغـه بریدونو 

مسـوول ګڼـلي وو.

اوس چـې د دغـو ملکـي وګـړو قاتلیـن معلـوم 

شـوي، څـه بـه ورسره وشي، څـه بایـد وشي او 

مخنیـوی  تکـرار  د  پېښـو  ډول  دغـه  د  څنګـه 

شي؟ کېدلـی 

پـه افغانسـتان کـې د جګړې ښـکېل لوري چې 

کلـه ملکـي وکـړي ووژني، نو بیـا یا یو مـخ انکار 

کـوي او پېښـه تحریفـوي او یـا هـم پـړه پـر بـل 

لـوري ور اچـوي. کلـه چـې پېښـه ډېـره رسـوا 

شي او د پټولـو نـه وي، بیـا د څېړنـو او پـلاوو 

ټاکلـو خـبره یـاده شي، څـو د خلکـو په سـترګو 

کـې خـاورې وشـیندي. د هېـڅ پـلاوي د څېړنو 

پایلـې لـه خلکـو سره شریکې نه شـوې او نه هم 

د ملکـي وګـړو وژونکـي لـه محاکمـې سره مـخ 

شـول. حکومـت او طالبـان دواړه وايـي چې موږ 

ملکـي وګـړي نـه وژنو او بیـا بیا خپلـو جنګیالیو 

تـه دا خـبره کـوي چـې د ملکـي وګـړو ژونـد تـه 

پـام وکـړئ. لـه دواړو اړخونـو د ملکـي وګـړو د 

وژنـې مسـتندې پېښـې شـته. داسـې پېښـې 

شـته چـې طالبانـو ملکـي وګـړي وژلي دي، دا 

چـې تېروتنـه ده او کـه قصدي، جـلا بحث دی، 

خـو طالبـان بایـد پـه دې اړه خلکـو تـه ځـواب 

ووايـي. ولـې دا کار شـوی او لـه عاملینـو سره 

یـې څه چلنـد شـوی دی؟ که پـه دې اړه څوک 

محاکمـه شـوي وي او جـزا یې لیـدلي وي، باید 

خلـک خـبر شي. دغـه راز حکومتـي ځواکونـو 

هـم بیـا بیـا ملکـي وګـړي وژلي دي. همـدا د 

هلمنـد او تـر هغـې وړانـدې د بلـخ پېښـې یـې 

واضـح مثالونـه دي. اوس دې حکومـت ووايـي 

چـې ولـې یې دا ملکي وګـړي وژلي؟ چا وژلي؟ 

لـه وژونکـو سره به څـه کوي او پـه راتلونکې کې 

څـه ډول د دغـه ډول پېښـو مخنیـوي کوي؟ که 

ښـکېل اړخونـه دا کار نـه کـوي، نـو واضـح ده 

چـې دوی تـه د ملکـي وګړي ژوند مهـم نه دی. 

آن دا شـک هـم کېـږي چـې دوی به پـه تېروتنه 

نـه، بلکـې پـه قصـدي او شـعوري ډول د خپلـو 

سـیاسي موخـو لپـاره ملکـي وګـړي وژني.  

د ملکـي وګړو وروسـتۍ وژنـې او بیا پکـې ابهام 

او ګونګوالـی پیـدا کـول ښـيي چـې ملکیـان د 

سـیاسي موخـو لپـاره وژل کېـږي. اوس د دې 

وخـت دی چـې د ملکـي وګـړو د خونديتـوب 

لپـاره سـیاسي فشـارونه زیـات شي. ولـس بایـد 

پـه دې چـاره کـې ډېـر فعـال رول ولوبـوي. د 

بـشري حقونـو سـازمانونه او فعالیـن هـم بایـد 

جـدي نظـارت وکـړي او خپـل غـږ پورتـه کـړي. 

د دې تر څنګ سیاسـتوال او سـیاسي ګوندونه 

هـم بایـد پـه دې چـاره کـې واضـح دریـځ ولري 

او د نظـارت تـر څنـګ پـه دې برخـه کـې جدي 

غبرګـون وښـيي. تر هغـو چې یو پیـاوړی څار او 

جـدي غبرګـون نـه وي، د سـیاسي موخـو لپاره 

بـه د ملکـي وګـړو وژنې همداسـې روانـې وي او 

آن د لا زیاتېـدو وېـره یـې هـم شـته ده.
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2 مسیر

دریــــځ

اتمه برخه: 

د منځنۍ اسيا جمهوريتونه

جمهوريتونــه  درې  اســيا  منځنــۍ  د 

کيلومــتره(،   ۱۲۰۶( تاجکســتان 

او  کيلومــتره(   ۱۳۷( ازبکســتان 

لــه  کيلومــتره(   ۷۴۴( ترکمنســتان 

او د  لــري  افغانســتان سره ګــډه پولــه 

ــان دي، چــې د  ــه ګاونډي افغانســتان هغ

آمــو ســيند پــه حــوزه کــې لــه افغانســتان 

لــري.  هــم  اوبــه  ګــډې  سره 

ــو  ــې څ ــوزه ک ــيند ح ــو س ــه آم ــې پ دا چ

ــوزې  ــې ح ــک دي، د دغ ــه شري هېوادون

د اوبــو د وېــش او پــه اړه يــې د خــبرو 

ــتونزمنه ده.  ــه س ــو څ ــم ي ــاره ه ــرو چ ات

وختونــو  بېلابېلــو  پــه  خــوا  يــوې  لــه 

ــد مســائل د دغــو  ــو اړون کــې د ګــډو اوب

هېوادونــو ترمنــځ د ســياسي لانجــو لامــل 

هــم شــوي او لــه بلــې خــوا، سره لــه دې 

چــې پــه آمــو حــوزه کــې پــه پراخــه کچــه 

ــد  ــنا د تولي ــو او برېښ ــو د خړوبول د ځمک

افغانســتان  خــو  ده،  شــته  هــم  وړتيــا 

پــه  چــارو  زېربنايــي  او  پراختيايــي  د 

برخــه کــې لــه ســتونزو سره مــخ دی. 

ــو  ــوزې د اوب ــه د دې ح ــدې کبل ــه هم ل

او  افغانســتان  د  بيــا  تېــره  پــه  وېــش 

ــو ترمنــځ، د  منځنــۍ اســيا د جمهوريتون

ــه برخــه  ــت پ ــو د مديري افغانســتان د اوب

کــې خــورا اړيــن ګام دی.

د منځنۍ اسيا له جمهوريتونو سره 

تړونونه

حکومــت  اتحــاد  شــوروي  پخــواني  د 

اوبــو  کلنيــو  د  کــې  حــوزه  آمــو  پــه   ،

هېوادونــو  اړونــدو  د  حــدود  وېــش  د 

ــې  ــپټمبر ک ــه س ــځ د 1987 کال پ ترمن

پــه همدغــه کال د  او  مشــخص کــړل 

ــو  ــه لارې د آم ــول ل ــمېره پروتوک 566 ش

ســيند لــه حــوزې څخــه د منځنــۍ اســيا 

د جمهوريتونــو د اســتفادې کچــه هــم 

مشــخصه شــوه. د شــوروي اتحــاد لــه 

ړنګېــدو وروســته د منځنــۍ اســيا پنځــو 

هېوادونــو، د اوبــو د مديريــت پــه اړه د 

1992 کال پــه ســپټمبر کــې د الماتــا 

هوکړه ليــک لاســليک کــړ او هماغــه د 

566 پرتوکــول مــواد پکــې ځــای شــول. 

پــه دغــه پروتوکــول کــې د آمــو ســيند 

لــه ټولــو 70.25 مليــارد مــتر مکعــب 

ــو څخــه، د افغانســتان  تخمــن شــوو اوب

له خــوا د کارولــو کلنــۍ ونــډه يــوازې 

2.1 مليــارد مــتر مکعــب ټــاکل شــوې 

ده. خــو پــه دغــو هوکــړو کــې افغانســتان 

ګــډون نــه درلــود او پــه دې برخــه کــې د 

افغانســتان رول لــه پامــه وغورځول شــو او 

لــه بــده مرغــه د منځنــۍ اســيا هېوادونــو 

لــه خپلواکــۍ اخيســتلو وروســته هــم 

ــړ.  ــه دوام ورک ــد ت ــه چلن همدغ

شــوروي  د  مهــال  هغــه  افغانســتان 

څــو  سره  اتحــاد  لــه  جمهوريتونــو 

سرحــدي معاهــدې لاســليک کــړې دي، 

چــې د اوبــو قضيــې تــه هــم اشــارې 

پکــې شــوې دي؛ مګــر د آمــو حــوزې 

پــه  اوبــو د سرچينــو او وېــش  د ګــډو 

ــړه  ــخصه هوک ــم مش ــده ه ــوه معاه اړه ي

ــه، د 1946  ــه توګ ــې پ ــري. د بېلګ ــه ل ن

ــو ترمنــځ د  ــرارداد د دواړو هېوادون کال ق

پولــو پــر ټاکلــو راڅرخــي او د آمــو ســيند 

د وســط عــرضي کرښــه پکــې د دواړو 

ــاکل شــوې ده.  ــه ټ ــو ترمنــځ پول هېوادون

ــا د ګــډ ســيند  ــرارداد بي د 1958 کال ق

ــې او  ــو، کــب روزن ــې د کښــتۍ چلول پول

کرنــې د موخــو لپــاره توضيــح کــړې دي. 

ــې د  ــاده ک ــه م ــه 7م ــرارداد پ ــه ق د دغ

»ګــډو اوبــو« اصطــلاح هــم تعريــف شــوې 

او پــه 3مــه فقــره کــې وايــي، چــې دا 

ــدو  ــلي کې ــو د پ ــلي اوب ــر داخ ــرارداد پ ق

وړ نــه دی. خــو د دغــه قــرارداد د 8مــې 

ــې:  ــي، چ ــا واي ــره بي ــړۍ فق ــادې لوم م

ــر  ــد ت ــه د سرح ــو کارون ــدي اوب »د سرح

کرښــې پــورې لــه هــر ډول قيــد او شرط 

پرتــه د معاهــدې د هــر اړخ له خــوا کارول 

کېــدای شي«. خــو دا مــاده هــم د پاتــې 

ــر  ــې ت ــرېږي، چ ــته تفس ــه مرس ــرو پ فق

ډېــره يــې د کښــتۍ چلولــو او داســې 

نــورو موضوعاتــو تــه اشــاره کــړې، نــه لــه 

ــه  ــه. ځک ــتلو ت ــو ايس ــه د اوب ــيند څخ س

ــه  ــې ل ــي، چ ــې واي ــاده ک ــه م ــه 16م پ

سرحــدي اوبــو څخــه د کار اخيســتنې 

ــځ، د ځانګــړو  ــورو ترمن مســائل د دواړو ل

تنظيمېــږي.  لارې  لــه  هوکړه ليکونــو 

ــدي  ــر سرح ــې، »پ ــه مخ ــړون ل ــه ت د دغ

ــاوو  ــورو زېربن ــو او ن ــو، بندون ــو د پولون اوب

جــوړول چــې د کښــتۍ چلولــو مانــع 

کېــږي او يــا د اوبــو پــر وضعيــت اغېــزې 

ولــري، يــوازې هغــه مهــال جوړېــدای 

موافقــه  پــرې  لــوري  دواړه  چــې  شي، 

وکــړي«. د دغــه تــړون لــه 19مــې مــادې 

پــه صراحــت سره ښــکاري، چــې  بيــا 

د افغانســتان لــه خوښــې پرتــه د آمــو 

ســيند پــر ســواحلو د زېربنــاوو جوړښــت 

د قــرارداد خــلاف دي.

لــه دغــه قــرارداد وروســته، د 1958 د 

افغانســتان  د  قــراداد  مياشــتې  جــون 

او ترکمنســتان ترمنــځ سرحــدي نقطــه 

کــې د اوبــو کارونــې د زېربنــاوو د ګــډې 

پراختيــا موضــوع تشرېــح کــړې، چــې 

وايــي، لــه ګــډو تخنيکــي څېړنــو او نــورو 

ــج او آمــو  ــه د پن ــو وروســته ب ــو کارون اړين

ســيندونو لــه اوبــو څخــه د لا غــوره ګټــې 

ــږي.  ــړه کې ــاره هوک ــتنې لپ اخيس

کېــدو  پاشــل  لــه  اتحــاد  شــوري  د 

څــو  لــه  افغانســتان  اوس  وروســته 

او  ازبکســتان  )تاجکســتان،  هېوادونــو 

ــري او د  ــه ل ــډه پول ــتان( سره ګ ترکمنس

ــو پــه قضيــه کــې هــم لــه دريــو جــلا  اوب

مهــال  هغــه  دی.  مــخ  سره  هېوادونــو 

د 1958 کال قــرارداد لــه مخــې، پــه 

ســيند کــې د کښــتۍ چلولــو پــر وړانــدې 

د خنــډ جوړوونکــو زېربنــاوو جوړولــو د 

دواړو لــورو هوکــړې تــه اړتيــا لرلــه؛ خــو دا 

قــرارداد اوس ان پــه دې برخــه کــې هــم 

پــوره وضاحــت او صراحــت نــه شي لرلــی. 

لــه بلــې خــوا، د نړيوالــو قوانينــو لــه 

مخــې، کلــه چــې يــو دولــت د بــل دولــت 

ــت  ــي دول ــږي، د مخکېن ــتی کې ځايناس

د ټولــو مســؤوليتونو او توافقاتــو د پــلي 

ــه  ــې پ ــري، چ ــه ل ــم ن ــت ه ــو الزامي کول

اړه يــې د 1978 کال د ويانا کنوانســيون 

پورتنــي  د  ده.   کــړې  واضــح  قضيــه 

ــې  ــر دا دی چ ــو نظ ــې، ي ــه مخ ــل ل لام

افغانســتان لــه درې واړو هېوادونــو سره 

ــه پــلي  ــه جــلا جــلا ډول اړونــد حکمون پ

کــړي. د بېلګــې پــه توګــه کــه افغانســتان 

ــنا  ــيند د برېښ ــو س ــر آم ــتان پ او تاجکس

د کــوم بنــد جوړولــو هوکــړه کــوي، بايــد 

تــر دغــو اوبــو لانــدې هېوادونــو سره هــم 

خــبره شريکــه کــړي. لــه همــدې کبلــه، 

د آمــو ســيند پــه حــوزه کــې د پراختيــاوو 

پــه اړه د 1958 کال د قــرارداد اغېــزې لا 

ــري.   ــا ل ــه اړتي ــې ت ــې څېړن زيات

د آمو حوزې  د اوبو د تړون اړتيا

شــوروي  پخــواني  لــه  هــم  څــه  کــه 

اتحــاد سره د 1946 او 1958 کلونــو د 

ــه  ــو قراردادون ــمول، څ ــه ش ــو پ قراردادون

شــته دي، خــو يــو يــې هــم پــه مشــخص 

ډول د اوبــو د وېــش پــه تــړاو څــه نــه 

ده.  موجــوده  تشــه  دا  هــم  لا  او  لــري 

کــې  حــوزه  پــه دې  اړونــد څېړونکــي 

د پراختيايــي کارونــو يوازېنــی خنــډ د 

منځنــۍ اســيا لــه هېوادونــو سره د ګــډو 

توافقاتــو نشــتون بــولي. د اوبــو د برخــې 

څېړونکــي پــه دې انــد دي، چــې پــر 

ګــډو اوبــو د هوکــړې لــه شــتون پرتــه 

ســتونزمنه ده چــې افغانســتان د اوبــو 

پــر پــروژو د پانګونــې لپــاره د نړيوالــو 

ــدا  ــړای شي. هم ــب ک ــړ جل ــالي ملات م

لامــل دی، چــې لــه 2001 کال وروســته 

نړيوالــو تمويلوونکــو د اوبــو د زېرمــه کولــو 

کــې  پــه جوړولــو  تاسيســاتو  ســترو  د 

لېوالتيــا لرلــه، خــو د ګــډو اوبــو د ســتونزو 

لــه رابرســېره کېــدو سره دا لېوالتيــا کمــه 

شــوه او اوس هــم لــه دا ډول تړونونــو 

پرتــه، پــه دې برخــه کــې پانګونــې تــه زړه 

ــوي.  ــه ک ــه ښ ن

سره  هېوادونــو  لــه  اســيا  منځنــۍ  د 

لــه 2005 کال څخــه تــر 2010 کال 

ــه  ــه موخ ــې پ ــو د تبادل ــورې د معلومات پ

7 هوکړه ليکونــه لاســليک شــوي، چــې 

ــو  ــتان سره دي؛ خ ــه تاجکس ــې ل ــر ي ډې

ــه  ــه اړه ل ــو د ســهم او وېــش پ د دغــو اوب

دغــو درې واړو هېوادونــو سره د اوبــو د 

وېــش پــه تړاو کــوم تــړون نشــته دی او دا 

چــې افغانســتان پــه شــمال کــې د کرنــې 

ــوړ پوتنشــيل لــري، لــه  ــو لګونــې ل او اوب

دغــو هېوادونــو سره د ګــډو اوبــو د وېــش 

تړونونــه هــم خــورا زيــات اهميــت لــري.

افغانســتان پــه تېــرو کلونــو کــې لــه دغــو 

درې واړو هېوادونــو سره ښــې ســياسي 

ــه دې  ــې دي. پ او اقتصــادي اړيکــې لرل

برخــه کــې، د رېــل پټلــۍ جوړېــدل او لــه 

ترکمنســتانه افغانســتان تــه پــه ټيــټ نرخ 

د برېښــنا ورکــول، د تاجکســتان لــه لارې 

ــه  ــو ت ــمالاتي توک ــو اک ــو ځواکون د نړيوال

ترانزيټــي لاره ورکــول، پــه پنج-آمو ســيند 

د امريــکا پــه مــالي ملاتــړ د يــوه پــول 

ــتان او  ــتان، افغانس ــدل، د تاجکس جوړې

ايــران ترمنــځ د فــارسي ژبــو د يــووالي 

اقتصــادي شــورا جوړېــدل او دغــه راز 

ترکمنستان-افغانستان-پاکســتان-هند 

)TAPI( د ګازو نلليکــې پــروژه يادولــی 

شــو.

ــو سره د  ــه جمهوريتون د منځنــۍ اســيا ل

افغانســتان لــه ښــو ســياسي او اقتصادي 

ــړاو د  ــه ت ــو پ اړيکــو سره سره، د ګــډو اوب

خــبرو اتــرو لپــاره ګام نــه دی اوچــت 

ــاد  ــوروي اتح ــواني ش ــې د پخ ــوی، چ ش

ــو  ــيا د هېوادون ــۍ اس ــال د منځن ــر مه پ

ترمنــځ د ګــډو اوبــو پــه تــړاو شــوو تړونونــو 

کــې د افغانســتان لــه غيــاب څخــه دا 

ــه  ــه دې برخ ــکاره ده. پ ــره ښ ــه لا ډې تش

کــې د ســيمه ييزې حکومتولــۍ يوازېنــی 

ميکانېــزم، د 1958 کال پروتوکــول دی، 

ــوروي  ــواني ش ــتان او پخ ــې د افغانس چ

ــو )USSR( سره د  ــه جمهوريتون ــاد ل اتح

ــليک  ــاره لاس ــو لپ ــډو کارون ــمېر ګ ــو ش ي

شــوی دی. پــه دغــو کارونــو کــې، د اوبــو 

لــه ککــړوالي مخنيــوی، د معلوماتــو او 

ــبرداري  ــېلابونو د خ ــه، د س ــوادو تبادل م

سيســتم جــوړول او د سرحــدي ســيندونو 

د لارو لــه بدلولــو مخنيــوی پکــې راځــي. 

اندېښنې، خنډونه او فرصتونه

پــه تاجکســتان او ترکمنســتان کــې د 

ــو  ــه دغ ــه، پ ــې ب ــه مخ ــو ل ــي طرح دولت

اوبــو  د  ســيند  آمــو  د  کــې  هېوادونــو 

هــوډ  تاجکســتان  شي.  زياتــه  کارونــه 

ــر  ــې ت ــدو وړ ځمک ــې د خړوبې ــړی، چ ک

ــړي.  ــې ک ــورې پراخ ــاره پ 50000 هکت

ــې  ــت ک ــه وخ ــه ورت ــم پ ــتان ه ترکمنس

د  غــواړي  او  لــري  پــلان  ډول  همــدا 

 450000 تــر  ځمکــې  وړ  خړوبېــدو 

هکتــاره پــورې پراخــې کــړي او دغــه 

ــو د  ــې او غنم ــو، پنب ــه د وريج ــې ب ځمک

کښــت لپــاره وکارول شي، کــوم چــې تــر 

ــري.  ــا ل ــه اړتي ــو ت ــو اوب ــو زيات ــورو توک ن

د افغانســتان پــه اړخ کــې هــم د دغــه 

ســيند پــه اړونــدو ســيمو کــې د خړوبېــدو 

وړ ځمکــو پراختيــا پــه پــام کــې ده. کــه 

څــه هــم افغانســتان اړ دی، چــې پــه 

هېــواد کــې د بې وزلــۍ او بــې کارۍ د 

ــو او اقتصــادي ودې لپــاره  ــه منځــه وړل ل

ــو لــه منابعــو اســتفاده وکــړي؛ خــو  د اوب

ــه  ــه ل ــور هېوادون ــوزې ن ــيند ح ــو س د آم

ــر اوســنۍ اســتفادې  ــو څخــه پ ګــډو اوب

روږدي شــوي او کلــه چــې افغانســتان 

لــه دغــه ســيند څخــه د اوبــو کارونــه 

زياتــوي، د دغــو هېوادونــو اندېښــنې بــه 

ــري. ــان سره ول ــه ځ ل

شــمېر  يــو  هــم  کچــه  داخــلي  پــه 

پــه  چــې  دي،  شــته  خنډونــه  داســې 

اوبــو  د  يــې  کــې  حــوزه  ســيند  آمــو 

مديريــت، پراختيايــي چــارې او لــه نــورو 

وېــش  د  اوبــو  ګــډو  د  سره  هېوادونــو 

ــړې ده.  ــخ ک ــو سره م ــه خنډون ــه ل قضي

د قــوي ســياسي ارادې نشــتون، د ښــې 

حکومتولــۍ نشــتون، نــاکافي تجهيــزات 

او زېربنــاوې، اقليمــي بدلونونــه او طبعي 

آفــات، ويجاړوونکــي ســېلابونه )پــه تېــره 

د کرنيــزو ځمکــو د ويجاړولــو لــه کبلــه(، 

معلومــاتي  کمښــت،  متخصصينــو  د 

منابعــو تــه کــم يــا نــه لاسرســی او داســې 

نــور د يادولــو وړ دي.

اوســمهال  بيــا  کــې  وخــت  ورتــه  پــه 

داســې فرصتونــه هــم شــته دي، چــې 

ــه اړه  ــش پ ــو د وې ــوزې د اوب ــې ح د دغ

اســانوي.  رســېدل  تــه  هوکــړې  يــوې 

افغانســتان، کــه څــه هــم، پــه تېــر کــې د 

آمــو حــوزې د اوبــو پــه اړه لــه خــبرو اتــرو 

ــدې پرېښــودل شــوی و؛ خــو  څخــه دبان

ــې د  ــرو ک ــبرو ات ــه دا ډول خ ــا پ اوس بي

ګــډون فرصتونــه ورتــه زيــات شــوي دي. 

ــتيو  ــه وروس ــتان پ ــوا افغانس ــوې خ ــه ي ل

کلونــو کــې د انــرژۍ د پــروژو د توافقاتــو 

پــه اړه بحثونــو کــې ګډون درلــود او د دې 

ــيمه ييزو  ــو س ــورو بېلابېل ــه ن ــګ، پ ترڅن

حضــور  فعــال  هــم  کــې  کنفرانســونو 

ــيا  ــۍ اس ــوا د منځن ــې خ ــه بل ــري او ل ل

لــه هېوادونــو سره ښــې اړيکــې لــري 

او پــه ځانګــړې توګــه لــه تاجکســتان 

ــه  ــو پ ــه کول ــو د تبادل ــې د معلومات سره ي

ــړي  ــليک ک ــم لاس ــه ه ــړاو هوکړه ليکون ت

دي.  افغانســتان د منځنــۍ او ســوېلي 

اســيا هېوادونــو د نښــلولو لپــاره د انــرژۍ 

ــه  ــه همــدې کبل ــري او ل ــز رول ل د دهلې

ــتان سره  ــه تاجکس ــه ل ــړې توګ ــه ځانګ پ

ــې  ــه ک ــه برخ ــد پ ــنا د تولي ــو برېښ د اوب

ــته دی او  ــت ش ــو فرص ــژدې همکاري د ن

دواړه هېوادونــه د آمــو ســيند پــه لــوړه 

ــه دي. ــم پرات ــې ه ــه ک برخ

ــام کــې  ــه پ افغانســتان او ترکمنســتان پ

ــډې  ــيند د ګ ــو س ــې د پنج-آم ــري، چ ل

پراختيــا لپــاره کار وکــړي. د دغــې ګــډې 

همــکارۍ موخــه لــه اوبــو څخه د برېښــنا 

توليــد دی، چــې هــم بــه پــه مــلي کچــه 

ــې  ــم ي ــوي او ه ــوره ک ــا پ ــرژۍ اړتي د ان

ــدو  ــه د عواي ــه درک ــلاو ل ــوال خرڅ د نړي

ــې ده. ــام کــې نيول ــه پ ــه پ سرچين

دوام لري... 

د افغانستان اوبه او د 
ګاونډيانو اندېښنې

لیکوال: عبدالرشید نایل
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۳ مسیر

په وروستیو څو ورځو کې رامخ ته شوي  هغه 

رپوټونه څنګه تعبیرولی شو چې وایي: د روسیې 

پوځي استخباراتو په افغانستان کې د امریکا او 

نورو لوېدیځو هېوادونو د پوځیانو د وژلو په بدل 

کې طالب وسلوالو ته پیسې ورکولې؟

دا رپوټونه څومره سم دي؟  ایا کره بنسټ لري؟ 

د دې رپوټونو اصلي ارزښت څه دی؟

تر ټولو لومړۍ خبره دا ده چې په دې قضیه 

کې ټولو ښکېلو غاړو دا رپوټونه ناسم بللي دي.

او  رد کړې  ټوله کیسه  دا  روسیې حکومت  د 

طالبانو هم ورته کار کړی دی.

د امریکا ولسمشر ډونالډ ټرمپ هم په ټینګار 

اړه کله هم  سره ویلي  چې د دې موضوع په 

حال نه و ورکړل شوی.

امریکا  د  وایي،  چارواکي   ماڼۍ  سپینې  د 

استخباراتي کړۍ په دې اړه یوه خوله نه وې،  

کوم کره ثبوت موجود نه و  او له همدې کبله دا 

رپوټونه تر ولسمشر ټرمپ یا د هغه تر مرستیال 

پورې ونه رسېدل.

له  رسنۍ  معتبرې  ځینې  کې  امریکا  په  خو 

څو ورځو راهیسې په دې اړه رپوټونه خپروي 

تېره مارچ  په  امریکایي چارواکي ان  او وایي، 

میاشت کې خبر وو چې روسان په افغانستان 

کې د امریکا او نړیوالې ټلوالې د پوځیانو د وژلو 

په بدل کې نغدي جایزې ورکوي.

د رسنیو رپوټونه دا هم وایي چې د امریکایي 

پوځ په چاپو کې یو مقدار همدغه نغدې پیسې 

هم تر لاسه شوې وې او دا امکان هم شته چې 

امریکایي پوځیان د جایزې د همدې  ځینې 

پیسو په بدل کې وژل شوي  وي.

دغه  حکومت  امریکا  د  وایي،  سرچینې 

بحث  تر  کچه  لوړه  په  موضوع  استخباراتي  

په  ټرمپ  ولسمشر  د  ان  او  وه  نیولې  لاندې 

ورځني استخباراتي رپوټ کې هم یاده شوې 

وه.

د ښاغلي ټرمپ مخالفانو او د ده ټاکنیز سیال 

جوبایدڼ اوس همدا موضوع راټینګه کړې او 

د ګټو  امریکا  د  ټرمپ  ډونالډ  لګوي چې  تور 

دفاع نشي  کولی.

خو جالبه دا ده چې اوس ځینې جمهوریتپال  

هم په دې اړه پوښتنې لري.

لېز  غړی  جرګې  ولسي  د  توګه،  په  بېلګې  د 

موضوع  دې  پر  چې  کوي  پوښتنه  دا  چیني 

پرې  راهیسې  کله  له  او  وو   څوک څوک خبر 

خبر وو.

ایا روسیه له امریکا غچ اخلي؟ 

د ولسمشر ویلادیمیر پوتین په واکمنۍ کې 

روسیې په ډېره ځیرکتیا هر هغه شرم له منځه 

وړی چې د شوروي  اتحاد له ماتېدو راهیسې دا 

هېواد ورسره مخ و.

پوښتنه دا ده چې د دې کار لپاره د روسیې 

موخه څه کېدلی شي؟ ځواب یې دا دی چې 

احتمالاً له یوې ډېرې موخې کېدلی شي.

روسیه له طالبانو سره نږدې اړیکې پالي  او د 

دې اړیکو لپاره ښه دلایل هم لري.

مسکو په سیمه کې د اسلامي بنسټ پالنې په 

اړه ژوره اندېښنه لري،  چې اوس د روسیې پر 

لور په خورېدو ده. روسان په دې باور دي  چې 

طالبان د دې سخت دریځۍ پر وړاندې د دوی 

لپاره یو سپر کېدلی شي.

داسې باور کېږي  چې روسیې د طالبانو مهمو 

مشرانو ته پیسې او وسلې ور کړې دي.

که څه هم روسیه له افغان حکومت سره اړیکې 

پالي او په ټول کې د افغان سولې بهیر ملاتړ 

کوي، خو بیا هم په احتیاط ګام پورته کوي  او 

په راتلونکي  کې په افغانستان کې له بې ثباتۍ 

وېره لري.

بل لور ته روسیې د لوېدیځ پر ضد هم یوه پټه یا 

نا اعلان شوې جګړه پیل کړې ده.

دا جګړه څو اړخونه لري؛  لکه انټرنېټي بریدونه، 

کې  ټاکنو  په  کمپاینونه،  مالوماتو  ناسمو  د 

لاسوهنه،  په لوېدیځو هېوادونو کې د سخت 

دریځو ملاتړ او داسې نور.

په ځینو مواردو کې روسیې مخامخ اقدام هم 

کړی،  چې د برېټانیا په سلېزبري ښار کې د 

روسیې د استخباراتو پر یوه پخواني افسر برید 

یې ښه بېلګه ده.

قراردادیانو  روسي  چې  کېږي   ویل  راز  همدا 

په سوریه کې د امریکایي  پوځ پر مرکزونو هم 

پراخ بریدونه کړي  او د امریکا په ځوابي  هوایي 

بریدونو کې ډېر روسان هم وژل شوي  دي.

د ولسمشر ویلادیمیر پوتین په واکمنۍ کې 

روسیې په ډېره ځیرکتیا هر هغه شرم له منځه 

وړی چې د شوروي  اتحاد له ماتېدو راهیسې دا 

هېواد ورسره مخ و.

دا هم مالومه ده چې په ۱۹۸۰مه لسیزه کې له 

افغان جنګیالیو سره د امریکا ملاتړ د دې لامل 

شو چې شوروي اتحاد له افغانستانه ووځي.

په  روسیې  د  چې  دي   باور  دې  په  ځینې 

واکمنانو کې ځینې کسان غواړي له امریکا د 

خپلو تېرو او اوسنیو ناکامیو غچ واخلي.

ناڅرګند حالت

د امریکا ولسمشر ډونالډ ټرمپ دا ادعا رد کړې 

ده چې روسانو په افغانستان کې پر امریکایي 

پوځیانو د بریدونو په بدل کې په طالبانو پورې 

تړلو وسلوالو ته جایزې ټاکلې وې.

دا قضیه د امریکا او روسیې د اړیکو پر اوسني 

وضعیت هم رڼا اچوي.  د روسیې پر وړاندې د 

امریکا پالیسي ګډه وډه او ناڅرګنده ښکاري.

یوې خوا ته امریکا وېره لري چې روسیه خپلې 

اټومي وسلې عصري کوي او د منځني  ختیځ او 

نورو سیمو لپاره پراخ پلانونه لري.

خو بلې خوا ته د ولسمشر ټرمپ اداره د روسیې 

هر رد په پټو سترګو مني،  د بېلګې په توګه، د 

روسیې دا خبره چې د امریکا د ولسمشریزو 

ټاکنو په کمپاین کې لاسوهنه نه کوي.

د  خپله  پر  پړه  دریځ  ګډوډ  دې  د  امریکا  د 

کسان  ډېر  ځکه  ده،   غاړه  پر  ټرمپ  ولسمشر 

فکر کوي  چې د ده ډېکتاتور ډوله مشران ډېر 

خوښېږي.

له دې وروستي استخباراتي رپوټ سره چې د 

امریکا حکومت څه ډول چلن وکړ،  دا پخپله د 

ولسمشر ټرمپ د بهرنۍ پالیسۍ ښکارندویي 

کوي.

ډیموکراتو  ټرمپ  ولسمشر  د  به  څه  هر  دا 

مخالفانو او د ملي امنیت پخواني سلاکار جان 

بولټن په څېر سخت دریځه جمهوریتپالو ته یوه 

بله پلمه هم ورکړي.

چې  کوي  استدلال  طریقو  خپلو  په  دوی 

ستراتیژیک  کې  اداره  په  ټرمپ  ولسمشر  د 

لیدلوری، ګډ  فکر او مشرتابه نشته.

د  کې  افغانستان  په  پیسو  په  روسیې  د 

امریکایي پوځیانو د وژنې رپوټ په یو حساس 

وخت کې خورا حساسه موضوع ده  او په اسانۍ 

نه ورکېږي.

که په دې رپوټ کې لږ حقیقت هم وي او که 

د روسیې د جایزو له کبله د امریکایي پوځیانو 

وژنه ثابته شي، دا به له سړې جګړې راهیسې 

د امریکا او روسیې اړیکې تر ټولو بد حالت ته 

وګرځوي.

دا هم مهمه ده چې دا رپوټ د ولسمشر ټرمپ 

د ټاکنیز کمپاین په ورځو کې رامخې ته شوی.

نوموړي وار د مخه د کرونا وېروس او په امریکا 

کې د تورپوستو د حقونو لپاره د روانو اعتراضونو 

له کبله مینه وال له لاسه ورکړي.

د امریکا ملګري او دښمنان اوس په یوه خبره 

زړه خوشالولی شي او هغه دا چې اوس لږ تر 

لږه د دې احتمال شته چې ولسمشر ټرمپ 

راتلونکې ټاکنې وبایلي.

کرونا وېروس د امریکا طبي، ټولنیز او اقتصادي  

خدمات سخت ځپلي،  خو له دې وبا ور هاخوا 

نورې خبرې هم روانې دي.

د برېټانیا حکومت په دې لټه کې دی چې له 

اروپایي ټولنې تر بیلتون وروسته د دې بیلتون 

ګټه وخوري او د »نړیوالې برېټانیا« په شعار سره 

خپله نوې بهرنۍ پالیسي پیل کړي.

پلانونو  راتلونکو  خپلو  د  مشران  نړۍ  د  اوس 

لپاره باید دوه حالته په نظر کې ونیسي؛ یو د 

ولسمشر ټرمپ د واکمنۍ دوام  او بل راتلونکې 

جنوري میاشت په امریکا کې یو نوی  حکومت.

که حکومت بدل شي او د روسیې د جایزو له 

کبله د امریکایي پوځیانو د وژنې خبره رښتیا 

ثابته شي،  د جوبایډن اداره به یې له روسیې 

خامخا پوښتنه کوي.

په هلمند کې د وړمې ورځې خونړۍ پېښې 

په ملي او نړیواله کچه غبرګونونه پارولي دي. 

وړمه ورځ د هلمند په سنګین ولسوالۍ کې د 

بازار پر دودیزه مېله د هاوان برید شوی دی 

چې د وروستیو شمېرو له مخې په پېښه کې 

تازه ملګرو  ۲۷ ملکي وګړي وژل شوي دي. 

افغان ځواکونو  هاوان  ادعا کړې چې  ملتونو 

توغولی دی، خو تر څنګ یې د دغې پېښې 

د هر اړخیزې څېړنې سپارښتنه کړې ده. بلخوا 

د بشري حقونو خپلواک کمېسیون هم وایي 

چې برید د افغان ځواکونو له لوري شوی دی. 

مدني فعالانو بیا په دې تړاو لاریون کړی دی او 

د حکومت دغه ډول بې پروایي یې غندلې ده.

حکومت  افغان  او  طالبان  چې  دې  له  سره 

تاوتریخوالي د کمولو غوښتنه کوي،  دواړه د 

خو د دواړو لورو ترمنځ جګړو کې تل ملکي 

مسئلې  دې  چې  اوړي،  ژوبله  مرګ  ته  وګړو 

جدي اندېښنې پارولې دي. ملکیان د افغان 

جګړې ستره برخه قربانیان دي چې له امریکا 

سره د سولې هوکړې هم د ملکي وګړو په مرګ 

ژوبله کې کموالی نه دی راوستی. وړمه ورځ په 

وروستیو میاشتو کې تر ټولو خونړۍ پېښه په 

هلمند کې وشوه. راپورونه وايي چې طالبانو پر 

افغان ځواکونو برید کړی دی او افغان ځواکونو 

په ځوابي برید کې پر طالبانو د هاوان ګولیو 

برید کاوه، خو ګولۍ د عامو خلکو پر یوه دودیزه 

مېله کې لګېږي او درنه مرګ ژوبله اړوي. په 

افغانستان کې د ملګرو ملتونو مرستندویه دفتر 

هم وايي چې دغه ګولۍ د افغان ځواکونو له 

لوري توغول شوې دي.

یوناما تېره ورځ په یوه پیغام کې ویلي چې د 

ملکي وګړو مرګ ژوبله د جدي اندېښنې وړ 

کره  او  طرفه  بې  دوی  د  یې،  خبره  په  او  ده 

معلومات ښيي چې د افغان ځواکونو د هاوان 

ژوبله  مرګ  ته  وګړو  ملکي  امله  له  لګېدو  د 

اوښتې ده. د سرچینې په خبره: ))زموږ لومړني 

او بې طرفه معلومات ښيي چې هاوان د افغان 

همدې  دی.  شوی  توغول  لوري  له  ځواکونو 

پېښې افغان ملکیانو ته درنه مرګ ژوبله اړولې 

ده. څو سرچینو راته ویلي چې افغان ځواکونو 

د طالبانو پر وړاندې په ځوابي برید کې هاوان 

توغولی، خو هدف ته نه دی رسېدلی((.

ملګرو ملتونو د ملکي وګړو مرګ ژوبله د جدي 

اندېښنې وړ بللې ده او پر افغان حکومت یې 

اړخیزه  په هر  غږ کړی چې د سنګین پېښه 

توګه وڅېړي. د یوناما په پیغام کې راځي چې 

افغان حکومت دې یو بې طرفه پلاوی وټاکي 

او ملګري ملتونه د دغې پېښې د حقیقت په 

موندلو کې هر اړخیزې همکارۍ ته تیار دي.

نورو  ځینو  او  هلمند  په  جوخت  سره  دې  له 

سیمو کې مدني فعالانو دغه برید غندلی او 

پر ښکېلو لورو غږ کوي چې د خپلو سیاسي 

او امتیازي موخو لپاره دې د عامو افغانانو وژنه 

بس کړي. بلخوا دغه مدني فعالان له حکومت 

مشخصولو  او  نیولو  د  عاملین  د  پېښې  د 

غوښتنه کوي او وایي د ملکي وګړو مرګ ژوبله 

ورته د منلو وړ نه ده.

خپلواک  حقونو  بشري  د  افغانستان  د 

کمېسیون هم پر پېښه غبرګون ښودلی دی او 

په خبره یې د افغان ځواکونو د هاوان ګولیو 

دغه  د  دي.  اړولي  تلفات  ته  افغانانو  ملکي 

کمېسیون مرستیال نعیم نظري وايي، د افغان 

ژوند  ملکیانو  د ۲۷  ګولۍ  هاوان  د  ځواکونو 

اخیستی دی.

بلخوا په هلمند کې بیا د ۲۱۵ میوند قول اردو 

مطبوعاتي مسوولینو رسنیو ته ویلي چې دا 

برید دوی نه دی کړی او نه پکې ښکېل دي، 

هرکلی  جوړېدو  له  پلاوي  د  امله  همدې  له 

کوي او په خبره یې، په دې تړاو له هر ډول 

څېړنو او پلټنو سره همکارۍ ته ژمن دي.

د ملي شورا غړي بیا حکومت خورا کمزوری 

بولي او په خبره یې، په خپلو اصلي دندو کې 

چې یوه یې د ملکي وګړو ساتنه ده، ناکام دی. 

وايي،  حنیفي  غړی حنیف  د مشرانو جرګې 

حکومت خورا بې پروا دی او د ملکي وګړو د 

خوندیتوب لپاره هېڅ راز پاملرنه نه کوي. د ده 

په خبره: ))پر ماشومانو رحم نه لري، زموږ پر 

خلکو رحم نه لري، زموږ پر ښځو رحم نه لري، 

په داسې شرایطو کې دوی د څه لپاره حکومت 

کوي؟ زه خو نه پوهېږم دا څه ډول حکومت 

دی((.

نور غبرګونونه  پراخ  له ځان سره  پېښې  دغه 

هم لرلي دي، پخواني ولسمشر حامد کرزي، 

اروپايي ټولنې او ګڼو نورو بنسټونو دغه برید 

غندلی دی او له حکومت یې په جدي توګه 

توګه  اړخیزه  هر  په  دې  پېښه  چې  غوښتي 

وڅېړي.

 د امتیاز لپاره سیالي او افغان وژنه؛
 ملګري ملتونه: افغان حکومت دې د سنګین پېښه په هر اړخیزه توګه وڅېړي

د افغانستان،  امریکا او روسیې 
تر منځ څه روان دي؟

د روغتیا نړیوال سازمان خبرداری ورکړی چې د 

کرونا وبا به ژر له منځه ولاړه نه شي.

اډهانوم  ټیډروس  مشر  سازمان  دغه  د 

ګیبریسوس داسې مهال دا خبرداری ورکړی 

چې د تازه شمېرو له مخې، په ټوله نړۍ کې 

لس  له  شمېر  پېښو  مثبتو  د  ویروس  کرونا  د 

نیم میلیونو اوښتی او دغه راز ۵۱۰ زره او ۷۳۶ 

کسان یې مړه کړي او نږدې درې میلیونه نور 

بېرته ترې رغېدلي دي.  د دغو شمېرو پر بنسټ 

امریکا لاهم د کرونا د ډېرو مثبتو پېښو او قربانیانو 

له اړخه د نړۍ تر ټولو مخکښ هېواد دی. په 

امریکا کې د دغه ویروس درې میلیونه پېښې 

ثبت شوې او ۱۲۹ زره او ۷۷ امریکایان د کرونا 

له کبله مړه شوي دي. د تازه خپرو شویو شمېرو 

پر اساس له امریکا وروسته برازیل، روسیه، هند 

او برېټانیا په ترتیب سره دویم، درېیم، څلورم او 

پنځم هغه هېوادونه دي چې دغه ویروس ډېر 

ځپلي دي.  په ورته وخت کې د روغتیا نړیوال 

سازمان مشر ویلي، که څه هم د نړۍ په کچه 

ځینو هېوادونو د کرونا ویروس په مخنیوي کې 

پرمختګ کړی، خو د نوموړي په خبره، لا هم دا 

وبا په چټکۍ پر مخ روانه ده. نوموړي زیاته کړې، 

نړۍ به په راتلونکو میاشتو کې هم لا ډېر زغم، 

حوصلې، تواضع او سخاوت ته اړتیا ولري. په ورته 

وخت کې په امریکا کې د کووېډ- ۱۹ ناروغۍ د 

نویو پېښو له زیاتېدو سره څو نور ایالتونه هم د 

رستورانتونو او نورو کاروبارونو د بیا پرانیستو له 

پرېکړې په شا شول. د امریکا په اریزونا، فلوریډا، 

ټکزاس، نیوجرسي او د شمال او لوېدیځ په ډېرو 

ایالتونو کې چارواکو د رستورانتونه، شراب خانې، 

نور ځایونه  او د ګڼې ګوڼې ځینې  سینماوې 

بند کړي او ډېری ایالتونو د ماسک اغوستل او 

ټولنیزه فاصله جبري کړي دي. په ورته وخت 

کې چارواکي شکایت کوي چې اکثره خلک د 

ماسک د اغوستو او ټولنیزې فاصلې د رعایتولو 

لارښوونې له پامه غورځوي. د امریکا د ساري 

ناروغیو جګپوړي کارپوه ډاکتر انتوني فاوسي 

چې د کرونا ویروس د مخنیوي د ځانګړې کاري 

ډلې غړی هم دی، د دې ناروغۍ د شمېرو د 

زیاتېدو په اړه خبرداری ورکړ او ویې ویل، نوې 

شمېرې په هغو ایالتونو کې ثبت شوې چې د 

دې ناروغۍ د مخنیوي مقررات یې بې وخته نرم 

کړل. فاوسي ویلي چې دوی باید دوې اونۍ نور 

هم صبر کړی وای او بیا یې محدودیتونه لرې 

کړي وای.

د روغتیا نړیوال سازمان: کرونا ویروس پر اوږدمهالې پدیدې 

بدله شوې او ژر به له منځه ولاړه نه شي

لیکنه: جانتن مارکس 
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سرچینو  بشري  د  کې  پېړۍ  یوویشتمه  )په 

پښتو  کې  وروستیو  دې  په  کتاب  مدیریت( 

شوی. د کتاب لیکوال زورلوسن یوسل دی 

د  دی.  کړی  پښتو  عابد  نورالله  سید  چې 

کتاب پښتو بڼه ۱۲۴ مخونه لري.

دا کتاب د لېسانس په کچه د بشري سرچینو 

د مدیریت په برخه کې د مهمو موضوعاتو او 

د  کوي.  وړاندې  غورچاڼ  یو  بحثونو  اوسنیو 

کتاب موخه د لاندې اړینو پوښتنو  د ځوابونو 

په موندلو کې  د بشري سرچینو د مدیریت له 

زده کړیالانو سره مرسته کول دي:

۱-د بشري سرچینو مدیریت څه شی دی؟

په  څنګه  مدیریت  سرچینو  بشري  د   -۲

سازماني ترتیباتو کې کارول کېږي؟

۳- ولې خلک د نورو سازمانونو په څېر مهم 

دي؟

په  سرچینې  بشري  شو  کولای  څنګه   -۴

اداره  اغېزناک ډول  په  پېړۍ کې  یوویشتمه 

کړو؟

بشري  او  چلند  سازماني  د  لارښود  دغه 

سرچینو  د مدیریت پر بنسټونو تمرکز کوي 

او هغه بنسټیز سازماني موضوعات او عوامل 

څېړي چې په کاري ساحه کې پر کارکوونکو 

اغېز کوي. که څه هم ممکنه نه ده چې په 

دغه لارښود کې د بیان شوې هرې موضوع په 

اړه د مکمل کتاب ولیکل شي، خو په کتاب 

کې د امکان تر  حده د هرې موضوع په اړه 

پوره معلومات راټول شوي دي.

څو  کې  پای  په  څپرکي  هر  د  همدارنګه 

ذکر شویو  د  څو  راوړل شوې دي،  پوښتنې 

موضوعاتو په اړه د زده کړیالانو د پوهې کچه 

وارزوي.

د کتاب دویم څپرکی د خلکو طبیعت او په 

سازمان کې د دوی رول تشریح کوي. درېیم 

څپرکی د بشري سرچینو پر مدیریت تمرکز 

پر  کارکوونکو  د  یې  څپرکی  څلورم  کوي. 

هڅونه او ژمنتیا راڅرخي. پنځم څپرکی په یو 

سازمان کې د ډلو او ټیمونو ارزښت او شپږم 

څپرکی یې بیا سازماني کلتور او په سازماني 

کلتور کې د بشري سرچینو رول بیانوي.

تعریفوي.  جوړښت  سازماني  څپرکی  اووم 

اتم څپرکی سازماني او انفرادي زده کړې او 

نهم څپرکی له هغو بنسټیزو موضوعاتو څخه 

سوداګریز  اوسني  په  چې  کوم  کوي،  بحث 

چاپېریال کې د بشري سرچینو کارکوونکي 

له ننګونو سره مخ کوي.

په ټوله کې کتاب د بشري سرچینو د مدیریت 

په اړه ښه ماخذ دی.

اکسوس  په  کتاب  دا  شي  کولای  وال  مینه 

په  کې  کتابپلورنځیو  لویو  نورو  په  ښار  د  او 

مناسب قېمت تر لاسه کړي.

په یوویشتمه پېړۍ کې د بشري سرچینو مدیریت
اکسوس کتابپلورنځی 

  
د کـتـــاب خبــرې

دیارلسم څپرکی

۱۳. پنځمه دارایي: هغه تجارت چې د څو برابره کېدو او پرمختګ وړتیا لري

د شبکه یي بازارموندنې په اړه یو حیرانوونکی حقیقت دا دی چې دا تجارت د هغو خلکو 

لپاره نه دی چې په پلور کې تکړه وي. څو پاڼې مخکې مې وعده درکړې وه چې »جان« به 

ډېر معلومات درکړي، دا دی اوس یې وار را ورسېد.

رابرټ: جانه! ایا له دې سره موافق یې چې په شبکه یي بازارموندنه کې هغه خلک بر یالي 

دي چې ښه پلورونکي نه دي؟ 

جان: یوازې موافق نه یم، بلکې دا هم ویلای شم چې بیخي دې په پلور کې نه وي تکړه. د 

هغو خلکو لپاره چې د ښو پلورنکو په توګه نړۍ ته راغلي دي، که په شبکه یي بازارموندنه کې 

بریا غواړي، نو لومړی دې د پلور په اړه ټول زده کړي شیان له ذهنه و باسي. 

له کومو بریالیو شبکه یي بازار موندونکو سره چې ما لیدلي، زیات یې روزونکي، میندې، 

روحاني خلک یا ښوونکي دي. یانې هغه خلک دي چې بل چا ته د خپلو تجربو له انتقالولو، 

کیسو او مرسته کولو څخه خوند اخلي. شبکه یي بازار موندنه نورو خلکو ته د شخصي کیسو، 

تجربو او اطلاعاتو رسول دي، د شیانو پلورل نه دي. د بازار موندنې د شبکو  بریا په هغو 

خلکو پورې هم اړه لري چې ته یې دې شبکې ته راولې. 

په نړۍ کې په هرو شلو کسانو کې یو یې ښه پلورنکی دی. په پلورلو کې سخت کار کول بریا 

ده او د شبکه یي بازار موندنې بریا د هر څه په دوه برابره کولو کې ده. 

رابرټ: کله کله چې زه خلکو ته وایم چې شبکه یي بازارموندنه د پلورلو تجارت نه دی، دوی 

شکمن شي او وایي:»فکر نه کوې کوچنۍ خبره لویوې؟ د پلورلو او اطلاعاتو رسولو ترمنځ 

څه توپیر دی؟ دا هر څه یوازې د الفاظو لوبه ده.«  

جان: نه، نه د الفاظو لوبه ده او نه له کوچنۍ خبرې څخه لویه خبره جوړوې. دلته خبره د 

څو برابره کولو او زیاتولو ده چې د پلورلو او شبکه یي بازارموندنې ترمنځ لوی توپیر راښیي. 

داسې خلکو ته زه دغه ځواب ورکوم:»که غوره، پوره، ماهره او فوق العاده پلورونکي یئ، نو 

ښه پلور کولای شئ او دا تاسو ته ښه چانس هم دی؛ خو امکان لري چې په شبکه یي 

بازارموندنه کې بریالي ونه اوسئ. 

ولې؟ ځکه ښايي تاسو ډېر شیان وپلورئ؛ خو شبکه مو دا وړتیا ونه لري چې ستاسو په څېر 

ښه پلور وکړي، نو ستاسو شبکه پرمختګ نه کوي او په پیل کې له منځه ځي. 

رابرټ: ځکه چې ته یې په زانګو کې سا ور بندوې او خپه کوې یې. 

جان: بلکل همداسې ده، ما څو ځله لیدلي دي. په شبکه یي بازارموندنه کې ډېر خلک وینو 

چې دا تجارت پیلوي او له ناکامۍ سره مخ کېږي، ځکه دوی فکر کوي چې د دې تجارت 

وړتیا په نبوغ، وړتیا او لوړو مهارتونو کې نغښتې ده. دلته خبره دا نه ده چې ته څه کولای 

شې، بلکې دا اړینه ده چې ته او نور خلک دواړه څه کولای شئ. 

ډېر شرکتونه مې لیدلي چې د خلکو پر شخصي پلور تکیه کوي؛ خو د خلکو پر زده کړه 

ټینګار نه کوي چې د نورو خلکو په کارونو کې د دوی هڅې او خواري څو چنده شي. د دې 

تجارت د بریا کیلي په څو برابره کولو کې ده، په ښه پلورنکي کېدو کې نه ده. کله چې د 

شبکه یي بازارموندنې شرکتونه دې ته توجه نه کوي، نو د دوامداره پرمختګ مخه یې نیول 

کېږي او زیاتوالی په سم ډول نه رامنځته کېږي.

رابرټ: دا ډېره حیرانوونکې ده چې ډېر خلک زیات پلور اړین بولي. دا په اصل کې د S کونج 

اوسېدونکو یانې د ازاد کاروبار لرونکو فکر دی. د B کونج اوسېدونکو یانې لویو تجارانو فکر 

نه دی. په S کونج کې نوښت، نبوغ او وړتیا اړینه ده؛ خو په B کونج کې دا ټول د ناکامۍ 

سبب ګرځي. 

د هنری فورډ هغه طرحه چې په وسیله یې د نړۍ پیاوړی شرکت رامنځته کړ او نړۍ ته یې 

تغیر ورکړ، د کارکوونکو مهارت او وړتیا نه وه. ده کولی شوای تکړه او ماهر کسان وګوماري 

چې غوره موټرونه جوړ کړي؛ خو په داسې کولو به یوازې په کال کې یو څو سوه دانې پلورل 

کېدل. خو فورډ داسې طرحه جوړه کړه چې په وسیله یې میلیونونو کسانو کولی شوای 

موټرونه جوړ کړي او ده ته میلیونونه ګته ورسېږي. 

فورډ د B کونج د اوسېدونکو په څېر فکر لاره. 

جان: د دې موضوع د روښانه کولو لپاره زما دې بېلګې ته فکر نه و. تا ډېره ښه بېلګه وویله. 

بلکل، که غواړې په شبکه یي بازارموندنه کې بریالی شې، نو دغسې فکر به لرې. 

یو ځل بیا وایم، کوم کار چې ته کولای شې، په شبکه یي بازارموندنه کې بریالیتوب نه دی، 

بلکې بریاليتوب د هر څه په څو برابره کولو او زیاتولو کې نغښتی دی. په بله وینا، خپل 

تجارت داسې جوړ کړه چې خلک یې په اسانۍ کاپي کولای او تقلید کولای شي. ولې؟ 

ځکه کاپي کول ستا بریالیتوب او هغه څه دي چې ته یې غواړې. 

د زیاتولو او څو برابره کولو په اړه به بیا هم خبرې وکړو؛ خو اوس به د پرمختګ په اړه یو څه 

وضاحت درکړو.               دوام لري...

دیوویشتمېپېړۍتجارت

لیکوال: رابرټ کیوساکي

ژباړن: علي الله متوکل

دویمهبرخه
یوکاروباراواتهشـتمنيجوړوونکېدارایۍ

دیارلسمڅپرکی

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه
بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

 250 ؋
سم انډریوز، لوک کسکزیني/

حسین احمد ثاقب
د جراحي اساسات 1

سید نایل ابراهیمي/محمد اکبر نیازی 200 ؋ تحقیقي ژورنالیزم 2

270 ؋ 
میرمحمد ظاهر حیدري، میرمحمد فاروق 

حیدري/لعل الدین عاطف
د څېړنې میتود 3

270 ؋ 
محمد بخشوده، احمد اکبري/لعل الدین 

عاطف
کرنیز اقتصاد 4

وینسنټ پرایس/اسماعیل اشنا 180 ؋ عمومي افکار 5

برایان ټریسي/اسماعیل اشنا 150 ؋ بازار موندنه 6

اندري ډي ګویالومي/لعل الدین عاطف 130 ؋ د واکمنۍ هنر 7

نارمن ونسټ پیلي/اسدالله خان امرخېل 150 ؋ د ځان جوړونې هنر 8

محمد نعیم عظیمي/سیف الرحمن 280 ؋ مالي محاسبه 9

Napoleon Hill 180 ؋ How to own your own mind 10

Laurie Halse Anderson 220 ؋ Speak 11

Joe Vitale 180 ؋ Zerolimits 12

William Ury 200 ؋ The Power Positive No 13

220 ؋  John Gray Men Are From Mars, Women Are From Venus 14

Markus Zusak 350 ؋ THE BOOK THIEF 15

370 ؋  Jojo Moyes The Giver of Stars 16

Steve Anderson 200 ؋  The Bezos Letters 17

300 ؋  Tahereh Mafi Defy Me 18

180 ؋  Mark Manson Every Thing is Fucked 19

Maggie Stiffvater 370 ؋ Blue Lily, Lily Blue 20

سلطان شاه صفاری/استاد امان الله امانی 300 ؋ تاریخ روابط خارجی افغانستان 21

250 ؋  سلطان شاه صفاري د افغانستان د بهرنیو اړیکو تاریخ 22

ویشال چاندرا/محمد امید 150 ؋ جنګ ناتمام در افغانستان 23

سپیده غفاری نمین 250 ؋ حقوق مهاجرت 24

فضل مولا روفی 350 ؋ جیولوجی عمومی )قوای داخلی زمین( 25

محمود نامي/حسیب الله حکیمزی 200 ؋ ځان وپیژنئ او مه ساده کیږئ! 26

جسنعلی وحید مهر 850 ؋ دوره ی دو جلدی راهنمای جامع ګرامر تخصصی آلمانی 27

مصطفی تقی زاده انصاری 150 ؋ سازمان جهانی پلیس جنایی )اینترپل( 28

220 ؋ 
الکساندر کیس دینا شلتون/محمد سعید 

شفیعی
راهنمای حقوق بین الملل محیط زیست 29

180 ؋  عسکر جلالیان حقوق بشر امنیت فرهنګی تحت چالش ماهواره 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ

پته: دهبوریو پارک جنوبي دروازې ته مخامخ                 اړیکه: 0798-98-9696 - 0202504652



قطر، پاکستان او ازبکستان ته د افغانستان 

د سولې لپاره د امریکا ځانګړي استازي 

زلمي خلیل زاد د سفر له پیل سره سم، 

مایک پامپیو او ملا برادر د ویډیو کنفرانس 

له لارې خبرې کړي دي.

په قطر کې د طالبانو سیاسي دفتر وايي، 

هوکړې  د  دوحې  د  کې  خبرو  دې  په 

د  خبرو،  بین الافغاني  کېدو،  عملي  پر 

بندیانو تبادلې، د بهرنیو عسکرو د وتو او 

د تاوتریخوالي پر کمېدو بحث شوی دی.

د طالبانو د سیاسي دفتر ویاند سهیل 

چارو  بهرنیو  د  امریکا  د  ویلي،  شاهین 

وزیر مایک پامپیو ملا برادر ته ویلي چې 

د دواړو لورو له خوا باید د جګړې ګراف نور 

هم راښکته شي.

هغه زیاته کړې: »بین الافغاني خبرو ته ژمن 

یو، دا خبره موږ مخکې هم په ځلونو کړې 

ده، مګر د بندیانو د خلاصون په بهیر کې د 

ځنډ له کبله بین الافغاني خبرې ځنډېدلې 

دي.« 

که څه هم طالبانو د بین الافغاني خبرو 

د پیل لپاره اساسي شرط د خپلو بندیانو 

ازادي ښودلې، خو افغان حکومت بیا تل 

د تاوتریخوالي پر کمېدو ټینګار کړی دی.

په ورته وخت کې د ملي امنیت شورا وايي، 

د دوحې تړون بریا او سولې ته رسېدل، په 

سملاسي ډول د تاوتریخوالي په کمولو او د 

مخامخ خبرو په پیل پورې تړلې مسئله ده.

د ملي امنیت شورا ویاند جاوید فیصل په 

خپل ټویټر لیکلي: »د فبرورۍ له ۲۲مې 

تاوتریخوالي د کمېدو اونۍ راهیسې  د 

 ۴۴ ډول  منځني  په  ورځ  هره  طالبانو 

بریدونه کړي او یا یې هم هره ورځ ۲۴ 

ملکیانو ته مرګ ژوبله اړولې.«

دا په داسې حال کې ده چې د ملي امنیت 

شورا له دې وړاندې رسنیو ته ویلي وو چې 

د پاتې طالب بندیانو خلاصون د دې ډلې 

له خوا د سولې لپاره د ښه نیت ښودو او د 

تاوتریخوالي کموالي پورې اړه لري. خو په 

قطر کې د طالبانو د سیاسي دفتر ویاند 

سهیل شاهین ازاډي راډیو ته ویلي، دوی 

چمتو دي چې د ټولو بندیانو له خلاصون 

بین الافغاني  کې  اونۍ  یوه  په  وروسته 

د  کې  وخت  ورته  په  کړي.  پیل  خبرې 

سولې په چارو کې د دولت وزارت هیله 

ښيي چې د امریکا هڅې د تاوتریخوالي 

د کمېدو او تر خوا یې د بین الافغاني خبرو 

د پیل لپاره زمینه برابره کړي.
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خو  یاست،  چمتو  ته  کېدو  بریالي  آیا 

هغه ته د رسېدو لپاره له ستونزو سره مخ 

کېږی؟ کابو د ځمکې د مخ د ټولو انسانانو 

خوښېږي چې بریالي شي، خو هغې ته د 

رسېدو په لارو چارو باندې نه پوهېږي.

مقالې  زیاتې  ډېرې  اړه  په  کارونو  هغو  د 

شته چې باید د بریا لپاره یې تر سره کړی، 

خو هغې ته د رسېدو لپاره باید له کومو 

لرې شی؟ کارونو 

په دې لیکنه کې درته هغه کارونه ښیو، 

چې بریا ته د رسېدو په لاره کې یې باید له 

تر سره کولو څخه ډډه وکړئ.

۱ - ځان غوښتونکي اوسېدل

شریک  لپاره  کاروبار  خپل  د  چې  کله 

ټاکی، آیا خوښېږي مو چې هغه شخص 

یوازې د خپل ځان په فکر کې وي او یا 

د هغه چا په لټه کې یاست، چې ستاسو 

ورکوي؟ ارزښت  ته  اړتیاوو 

ځان  کې  کاروبار  خپل  په  چې  کله 

چې  ښکاري  داسې  واوسی،  غوښتونکي 

خپلو پېرېدونکو )مشتریانو( ته ارزښت نه 

اوسېدو  نه  غوښتونکي  ځان  له  ورکوی. 

د خپل  نه ده، چې اصلاً  دا  څخه موخه 

د  که  ځکه  اوسی،  ونه  کې  فکر  په  ځان 

نو څنګه  نه وی،  فکر کې  په  خپل ځان 

وده  ته  کاروبار  خپل  چې  شی  کولای 

ورکړی؟

ځان غوښتونکي نه اوسېدل کولای شي 

لږ څه ستونزمن کار وي، ځکه ټول لومړی 

د خپل ځان په اړه فکر کوي او د نورو د 

ستونزمن  ډېر  هم  کول  درک  احساساتو 

دي. په دې ټولو سربېره، په ورځني ډول 

که  هڅې  لپاره  مرستې  د  سره  نورو  له 

وي، کولای شي  هم  کوچنۍ  هر څومره 

ستاسو د کاروبار د پياوړتیا، د اړیکو رامنځ 

ته کېدو او د ځان په اړه د ښه احساس د 

لرلو په تړاو له تاسو سره مرسته وکړي.

کله چې خپل وخت، خپلې پیسې او خپل 

ټلیفون د بل چا په واک کې ورکوی، نه 

سره  والي  ښه  له  ورځې  د  نورو  د  یوازې 

مرسته کوی، بلکې د خپلې ورځې له ښه 

والي سره مو هم مرسته کړې ده.

۲ - د وېرو منل

ځای؟  لوړ  غڼې؟  له  وېرېږی؟  څه  له 

تیارې؟ ماتې؟ دا ټولې دودیزې وېرې دي، 

اجازه ورکوی  ته  خو کله چې خپل ځان 

چې د دې وېرو قرباني شی، بیا له تاسې 

هېڅ ګیله نه ده پکار، ځکه تاسې به عقل 

له لاسه ورکړی وي او چا چې عقل له لاسه 

ورکړی وي، له هغه خو ګیله نه کېږي.

کله چې خپله وېره په خپل حال پرېږدی، 

هغې ته اجازه ورکوی چې ستاسو په لاره 

کې په یوه خنډ باندې بدل شي او دا چاره 

کولای شي کاري ځواک درنه واخلي.

که غواړی چې له دې وېرو خلاص شی،  

لومړی یې تر ټولو د کوچنۍ وېرې له منځه 

کولای  وېرې  کوچنۍ  دا  کړئ.  پيل  وړو 

شي له یوه نوي کس سره خبرې کول او 

یا په یوه نوي ځای کې د خوړو خوړل وي، 

په دې صورت کې لږ لږ کولای شی چې 

له سترو وېرو سره هم مخامخ شی. په دې 

لاره کې که له کوم چا څخه د روزونکي 

په توګه لارښوونه واخلی، نو کار مو آسانه 

کېږي.

له وېرې څخه د خلاصون کیلي دا ده چې 

په یاد مو وي، دا وېرې د ټولو په ژوند کې 

شته او حتی که په وړاندې مو یې ماتې 

هم وخوړه، بیا بیا هم کولای شی ځان و 

ازمویی.

»وېرېدل عیب نه دي، وېرېدل په دې مانا 

نه دي چې ټاکل شوې ده زړور کار تر سره 

ــ منډي هیل کړئ.« ـ

۳ - لټ )ټنبل( اوسېدل

آیا تر اوسه مو داسې د جمعې ورځ لرلې 

چې ټوله ورځ مو په خوب تېره کړې وي؟ د 

داسې ورځو لرل کله نا کله بده نه وي، خو 

په عادت باندې بدلېدل آسانه کار دی. په 

ژوند کې په ورځنۍ توګه فعال اوسېدل، د 

بریالي کېدو یوه ډېره مهمه برخه ده.

هره ورځ باید هڅه وکړئ چې د ژوند هره 

کېدای  برخې  دا  کړئ.  پیاوړې  مو  برخه 

پالل،  اړیکې  ستاسې  سره  نورو  له  شي 

ورزش کول، د کور او جامو پاکول او یا هم 

نورې وي. کله چې د ژوند د ښه والي په 

لاره کې هڅې کوی، نه یوازې د ډېرې بریا 

احساس به وکړی، بلکې په عادت باندې 

بدلېږي او تل به د دې عمل ډېرولو په لټه 

کې وی.

له ژمنې سره سم د موخې ټاکل له تاسو 

سره مرسته کوي، چې د خپل ژوند له ښه 

والي څخه ډاډه شی.

۴ - د ډېرې وړتیا احساس

د خپل ځان په ارزښت باندې پوهېدل ډېر 

زیات اهمیت لري، خو په دې اړه فکر کول 

چې هرڅه ستاسو وړ دي، په بشپړه توګه 

توپیري چاره ده.

د وړتیا احساس کولای شي کاروبار مو په 

بشپړه توګه له منځه یوسي. که فکر کوی 

چې ارزښت مو له هغوی څخه لوړ دی، نو 

ولې د هغوی لپاره کار کوی؟ که نه شی 

پېرېدونکی )مشتري( جذب  کولای چې 

کړی، نو هرومرو یوه ستونزه شته، باید دا 

ستونزه پیدا او د حل کېدو لپاره یې هڅې 

وکړئ.

که یوازې په یوه ګوښه کې کېنی او فکر 

امکانات لري  وکړی چې کاروبار مو ټول 

او تاسو د ټولو پېرېدونکو وړ یاست، نو په 

دې صورت کې به هېڅ ستونزه حل نه شي 

او سوداګري به مو له ماتې سره مخ شي. 

دا چاره یوازې ستاسو د کاروبار او ژوند په 

برخو پورې تړاو نه لري، بلکې ټول اړخونه 

په بر کې نیسي. په دې باندې پوهېدل 

چې بریا یوازې په شتمني او ځواک کې 

نه خلاصه کېږي، ډېر ارزښت لري، بریا په 

دې مانا نه ده چې شخصي ژوند مو څومره 

متوازن دی.

۵ - له زهرجنو کسانو سره ملګرتیا

ملګرتیا  ورسره  تاسې  چې  کسان  هغه 

کوي.  اغېزه  مو  ژوند  او  تاسو  په  کوی، 

هغو کسانو سره  له  توګه  دوامداره  په  که 

تر  سهاره  له  چې  واوسی،  کې  اړیکه  په 

ماښامه د ساتېرۍ په فکر کې دي او هېڅ 

ګټور کار نه کوي، نو په ډاډ سره ویلی شم 

چې تاسو به هم دا چلند تکرار کړی. که 

غواړی چې بریالي شی او عقل مو په سر 

کې وي، حتمي ده چې له هغو کسانو سره 

به ملګرتیا وکړی چې تاسو ته د بریا په لور 

کوي. لارښوونه 

ځینې ښایي ووایي چې یوازې د دې په 

دي،  نه  بریالي  مو  دوستان  چې  خاطر 

نباید هغوی پرېږدي؛ خو زه وایم پرې یې 

ږدئ چې د ژوند بڼه مو بدله شي که نه 

همداسې په بده ورځ به یی. د پورته معیار 

تاسې  چې  لپاره  کسانو  شاوخوا  د  لرل 

درشه  راشه  ډېر  نسبت  په  نورو  د  ورسره 

لری، ډېر مهم دي؛ ځکه هغوی له هغه څه 

څخه چې تاسې یې په اړه فکر کوی، پر 

تاسو ډېر اغېز کوي.

بریا ته رسېدل اسانه نه دي، باید هغې ته 

د رسېدو لپاره هڅه وکړئ. د بریا لپاره د 

لیدلوري ټاکل ښایي د یوه ناشوني سفر 

په څېر تر سترګو شي، خو له پنځو معرفي 

شویو کارونو څخه ډډه کول کولای شي 

تاسو په سمه لاره باندې سیخ کړي. هدف 

دا نه دی چې د دې کارونو له تر سره کولو 

څخه لرېوالی به له ځانه سره چټکه بریا 

ولري، خو ښه پیل بلل کېږي.

ژباړه: عطامحمد میاخېل

د بریالي کېدو لپاره دا عادتونه پرېږدئ
همیانۍ

پامپیو: طالبان دې د خپلو بریدونو او جګړې شدت نور هم راټيټ کړي

اعلان  هغه  د  طالبانو  د  وزارت  پوهنې 

هرکلی کړی چې ویلي یې دي، تر خپلې 

ولکې لاندې سیمو کې یې ښوونځیو ته د 

پرانیستل کېدو اجازه ورکړې ده.

خو دغه وزارت وايي چې دوی اندېښنه 

لري چې په دغو سیمو کې د ښوونځیو 

پرانیستل کېدل ښايي د کرونا ویروس د 

لا خپرېدو سبب شي.

دا په تېرو شاوخوا ۱۹ کلونو کې لومړی 

تر  ډول  عام  په  طالبان  چې   دی  ځل 

خپلې ولکې لاندې سیمو کې د ښوونځیو 

د پرانیستلو اعلان کوي.

نزهت  نوریې  ویاندې  وزارت  پوهنې  د 

ویلي: »طالبانو په ځینو سیمو کې زموږ له 

کارکوونکو دا غوښتنه مطرح کړې ده چې 

د هغوی تر ولکې لاندې سیمو کې باید 

ښوونځي بېرته پرانیستل شي، خو موږ له 

طالبانو غواړو چې د عامې روغتیا وزارت 

موږ  او  کړي  مراعت  لارښوونې  صحي 

هڅه کوو طالبانو ته قناعت ورکړو چې 

اوسمهال د ښوونځیو په بیا پرانیستلو سره 

کولای شي چې کار ستونزمن کړي چې 

د زده کوونکو او زموږ د تدریسي، اداري او 

خدماتي کارکوونکو او د زده کوونکو کورنیو 

ته د کرونا ویروس د خپرېدو سبب شي.«

خو په قطر کې د طالبانو د سیاسي دفتر 

ویاند سهیل شاهین رسنیو ته ویلي، چې 

نه  ده.  اجباري  پرانیستنه  ښوونځیو  د 

امارت  اسلامي  »د  زیاته کړې:  شاهین 

تحصیلاتو  عالي  او  تربیې  او  تعلیم  د 

د  چې  کې  سیمو  هغو  په  کمېسیون 

د  دي،  لاندې  لاس  تر  امارت  اسلامي 

ورکړه.  اجازه  ته  پرانیستلو  ښوونځیو 

لاکن دا پرانیستنه اجباري نه  ده، نه هم 

دی.« اجباري  حضور  متعلمینو  د 

په  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

افغانستان کې د کرونا ویروس د خپرېدو 

د مخنیوي لپاره ښوونځي او نورې تعلیمي 

ادارې رخصت شوي دي. زیاتې تعلیمي 

او  زده کوونکو  خپلو  ادارې  تحصیلي  او 

محصلانو ته درسونه په انلاین بڼه وايي.

له  چې  ښوونځي  شمېر  محدود  هغه 

وړاندې د طالبانو تر ولکې لاندې سیمو 

کې فعال وو، ښوونکو او د ښوونځیو نورو 

مسوولینو ته معاشونه د حکومت له خوا 

ورکول کېدل او په دغو ښوونځیو کې ګډ 

درسي نصاب تدریسېده.

تر دې مخکې پر طالبانو تور پورې شوی 

چې د ښوونځیو په سوځولو، د ښوونکو په 

وژلو او له تعلیم څخه د زرګونه ماشومانو 

په محرومولو کې لاس لري، خو طالبانو 

په وار وار دا تورونه رد کړي دي.

پوهنې وزارت: د طالبانو د هغه اعلان هرکلی کوو چې د ښوونځیو د پرانیستل کېدو اجازه یې ورکړې
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

ولسی جرګه: حکومت پیش از 

تعطیلات تابستانی مجلس 

نامزد وزیران را معرفی کند

که  خواسته  حکومت  از  جرگه  ولسی  اداری  هیئت 

اعضای کابینه جدید را برای گرفتن رأی اعتماد پیش 

از تعطیلات تابستانی به پارلمان معرفی کند.

این در حالیست که اعضای مجلس از اول ماه اسد به 

تعطیلات ۴۵ روزه تابستانی می روند.

محمد میرزا کتوازی، معاون اول این جرگه گفته است 

فرصت  داشتن  و  تعهد  وجود  با  جمهوری  رئیس  که 

کافی هنوز نتوانسته وزیران پیشنهادی را معرفی کند.

پای  مجلس  اعضای  از  شماری  حال،  همین  در 

درخواستی امضا کردند که مجلس به نامزد وزیران دو 

تابعیته رأی ندهد.

ولسی جرگه از حکومت انتقاد کرده که با گذشت سه 

ماه از مراسم تحلیف، هنوز نتوانسته کابینه جدید را 

معرفی کند.

محمدمیرزا کتوازی، معاون اول این جرگه گفته است، 

حکومت باید پیش از آغاز تعطیلات تابستانی ولسی 

جرگه اعضای کابینه جدید را معرفی کند.

باید  کابینه  معرفی  »در  است:   افزوده  کتوازی  آقای 

لیاقت، توانایی و شایسته سالاری در نظر گرفته شود. 

تمام اقوام باید در کابینه جا داشته باشند. یعنی در 

کابینه باید از هر قوم وزیر باشد.

تا ۲۰  آقای کتوازی گفته است، نمایندگان مجلس 

روز به تعطیلات تابستانی می روند. او به همین دلیل 

تأکید کرد که کابینه باید پیش از تعطیلات تابستانی 

معرفی شود.

رئیس  غنی،  محمداشرف  که  حالیست  در  این 

گذشته  سال  دلو  ماه   ۱۹ در  افغانستان  جمهوری 

خورشیدی مراسم سوگند یاد کرد و در اولین سخنرانی 

خود تعهد کرد که کابینه جدید را به زودی برای گرفتن 

رای اعتماد به مجلس نمایندگان معرفی می کند.

د وینزویلا ولسمشر نېکولاس مادورو د 

اروپايي ټولنې استازو ته ۷۲ ساعتونه 

وخت ورکړی چې له دغه هېواد څخه 

ووځي.

اروپايي  د  وروسته  هغه  له  مادورو 

څخه  وینزویلا  له  ته  استازي   ټولنې 

د وتلو امر وکړ چې اروپايي ټولنې د 

هغه د ګوند پر ځینو چارواکو بندیزونه 

ولګول. په دغو بندیزونو کې په سفرونو 

سرمایو  او  پانګو  د  او  محدودیتونه 

کنګل کول هم شامل دي.

چې  و  پارېدلی  هم  دې  په  نوموړی 

سیاسي  هغه  د  ټولنې  اروپايي  ولې 

د  وینزویلا  د  ګوایدو  جان  مخالف 

موقت ولسمشر په توګه پېژندلی و.

د وینزویلا ولسمشر دغه راز پر اروپايي  

ولسمشر  د  چې  لګولی  تور  ټولنې 

په  دا  کوي.  کارونه  خوښه  په  ټرمپ 

له  ټرمپ  چې  ده  کې  حال  داسې 

اروپايي ټولنې غواړي چې په وینزویلا 

ډیموکراټیک  داسې  یو  د  دې  کې 

انتقال ننګه وکړي چې مادورو پکې 

چې  دې  له  سره  دی.  نه  شامل 

وینزویلا  د  ګوایدو  هېوادونو  لسګونو 

د موقت ولسمشر په توګه په رسمیت 

پېژني، خو مادورو لا هم په واک کې 

دی او پوځ یې په کنټرول کې دی. 

دغه راز چین، روسیه، ایران او کوبیا 

یې هم تر څنګ ولاړ دي او نوموړی د 

وینزویلا د قانوني مشر په توګه پېژني. 

مادورو: اروپایي ټولنه دې ژر تر ژره له وینزویلا 

څخه خپل استازي وباسي

ژونـــــد

د زنجبیل له ویټامینونو خبر شئ

پخلي  اخلي  او  طب  په  چې  کېږي  پېړۍ 

کې له زنجبیل څخه ګټه اخیستل کېږي؛ 

زنجبیل د ويټامین اې، سي، اي، د بي ګروپ 

پوتاشیم، فاسفورس،  ويټامینونو، مګنيزیم، 

د  او  کلسیم  سوډیم،  اوسپنې،  سلیکان، 

بتاکروتنینو غوره منبع ده. د تغذیې برخې 

متخصصین په دې عقیده دي چې زنجبیل 

د هاضمې سيسټم د ټولو ستونزو لپاره ښه 

نسخه ده. په غذایي رژیم کې د زنجبیل ور 

زیاتول په دې مانا دي چې نور نو د معدې 

د  کوی.  ښه  مخه  سره  ستونزو  ډول  هر  له 

زنجبیل بله ځانګړنه دا ده چې په وینه کې 

او  هواروي  لاره  ته  جذب  موادو  غذایي  د 

زنجبیل  وچ  کوي،  کابو  دردونه  هډوکو  د 

د  وړي.  منځه  له  سرګېچي  او  استفراق 

زنجبیل کارول د مور په خېټه کې د ماشوم له 

هغو ستونزو مخنیوی کوي چې مېرمنو ته د 

امیدوارۍ په وخت کې پیدا کېږي. زنجبیل 

د بدن د التهاب د له منځه وړو لپاره تر ټولو 

ګټوره پېژندل شوې ماده ده.

د خپلې هرې ناروا کړنې توجیه کول 

په دې مانا دي چې موږ ځان ته دروغ 

وایو. کله چې نور موږ ته دروغ وایي، 

فکر کوو چې توهین یې راته وکړ، ځکه 

یو چا ته دروغ ویل په دې مانا دي چې 

احترام ورته نه لری، نو ایا دا کار د دې 

ارزښت لري چې په تر سره کولو سره 

نه  وکړی؟  احترامي  بې  ته  ځان  یې 

هېڅکله نه. رښتیني اوسېدل کلکې 

میړانې ته اړتیا لري؛ ځکه رښتیا ویل 

ډېر کله د سړي په زیان وي، خو تر ټوله 

ښه خبره دا چې مسوولیت منونکی یې 

اموخته کوي، کله چې مسوولیتونه په 

خپل وخت تر سره کړی او ویې منی، 

هغه ده چې دروغو ویلو ته نه اړ کېږی 

او خپل ارزښت لا  لوړوی.

۳

رښتینولي مو ارزښت لوړ ساتي

په دوام، ترکي  ترمنځ د کشمکشونو  فرانسې  او  ترکیي  د 

چارواکو فرانسه تورنوي چې په په لیبیا کې له سمندري غلو 

څخه ملاتړ کوي. 

د ترکیې د بهرنیو چارو وزیر چاووش اوغلو ویلي چې فرانسه 

هڅه کوي چې د لیبیا له منل شوي او رسمي حکومت سره 

د ترکیې اړیکې خرابې کړي، خو دغه هېواد په خپله په لیبیا 

کې له سمندري غلو څخه ملاتړ کوي. 

دا په داسې حال کې ده چې تر دې وړاندې د فرانسې 

و  ورکړی  خبرداری  ته  ترکیې  ماکرون  ایمانویل  ولسمشر 

چې په لیبیا کې یې خطرناک رول نور ورته د منلو نه دی. 

نوموړي چې د جرمني له لومړۍ وزیرې انګېلا مېرکل سره 

یې په ګډه یوه خبري کنفرانس ته وینا کوله، زیاته کړه: 

»ترکیه باید د ټولو هغو پېښو مسوولیت ومني چې په لیبیا 

کې تېرېږي او انقره باید په دغه هېواد کې د خپلې مداخلې 

او سیاست په اړه باید وضاحت ورکړي«.  د فرانسې ولسمشر 

دغه راز خبرداری ورکړ چې په لیبیا کې د فرانسې اوسنۍ 

کړنې پر ګاونډیو هېوادونو سربېره د اروپا امنیت هم ګواښي 

او دا وضعیت نور ورته د منلو نه دی.  د یادونې ده چې 

په لیبیا کې د معمرالاقذافي د رژیم له نسکورېدو وروسته 

مرکزي حکومت نشته او دغه هېواد په دوو برخو وېشل شوی 

او د واک پرسر پکې سختې جګړې روانې دي. 

چاووش اوغلو: فرانسه په لیبیا کې 

له سمندري غلو څخه ملاتړ کوي

د روغتیا نړیوال سازمان:  کرونا ویروس پر اوږدمهالې پدیدې 

بدله شوې او ژر به له منځه ولاړه نه شي


