
وزارت مالیه: ‌‌

شاروالی ها از مصرف پول در توزیع 

نان خشک حساب دهند

وزارت مالیه، از شاروالی‌ها به ویژه شاروالی کابل، می‌خواهد 

که از مصرف پول در توزیع نان خشک به این نهاد حساب 

دهد.

سخن‌گوی وزارت مالیه، می‌گوید که در دورۀ قرنطین، بیش از 

دومیلیارد و ۲۰۰میلیون افغانی برای توزیع نان خشک برای 

نیازمندانی که از شیوع کرونا متأثر شده بودند، اختصاص یافته 

بود و اکنون شاروالی‌ها که مسؤل هزینه کردن آن پول بودند 

باید حساب بدهند. بربنیاد اطلاعات وزارت مالیه از میان پول 

اختصاص داده شده، شاروالی کابل بیش از یک میلیارد و 

۲۴۰میلیون افغانی برای توزیع نان خشک گرفته بود.

شمروزخان مسجدی، سخن‌گوی وزارت مالیه گفت: »نهادهای 

دولتی که تخصیص‌ها را دریافت کرده‌اند، باید جوابده باشند و 

حساب‌های شان را با شفافیت گزارش بدهند.«

روند  در  فساد  به  بارها  این  از  پیش  که  کابل  شاروالی  اما، 

توزیع نان در پایتخت متهم شده‌است، می‌‎گوید که بخشی از 

آرد را برای نانوایان داده‌است. شهریار فهیم، رئیس تدارکات 

شاروالی کابل بیان داشت: »در یک بوری آرد ۳۳ تا ۳۴درصد 

]نان پخته می‌شد و برای مردم توزیع می‌شد[ باقی ماندۀ آن 

برای خبازی‌ها داده می‌شد در بدل پخُت نان.«

حساب  تاکنون  که  می‌پذیرد  کابل  شاروالی  هم،  سویی  از 

بارکزی،  الله  نعمت  نیست.  روشن  این مصرف‌ها  از  بخشی 

مقدار  »یک  داشت:  بیان  کابل  شاروالی  نشرات  رئیس 

حساب‌ها تاکنون تکمیل نشده‌اند که با تکمیل شدن آن‌ها 

تمام مصارف معلوم خواهند شد.«

پوهنتون 
۴ مخ

د مصالحې شورا: حکومت او طالبان 

دې له ځنډ پرته د بندیانو د خوشي 

کولو بهیر بشپړ کړي

ملي امنیت شورا: تېره اونۍ د جګړو او نښتو له کبله

 ۶۸ ملکیانو ته مرګ ژوبله اوښتې ده

ملي امنیت شورا وايي، تېره اونۍ د وسله والو 

ته  وګړو  ملکي   ۶۸ کې  بریدونو  په  طالبانو 

ده. اوښتې  ژوبله  مرګ 

دې شورا تېره ورځ په یوې اعلامیې کې ویلي 

وژل  تنه   ۲۳ څخه  وګړو  ملکي  یادو  له  چې 

شوي او ۴۵ نور ټپیان شوي دي. په اعلامیه 

کې ویل شوي چې د طالبانو لخوا ملکي وګړو 

ولایتونو   ۱۶ په  هېواد  د  ژوبله  مرګ  دغه  ته 

مخامخ  چاودنو،  ماین  غاړې  سړک  د  کې 

اوښتې ده. بریدونو کې  او هدفي  جګړې 

مرګ  ملکي  دې  د  چې  ویلي  شورا  یادې 

ننګرهار  تخار،  پکتیکا،  په  برخه  زیاته  ژوبلې 

او ځینو نورو ولایتونو کې رامنځته شوې ده.

د  راز  »دغه  کړې:  زیاته  شورا  امنیت  ملي 

خلکو  ملکي  د  ترڅنګ  وژلو  د  وګړو  ولسي 

اختطاف او د عامه تاسیساتو او ځایونو څخه 

د جنګي سپر په توګه استفاده هغه نور موارد 

اخلي.« ګټه  ترې  طالبانو  چې  دي 

د طالبانو لخوا د تاوتریخوالي زیاتېدو په اړه 

اندېښنه ښودل شوې او دا تاوتریخوالی یې د 

او افغان حکومت د غوښتنې خلاف  ملکیانو 

کار بللی دی.

که څه هم چې طالبانو د ملي امنیت شورا د 

نه دي ويلي، خو  تړاو څه  په  دغو څرګندونو 

تر دې مخکې یې ورته راپورونه ردکړي دي.

ملکي وګړو ته د طالبانو لخوا د مرګ ژوبلې 

اوښتو راپور پر داسې مهال ورکول کیږي چې 

ټولو  هدف  په  پیلېدو  خبرو  الافغاني  بین  د 

کمېدو  تاوتریخوالي  د  څخه  طالبانو  له  لورو 

ده. کړې  غوښتنه 

2 مخ

۸ علت بیدارشدن از خواب در 

شب و راه‌های درمان آن

په افغانستان کې د اسلامي بانکوالۍ 

واقعیتونه، ننګونې او فرصتونه

په حکومت کې ورځ تر بلې 

زیاتېدونکی فساد

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې وزارت: په کندهار کې د ۶.۳ 

میلیونه افغانیو په لګښت د کبانو 

د روزنې ستر فارم جوړ شو

د کرنې وزارت چارواکي وايي چې د کندهار ولایت په دامان 

ولسوالۍ کې د کب روزنې یو ستر فارم ګټې اخیستنې ته 

وسپارل شو.

د کرنې او مالدارۍ وزارت ویاند اکبر رستمي رسنیو ته ویلي 

چې دغه فارم د یاد وزارت د بڼوالۍ او مالدارۍ ملي پروژې 

له خوا د دامان ولسوالۍ د انارباغ قلعه چې په سیمه کې 

جوړ شوی دی.

د رستمي په خبره، دغه فارم په ۴۲ جریبه ځمکه کې د ۶.۳ 

میلیونه افغانیو په لګښت جوړ شوې دی.

د هغه په وینا، یاد فارم په هېواد کې د کب روزنې تر ټولو لوی 

فارم دی، چې د کبانو د دوو میلیونو بچیو د پالنې وړتیا لري.

له هغو ولایتونو دی، چې د کب  یادونې ده چېکندهار  د 

روزنې ډېر فارمونه لري. په دغه ولایت کې د کبانو د غوښې د 

تولید کلنۍ وړتیا څه باندې شپږ زره ټنه ده.

۳

یکشنبه د 1399 د چنګاښ ۲۲مه |  د 2020 د جولای ۱۲مه | ۵۶۵مه ګڼه

ورځپاڼه

نوی لید، نوی مزل
www.maseerdaily.af

نمر د لوړو زده کړو موسسه
نمـر د لـوړو زده کـړو موسسـه د تاجکسـتان لـه ملي پوهنتون 

سره هوکـړه لـري، چـې لـه مخـې یـې کـولای شي خپـل فـارغ 

شـوي محصلیـن د ماسـټرۍ او اسـتادان د دوکتـورا اخیسـتو 

لپـاره ور ولېـږي.

بې ساری فساد او بې مخینې اندېښنې؛ 
فساد ضد ګروپ: د فساد پر وړاندې د افغان حکومت پڅه مبارزه د جدي اندېښنې وړ ده 



په حکومت کې ورځ تر بلې 

زیاتېدونکی فساد

پـه امریـکا کـې د افغانسـتان پـه سـفارت کې د 

یـوه سرت فسـاد قضیـه افشـا شـوې ده. هلته یو 

دېـوال چـې اتیـا زره ډالـره لګښـت پـرې راځي، 

پـه یـو اعشـاریه اتـه میلیونـه ډالـره جوړېـږي. 

لـه دې سره د ملګـرو ملتونـو او اروپايـي ټولنـې 

پـه  هېوادونـو  مرسـتندویو  ځینـو  ګـډون  پـه 

افغانسـتان کـې له فسـاد سره پر پڅـې مبارزې 

خپلـه  یـې  اړه  دې  پـه  او  دي  کـړې  نیوکـې 

اندېښـنه څرګنـده کـړې ده.  

حکومـت پـر دغـه فسـاد غلـی دی، خـو پـه تېـر 

کـې یـې یا لـه فسـاد انکار کـړی او یا یـې هم د 

پلټنـې لپاره پلاوي او کمېسـیونونه ټاکلی چې 

تـر ننـه یې پایلـه معلومه نـه ده. خپله ولسـمشر 

ډېـرې  مبـارزې  د  سره  فسـاد  لـه  چـې  غنـي 

چیغـې یـې وهلـې او وهـي یـې، د فسـاد دغـو 

سرتو تورونو او رسـواییو ته په ځـواب کې یوازې 

لـه پخـواني  ورتـه  وايـي چـې دا فسـاد  دومـره 

حکومـت څخـه پـه میـراث پاتې دی. ولسـمشر 

نـه متوجـه کېـږي،  تـه  ډېـر کلـه خپلـو خربو 

د خربو او عمـل ترمنـځ یـې هـم د ځمکـې او 

اسمان هومـره توپیـر وي. کـه غنـي فکـر کـوي 

چـې فسـاد ورتـه پـه میـراث پاتـې دی، نـو هغه 

فسـاد چـې پـه اوسـني حکومـت کـې لـه پخـوا 

څـو چنـده زیات شـوی دی، چا ته بـه په میراث 

پاتـې کېـږي؟ پـه اوسـني حکومـت کـې فسـاد 

کـړۍ  مشـخصه  او  شـوی  سیسـتماتیک  ډېـر 

چـې پـه ارګ واکمنـه ده، فسـاد رهربي. اوس 

هـر څوک فسـاد نـه کـوي، بلکې فسـاد منظمه 

او مشـخصه کـړۍ کـوي چـې سرچینـه یـې پـه 

ارګ کـې ده. د دوی فسـاد بیـا داسـې دی لکه 

جـواز چـې ورکړل شـوی وي او هېڅـوک ترې د 

پوښـتنې حـق ونـه لري. 

ارګ لـه کمېشـنکارانو ډک دی. د ولسـمشر لـه 

لـوري مقـرر شـوي یـو درجن مشـاورین بـل کار 

نـه لـري، ټوله ورځ کمېشـنکاري کوي، د پیسـو 

پـه بدل کې شرکتونو او اشـخاصو تـه قراردادونه 

اخلي. ولسـمشر دې نـه هېـروي چـې نومـوړي 

را  مفسـدین  هـم  څخـه  حکومـت  تېـر  لـه  آن 

اخیسـتي، پـه »تـدوام« کـې یـې یـوازې د تېـرو 

مفسـدینو کار تـه دوام ورکـړی او پـه »تحـول« 

کـې بیا نوي مفسـدین هم ورسره یـو ځای کړي 

دي. د اشرف غنـي پـه حکومـت کـې مشران په 

واقعیـت کـې د غلـو او مفسـدینو یـوه ټولګـه ده 

چـې ځینـې کـم بـه پکـې پـاک هـم وي، خـو 

هغـوی هـم له سـتونزو سره لاس او ګریوان دی. 

اشرف غنـي او ملګـري بـه یـې تـر کلـه خپلـه 

ناکامـي پـر پخـواني حکومـت وراچوي. اوسـنی 

حکومـت لـه پخـواني سره اصلا د پرتلـې وړ نـه 

دی، کـه پرتلـه یـې کړو، نـو اشرف غني په خپله 

واکمنـۍ کـې داسـې میراثونـه پرې ایښـي چې 

نـور حکومتونـه بـه یـې پـه کلونـو هم جربان نه 

کـې  پـه حکومـت  غنـي  د اشرف  کـړای.  شي 

فسـاد قانـوني شـوی، غلـه او مفسـدین پـه ارګ 

کـې دي او هېڅـوک تـرې د پوښـتنې حـق نـه 

او  تـګلارو  ناکامـو  غنـي خپلـو  د اشرف  لـري. 

تخریـب  اداري  زمـوږ  کارونـو  شـوو  ناسـنجول 

کـړي او حکومتـولي یـې شرمولـې ده. 

کـه اوسـني چارواکي غواړي چـې د ولس ملاتړ 

او رضایـت ترلاسـه کـړي، نو د پخـواني حکومت 

د زړو پـروژو د افتتـاح پـر ځـای دې خلکـو تـه 

رښـتیني خدمـات وړانـدې کـړي. دوی بـه تـر 

کومـې خپلـه ملامتیـا پر نـورو اچوي. کـه فرض 

کـړو چـې فسـاد لـه پخـواني حکومتـه ورتـه پـه 

ښـاغلو  دې  لـه  خلـک  نـو  دی،  پاتـې  میـراث 

پوښـتنه کـوي چـې تاسـو پـه شـپږو کلونـو کـې 

د اصلاحاتـو پـه برخه کـې څه کړي؟  تاسـې له 

غلا، فسـاد او د خلکو په سرتګو کـې له خاورې 

شـیندلو پرتـه بلـه لاسـته راوړنه لـرئ!؟
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2 مسیر

دویمه برخه: دریــــځ

اووم: د ظرفيتونو لوړوالی

افغانستان د دوو لسيزو پرمختګ وروسته 

ډول  ځانګړي  په  او  سکتور  اقتصادي  په 

په بانکي سکتور کې د کدرونو او د هغوی 

په  اوس  ډېره  تر  کې  برخه  په  ظرفيت  د 

ځان بسيا دی. ډېر پوهنتونونه او د عالي 

زده کړو مؤسسات پدې برخه کې ښوونيز 

بانکي  افغانستان  د  او  لري  پروګرامونه 

کې  برخه  پدې  هم  انسټیټيوټ  مالي  او 

کوي.  وړاندې  روزنه  او  ښوونه  مسلکي 

علومو  اسلامي  د  افغانستان  خوا  بلې  له 

پلوه  له  برخه کې هم د بشري ځواک  په 

خورا بډای دی او په لوړه کچه د اسلامي 

علومو پوهان، علماء، او متخصصين لري. 

پوهان  علومو  اسلامي  د  او  بانکوالان  خو 

په برخه کې  بانکوالۍ  کدرونه د اسلامي 

د ظرفيت ارتقا ته اړتیا لري. پوهنتونونه د 

اسلامي بانکوالۍ اغېزمن ښوونيز مضامين 

او يا پروګرامونه نه لري. د افغانستان بانکي 

او مالي انسټیټيوټ هم په دې برخه کې 

بايد لا ډېر کار وکړي. د ظرفيت د ارتقا لپاره 

بايد لاندې سپارښتنې عملي شي:

د افغانستان بانک: بايد اسلامي بانکوالي 

متن  څخه  حاشيې  له  فعاليتونو  خپلو  د 

يوه  ماموریت  خپل  د  بايد  او  راوباسي  ته 

مهمه موخه یې وبولي. يواځې د اسلامي 

نورې  بلکه  نه  څانګه  نظارت  د  بانکوالۍ 

ادارې لکه د مرکزي بانک بشپړ مديريت، 

د مالي چارو د څارنې، د بازار عملیات، د 

مالي او محاسبې، د مالي خطرونو، د مالي 

پراختیا  او  لاسرسۍ  عامه  د  ته  خدمتونو 

امانتونو  افغان  ناظر، د  ټولو  او د  آمريتونه 

د بیمې، د حقوقي مشاوریت ادارې او د 

مالي شخړو د حل کمېسیون هم بايد په 

بانکوالۍ کې وروزل شي چې د  اسلامي 

افغانستان بانک د اسلامي بانکوالۍ بازار 

او  وکړي،  يي  څارنه  سالمه  کړي،  پراخه 

بالآخره د بانکوالۍ سیستم بشپړ اسلامي 

د  بايد  بانک  دافغانستان  راز  کړي. همدا 

خپلو زېرمو پانګونې اسلامي کړي.

شرعي  خپل  د  بايد  بانک  افغانستان  د 

بورډ علماء په دوامداره توګه د بانکوالۍ په 

برخه کې وروزي او په نوره نړۍ کې یې د 

او د  بانکوالۍ څخه خبر وساتي  اسلامي 

نورو مرکزي بانکونو د شرعي بورډونو سره 

د  تجربې  مسلکي  د  او  ملاقاتونو  د  ورته 

تبادلې فرصت برابر کړي.

عامه  د  علماو  د  بايد  بانک  افغانستان  د 

پوهاوي لپاره دوامداره غونډې او ورکشاپونه 

ونيسي. هڅه وکړي چې علماء د اسلامي 

بانکوالۍ سره بلد کړي چې علماء په عامه 

پوهاوي کې اغېزمن رول ولوبوي.

د افغانستان بانک بايد په اسلامي بانکونو 

اسلامي  د  ته  مامورانو  چې  کړي  لازمي 

د  کړي.  مهيا  روزنه  مسلکي  بانکوالۍ 

د  توګه  دوامداره  په  غړي  بورډ  شرعي 

متعارفې بانکوالۍ او اسلامي بانکوالۍ په 

برخه کې وروزي، او ځينې شرعي مسلکي 

آيوفي  »د  په بحرین کې  لکه  شهادتنامې 

د  شهادتنامه«  مسلکي  مشاور  شرعي  د 

شرعي بورډ په غړو او همدا راز د بانک د 

الزامي  مامورانو  په  ډيپارټمنټ  د  شرعياتو 

د  کمپلاينس  او  نظارت  د  بانک  د  کړي. 

ډيپارټمنټ لپاره هم په اسلامي بانکوالۍ 

پوهېدل الزامي کړي او په ناظرانو یې بايد 

شهادتنامه«  مسلکي  نظارت  »د  آيوفي  د 

مالي  اسلامي  »د  يا  آيوفي  کړي.  الزامي 

يوه  ارګان«   محاسبې  او  نظارت  د  ادارو 

بانکوالۍ  اداره ده چې د اسلامي  نړيواله 

اسلامي  د  او  کوي  وضع  معيارونه  لپاره 

مسلکي  کې  برخه  په  روزنې  د  بانکوالۍ 

شهادتنامې يا سرټيفيکیټونه وړاندې کوي.

په  تکافل  د  بايد  رياست:  د چارو  بيمو  د 

برخه کې هم علماء او کدرونو  روزلو لپاره 

ورته اقدامات وکړي.

انسټیټیوټ:  مالي  او  بانکي  افغانستان  د 

د  تکافل  او  بانکوالۍ  اسلامي  د  بايد 

مسلکي روزنې په برخه کې له هېواده بهر 

د بانکي او مالي انسټیټیوټونو سره اړيکې 

پراخه کړي او د هغوی له تجربو استفاده 

وکړي. دې انسټیټیوټ ته په کار دي چې د 

بانکونو او د تکافل د شرکتونو مامورانو لپاره 

د اسلامي بانکوالۍ او تکافل په برخه کې 

لازم ټريننګونه او مسلکي پروګرامونه برابر 

کړي.

کدرونو  د  هم  وزارت:  روزنې  او  ښوونې  د 

کې  برخه  په  پوهاوي  عامه  د  او  روزلو  په 

مهم رول لري. دا مهال د مکتبونو د اتم او 

نهم ټولګيو په نصاب کې شرعي معاملات 

يو له  افغانستان  تدريسېږي. خوشبختانه 

کمو هېوادونو څخه دی چې په مکتب کې 

خپل وګړي په شرعي معاملاتو روزي.

د  څنګ  تر  دې  د  چې  دی  دا  وړانديز 

اسلامي  د  کې  ټولګیو  لوړو  په  ښوونځیو 

په  او  شي  تدريس  هم  مضمون  اقتصاد 

تدريس  بانکوالي  اسلامي  یې  ضمن کې 

نهم  او  اتم  په  یې  به  اساسات  چې  شي 

ټولګيو کې د شرعي معاملاتو په بڼه کې 

مدرسو  د  راز  همدا  وي.  شوي  لوستل 

او  اقتصاد  اسلامي  د  بايد  کې  نصاب  په 

اسلامي بانکوالۍ مضامين شامل شي.

کار  په دې  به  وزارت  روزنې  او  د ښوونې   

د  کې  برخه  په  بانکوالۍ  اسلامي  د  سره 

ولس په عامه پوهاوي کې اغېزمن رول هم 

ولوبوي او د راتلونکي لپاره به د مسلکي او 

لپاره ذهن سازي  شرعي کدرونو د روزنې 

هم وکړي.

د لوړو زده کړو وزارت: د لوړو زده کړو وزارت 

او  دولتي  د  وکړي.  اقدام  ورته  بايد  هم 

خصوصي پوهنتونونو د اقتصاد او اسلامي 

علومو سره د اړونده پوهنځیو په نصاب کې 

بانکوالۍ  اسلامي  او  اقتصاد  اسلامي  د 

وروسته  فراغت  له  الزامي کړي.  مضامين 

کې  سکتور  اقتصادي  په  کدرونه  دا  چې 

نو د اسلامي مالي سيستم  خدمت کوي 

به  کې  راتلونکې  په  او  وي  اشنا  به  سره 

بانکونه، د تکافل شرکتونه، او دافغانستان 

بانک د مسلکي کدرونو د کمښت سره نه 

مخ کېږي.

اتم- عامه پوهاوی

په هېواد کې لا اسلامي بانکوالي نوې ده. 

يو شمېر خلک لا هم د اسلامي بانکونو او 

د بانکونو د اسلامي کړکيو سره تعامل نه 

کړنې  چې  دي  نه  مطمئن  لا  ځکه  کوي 

یې اسلامي دي او که نه. په دې برخه کې 

ډېر کار کول په کار دي. ټولې پورته يادې 

شوې ادارې د عامه پوهاوۍ په برخه کې 

مسوليتونه لري. په ځانګړې توګه د ارشاد، 

حج او اوقافو وزارت مسوليت لري چې په 

مساجدو کې د تبلیغ له لارې خلکو ته د 

اسلامي بانکوالۍ فضيلتونه بيان کړي او 

بانک د  اطمنان ورکړي چې دافغانستان 

او د اسلامي  خپل موثر نظارت په وسيله 

بانکونو  اسلامي  د  بورډونه  شرعي  بانکونو 

بانکونو  اسلامي  د  او  التزام څاري  شرعي 

معاملات په بشپړه توګه اسلامي دي.

په خپله اسلامي بانکونه، اسلامي کړکۍ او 

د تکافل شرکتونه بيا تر ټولو ډېر مسوليت 

لري چې عامه پوهاوی وکړي چې بايد د 

شرعي التزام په څانګه کې د شرعي تبليغ 

څانګې  د  بازارموندنې  د  او  ولري  پروګرام 

سره په همغږۍ د عامه پوهاوي لپاره کار 

وکړي. دا څانګه بايد دافغانستان بانک او 

د بيمو چارو رياست ته خپل کلنی پروګرام 

وړاندې کړي.

نهم- د اسلامي بانکوالۍ ملي ستراتېژي

د اساسي قانون يو سل او دوه څلوېښتمه 

ماده کاږي چې »دولت د دې اساسي قانون 

د حكمونو د تعميل او د مندرجو ارزښتونو د 

تأمين لپاره لازمې ادارې جوړوي«. نو دولت 

مکلف دی چې د اسلامي بانکوالۍ د رشد 

او د پورته يادو شوو ننګونو څخه د فرصتونو 

يوه  بانکوالۍ  اسلامي  د  لپاره  جوړولو  د 

ملي استراتيژي ولري او د اقتصاد د عالي 

شورا په چوکاټ کې د اسلامي بانکوالۍ د 

تطبيق لپاره يو ځانګړی کميسيون وګماري 

چې ولسمشر ته د ستراتيژۍ د بېلا بېلو 

اړخونو د تطبيق راپور ورکړي. دا ستراتيژي 

بايد لنډ مهاله او اوږدمهاله هدفونه ولري 

همغږې  سره  ادارې  بېلابېلې  دولت  د  او 

کړي چې هر يو یې خپله برخه مکلفيتونه د 

ضرب الاجلونو سره سم سرته ورسوي.

د اسلامي بانکوالۍ د تطبيق کميسيون 

مربوطو  د  سره  سکتور  بانکي  د  ممکن 

شورا،  عالي  اقتصاد  د  لکه  ادارو  دولتي 

د افغانستان بانک، ماليې وزارت، د بيمو 

وزارت، عدليې  اقتصاد  رياست،   د چارو 

وزارت، د ولسي جرګې او مشرانو جرګې  

د اقتصاد او بانكونو د چارو كميسيونونو 

د  تل  دوی  چې  ولري،  استازي  څخه 

يا  تکافل  )د  سکتور  بانکوالۍ  اسلامي 

يوه ملي  لپاره  په شمول(  بيمې  اسلامي 

ستراتيژي چمتو کړي او وروسته به یې له 

تطبيق څخه نظارت او په دوامداره توګه 

او د خصوصي سکتور  په خپل منځ کې 

سره همغږي رامنځ ته کوي.

د اسلامي بانکوالۍ د ستراتيژۍ يو مهم 

کې  مرحله  لومړۍ  چې  وي  دا  به  ټکی 

اسلامي  يا  تکافل  بانکوالۍ،  اسلامي  د 

چوکاټونه  حقوقي  صکوکو  او  بيمې، 

رامنځته او بشپړ کړي. په دوهمه مرحله 

د  څنګه  چې  وکړي  کار  دې  په  کې 

حج  د  مثلا  کړي.  اسلامي  بڼه  اقتصاد 

لپاره د راغونډو شوو پيسو او په هېواد کې 

د اوقافو د سالمې ودې او ادارې لپاره د 

حج او اوقاف وزارت په تشکیل کې او يا 

هم يوه خپلواکه ادارې رامنځ ته کړي.

ضروري ده چې د اسلامي بانکوالۍ ملي 

ستراتيژي په لومړۍ مرحله کې د تکافل 

د سکتور د ودې لپاره هم ځای ولري او 

رياست  د  چارو  د  بيمو  د  یې  کميسيون 

سره پرمختګ تعقیب کړي.

پايله

بانکوالۍ  اسلامي  د  چې  دې  د  سره 

پراخول له ننګونو سره مخ دي، خو همدا 

شي.  بدلېدای  هم  فرصتونو  په  ننګونې 

د  بانکوالۍ  اسلامي  د  هېواد  چېرې  که 

ستراتيژي  ملي  جامع  يوه  لپاره  خپرولو 

بشپړ  شي،  تطبيق  بشپړه  او  ولري 

جوړې  زيربناوې  او  چوکاټونه  حقوقي 

ظرفيتونه  او  شي  وروزل  کدرونه  شي، 

به  کې  وخت  کم  ډېر  په  نو  وکړي،  ارتقا 

چې  شي  هېواد  کمساری  يو  افغانستان 

وي.  اسلامي  يي  به  سيستم  مالي  ټول 

ته  ولس  چې  لري  دنده  دولت  افغان 

برابر  سره  احکامو  د  اسلام  د  او  هوسا 

ژوند مهيا کړي. د هوسا ژوند لپاره مهمه 

ده چې د خلکو ذهن آرام وي. د ذهني 

افغانستان  د  چې  ده  مهمه  لپاره  آرامۍ 

افغانستان  د  او  تطبيق  قانون  اساسي 

دې  د  دا  شي.  اسلامي  سيستم  مالي 

لپاره هم لاره هواروي چې افغانستان په 

راتلونکې کې په يو نړيوال اسلامي مالي 

مرکز واوړي. بهرنۍ پانګې راجلب کړي، 

او خپلو کدرونو ته د هېواد دننه او بهر د 

لا ښو کارونو زمينه برابره کړي.

په افغانستان کې د اسلامي بانکوالۍ 
واقعیتونه، ننګونې او فرصتونه

حکومت  وایي،  شورا  عالي  مصالحې  د 

او طالبان دې نور له خنډ او ځنډ پرته د 

بندیادنو د تبادلې بهیر بشپړ کړي.

‎د دې شورا ویاند فریدون خوځون ازادي 

را‌‌‌‌‌‌ډیو ته ویلي، چې دواړه لوري دې له یو 

بل سره په انعطاف او همکارۍ ژر تر ژره د 

بین الافغاني خبرو لپاره زمینه برابره کړي.

افغان  وایي،  شورا  عالي  مصالحې  ‎د 

حکومت او طالبان دې د سولې پروسې 

په ځانګړي ‌‌‌‌‌‌ډول د بین الافغاني مذاکراتو 

لپاره خڼدونه نه جوړوي.

‎د دې شورا ویاند فریدون خوځون زیاته 

تر ژره د  کړې چې دواړه لوري دې ژرر 

بهیر  کولو  خوشې  او  تبادلې  د  بندیانو 

بشپړ کړي.

هغه زیاته کړې: »زموږ تمه دا ده چې د 

بین الافغاني مذاکراتو د پیل لپاره باید 

او د دغو  نه کړي  لوری خنډ جوړ  هېڅ 

مذاکراتو د ژر پیل لپاره دې زمینه برابره 

کړي، له دغو زمینو یوه یې د طالبانو له 

له  افغان حکومت  د  او  تنو  زرو  د  لوري 

کول  خوشې  بندیانو  زرو  پنځو  د  لوري 

دي، چې په دې سره به موږ وکړای شو 

د بین الافغاني مذاکراتو په لور ولاړ شو.«

د  عالي شورا  د  د مصالحې  بیا  ‎طالبان 

ویاند د دغو څرګندونو په اړه وایي، دوی 

او  تبادلې  د  بندیانو  د  چې  غواړي  هم 

خوشې کولو بهیر ژر تر ژره بشپړ او د بین 

الافغاني مذاکراتو لپاره زمینه برابره شي.

‎د دې ‌‌‌‌‌‌ډلې ویاند ذبیح الله مجاهد ویلي 

چې د بندیانو د خوشې کولو په برخه کې 

د دوی په دریځ کې کوم بدلون نه دی 

راغلی او باید د حکومت له خوا ټول هغه 

پنځه زره هغه طالب بندیان خوشې شي 

چې په خبره یې نومونه یې په لېست کې 

شامل دي.

بیا  ماڼۍ  ورته وخت کې ولسمشرۍ  ‎په 

حسن  خپل  اړوند  سولې  د  دوی  وایي، 

نیت ثابت کړی او اوس طالبانو ته په کار 

ده چې په دې برخه خپله اراده وښیي.

‎د ولسمشر مرستیال ویاند دواخان مینه 

پال زیاته کړې: »د امریکا د متحدو ایالتونو 

او طالبانو تر منځ تر هوکړې وروسته افغان 

حکومت اساسي او اړین ګامونه واخیستل، 

طالب بندیان خوشې شول، حکومت د 

سولې لپاره خپله اراده ثابته کړه، اوس د 

طالبانو وار دی چې په دې اړه اقدام وکړي 

او خپله اراده ثابته کړي.«

‎ دا په داسې حال کې ده چې حکومت 

وړاندې ویلي چې د طالبانو له لوري د 

پنځه زره بندیانو په ورکړل شوي لېست 

کې شامل ۵۹۲ کسان به خوشې نه کړي.

د مصالحې شورا: حکومت او طالبان دې له ځنډ پرته د بندیانو د خوشي کولو بهیر بشپړ کړي

ليکنه: سراج ياسيني 
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3 مسیر

نړیوالــو بنســټونو لــه فســاد سره د افغــان 

حکومــت پڅــه مبــارزه د اندېښــنې وړ بللــې 

ده. تــازه پــه افغانســتان کــې د فســاد د 

موجودیــت پــه اړه اندېښــنې خــورا اوج تــه 

رســېدلې دي، خــو افغــان حکومــت یــې 

پــه اړه هېــڅ راز غبرګــون نــه ښــيي. پــه 

ګمرکونــو، دولتــي ادارو، عایــداتي سرچینــو 

او لوړپــوړو حکومتــي څوکیــو کــې د فســاد 

او  خپرېــږي  راپورونــه  ډول  ډول  اړه  پــه 

نړیوالــو بنســټونو هــم د دغــه سیســتماتیک 

موجــود فســاد پــه اړه اندېښــنه ښــودلې 

ده. تــازه ملګــرو ملتونــو، اروپايــي ټولنــې 

او امریــکا پــه ګــډه اعلامیــه کــې لــه فســاد 

سره د افغــان حکومــت پڅــه مبــارزه غندلې 

ده. دوی ویيــ چــې پــه ځانګــړې توګــه لــه 

کووېــډ- ۱۹ سره د مبــارزې پــر مهــال بایــد 

د فســاد مخــه ونیــول شي. 

پــر  فســاد  د  ځــان  غنــي  ولســمشر 

وړانــدې پــه مبــارزه کــې بریالــی بــولي، 

خــو افغانســتان لا هــم د نــړۍ د فاســدو 

هېوادونــو پــه کتــار کــې ولاړ دی. نــه یوازې 

نړیــوال بنســټونه، بلکــې هــر عــام افغــان 

پــه حکومــت کــې د موجــود فســاد لــه 

املــه تــر پــوزې رســېدلی دی او حکومــت 

ملامــت بــولي. تــازه پــه افغانســتان کــې د 

فســاد پــر وړانــدې د مبــارزې پــه برخــه کــې 

ســفارتي ګــروپ پــه یــوه ګــډه اعلامیــه کــې 

ویيــ چــې پــه افغانســتان کــې د فســاد پــر 

وړانــدې د افغــان حکومــت پڅــه مبــارزه د 

جــدي اندېښــنې وړ ده.

پــه دغــه ګــروپ کــې ملګــري ملتونــه، د 

اروپايــي ټولنــې ځینــې اســتازي، امریــکا، 

جاپــان، برېټانیــا او د ګڼــو نــورو هېوادونــو 

ګــډه  یــوه  پــه  او  دي  شــامل  ســفارتونه 

اعلامیــه کــې یــې ویيــ چــې د فســاد 

اوســنۍ کچــې اندېښــمن کــړي دي. د 

دوی پــه خرــه، د ملګــرو ملتونــو راپــور 

وښــوده چــې افغــان حکومــت د فســاد ضــد 

مبــارزه کــې بریالــی نــه دی، نــو اړینــه ده 

چــې پــه دې برخــه کــې اقدامــات ډېــر 

کــړي. دغــو هېوادونــو پــه ګــډه اعلامیــه 

کــې ویيــ چــې دوی د فســاد پــر ضــد پــه 

مبــارزه کــې د افغــان حکومــت ترڅنــګ 

ولاړ دي او اړینــه ده چــې حکومــت د فســاد 

پــر وړانــدې رښــتیني او جــدي ګامونــه 

اوچــت کــړي. 

تــر دې وړانــدې ملګــرو ملتونــو پــه یــوه 

راپــور کــې ویيــ وو چــې افغــان حکومــت 

لپــاره  مبــارزې  د  وړانــدې  پــر  فســاد  د 

ګڼــې ادارې جــوړې کــړې دي، خــو بیــا 

هــم بریالــی شــوی نــه دی چــې فســاد لــه 

منځــه یــوسي. د دغــې ادارې پــه خرــه، 

اوســنی فســاد د افغانســتان د ســولې او 

پرمختــګ پــه لار کــې تــر ټولــو سرــ خنــډ 

دی او تــر ټولــو مهمــه دا ده چــې افغــان 

حکومــت د فســاد د ختمولــو لپــاره اړیــن او 

کارنــده تــګلاره نــه ده جــوړه کــړې. ملګــرو 

افغــان حکومــت  وو چــې  ویيــ  ملتونــو 

بایــد د فســاد د ختمولــو لپــاره یــو مســتقل 

کمېســیون جــوړ کــړي او دغــه کمېســیون 

بایــد د ملګــرو ملتونــو لــه ملاتــړه برخمــن 

وي چــې د فســاد پــر وړانــدې بــه اقــدام 

کــوي.

لــه دې سره جوخــت ســیګار هــم ویيــ وو 

چــې د افغانســتان حکومــت د فاســدو او 

هغــو کســانو پــه نیولــو کــې نــاکام دی چــې 

عــدلي او قضايــي ارګانونــو یــې د فســاد 

پــه تــور د نیولــو حکــم کــړی دی. ســیګار 

ویيــ وو چــې محاکمــو پــه افغانســتان کــې 

د ۶۳۰۰ مفســدو کســانو د نیولــو حکــم 

کــړی، خــو تــر اوســه افغــان حکومــت د پــام 

وړ اقــدام نــه دی کــړی او ډېــر کــم شــمېر 

پــه فســاد کــې ښــکېل کســان د قانــون 

منګولــو تــه ســپارل شــوي دي.

د افغانســتان د شــفافیت د څــار بنســټ 

وزارت د  وايــي چــې کورنیــو چــارو  هــم 

مفســدو کســانو پــه نیولــو کــې بریالــی نــه 

دی. د دغــه بنســټ یــو غــړی وایــي چــې د 

حکومــت لــه لــوري د یــادو کســانو نــه نیــول 

کېــدل او همــدا راز د دوی پــر وړانــدې د 

محاکمــې د حکــم نــه اجــرا کېــدل د جــدي 

اندېښــنې وړ دي او پــه دې مانــا ده چــې 

د افغانســتان محاکــم کمــزوري دي او د 

خپلــو پرېکــړو پــه عميــ کولــو کــې پاتــې 

راغيــ. 

بلخــوا بیــا ګڼــې افغــان رســنۍ هــم پــه 

اړه  پــه  فســاد  د  کــې  حکومــت  افغــان 

راپورونــه ورکــوي. همــدا پــرون هــم ځينــو 

رســنیو پــه کابــل او ولایتونــو کــې د ډوډۍ 

میلیونونــو  د  کــې  پروګــرام  پــه  وېــش  د 

ډالــرو اختاــس راپورونــه خپــاره کــړي وو. 

دا ټــول هغــه راپورونــه او اندېښــنې دي 

چــې حکومــت یــې پــه اړه ان ځــان هــم نــه 

خرــوي او د خلکــو پوښــتنو تــه ځــواب نــه 

وایــي.

بې ساری فساد او بې مخینې اندېښنې؛ 
فساد ضد ګروپ: د فساد پر وړاندې د افغان حکومت 

پڅه مبارزه د جدي اندېښنې وړ ده 

لــه بــې وزلــۍ سره د مبــارزې ســازمان یــا 

اکســفام لــه نړیوالــې ټولنــې غوښــتي چــې 

د کرونــا وبــا لــه کبلــه رامنځتــه شــوی د 

لــوږې ناوریــن دې پــای تــه ورســوي او پــه 

دې برخــه کــې دې چټــک ګامونــه واخيــ.

دغــه ســازمان خرــداری ورکــړی چــې دا 

ناوریــن پــه نــړۍ کــې پــه ورځنــي ډول 

د ۱۲ زره کســانو ژونــد اخیســتلی شي. د 

اکســفام پــه یــوه تــازه راپــور کــې دا مســئله 

راپورتــه شــوې، چــې څنګــه پــه دې کال 

کــې ۱۲۱ میلیونــه خلــک لــه لــوږې سره 

مــخ کېــدای شي.

د یــاد راپــور پــر بنســټ، کرونــا وبــا پــه نــړۍ 

کــې ډلــه ییــزه بېــکاري زیاتــه کــړې، د 

خــوړو تولیــد او رســول یــې ګــډوډ کــړي او 

مرســتې یــې کمــې کــړي دي.

دې  د  مبــارزې  د  سره  وزلــۍ  بــې  لــه 

نړیوالــې ادارې پــه راپــور کــې همــدا راز 

ویــل شــوي: »کرونــا وبــا د لــوږې د ناوریــن 

پــر هغــه اور چــې لا د مخــه پــه لمبــو و، نــور 

تېــل اچــولي دي.«

د  ادارې  اکســفام  د  کــې  راپــور  پــه 

لنډمهــالي ريیــس چیــا ویــرا لــه خولــې 

ویــل شــوي: »کووېــډ- ۱۹ پــه نــړۍ کــې 

د هغــو میلیونــو وګــړو لپــاره چــې لا دمخــه 

د شــخړو، اقلیمــي بدلــون او نابرابــرۍ لــه 

اغېــزو سره لاس او ګرېــوان وو، یــو نــوی 

دی. ناوریــن 

پــه دغــه راپــور کــې د لــوږې لــس »تــاوده 

ډګرونــه« پــه ګوتــه شــوي چــې د خــوړو 

د  او  جــدي  ډېــره  ســتونزه  نشــتوالي  د 

کرونــا وبــا لــه کبلــه لــه بــد بدتــره کېــږي. 

افغانســتان، یمــن، د کانګــو ډیموکراټیــک 

جمهوریــت، وینزویاــ، لوېدیــځ افریقايــي 

ســاحل، ایتوپیــا، جنــوبي ســوډان، ســوریه، 

ســوډان او هایتــي پــه دې لســو هېوادونــو 

کــې شــامل دي. دا هېوادونــه پــه ګــډه پــه 

نــړۍ کــې د هغــو کســانو ۶۵ ســلنه جــوړي 

چــې د لــوږې لــه ناوریــن سره مــخ دي.

کرونــا  »اوس  زیاتــوي:  راپــور  اکســفام  د 

او  نابرابــرۍ  پېچلــې  شــخړو،  د  ویــروس 

چټــک اقلیمــي بدلــون سره یــو ځــای، د 

خــوړو لا د مخــه مــات نړیــوال سیســتم، تــر 

بنســټونو لړزولــی او میلیونونــه نــور وګــړي 

یــې د لــوږې پــر پــاڼ درولي.«

پــر  ادارې  نړیوالــې  دې  ضــد  لــوږې  د 

حکومتونــو ټینــګار کــړی چــې د کرونــا وبــا 

د لاخپرېــدو د مخنیــوي تــر څنــګ دې، د 

لــوږې د بحــران د پــای تــه رســولو لپــاره 

راتلونکــې  او  اوس  واخيــ، څــو  ګامونــه 

کــې د خلکــو ژونــد وژغــوري.

اکســفام وايــي، پــه دې تدابیــرو کــې بایــد 

ملګــرو ملتونــو تــه د برــي مرســتو لپــاره 

بســپنه ورکــول او پــه نــړۍ کــې د خــوړو 

د یــو عادلانــه، بدلــون مننونکــي او کلــک 

سیســتم رامنځتــه کــول شــامل وي.

اکسفام: که نړیواله ټولنه د کرونا له کبله د رامنځته شوې 

لوږې مخنیوي ونه کړي، لوی ناورین به رامنځته شي

په امریکا کې د افغانستان سفارت د ۷۰ 

متره دېوال د بیا جوړېدو لپاره د یوه شرکت 

د ۸۸ زره ډالرو غوښتنه رد کړې او دغه چاره 

یې د بل شرکت له لارې په یو میلیون،۸۲۵ 

زره او ۸۳۹ امریکایي ډالره لګښت تر سره 

کړې ده.

د  لپاره  جوړېدو  د  دېوال  متره   ۷۰ د 

)KADCON( ودانیز شرکت ته یو میلیون 

 )VIKA( او ۵۸۶ زره ډالره، د سروې لپاره د

شرکت ته ۱۲ زره ۷۵۰ امریکايي ډالر، د 

شرکت   )ECS( لپاره  کولو  ټېسټ  خاورې 

ته ۱۲ زره ۲۵۰ امریکايي ډالر، د پروژې 

تخنیکي مشورې لپاره )KCE( شرکت ته ۶۴ 

زره او ۸۳۹ امریکايي ډالره او د قراردادونو 

د برابرولو او حقوقې مشورې لپاره ډي اېل 

اې پېپر)DLA Piper( ته ۱۵۰ زره امریکايي 

ډالر ورکړل شوي دي.

معلومات ښیي چې دغه دېوال د لومړني 

شرکت د وړاندیز شویو پیسو په ۲۰ اعشاریه 

۷۴ برابره لوړه بیه جوړ شوی او په هر متر 

ډالره  امریکايي   ۸۶۹۴ شاوخوا  یې  مربع 

لګښت راغلی دی.

یوې باوري سرچینې پژواک خبري اژانس 

د  کې  واشنګټن  په  شرکت  یو  ویلي،  ته 

د  تمځای  موټرو  د  سفارت  افغانستان 

ختیځې برخې۷۰ متره اوږد او درې متره 

لوړ دېوال بیارغونې ته د څه باندې ۸۸ زره 

امریکایي ډالرو په بدل کې چمتو شوی و، 

خو سفارت دغه دېوال په یو میلیون او ۵۸۶ 

زره امریکايي ډالرو له بل شرکت سره د قراردا 

له لارې جوړ کړی دی.

یاده سرچینه وايي، دغه دېوال چې د سفارت 

او یوه کور ترمنځ دی، د ۱۳۹۸ کال د وري 

په لومړۍ نېټه د سفارت د »نه پاملرنې« له 

امله نړېدلی و او د کور څښتن له سفارت 

د  دېوال  د  بڼه  لیکلې  په  ځلې  څو  څخه 

جوړېدو غوښتنه کړې وه.

ده د هغه سند کاپي هم پژواک ته ورکړې 

چې د افغان سفارت له لوري د ۱۳۹۸ کال د 

وري په نهمه  د ۱۸مې ګڼې مکتوب سره مل 

د بهرنیو چارو وزارت ته لېږل شوې او ښیي 

چې د جې جي )JG( په نوم د ودانیزو چارویو 

امریکایي شرکت په لومړي پړاو کې چمتولای 

ښودلی و چې دغه دیوال په ۶۸۱۰۰ ډالره 

جوړوي، خو وروسته یې بیه څه باندې ۸۸ 

زره امریکایي ډالرو ته لوړه کړه.

پروژه  دې  په  چې  کله  زیاتوي،  سرچینه 

کې د »فساد کولو« لپاره په واشګنټن کې 

د افغانستان سفیرې رویا رحماني د برکت 

الله رحمتي په نوم له یو کس څخه د یاد 

دېوال د جوړېدو مسوولیت واخیست، نو د 

وخت د مالیې سرپرست وزیر همایون قیومي 

ځانګړی سلاکار یما نظام یې، د دې پروژې 

د څارونکې په توګه وټاکه.

د فساد د یوې بلې پېښې افشا؛ 

په امریکا کې د افغانستان سفارت۷۰ متره اوږد دېوال په ۱،۸ ميلیون ډالره رغول شوی
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نمـر د یـوه تعلیمـي بنسـټ پـه توګـه لـه 

۱۳۸۶ کال راهیسـې فعالیـت پیـل کـړی 

دی. د دې بنسـټ مرش ښـاغلی عبداللـه 

دوسـته  علـم  د  سـیمې  د  وایـي،  منیـب 

خلکـو له پرله پسـې غوښـتنو وروسـته دې 

تـه اړ شـول چـې د کنـدوز ولایـت ځوانانو 

تـه د لـوړو زده کـړو زمینـه برابـره  کـړي. 

دی وایـي، پـه همـدې موخـه پـه ۱۳۹۴ 

بنسـټ  تعلیمـي  نمـر  د  کـې  کال  لمریـز 

اداره وتوانېـده چې د لـوړو زده کړو وزارت 

پـه منظـورۍ، د لـوړو زده کـړو موسسـې 

جـواز واخلي او رسماً پـه دې برخـه کـې 

جـذب  محصلیـن  کـې  پوهنځیـو  دوو  پـه 

. کړي

د  کنـدوز  د  چـې  وایـي  منیـب  ښـاغلی 

خلکـو اړتیـاوو تـه پـه کتـو یـې پـه هماغـه 

لومـړي سر کـې لـوړو زده کـړو وزارت تـه 

سـیاسي  او  )حقـوق  پوهنځیـو  دریـو  د 

ښـوونې  او  سـاینس  کمپیوټـر  علومـو، 

غوښـتنلیک  منظـورۍ  د  روزنـې(  او 

سـپارلی و، خـو د لـوړو زده کـړو وزارت د 

قانـون او مقرراتـو پـر بنسـټ ورتـه د دوو 

او  علومـو  سـیاسي  او  )حقـوق  پوهنځیـو 

ورکـړې.  منظـورۍ  سـاینس(  کمپیوټـر 

دی وایـي چـې حقوقـو او سـیاسي علومـو 

)قضـا  ډېپارټمنټونـه  دوه  یـې  پوهنځـی 

او  ډیپلومـاسي(  او  اداره  او  څارنـوالي  او 

کمپیوټـر سـاینس پوهنځـی یـې بیـا درې 

ډېپارټمنټونـه )سـافټویر انجنیري، آی ټي 

او ډېټـا بـس( لـري. دی وایـي، یـاد پنځـه 

عملاً  او  دي  فعـال  ډېپارټمنټونـه  واړه 

محصلیـن پکـې پـر زده کـړو بوخـت دي.

کـې  موسسـه  کـړو  زده  لـوړو  د  نمـر  پـه 

کـې  شـاوخوا  پـه  سـوو  اوو  د  اوسـمهال 

محصلیـن پـر زده کـړو بوخـت دي، چـې 

کـې  شـاوخوا  پـه   ۲۰۰ د  ډلـې  دې  لـه 

منیـب  ښـځینه محصلینـې دي. ښـاغلی 

ځلـه  دوه  ولایـت  کنـدوز  چـې  دا  وایـي، 

پکـې  سـتونزې  امنیتـي  او  وکـړ  سـقوط 

خـورا ډېـرې دي، نـو دې ټکـي ته پـه کتو 

پـه دولتـي او خـوصي پوهنتونونـو کـې د 

ښـځینه محصلینـو شـمېر ډېـر کـم دی. د 

لـوړو زده کـړو دې موسسـې تـه د ورځـې 

پـه دوو وختونـو کـې محصلیـن د زده کـړو 

ورځـي. لپـاره 

نمـر د لـوړو زده کـړو خصـوصي موسسـې 

تـر اوسـه پـورې لـه خپلـو دواړو پوهنځیـو 

دوې دورې محصلیـن د لېسـانس په کچه 

فـارغ او ټولنـې تـه یې د خدمت پـه موخه 

وړانـدې کـړي دي. ښـاغلی منیـب وایـي 

چـې دویمـه دوره محصلیـن یې څـه موده 

وړانـدې فـارغ کـړل چـې شـمېر یـې ۸۰ 

کسـانو ته رسـېده. د نوموړي پـه خبره، په 

دې ډلـه کـې لس یـې ښـځینه محصلینې 

وې. منیـب وایـي چـې فـارغ شـوي ډېری 

او  محصلیـن یـې خپلـه د کنـدوز ولایـت 

یـا هـم د هېـواد پـه نـورو ولایتونـو کـې په 

دولتـي او غیـر دولتـي ادارو کـې پـر دندو 

بوخـت دي. دی وایـي، هڅـه یـې دا ده 

چـې پـه کار پـوه او مسـلکي کسـان فـارغ 

کـړي، څو د ځـان، کورنـۍ او ټولنې لپاره 

ګټـور ثابـت شي.

پـه نمـر د لـوړو زده کـړو موسسـه کـې د 

تدریـس چـارې د ۳۷  اسـتادانو لخـوا مخ 

تـه وړل کېـږي چـې پـه دې کـې دایمـي 

او قراردادي دواړه اسـتادان شامل دي. د 

ښـاغلي منیـب پـه خربه، اسـتادان یـې د 

دوکتـورا، ماسـټرۍ او لېسـانس تـر کچـې 

لـوړې زده کړې او د تدریـس په برخه کې 

کافي تجربـه لـري. دی وایي، د اسـتادانو 

هڅـه یـې دا ده چـې ټولنـې تـه مسـلکي 

او تجربـه لرونکـي کسـان وړانـدې کـړي.

کـه څـه هـم چـې ښـاغلي منیـب پـه کـور 

د ننـه لـه دولتـي او خصـوصي پوهنتونونو 

سره د علمـي اړیکـو پـه اړه څـه ونـه ویـل، 

خـو زیاتـه یـې کـړه چـې لـه هېـواده بهـر 

د  سره  پوهنتـون  ملي  لـه  تاجکسـتان  د 

علمـي اړیکـو یـوه هوکـړه لـري، چـې لـه 

شـوي  فـارغ  او  اسـتادان  یـې  بـه  مخـې 

محصلیـن دغـه پوهنتـون تـه د ماسـټرۍ 

او دوکتـورا لپـاره ورځـي. دی وایـي، اوس 

تاجکسـتان  د  اسـتادان  ځینـې  هـم  یـې 

پـه  ماسـټرۍ  د  کـې  پوهنتـون  ملي  پـه 

دا  زیاتـوي،  هغـه  دي.  بوخـت  اخیسـتو 

سره  ولایـت  کنـدوز  لـه  تاجکسـتان  چـې 

ګـډه پولـه لـري، نـو کـه امنیتـي وضعیـت 

ښـه شي، دوی بـه د تاجکسـتان د ملي 

دعـوت  تـه  اسـتادانو  ځینـو  پوهنتـون 

کـړو  زده  لـوړو  د  نمـر  پـه  څـو  ورکـړي، 

تـه  مـخ  چـارې  تدریـس  د  کـې  موسسـه 

یـوسي. نومـوړی زیاتوي چې کـه لوړو زده 

کـړو وزارت اجازه ورکړي، د تاجکسـتان د 

ملي پوهنتـون پـه همـکارۍ بـه پـه ځینـو 

هـم  پروګـرام  ماسـټرۍ  د  کـې  پوهنځیـو 

پیـل کـړي.

د نمـر د لـوړو زده کـړو موسسـې رییـس 

وایـي، دا چـې کمپیوټـر سـاینس عملي 

کار او کمپیوټـر لـب تـه جـدي اړتیـا لري، 

پـه  او  مجهـز  یـې  لپـاره  محصلینـو  د  نـو 

چمتـو  کمپیوټرلـب  برابـر  امکاناتـو  ټولـو 

لـب  کمپیوټـر  د  وایـي،  دی  دی.  کـړی 

تـر څنـګ دوه ډولـه فزیکـي او ډیجیټـالي 

کتابتونونـه هـم لـري. د ښـاغلي منیـب په 

خربه، کـه څـه هـم چـې پـه افغانسـتان 

برخـه کـې  پـه  د کمپیوټـر سـاینس  کـې 

دوی  خـو  دي،  کمـې  څـه  یـو  سرچینـې 

توانېـدلي چـې د ۲۷۰۰ پـه شـاوخوا کـې 

پوهنځـي  سـاینس  کمپیوټـر  د  یـوازې 

د  یـې  راز  دغـه  ولـري.  کتابونـه  اړونـد 

حقوقـو او سـیاسي علومـو پرخه کـې او تر 

څنـګ د ازادې مطالعـې لپـاره هـم کافي 

کتابونـه د محصلینـو او اسـتادانو لپـاره په 

دغـه کتابتـون کـې ځـای پـر ځـای کـړي 

لـه دې  اسـتادان  او  دي، څـو محصلیـن 

کتابونـو څخـه د مطالعـې او څېړنـې لپاره 

ګټـه واخلي. منیب وایي، هڅـه یې دا ده 

څـو ورځ تـر بلې په هـر اړخیـزه توګه خپل 

کتابتـون لا غنـي کـړي. د نمـر د لوړو زده 

کـړو موسـې رییـس وایـي، د کتابتـون او 

کمپیوټـر لـب تـر څنـګ یـې محصلینـو ته 

د مـاډرن تدریـس ټـول امکانات هـم برابر 

کـړي دي.

اداره  موسسـې  کـړو  زده  لـوړو  د  نمـر  د 

وایـي، د لـوړو زده کړو پـه برخه کې یې له 

فعالیـت یوازینـۍ موخـه دا ده څـو د هغـو 

کسـانو لپـاره چې غـواړي لـوړې زده کړې 

وکـړي، زمینـه برابـره کـړي. دی وایـي، د 

دوی تـر فعالیـت مخکـې په کنـدوز ولایت 

کـې د لـوړو زده کړو خصوصي موسسـو له 

خلکـو ملا ماتوونکـي فیسـونه اخیسـتل، 

ده  هغـه  یوازینـۍ  موسسـه  دوی  د  خـو 

پـه ډېـره ټیټـه  لـه محصلینـو څخـه  چـې 

کچـه فیس اخلي او په لـوړ کیفیت درس 

سـلنې  پنځـوس  لـه  وایـي،  دی  ورکـوي. 

نیولـې تـر شـپېته سـلنې پـورې محصلینو 

سـلنه  شـل  ان  او  ورکـوي  تخفیـف  تـه 

وړیـا ډول منلي دي.  پـه  یـې  محصلیـن 

منیـب وایـي، دا چې دوی خپلـه د کندوز 

د  سـیمې  د  او  دي  اوسـېدونکي  ولایـت 

خلکـو اقتصـادي سـتونزې او وضیعت ښـه 

درک کـولای شي او ورتـه معلـوم دي، نـو 

د دوی اقتصـادي وضعیـت تـه پـه کتـو له 

محصلینـو فیـس اخلي، داسـې چـې هـر 

څـوک وکـولای شي پـه دې موسسـه کـې 

نوملیکنـه وکـړي او خپلـو لـوړو زده کړو ته 

ادامـه ورکـړي.

د نمـر د لـوړو زده کـړو موسسـې رییـس د 

خصـوصي او دولتـي پوهنتونونـو تـر منـځ 

وایـي  او  وینـي  نـه  توپیـر  ځانګـړی  کـوم 

هېـواد  د  چـې  کـوي  هڅـه  دواړه  چـې 

کـړي.  سـمبال  ګاڼـه  پـه  علـم  د  بچیـان 

دی وایـي، ویلای شي چـې کېـدای شي 

ځکـه  دولتـي  تـر  پوهنتونونـه  خصـوصي 

غـوره وي، چـې پـه خصـوصي پوهنتونونـو 

هـم  موضـوع  تجـارت  او  سـیالۍ  د  کـې 

هڅـه  پوهنتـون  هـر  او  کېـږي  مطـرح 

کـوي چـې پـه کیفیـت کـې تـر بـل غـوره 

وي او کیفیـت هغـه وخـت لـوړ ځـي چـې 

اسـتادان  لرونکـي  تجربـه  او  مسـلکي 

ټـول  کـړو  زده  د  تـه  محصلینـو  او  ولـري 

د  محصـل  ځکـه  کـړي،  برابـر  امکانـات 

پیسـو پـه بـدل کـې زده کـړې کـوي، نـو 

پـه  بیـا  محصـل  چـې  ده  خربه  معلومـه 

جرئـت سره پـه لـوړ کیفیـت د زده کـړو او 

شي.  کـولای  غوښـتنه  امکاناتـو 

اېجـادول  پوهنځیـو  اقتصـاد  او  طـب  د 

کـول  پرمختـګ  توګـه  اړخیـزه  هـر  پـه  او 

ادارې  لـوړو زده کـړو موسـې د  د نمـر د 

موسسـې  دې  د  دي.  پلانونـه  راتلونکـو 

زده  لـوړو  یـې  اړه  دې  پـه  وایـي،  رییـس 

کـړو وزارت تـه غوښـتنلیکونه هم سـپارلي 

دي. هغـه زیاتـوي چـې پـه دې برخـه کې 

لـوړو زده کـړو وزارت ځینـې معیارونه لري 

د  دوی  بـه  وروسـته  کولـو  پـوره  تـر  چـې 

موسسـې  لـه  اېجـاد،  پـه  پوهنځیـو  نویـو 

څخـه پوهنتـون تـه پـه ارتقـاع ورکولـو او 

ماسـټرۍ پروګـرام پـر پیلولـو لاس پـورې 

کـړي. ښـاغلی منیـب یـوه سـتونزه چې د 

ټولـو خصـوصي پوهنتونونـو ګـډه سـتونزه 

پوهنتونونـو  خصـوصي  لـه  یـادوي،  یـې 

لـوړه کچـه د مالیـې اخیسـتل  پـه  څخـه 

مالیـې  وایـي،  نومـوړی  کـوي.  ګوتـه  پـه 

د  تـه  پوهنتونونـو  خصـوصي  دې  وزارت 

سـوداګرو پـه سرتګه نـه ګـوري، بلکـې د 

یـوه اکاډمیـک مرکـز پـه سرتګه دې ورتـه 

وګـوري چـې د هېواد بچیـان روزي، د زده 

کـړو پـه ګاڼـه یې سـمبالوي، څـو د هېواد 

پـه ابـادۍ کـې برخه واخلي، نـو د دومره 

لـوړې مالیـې پر اخیسـتو دې لـه سره غور 

پرمختـګ  پوهتنونونـه  دغـه  څـو  وکـړي، 

وکـړي، پـر خپلـو پښـو ودرېـږي او پـه آرم 

پرېکـړه وکـړای شي. او ډاډه زړه  فکـر 

نمر د لوړو زده کړو موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

پنځلسم څپرکی 

۱۵. د شتمنۍ پیدا کولو میکانیزم

توماس جفرسن او جان ادمز د امریکا د ازادۍ د اعلامیې خپروونکو درېیو کسانو څخه هغه 

دوه دي چې له زیاتو اختلافونو سره سره د ژوند تر پایه ښه ملګري وو. یو د بل سخت سیاسي 

مخالفین وو او په ډېرو نظرونو کي یې سخت ټکر درلود. کلونه کلونه یې خبرې نه سره کولې. 

د ژوند په وروستیو کلو کې پخلا شول او د دوی اوږدې لیکنې نن د امریکا لپاره خزانه ده. د 

)۱۸۲۶م( د جولای په څلورمه دواړه په یوه ورځ مړه شول. 

د دوی دوو په اړه د شتمنۍ په باره کې یو نادر حقیقت موجود دی.

جفرسن د ویرجینیا ایالت یو اشرافي شتمن و. زرګونه جریبه ځمکه یې لرله. ادمز مدافع 

وکیل او د ماساچوسټ له یوې بېوزلې کورنۍ څخه و. د ژوند ډېره برخه یې په نادارۍ کې 

تېره کړې. خو ادمز د مرګ په ورځ ۱۰۰۰۰۰ ډالره شتمني درلوده او جفرسن ۱۰۰۰۰۰ 

ډالره پوروړی و. 

پیسې او شتمني یو ډول نه دي. شتمني د پیسو په ګټلو نه اندازه کېږي، بلکې په وخت 

اندازه کېږي. 

جفرسن پیسې او ملکیت لرل؛ خو له لاسه یې ووت. ادمز ډېرې پیسې نه لرلې او ساده ژوند 

یې کاوه؛ خو د شتمنۍ ګټلو لاره ورته معلومه وه. 

د دې کتاب له لیکلو څخه مې یوه موخه دا ده چې د پیسو او شتمنۍ توپیر ته متوجه شئ. 

د څو میلیونه ډالرو لاټري ګټونکو څخه ولې میلیونونه ډالره په درېیو کلو کې ولاړ شي؟ دلیل 

یې دا دی چې پیسې داسې کس ته په لاس ورشي چې د شتمنۍ په مانا نه پوهېږي. 

پیسې او شتمني یو ډول نه دي. شتمني د پیسو په ګټلو نه اندازه کېږي، بلکې په وخت 

اندازه کېږي. که زه زر ډالره ولرم او سل ډالره مې ورځنی مصرف وي، نو زما شتمني په 

لسو ورځو مساوي کېږي. شتمني هغه وړتیا ده چې د ژوند پاتې ورځې پرې ژغورل کېږي. 

له ځانه و پوښته »که نن کار پرېږدم، له مالي پلوه څومره وخت نور ژوند کولای شم؟« دې 

پوښتنې ته په ځواب ورکولو خپله شتمني معلومولای شې. 

راځئ شتمني نوره هم ښه و پېژنو. شتمني د ژوند د تجربې د بډایه کولو او دا چې څومره 

ورځې نور ژوند کولای شو، له مخې اندازه کېږي. 

د شتمنو خلکو د زیات شتمنېدو یو دلیل دا دی چې دوی په یوه بېله طریقه پیسې پیدا 

کوي. دوی د پیسو ګټلو لپاره کار نه کوي، بلکې د شتمنۍ جوړولو لپاره کار کوي. د دې 

دوو په منځ کې خورا لوی توپیر شته. 

د شبکه یي بازارموندنې یو ډېر لوی ارزښت ـ چې زیات خلک نه پرې پوهېږي ـ دا دی چې 

شبکه یي بازارموندنه د شخصي شتمنۍ د جوړولو ماشین دی. 

د مالي ازادۍ لپاره زما څلور ساده ګامونه 

ما او مېرمنې مې »کېم« کولی شوای چې د ژوند په لومړیو کې له دندې، دولتي مرستې، 

پېرلو او پلورلو او په سهامي شرکتونو کې له پانګونې پرته ځانونه تقاعد کړو. ځکه موږ پوهېدو 

چې له خطر سره مخ کېږو. په سهامي شرکتونو او ګډه پانګونه کې پانګونه له خطره خالي 

نه وي.

ما او کېم په ځوانۍ کې د تقاعد کېدو او شتمنېدو لپاره څلور ساده ګامونه پورته کړل. له ) 

۱۹۸۵م( څخه تر )۱۹۹۴م( پورې یې پوره نهه کاله وخت ونیو چې له صفر او هېڅ څخه یې 

پیل کړو او ځانونه شتمن، له مالي اړخه ازاد او تقاعد کړو. هغه څلور ساده ګامونه دا دي: 

۱. د خپل تجارت رامنځته کول

۲. په خپل تجارت کې بیا ځلي پانګونه

۳. په ځمکو او ملکیتونو کې پانګونه

۴. له دارایۍ څخه په ګټه اخیستنه د ښو او لوکسو شیانو پېرل

راځئ وګورو چې دې ټولو څنګه پرله‌پسې کار وکړ.

۱. د خپل تجارت رامنځته کول

 د تجارت رامنځته کول د زیاتې شتمنۍ د ترلاسه کولو امکانات درته برابروي. د امریکا د 

مالیې قوانین له تجارانو سره خورا ښه کوي؛ خو هغه کسان چې په تنخوا کار کوي، خورا 

ډېره مالیه ترې اخلي. 

))دا خبره یوازې په امریکا کې نه، بلکې دلته په افغانستان کې هم صدق کوي. هره میاشت 

د خپلې تنخوا لس سلنه مالیه ورکوم؛ خو تجاران په میلیونونو پیسو او تجارت کې ډېره لږ 

مالیه ورکوي. دا خو تاسو ته هم ښکاره ده چې پیسې ډېرېږي او تجارت پراخیږي، نو مالیه 

کميږي: ژباړن((

تجارت د ماشوم په څېر دی. د پراخېدو او غټېدو لپاره وخت ته اړتیا لري. عموماً یو تجارت 

د دې لپاره چې بریالی شي، نو پنځه کاله وخت ته اړتیا لري. ښايي لږ یا ډېر وخت ونیسي؛ 

			          دوام لري...  خو اصلي خبره دا ده چې وخت ته اړتیا لري.  

د یوویشتمې‌پېړۍ‌تجارت

لیکوال: رابرټ کیوساکي

ژباړن: علي‌الله متوکل

دویمه برخه
یو  کاروبار او اته شـتمني جوړوونکې دارایۍ

پنځلسم څپرکی
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از خواب در شب مسئله‌ای  بیدار شدن 

آن  با  زیادی  نسبتاً  عدۀ  که  است 

آمریکا  در  می‌کنند.  نرم  دست‌وپنجه 

روی ۸۹۳۷ نفر تحقیقی دربارۀ کیفیت 

نتایج  طبق  گرفت.  صورت  خواب‌شان 

یک‌سوم  حدود  چیزی  تحقیقات،  این 

در  شب  سه  حداقل  شرکت‌کنندگان 

می‌شدند  بیدار  خواب  میانه  در  هفته، 

برای  افراد،  این  درصد   ۴۰ از  بیش  و 

خوابیدن دوباره به مشکل برمی‌خوردند. 

راحت  خواب  داشتن  موهبت  از  شاید 

این‌طور  اگر  اما  باشید،  بهره‌مند  شبانه 

نیست، در ادامه این مطلب با ما همراه 

شدن  بیدار  علت   ۸ ادامه  در  باشید. 

شمرد.  برخواهیم  را  شب  در  خواب  از 

در  آنها  از  رهایی  برای  هم  راهکارهایی 

گذاشت. خواهیم  اختیارتان 

۱.بیش از حد گرم، سرد، پرسروصدا 

یا روشن بودن اتاق

اصطلاحی  برانگیختگی«  »آستانه 

دشواری  یا  سادگی  میزان  به  که  است 

این  دارد.  اشاره  خواب  از  ما  بیدارشدن 

آستانه برای هرکس بسته به مرحله خواب 

مرحله  بود. خوابیدن ۴  متفاوت خواهد 

می‌رویم،  خواب  به  آنکه  از  پس  و  دارد 

عبور  مراحل  این  یکایک  از  بدن  به‌مرور 

برای  مرحله   ۳ بعضی‌ها  البته  می‌کند. 

می‌گیرند. نظر  در  خواب 

حدس  می‌توانید  احتمالاً  که  همان‌طور 

سبک‌ترین  به  خواب  اول  مرحله  بزنید، 

این  در  دارد.  اختصاص  خواب  حالت 

شدن  بسته  محکم  مثل  اتفاقی  مرحله، 

در یا افتادن نور خودروهای خیابان روی 

بیدارمان  خواب  از  می‌تواند  اتاق  پنجره 

کند. عوامل محیطی دیگر مثل بیش از 

حد گرم یا سرد بودن اتاق هم می‌توانند 

شوند. مرحله  این  در  بیداری‌مان  باعث 

می‌خواهیم  وقتی  ایدئال،  حالت  در 

و  تاریک  کاملاً  باید  اتاق  بخوابیم، 

بی‌سروصدا باشد. عامل مهم دیگر دمای 

مناسب  و  متعادل  باید  که  است  اتاق 

آوردن  وجود  به  امکان  ما  بیشتر  باشد. 

این شرایط ایدئال را نداریم، اما کارهایی 

داشتن  برای  که  برمی‌آید  دست‌مان  از 

بدهیم.  انجام  می‌توانیم  بهتر  خواب 

از گوش‌گیر و چشم‌بند  مثلاً، می‌توانیم 

خنک  برای  پنکه‌ای  یا  کنیم  استفاده 

کنیم. فراهم  اتاق  کردن 

۲. اضطراب

تأثیرگذار دیگری  و  اضطراب عامل مهم 

خواب  از  بیدارشدن  باعث  که  است 

دشوار  یا  خوابی  بی  می‌شود.  شب  در 

شایع‌ترین  از  یکی  به‌خواب‌رفتن  شدن 

است.  اضطراب  اختلال  نشانه‌های 

پیامدهای این اختلال هستند که باعث 

بپریم:  خواب  از  شب  میانه  می‌شوند 

پیامدهایی مثل بالا رفتن شدید ضربان 

دیدن. کابوس  یا  قلب 

دسته دیگری از افراد هستند که گاه‌به‌گاه 

شب‌ها حملات پانیک را تجربه می‌کنند. 

از  به‌سادگی  می‌توانند  هم  حملات  این 

را  شبانه  و خواب  کنند  بیدارمان  خواب 

مختل کنند.

حتماً  مسائلی  چنین  تجربه  صورت  در 

کنید.  مشورت  متخصص  پزشک  با  باید 

او با دانش و تجربه‌ای که دارد، به ریشه 

خواهد  پی  یادشده  حملات  و  اضطراب 

توصیه  را  مناسب  درمانی  راهکار  و  برد 

شناختی  درمانی  رفتار  کرد.  خواهد 

راهکار  دو  دارو  از  استفاده  و   )CBT(

اضطراب  بر  غلبه  برای  معمول  درمانی 

هستند؛ گاهی هم از هر دو روش به‌طور 

می‌شود. استفاده  هم‌زمان 

۳. پر بودن مثانه و اختلال شب‌ادراری

شب ادراری اختلالی است که مبتلایان 

برای  بار  یک  دست‌کم  شب‌ها  آن،  به 

استفاده از دست‌شویی بیدار می‌شوند. 

البته بعضی از متخصصان بر این باورند 

نمی‌توانیم  شدن،  بیدار  بار  یک  با  که 

اختلال  این  به  مبتلا  کسی  بگوییم 

است و تعداد دفعات باید بیشتر باشند. 

شب‌ادراری اختلال نسبتاً شایعی است. 

باره  این  در  که  تحقیقاتی  از  یکی  طی 

مشخص  گرفت،  صورت  نفر   ۸۵۶ روی 

شد که از میان این افراد، ۲۳ درصد زنان 

و ۲۹ درصد مردان مبتلا به شب‌ادراری 

. هستند

از  پیش  مایعات  اندازه  از  بیش  مصرف 

بیش‌فعالی  و  ادراری  عفونت  خواب، 

شب‌ادراری  رایج  علل  جمله  از  مثانه 

 ۲ نوع  دیابت  و   ۱ نوع  دیابت  هستند. 

هم اگر درمان نشوند، ممکن است علل 

دیگر این اختلال باشند. وقتی قند خون 

بیشتر از حالت عادی باشد، بدن مایعات 

موردنیازش را از بافت‌ها بیرون می‌کشد؛ 

می‌کنیم  تشنگی  احساس  آن،  به‌دنبال 

که  می‌کنیم  مصرف  مایعات  بیشتر  و 

دارد. پی  در  ادرار  تکرر  زیاد  به‌احتمال 

اگر با کم کردن مصرف مایعات از عصر 

به بعد، بهبودی در کیفیت خواب شبانه 

بیدار شدید،  هم  باز  و  نکردید  احساس 

مشورت  متخصص  پزشک  با  است  بهتر 

کنید و علت مسئله را جویا شوید.

۴. مصرف نوشیدنی الکلی قبل از خواب

الکلی  نوشیدنی  مصرف  اینکه  وجود  با 

نظم  می‌کند،  آسان‌تر  را  به‌خواب‌رفتن 

به‌هم  را  متعادل خواب  و حالت  معمول 

روش‌های  به  الکلی  نوشیدنی  می‌زند. 

مختلف  مراحل  تعادل  و  توالی  مختلف 

گفتیم  آن  به  راجع  پیش‌تر  که  را  خواب 

باعث  مثلاً،  می‌دهد.  قرار  تحت‌تأثیر 

شبانه،  خواب  دوم  نیمه  در  که  می‌شود 

بیشتر در همان مرحله اول از خواب باقی 

به‌واسطه  شدن  بیدار  امکان  که  بمانیم 

عوامل محیطی در آن از هر زمانی بیشتر 

است.

عواملی  به  بسته  بدن،  بر  الکل  تأثیر 

بدن  حجم  و  وزن  تغذیه،  ژنتیک،  چون 

می‌تواند متفاوت باشد. به همین خاطر، 

برای  آن  تعادل در مصرف  رعایت کردن 

عوامل  به  و  بود  خواهد  متفاوت  هرکس 

اما  داشت.  خواهد  بستگی  یادشده 

به‌طور کلی متخصصان توصیه می‌کنند 

خواب،  از  قبل  ساعت  سه  تا  دست‌کم 

خودداری  الکلی  نوشیدنی  مصرف  از 

هم  دیگر  مایعات  و  آب  نوشیدن  شود. 

بدن  بر  را  الکل  اثر  تا حدودی می‌تواند 

کند. خنثی 

این  نباید فراموش کرد که مصرف  البته 

نوشیدنی‌ها پیش از خواب احتمال بیدار 

شدن برای دفع ادرار را بیشتر می‌کند.

۵. آپنه خواب

اگر شب‌ها یک‌دفعه از خواب می‌پرید و 

احتمالاً  می‌کنید،  نفس  تنگی  احساس 

به آپنه خواب مبتلا شده‌اید. این اختلال 

چگونگی نفس کشیدن به‌هنگام خواب 

کند  سبب  و  می‌دهد  قرار  تحت‌تأثیر  را 

تنفس  آمدن  بند  کلی  به‌طور  یا  شدن 

می‌شود.

این اختلال چند نوع مختلف دارد که 

در ادامه به‌طور مختصر به آنها اشاره 

می‌کنیم:

نوع اول آپنه خواب انسدادی است که در 

آن عضلات گلو بیش از حد شل می‌شوند 

و مجرای تنفسی را تنگ می‌کنند. در پی 

این مسئله، ورود اکسیژن به بدن محدود 

مرکزی  خواب  آپنه  دیگر،  نوع  می‌شود. 

فرستادن  امکان  مغز  آن  در  که  است 

عضلات  به  را  مناسب  سیگنال‌های 

نوع  نمی‌کند.  پیدا  تنفس  کنترل‌کننده 

نام دارد که  آپنه خواب مختلط  آخر هم 

نوع  دو  از  ترکیبی  ویژگی‌های  دارای 

است. یادشده 

لازم  خواب،  آپنه  اصولی  تشخیص  برای 

خواب  مخصوص  دستگاه‌های  با  است 

نظارت  تحت  تنفس  چگونگی  و  شبانه 

درمانی  روش  شایع‌ترین  بگیرید.  قرار 

فشار  دستگاه  از  استفاده  خوابْ  آپنه 

مثبت مداوم راه تنفسی )CPAP( است. 

این دستگاه نوعی ماسک است که شب 

روی صورت می‌گذارید و با استفاده از آن 

نگه  باز  را  تنفسی‌تان  مجرای  می‌توانید 

به  بستگی  درمانی  راهکار  البته  دارید. 

نظر پزشک متخصص دارد و ممکن است 

توصیه کند. را  او روش دیگری 

۶. پرکاری غده تیروئید

از  تعدادی  عملکرد  تیروئید  غده 

را کنترل می‌کند. وقتی  اندام‌های بدن 

اتفاقی  می‌شویم،  تیروئید  پرکاری  دچار 

که می‌افتد این است که ترشح هورمون 

تیروکسین بیش از حد معمول می‌شود. 

زمان  به‌مرور  هورمون  این  زیاد  ترشح 

اثرات مخربی روی قسمت‌های مختلفی 

رایج  علائم  جمله  از  می‌گذارد.  بدن  از 

در  مشکل  به  می‌توان  تیروئید  پرکاری 

قلب،  ضربان  رفتن  بالا  به‌خواب‌رفتن، 

عرق کردن )حتی شب‌هنگام در خواب(، 

کرد. اشاره   … و  رعشه  اضطراب، 

پزشک متخصص غدد قادر به تشخیص 

برای  بود.  خواهد  اختلال  این  درمان  و 

و  می‌گیرند  خون  بیمار  از  تشخیص، 

بررسی  خون  در  موجود  هورمون  میزان 

پرکاری  پزشک  تشخیص  اگر  می‌شود. 

راهکارهای  از  یکی  از  بود،  تیروئید 

آن  کردن  برطرف  برای  معمول  درمانی 

استفاده خواهد کرد. معمولاً عملکرد غده 

تیروئید را با تجویز دارو کنترل می‌کنند. 

از  است  ممکن  داروها  این  کنار  در 

استفاده  هم  بتا  مسدودکننده  داروهای 

پرکاری  نشانه‌های  از  بعضی  که  شود 

تا حدودی  را  افزایش ضربان قلب  نظیر 

می‌کنند. برطرف 

۷. پرخوری قبل از خواب شبانه یا 

نخوردن غذا تا مدتی طولانی و با 

شکم گرسنه خوابیدن

پرخوری قبل از خواب عامل دیگری است 

که می‌تواند بر کیفیت خواب تأثیر بگذارد 

و می‌تواند تبدیل به علت بیدار شدن از 

خواب در شب بشود. وقتی قبل از خواب 

وعده غذایی سنگینی می‌خوریم، اتفاقی 

رفلاکس  اصطلاح  با  را  آن  که  می‌افتد 

تا  معده  از  اسید  می‌شناسیم.  معده 

احساس  شب‌هنگام،  و  می‌آید  بالا  گلو 

سوزش سر دل به سراغ‌مان می‌آید. اگر 

از خواب می‌خوریم  قبل  که  غذایی  هم 

به  را  گاز در معده  احساس جمع شدن 

وجود بیاورد، درد ناشی از این احساس 

بیدارمان کند. از خواب  می‌تواند 

روی دیگر سکه مربوط به زمانی است که 

این کار هم  با شکم گرسنه می‌خوابیم. 

به‌اندازه پرخوری می‌تواند بد باشد. وقتی 

با شکم گرسنه می‌خوابیم، صدای قاروقور 

احساس  شکم  در  می‌شود،  بلند  آن 

از  می‌توانند  اینها  و  می‌کنیم  گرفتگی 

خواب بیدارمان کنند. به‌علاوه، گرسنگی 

شود،  خون  قند  افت  موجب  می‌تواند 

گرسنه  دیابت.  به  مبتلایان  برای  به‌ویژه 

سبب  می‌تواند  طولانی  به‌مدتی  ماندن 

که  شود  هیپوگلیسمی  اختلال  بروز 

این  است.  خون  قند  شدید  افت  همان 

کیفیت  بر  تأثیرگذاری  بر  علاوه  اختلال 

خواب شبانه، علائم دیگری هم دارد که 

ضعف  احساس  به  می‌توان  جمله  آن  از 

کرد.  اشاره  منگی  و  لرز، سرگیجه  بدن، 

هیپوگلیسمی  به  است  ممکن  هرکسی 

در  آن  بروز  احتمال  اما  شود،  مبتلا 

بیماران دیابتی بیشتر است. کسانی که 

از آن رنج می‌برند باید با مشورت پزشک 

نگه  متعادل  برای  برنامه‌ای  متخصص 

داشتن سطح قند خون در نظر بگیرند. 

این برنامه مدت‌زمان خواب شبانه را هم 

می‌شود. شامل 

۸. سندرم پای بی‌قرار

سندرم پای بیقرار )RLS( اختلالی است 

که باعث می‌شود در قسمت انتهایی پاها 

و  کشیدگی  درد،  خارش،  مثل  علائمی 

سوزش بروز پیدا کنند. کسانی که از این 

اختلال رنج می‌برند، تمایل غیر ارادی و 

شدیدی به تکان دادن پاهای‌شان پیدا 

عصر  طول  در  سندرم  علائم  می‌کنند. 

جدی‌تر  و  شدیدتر  همیشه  از  شب  و 

می‌شوند. به‌طور کلی شدت‌گرفتن علائم 

مربوط به زمانی است که حرکت و فعالیت 

بدن به حداقل می‌رسد و همان‌طور که 

احتمالاً متوجه شدید، وقتی می‌خواهیم 

بخوابیم کمترین فعالیت بدنی را داریم و 

علائم بیش از هر زمان دیگری آزاردهنده 

خواهند شد.

پای  سندرم  قطعی  و  اصلی  علت  هنوز 

بی‌قرار مشخص نشده است، اما محققان 

وراثتی  عوامل  اثر  بر  می‌دهند  احتمال 

باشد. بعضی هم در حال مطالعه بر روی 

مرتبط  اختلالات  با  سندرم  این  ارتباط 

این  هستند.  دوپامین  هورمون  ترشح  با 

هورمون نوعی انتقال‌دهنده عصبی است 

عملکرد  داشتن  برای  بدن  عضلات  و 

وابسته هستند. آن  به  مناسب 

داروهایی  از  سندرم  این  درمان  برای 

افزایش  موجب  که  می‌شود  استفاده 

ترشح هورمون دوپامین در بدن می‌شوند. 

شل‌کننده‌های  مثل  دیگری  داروهای 

بهبود  را  سندرم  علائم  هم  عضلات 

می‌دهند. راهکارهای درمانی خانگی هم 

برای تخفیف علائم سندرم وجود دارد که 

یکی از آنها گرفتن دوش آب گرم است.

کلام آخر

همان‌طور که می‌بینید، دلایل مختلفی 

شب  در  خواب  از  شدن  بیدار  باعث 

خودمان  را  آنها  از  بعضی  می‌شوند. 

می‌توانیم برطرف کنیم و برای بعضی به 

کمک پزشک و دیگر افراد متخصص نیاز 

داریم.

که  است  بخصوص  عادتی  صرفاً  گاهی 

تحت‌تأثیر  را  شبانه‌مان  خواب  کیفیت 

تلویزیون  مثل  عادتی  می‌دهد:  قرار 

تماشا کردن تا آخر شب یا نوشیدن بیش 

از حد آب قبل از خواب. با کنار گذاشتن 

این عادات رفتاری می‌توانیم قدم نخست 

را در جهت داشتن خواب راحت و عمیق 

می‌کنید  کاری  هر  هم  اگر  برداریم. 

شبانه  سالم  خواب  داشتن  به  قادر  باز 

با پزشک متخصص  نیستید، بهتر است 

به ریشه  بردن  برای پی  و  مشورت کنید 

بگیرید. او کمک  از  مسئله 

امین همتی

۸ علت بیدارشدن از خواب در شب و راه‌های درمان آن
روغتیا اقتصاد

د اسعارو بیې

بېړنۍ شمېرې
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کمیسیون حقوق بشر: 

برای کاهش خشونت‌ها ګام 

های عملی برداشته شود

کمیسیون مستقل حقوق بشر می‌گوید که غیرنظامیان 

قربانی اصلی ادامه جنگ درکشور استند و باید طالبان 

برای کاهش خشونت‌ها گام‌های عملی بردارند.

تا   ۲۰۰۹ سال  از  کمیسیون،  این  آمارهای  بربنیاد 

سال ۲۰۱۹ میلادی ۸۶۸۲۳ غیرنظامی در نبردها در 

کشور کشته و زخمی شده اند.

ذبیح الله فرهنگ، رئیس نشرات و اطلاعات کمیسیون 

مستقل حقوق بشر گفت: »ما از طالبان به گونه ویژه 

می‌خواهیم که آنان برای کاهش خشونت ها باید گام 

های آشکار بردارند.« در همین حال، حرکت مردمی 

صلح خواهی می گوید که در اوضاع کنونی و پس از 

توافق میان طالبان و ایالات متحده امریکا در چهره 

جنگ افغانستان تغییر آمده است.

اقبال خیبر، رهبرحرکت مردمی صلح خواهی گفت: 

»مردم را متوجه کردیم که شما هم از دل وجان خودتان 

این سوال را بکنید که دیگر جنگ برای چی؟ بسیار 

واضح است دیگر جنگ مطلق بین الافغانی است.«

در عین حال بربنیاد آمارهای دفتر شورای امنیت ملی 

در یک هفته اخیر بیش از شانزده ولایت کشور گواه 

۲۸۴ حمله طالبان بوده اند.

دفتر شورای امنیت ملی ادعا می کند که در این حمله 

ها به غیرنظامیان نیز آسیب رسیده است، اما در باره 

تلفات نظامیان چیزی نمی گوید.

اما سخنگوی طالبان می گوید که شصت درصد حمله 

های این گروه کاهش یافته اند. بربنیاد توافق نامه 

صلح امریکا وطالبان، طالبان تعهد سپرده اند که مرکز 

شهرها و شاهراه های کشور ازحمله های آنان مصوون 

خواهد بود.

د تازه شمېرو له مخې، په ټوله نړۍ کې د 

کرونا ویروس مثبتې پېښې نږدې دیارلس 

میلیونو ته رسېدلي دي. د دغه شمېرو 

پر اساس تر دې دمه د  یاد ویروس له 

کبله ۵۶۵ زره او ۲۶۰ کسان مړه شوي 

بېرته  ترې  میلیونه  نیم  اووه  نږدې  او  او 

رغېدلي دي.  امریکا لاهم د دغه ویروس 

د ډېرو پېښو او قربانیو له اړخه د نړۍ تر 

ټولو مخکښ هېواد دی. په دغه هېواد 

درې  پېښې  ټولې  ویروس  کرونا  د  کې 

میلیونه او ۳۲۹ زره او ۵۸۸ ته رسېږي، 

دغه راز ۱۳۷ زره او ۱۷۴ امریکایان یې 

برازیل،  وروسته  امریکا  له  دي.   وژلي 

هند، روسیه او پېرو په ترتیب سره دویم، 

هېوادونه  هغه  پنځم  او  څلورم  درېیم، 

دي چې د دغې وبا له کبله ډېر ځپل 

شوي دي.  په ورته وخت کې د امریکا د 

کلفورنیا په ایالت کې چارواکي وایي، د 

کرونا ویروس د خپرېدو د مخنیوي لپاره 

تر اتو زرو پورې بندیان د دغه ایالت له 

بېلابېلو زندانونو څخه خوشې کوي. د 

دغه ایالت د زندانونو د چارو مشر رالف 

دیاز په یوې اعلامیې کې ویلي چې دا 

کار  د  زندانونو  د  او  زندانیانو  د  بندیان 

خوشې  خاطر  په  مصؤنیت  د  کوونکو 

زنداینان  هغه  وایي،  چارواکي  کیږي. 

خوشې کوي چې د قید موده یې یو کال 

یا د یوه کال نه لږه پاتې وي، خو هغوی 

چې غټ جرم او جنسي جرایم یې کړي 

وي، نه خوشې کوي.

تازه شمېرې: 

په نړۍ کې د کرونا وبا د مړو شمېر له ۵۶۵ زرو کسانو وواښت

ژونـــــد

مرسته کول ذهن اراموي

احکامو  الهي  له  نورو سره مرسته   له 

پر  اصول  اخلاقي  اسلام  د  سم  سره 

ځای کول دي، دا عبادت دی او اسلام 

اوس  ده.  ورکړې  درجه  ستره  ته  دې 

کړې  ثابته  توګه  ساینسي  په  پوهانو 

چې له نورو سره مرسته کول پر انسان 

ډېرې  ته  دوی  او  کوي  اغېز  مثبت 

رسوي.  ګټې  ذهني  او  بدني/فزیکي 

له ۴۵  پوهانو  پوهنتون  برګ  پټس  د 

داسې کسانو څخه ازموینې اخیستې 

چې دوی ته د مرستې او خیر رسولو 

کارونه سپارل شوي وو. په لومړي سر 

فزیکي  او  رواني  کسانو  دغو  د  کې 

آی(  ار  ایم  او  )سکین  معاینې  ځینې 

هم تر سره شوې. دوی له څه مودې 

وروسته په دغو کسانو کې وموندله چې 

د دوی بدني دردونه، د وینې فشار او 

ذهني ستومانتیا له منځه تللې او یا تر 

دې  له  ده.  شوې  کمه  اندازې  ډېرې 

وروسته پوهانو له هغو عامو ۴۰۰ کسانو 

ازموینه اخیستې چې په یو نه یو ډول 

یې په خیریه کارونو کې برخه اخیسته، 

او  فشار  ذهني  د  هم  کې  دوی  په 

ستومانتیا کچه کمه وموندل شوه.

سامسُنګ کمپنۍ غواړي چې د هر کال 

په څېر سږ کال هم له ګلکسي اېس لړۍ 

نوټ  موبایلونو وروسته د ګلکسي  ځیرکو 

کړي.  معرفي  موبایلونه  ځیرک  لړۍ  د 

د ګلکسي اېس لړۍ په څېر د ګلکسي 

نوټ د لړۍ دغه ځیرک موبایلونه ګلکسي 

نومول  الټرا  نوټ۲۰  ګلکسي  او  نوټ۲۰ 

تقریباً  يي  وړاندې  دې  له  چې  شوي 

ټولې ځانګړنې او ډیزاین د مختلفو باوري 

سرچینو له لوري افشا شوي دي. د ډیزاین 

سربېره، د دغو ځیرکو موبایلونو ځانګړنې 

ګلکسي  د  خو  شوې،  افشا  هم  بیه  او 

نوټ۲۰ الټرا د بیې په اړه مختلف نظرونه 

موجود دي. د نورو معلوماتو تر څنګ له 

دغو ځیرکو موبایلونو څخه د پردې پورته 

خپاره  معلومات  هم  اړه  په  نېټې  کېدو 

شوي وو. اوس سامسُنګ په رسمي ډول 

تاییده کړه چې دغه کمپنۍ به د اګست 

له لارې ګلکسي  یوې غونډې  د  په ۵مه 

نوټ۲۰ ځیرک موبایلونه، ګلکسي واچ۳، 

تر  بډز  ګلکسي  او  فولډ۲  زي  ګلکسي 

هم  تولیدات  نور  ځینې  خپل  څنګ، 

کاروونکو ته معرفي کړي.
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سامسُنګ د نوټ۲۰ د معرفي کولو نېټه اعلان کړه

په داسې حال چې د کرونا ویروس له کبله په ایران کې 

د مړو شمېر ورځ تر بلې مخ په زیاتېدو دی، د دغه هېواد 

بندیزونو  لګولو شویو  پرې  لخوا  امریکا  د  وایي،  چارواکي 

یې اقتصاد ځپلی او دا وس نه لري چې اقتصادي چارې 

بندې کړي. د ایران د عامې روغتیا وزارت پرون ویلي چې 

په تېرو ۲۴ساعتونو کې د کرونا ویروس ۱۸۸ کسان مړه 

ایران کې د دې وبا له وجې د  کړي چې په دې سره په 

مړو شمیر ۱۲۶۳۵ ته ورسید. په ورته وخت کې د ایران 

ولسمشر حسن روحاني ویلي چې د کرونا ویروس د خپریدو 

د مخنیوي تر ټولو آسانه لار دا ده چې په ټولو فعالیتونو 

بندیز ولګول شي، خو هغه وایلي، که دا کار وکړي خلک 

به د ولږې، کړاوونو او فشار له وجې لارو کوڅو ته راووځي او 

ګډوډي پیدا کیږي. دا په داسې حال کې ده چې ولسمشر 

ټرمپ په ۲۰۱۸ کال کې د ایران او د نړۍ د قدرت لرونکو 

هېوادونو تر منځ له تاریخي اټومي موافقې ووت او په ایران 

یې اقتصادي بندیزونه له سره ولګول. 

امریکایي چارواکو ویلي، غواړي د ایران د تېلو د صادراتو 

او بانکي اړیکو مخه ډب کړي چې دغه کار د ایران اقتصاد 

سخت زیمانمن کړی او ایران مجبور شو چې له تېلو پرته په 

نورو صادراتو تکیه وکړي، خو دا چې سرحدونه تړل شوي وو، 

دغو صادراتو د ایران اقتصاد ونشو ژغورلی.

روحاني: کرونا ویروس او د 

امریکا بندیزونه له سخت حالت 

سره مخ کړي یو

اکسفام: که نړیواله ټولنه د کرونا له کبله د رامنځته شوې لوږې 

مخنیوي ونه کړي، لوی ناورین به رامنځته شي


