
سازمان ملل: سطح فقر در افغانستان 

تا آخر سال جاری از ۵۵ به ۶۸ درصد 

افزایش خواهد یافت

دفتر برنامۀ توسعه ای سازمان ملل متحد )یو. ان. دی. پی(، 

پیش بینی کرده که رشد اقتصادی افغانستان در سال جاری 

۹ درصد کاهش خواهد داشت.

به این معنی که قبل از همه گیری ویروس کرونا انتظار می 

رفت تا اقتصاد افغانستان ۳ درصد رشد کند.

دفتر برنامۀ توسعه ای سازمان ملل متحد در افغانستان، دیروز 

یادداشت »ارزیابی تأثیرات اقتصادی - اجتماعی همه گیری 

ویروس کرونا بر افغانستان« را نشر کرد.

این دومین سلسلۀ از یادداشت‌های یو. ان. دی. پی در مورد 

تاثیرات احتمالی شیوع همه  به  افغانستان است که در آن 

اهداف  بر  آن  پیامدهای  و  کل  طور  به  کرونا  ویروس  گیری 

توسعۀ پایدار افغانستان بطور خاص، پرداخته شده است.

در یادداشت همچنان گفته شده، سطح فقر در افغانستان ۱۳ 

درصد بیشتر شده، از ۵۵ درصد به ۶۸ درصد افزایش خواهد 

یافت.

اما بانک جهانی در گزارشِ که اخیراً تحت عنوان »ایستادگی 

در برابر طوفان« نشر شد، هشدار داده که در سال ۲۰۱۷ 

میلادی ۵۵ درصد افغان ها زیر خط فقر زندگی می‌کردند، 

اما در سال ۲۰۲۰ میلادی به دلیل شیوع همه گیری ویروس 

کرونا این رقم به ۷۲ درصد خواهد رسید.

محمد اشرف غنی، رئیس جمهور افغانستان نیز ۱۸ جولای در 

مراسم آغاز برنامۀ »دسترخوان ملی« گفت که ۹۰ درصد مردم 

افغانستان زیر خط فقر دو دالری زندگی می‌کنند.

 کتاب
۴ مخ

حکومت به ډېر ژر د پنځو زرو 

طالب زندانیانو د خوشې کېدو 

پروسه بشپړه کړي

زلمي خلیلزاد د افغان سولې او بین الافغاني خبرو د راتلونکو 

ناستو په تړاو د ناروې له چارواکو سره خبرې کړې 

د افغانستان د سولې لپاره د امریکا ځانګړي 

د  کې  افغانستان  په  خلیلزاد  زلمي  استازي 

سولې ټینګېدو په اړه د ناروې هڅې ستایلي 

دي.

په ناروې کې د امریکا سفارت په یوې اعلامیې 

کې ویلي چې خلیلزاد ناروې ته د سفر پرمهال 

د دغه هېواد بهرنیو چارو له وزیرې او یو شمېر 

نورو چارواکو سره کتلي دي.

بیان وايي چې دواړو لورو په دغه کتونو کې د 

افغانستان د سولې بهیر موضوع ارزولې ده.

په  خلیلزاد  زلمي  چې  راغلي  کې  اعلامیه  په 

افغانستان کې د سولې او ثبات ټینګېدو په اړه 

د ناروې هڅې مهمې بللې او په دې اړه یې د 

هغه هېواد مننه کړې ده.

د سرچینې په خبره: »خلیلزاد د ناروې هېواد 

له چارواکو سره په خبرو کې هغوی ته د بین 

پرتو  د  برخه کې  په  پیلېدو  الافغاني مذاکراتو 

یادو ستونزو د هواري  د  او همدارنګه  خنډونو 

هڅو د څرنګوالي په برخه کې معلومات ورکړل«.

په اعلامیه کي ویل شوي چې زلمي خلیلزاد 

او د ناروې چارواکو د سولې خبرو کې د افغان 

مېرمنو پر فعاله ګډون هم ټینګار کړی دی.

دا په داسې حال کې ده چې زلمي خلیلزاد د 

روانې میاشتې پر ۲۴مه د افغان سولې په اړه د 

افغانستان په ګډون پنځو هیوادونو ته سفر پيل 

کړ. د امریکا د بهرنیو چارو وزارت ویلي، په دوحه 

او کابل کې به سفیر خلیلزاد د بین الافغاني 

خبرو تر پیلېدو مخکې پاتې مسائلو د هواري 

په ځانګړي ډول د بندیانو د وورستۍ تبادلې او 

تاوتریخوالي کمولو باندې ټینګار وکړي.
۵ مخ

د خپګان احساس او د بې سببه 

زړه تنګون لاملونه

هغه سړی چې امریکا یې 

له افغانستانه و ایستله!

اوربند؛ یو ښه چانس 

چې باید ضایع نه شي

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې ریاست: 

د هلمند د خرما په حاصلاتو کې 

د پام وړ زیاتوالی راغلی دی

د هلمند د کرنې او مالدارۍ ریاست وايي، چې په دې وروستیو 

کې یې د یاد ولایت په مرکز لښکرګاه او یوشمېر ولسوالیو کې 

د خرما ونې په فني او مسلکي توګه القاح، ښاخبري او اصلاح 

کړي چې حاصلات یې ور سره ډېر شوي دي.

د دې ترڅنګ هغو بزګرو ته چې، د خرما ونو بڼونه یې لرل، د 

خرما ونو د ښې روزنې او پالنې په اړه عامه پوهاوی هم ورکول 

شوی دی.

د دغه ولایت ‎د کرنې ریاست چارواکي وایي، چې اوسمهال د 

خرما هغه ونې چې عملأ القاح شوي، حاصلات یې ښه دي.

د دوی په خبره، تر دې مخکې د خرما دغو ونې حاصلات نه 

ورکول، خو وروسته تر دې چې دغه ونې القاح شوې او په دې 

برخه کې د خلکو عامه پوهاوی زیات شو، نو ورسره د خرما ونو 

حاصلات هم ښه شو.

۳
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د انسان کیسه 
د دې کتاب لوستل د پښتون 

ټبر لپاره ځکه مهم دي، چې 

نړیواله مفکوره ورکوي او د 

انسان اړوند له یوې بلې او 

نوې زاویې خبرې لري، باید 

چې موږ داسې اثار ولولو څو د 

انسان د مسوولیت په رښتینې 

مانا پوه شو او ځان هغسې 

وپېژنو په کومه مانا چې موږ 

دې نړۍ ته راغلي یو.
خوشالي خو لنډمهاله؛ 

طالبانو او افغان حکومت د اختر په دریو ورځو کې اوربند اعلان کړی دی 



اوربند؛ یو ښه چانس 
چې باید ضایع نه شي

طالبانـو د اخرت پـه دریـو ورځـو کـې د اوربنـد 

یـې هـم هرکلـی  اعالن کـړی چـې حکومـت 

کـړی او ویيل یـې دي چـې امنیتـي ځواکونـو 

تـه د اوربنـد مراعاتولـو امـر شـوی دی. د دې تر 

څنـګ حکومـت ویيل چـې د پینځـه زره طالب 

بندیانو د خوشـې کولو پروسـه به ژر بشـپړه شي 

او پاتـې بندیـان بـه هـم خوشـې شي. 

یـو  پـه پروسـه کـې دا  افغانسـتان د سـولې  د 

مهـم پرمختـګ دی؛ ځکـه چـې دوې اسـاسي 

طالبانـو  د  حکومـت  کېـږي.  حـل  سـتونزې 

پاتـې بندیـان نـه خوشـې کـول او د دې لپـاره 

یـې متفـاوت دلایـل بیانـول او طالبانـو هـم پـر 

حکومـت د فشـار لپـاره بریدونـو تـه زور ورکـړی 

و. لـه همـدې املـه د بیـن الافغـاني خربو پیـل 

وه.  شـوې  زیاتـه  هـم  جګـړه  او  و  ځنډېدلـی 

حکومـت لـه دې املـه ګـرم ګڼـل کېـده چـې 

بندیـان نـه خوشـې کـوي او د سـولې پـه لاره 

کـې خنډونـه جـوړوي، خـو حکومـت طالبان له 

دې املـه پـړه ګڼـل چـې تاوتریخوالی یـې زیات 

کـړی او پـر جګـړه ټینـګار کـوي. اوس چـې د 

اخرت پـه مناسـب طالبانـو اوربنـد اعالن کړی، 

نـو تاوتریخوالـی به ختم او یا هـم کم شي، چې 

پـه دې سره یـو خنـډ او پلمـه لـه منځـه ځـي. 

حکومـت بـه هـم د اخرت پـه پلمـه او اوربنـد تـه 

پـه غبرګـون کـې او یا هم د خلیلزاد د غوښـتنې 

پـر اسـاس پاتې طالـب بندیان خوشـې کړي او 

پـه دې سره بـه د بین الافغاني خربو پر وړاندې 

یـو بـل اسـاسي خنـډ هـم لـه منځـه ولاړ شي. 

طالبانـو څـو ورځې وړاندې ویيل وو چې که یې 

بندیـان خوشـې شي، نـو لـه اختر وروسـته بین 

الافغـاني خربو تـه حاضرېـږي او حکومـت هـم 

لـه طالبانـو غوښـتي وو چـې تاوتریخوالـی کـم 

کـړي او بیـن الافغـاني خربې پیل کـړي. اوس 

چـې تاوتریخوالـی کمېـږي او بندیـان خوشـې 

کېـږي، نـو د بیـن الافغـاني خربو پیـل تـه لاره 

هـواره شـوې ده.

کـول  خوشـې  بندیانـو  د  او  اعالن  اوربنـد  د 

بایـد د بیـن الافغـاني خربو د پیـل لامـل شي. 

لـه دې موقـع بایـد ګټـه واخیسـتل شي او پرې 

نـه ښـودل شي چـې د سـولې پـه لاره کـې نوي 

خنډونـه جـوړ شي. اوس چـې د حسـن نیـت 

او سـولې یـوه فضـا برابریـږي، پـکار ده چـې دا 

حالـت دوام وکـړي او د خربو لـه پیـل سره لا 

زیاتـه شي. طالبـان لـه اخرت وروسـته هـم باید 

د  بایـد  حکومـت  وسـاتي،  کـم  تاوتریخوالـی 

حسـن نیـت په خاطـر نـور بندیان، پـه ځانګړي 

ډول ناروغـان او سـپین ږیـري خـوشي کـړي او 

د طالبانـو پـر ضـد تونـدې خربې ونه کـړي. دا 

چـاره بـه فضـا نـوره هـم مثبتـه کـړي او د بیـن 

الافغـاني خربو له ښـه پرمختـګ او بریـا سره به 

مرسـته وکـړي.

د سـولې مخالفـې کـړۍ بـه هڅـه وکـړي چـې 

شـته مثبتـه فضـا خرابـه کـړي، خو دا د ښـکېلو 

اړخونـو او ټولـو افغانانـو مسـوولیت دی چـې د 

خپـل وس سره سـم د مثبتـې فضـا لـه سـاتلو 

سره مرسـته وکـړي. دواړه اړخونـه بایـد لـه خپله 

اړخـه نـوره قربـاني او انعطاف هـم وړاندې کړي 

او له دې لارې د سـولې له پروسـې سره مرسـته 

وکـړي. دا اوربنـد یـوه ښـه چانـس دی او پـکار 

ده چـې د افغانسـتان د دایمـي سـولې او ثبات 

لپـاره تـرې اسـاسي ګټـه واخیسـتل شي.
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2 مسیر

دریــــځ

مال ابراهیـم صـدر چـې لومـړی ځـل په 

افغانسـتان کـې لـه امریکايـي ځواکونـو 

سره مـخ شـو، هغـه تـه یـې د وحشـیانه 

جګـړې داسـې واقعیت په ډاګـه کړ چې 

هېڅکلـه بـه یې هـم هېر نـه شي. د هغو 

کسـانو لپـاره چـې نومـوړی یـې وروسـته 

ولیـد چـې د طالبانـو د لیکـو لـه منځـه 

یـې قیـام وکړ او د القاعدې شـبکې دننه 

یـې درناوی ترلاسـه کړ، د هغـه هدف آن 

لـه هغـه وختـه پـه ډاګـه کېږي.

د ۲۰۰۱ ز کال د مني موسـم و، صدر د 

طالبانـو لـه منـځ پـوړو قوماندانانـو څخه 

و چـې لـه کابل څخـه د دفاع مسـوولیت 

یـې پـر غـاړه درلـود. کلـه چـې د متحده 

ایالتونـو هوایي الوتکو ښـار تر اور لاندې 

ونیـو، هغـه خپـل جنګیالي پـه ټرېنېنګ 

سـمڅو او سـوړو کـې د دفاع لپـاره ځای 

پرځـای کـړل، هغـه لـه کیمیـاوي وسـلو 

ماسـکونه  موخـه  پـه  سـاتنې  د  څخـه 

واغوسـتل، خو د نومـوړي زاړه او پخواني 

تکتیکونـه او وسـایل د امریکایـي هجـوم 

پـه مقابـل کـې بـې ګټـې وو. د حاجـي 

سـید پـه نـوم د هغـه یـو جنګیالـی یـوه 

صحنـه پـه یاد لـري او وایـي: »په یـوه بم 

سره د کابـل ټـول غرونـه ولړزېـدل«.

بریـالي  تېښـته  پـه  چـې  کسـان  هغـه 

نـه شـول، یـا د هـوا لـه لارې د بي-۵۲ 

د  سر  پـر  ځمکـې  د  هـم  یـا  او  الوتکـو 

لـه  ملېشـو  افغـان  مخالفـو  د  طالبانـو 

خـوا ووژل شـول. صـدر تـر خپلې وسـې 

وسـې هڅـه کولـه چـې قـوي پاتـې شي 

ووايـي چـې  وه چـې  ورتـه سـخته  دا  او 

پـه دې ځـای کـې د دوی پاتـې کېـدل 

او جنګېـدل بـې مانـا دي. کلـه چـې د 

طالبانـو رژیـم راوپرځـول شـو، هغـه هـم 

د جنـوبي ولایـت کندهـار پـر لـور مخـه 

کـړه. له هغې وروسـته نوموړی ورک شـو 

او د اوسـېدو ځـای یـې یوازې څـو نږدې 

ملګـرو او کسـانو تـه مالـوم و. 

د صـدر پټـې تېښـتې د امریکا پـه تاریخ 

کـې پر ټولو اوږدې جګړې)د افغانسـتان 

جګـړې( ژور اغېز درلود. 

کـې  اوږدو  پـه  کلونـو   ۱۹ راتلونکـو  د 

هغـه لـه لومړنیـو کسـانو څخـه و چـې د 

ماتـې ترخـه مـزه یـې وڅکله څـو طالبان 

لـه یـوه دولـت څخـه د نـړۍ پـه یـوې تـر 

ټولـو اغېزناکـې چریکـې ډلې بـدل کړي 

ولوبـوي.  رول  عمـده  پکـې  هـم  دی  او 

یـا  افغانـان  کـم  ډېـر  پـر دې سربېـره،  

او  رول  پـر  کار  پـټ  د  ده  د  امریکایـان 

وو.  خرب  څرنګـوالي 

صـدر د طالـب جنګیالیو مرش دی او په 

ټـول افغانسـتان کـې د دوی مسـوولیت 

تـر نظـر لانـدې  لـري. د هغـه  پـر غـاړه 

پـه ګـوټ ګـوټ کـې  د هېـواد  طالبانـو 

غـاړې  د  سـړک  د  بریدونـه،  ځانمرګـي 

بمـي چاودنـې او پـه ښـارونو کې تـرور او 

وژنـې تـرسره کېـدې. 

افغـان  پـه  راپدېخـوا  کال  ز   ۲۰۰۱ لـه 

جګـړه کـې لـه ۳۵۰۰ زیـات امریکایـي 

پوځيـان او لسـګونه زره ملکـي افغانـان 

وژل شـوي دي، خـو اوس امریـکا پرېکړه 

لـه طالبانـو سره د فربوري  کـړې چـې 

لـه  مخـې،  لـه  هوکـړې  د  میاشـتې 

افغانسـتان څخـه خپل پوځیـان وباسي، 

وینـې  پـه دغـه هېـواد کـې لاهـم  مګـر 

امنیـت  ميل  د  افغانسـتان  د  بهېـږي. 

شـورا د راپـور لـه مخـې، یـوازې د تېـرې 

جـون میاشـتې پـه یـوه اونـې کـې ۲۹۱ 

دي.  شـوي  وژل  پوځیـان  افغـان 

پـر دې سربېـره چې صدر پـر دې بریالی 

شـوی چې هـم د ځـان او هـم د طالبانو 

لپـاره پـه دومـره لویه کچه کارونـه وکړي، 

پـه  ځـان  خپـل  سره  سره  دې  لـه  خـو 

دا د  او  ټيټـه کچـه کـې شـمېري  ډېـره 

هغـو کسـانو لپـاره چـې نومـوړی پېژني، 

د ډېـرې حیرانتیـا خربه نـه ده. د هغـه 

ملګـري د نـوم نـه ښـودو پـه شرط وایـي 

اسـتعداده  بـا  او  پیـاوړی  یـو  چـې هغـه 

قومانـدان او مرش دی چـې لـه شـهرت 

سره چنـدان علاقـه نـه لـري. دوی وایـي 

کال  ز   ۱۹۹۰ د  طالبانـو  د  هغـه  چـې 

د اسالمي قوانینـو پيل کېـدو تـه ډېـر 

دی.  وفـادار 

د  ونیـو چـې صـدر  یـې  وخـت  لسـیزې 

جګـړې پـه ډګـر کـې داسـې وځلېـږي. 

د جنـوبي  کـې  کال  ز  پـه ۱۹۶۰  هغـه 

نـړۍ  کـې  جغـوران  پـه  هلمنـد  ولایـت 

تـه سرتګې پرانیسـتې. هغـه د سـنګین 

ولسـوالۍ اوسـېدونکی دی، چېـرې چې 

د انـارو ډېرې ونـې دي او دغه راز په دې 

ولسـوالۍ کـې پـه لویـه پیمانـه تریـاک 

هـم کرل کېـږي. دغه راز  یاده ولسـوالي 

د امریـکا پـه مرشۍ د یرغـل پـر مهـال 

د سـختو نښـتو او جګـړو شـاهده هم وه. 

یـوې محترمـې  د  پښـتنو  د  صـدر چـې 

کورنـۍ  یـوې  د  )الکـوزي(  قبیلـې 

منځنـی بچـی و، پـه کـور کـې تـر ډېـره 

لـه  وروسـته  و.  مشـهور  خدایـداد  پـر 

کمونیسـتانو  افغانسـتان  د  چـې  هغـې 

پـه ۱۹۷۸ ز کال کـې د کودتـاه له لارې 

واک ترلاسـه کـړ او شـوروي ځواکونـو هم 

یـو کال وروسـته پـر دغـه هېـواد یرغـل 

وکـړ، دی او کورنـۍ یـې پـر دې بـاوري 

مقاومـت  اسالمي  لـه  بایـد  شـول چـې 

شي.   یوځـای  سره 

د  یوځـای  سره  پالر  خپـل  لـه  صـدر 

جمعیـت اسالمي پـه نـوم لـه یـوه ګونـد 

سره چـې د افغانسـتان لـه لویـو ګوندونو 

څخـه دی، یوځـای شـو او غړیتـوب یـې 

ترلاسـه کـړ. د سـنګین یـو اوسـېدونکی 

چـې لـه صـدر سره یـې اوږه پـر اوږه د 

جګـړې ډګـر تـود سـاتلی و، وایـي چـې 

انتخـاب  دا د نومـوړي لپـاره یـو عميل 

و. دغـه کـس چـې اوسـمهال ډېـر مرش 

هـم دی، وایـي: »مـوږ پرېکـړه وکـړه چې 

لـه جمعیـت سره یوځـای شـو، ځکه چې 

دوی مـوږ ته تر ټولو ښـه خواړه او وسـلې 

راکولـې«.

پـه  کـې  کال  ز   ۱۹۹۲ پـه  چـې  کلـه 

افغانسـتان کې کمونیسـتي رژیم نسکور 

شـو، صـدر د افغانسـتان پـه دننـه کـې 

لـه کورنـۍ جګـړې څخـه چـې د بریـالي 

شـویو مجاهدینـو د ډلـو ترمنـځ ونښـته، 

او لـه دې جګـړې یـې ځـان  ډډه وکـړه 

یـې د زده کـړو  او پرځـای  لـرې وسـاته 

لپـاره د پېښـور یـوې مدرسـې تـه ولاړ. 

پـه دې مـوده کې هغه خپل نـوم ابراهیم 

تـه چې یو پیغمرب و، بدل کړ. د نوموړي 

پـه ځان کـې د رهبرۍ ځانګـړو مهارتونو 

تـه پـه کتـو، ډېـر ژر د هغـو شـاګردانو د 

درنـاوي پـه پـار هغـه تـه د )صـدر( چـې 

پـه فـارسي کـې د )ولسـمشر( مانـا لري، 

لقـب ورکـړ. نوموړي هـم دا لقب د خپل 

تخلص پـه توګـه ومانه. 

پـه ټول افغانسـتان کـې د کورنیـو جګړو 

لـه پیلېـدو سره سـم طالبان راپیدا شـول 

او ژمنـه یـې وکـړه چـې پـه هېـواد کې به 

نظـم راولي او قانـون به پلـی کوي. صدر 

چـې د طالبانـو لـه ډېریـو بنسـټګرو سره 

یـې لـه پخـوا پېژندل، لـه لومړنیو کسـانو 

څخـه و چـې د دوی بلنـې تـه یـې لبیک 

ووایـه او له دې ډلې سره یوځای شـو. دا 

ډلـه پـه ۱۹۹۴ ز کال کـې لـه جوړېـدو 

وروسـته لومـړی پـه کندهـار او هلمند او 

بیـا لـه هغـه ځایـه د هېـواد ګـوټ ګـوټ 

تـه وغځېده.

چـې  جنګیالـی  طالـب  پخوانـی  یـو 

سـوداګریز  کـې  کندهـار  پـه  اوسـمهال 

صـدر  لـه  کالـه  څـو  او  کـوي  کارونـه 

سره پاتـې شـوی او هغـه لـه نـږدې ښـه 

پېـژني، وايـي: »هغـه مشرانو تـه نږدې و، 

خـو د هغـوی پـر وړانـدې بـه تـل چـوپ 

و او ځـان بـه یـې داسـې نـه ښـودو چـې 

وي«.   دې  قومانـدان  ګواکـې 

کلـه چـې طالبـان پـه ۱۹۹۶ ز کال کې 

واک تـه ورسـېدل، صـدر د دوی پـه منځ 

کـې د لا زیـات محبوبیـت څښتن شـو، 

هغـه د پلازمېنـې د هوایي ډګـر د رییس 

او تـر دې هـم مهـم، د کابـل د هوایـي 

ځواکونـو قومانـدان وټـاکل شـو. 

پـه څېـر، صـدر  نـورو طالـب مشرانـو  د 

چـې  کاوه  افتخـار  دې  پـر  مهـال  هغـه 

د  هغـه  ولـري،  ژونـد  منځنۍکچـه  پـه 

پرهېـزګار او جنـوبي سـمت پښـتون پـه 

څېـر عـادي کالي اغوسـتل، ان رسـمي 

ځایونـو تـه بـه هم پـه همـدې ډول جامو 

کـې تللـو، خـو نومـوړي پـه ځـان کـې د 

ننـه د رهربۍ ډېـر مهارتونـه او ځانګـړې 

کارېزمـا درلـوده او همدغـه څـه د نـورو 

کسـانو پـه منـځ کـې ډېـر محبـوب کړی 

و. 

د  ځواکونـو  هوایـي  د  کابـل  د  صـدر 

قومانـدان پـه توګـه د طالبانـو د رژیـم د 

داخيل مخالفینـو پـر وړانـدې کوچنـی، 

خـو ډېـر مهـم رول ولوبـاوه. 

د هغـو پیلوټانـو بـه پر شاملي ټلوالې، د 

مجاهدینـو پـر پخـواني ائتالف، پخوانیو 

بمبـارۍ  جنګسـالارانو  او  کمونیسـتانو 

پـر  بیـا  ډلـو  دغـو  وروسـته  چـې  کولـې 

افغانسـتان د امریـکا لـه بریـد سره ډېـره 

مرسـته وکـړه. نومـوړي نور هـم پرمختګ 

پراخـې کـړې  یـې  اړیکـې  وکـړ، خپلـې 

چـې پـه راتلونکو لسـیزو کې یـې له هغه 

سره ډېـره مرسـته وکـړه.  

پـه ځانګـړې توګـه صـدر د طالبانـو لـه 

راتلونکـي مرش مال اختر محمـد منصور 

سره چـې هغـه مهـال د ملکـي هوايـي 

ډېـرې  اړیکـې  خپلـې  و،  وزیـر  چلنـد 

نـږدې کـړې. یوې سرچینې ایشـیا ټایمز 

تـه وویـل چـې نومـوړي پـه کابـل کـې د 

پـر  ډلـو  جهـادي  او  جنګیالیـو  بهرنیـو 

ځـای پر ځـای کولو سره چـې د القاعده 

ډېـرو  لـه  وو،  پکـې  هـم  غـړي  شـبکې 

بهرنیـو ډلـو سره اړیکـې جـوړې کـړې. 

کله چې متحده ایالتونو د ۲۰۰۱ ز کال 

پـه اکټوبـر کـې پر افغانسـتان بریـد وکړ، 

صـدر د کابـل پـه شامل کـې پـه جبهـه 

کـې ځـای پـر ځـای شـو او د څـو عـرب 

جنګیالیو په مرسـته یـې عملیات تر سره 

کـول، خـو نومـوړي ونـه شـو کولـی چـې 

خپله سـیمه وسـاتي او د کابل په جنوب 

کـې یـې یـوې نظامـي اډې تـه شـاتګ 

وکـړ. حاجـي سـید چـې د هغـه نـږدې 

ملګـری پاتـې شـوی او د خپـل هویـت 

د خوندیتـوب لپـاره یـې دغـه نـوم ځـان 

تـه غـوره کـړی، وايـي: »پـه هغـې ورځ ما 

بـل هېڅـوک ونـه لیـدل چـې د جګـړې 

رهربي پـر غـاړه واخيل، هغـه د جګـړې 

درونـد پېټـی پـر اوږه اخیسـتی و«.

سـید پـه وروسـتیو کلونـو کې د صـدر له 

ځـای او کارونـو ډېـر مالومـات نـه لـري، 

 ۲۰۱۴ پـه  نومـوړی  چـې  کېـږي  ویـل 

د  چـې  هغـې  لـه  وروسـته  کـې  کال  ز 

طالبانـو مرش ملامحمـد عمـر مـړ شـو، 

مرش  کمېسـیون  نظامـي  د  طالبانـو  د 

وټـاکل شـو. 

صـدر وروسـته لـه هغـې دا ارتقـا وکـړه، 

کلـه چـې د مال عمر لـه مړینې وروسـته 

د نومـوړي پخوانـی ملګـری او د ملکـي 

هوایـي چلنـد ادارې مرش مال منصـور 

د طالبانـو د نـوي مرش پـه توګـه وټـاکل 

شـو. منصـور د ۲۰۱۶ ز کال د مـې پـه 

۲۱ مـه پـه پاکسـتان کـې د امریکایـي 

بـې پیلوټـه الوتکـې پـه بریـد کـې ووژل 

شـو، خـو صدر هغه مهـال ثابتـه کړې وه 

چـې لـه دې هـم ډېـره وړتیـا لـري. 

پـه  اوسـمهال  پخوانـی طالـب چـې  یـو 

پـر  کارونـه  سـوداګریز  کـې  کندهـار 

ټـول  »صـدر  کـوي:  ادعـا  وړي،  مـخ 

تجـارت  تاریاکـو  د  او  بهـرني جنګیـالي 

کنټـرولاوه«. 

داسـې  کـې  بهیـر  پـه  کال  روان  د 

عمـر  مال  د  صـدر  چـې  وې  ګنګوسـې 

یـوه زوی چـې د طالبانـو مهـم مرش  د 

دی، پرځـای ټـاکل کېږي څـو د طالبانو 

خپلمنځـي اختلافـات پای ته ورسـېږي. 

پـر دې سربېـره، د ایشـیا ټایمز سرچینې 

وايـي چـې هغـه که هـرې برخې تـه بدل 

شي، ښـه پرېکـړه او پرځـای ګومارنـه بـه 

وي. صـدر دغـه راز د دې ډلـې د نظامي 

چـارو مسـوولیت هـم پرغـاړه لـري. 

د ملګـرو ملتونو د امنیت شـورا وروسـتۍ 

د  صـدر  شـوي  ویـل  پکـې  چـې  راپـور 

مرش  د  کمېسـیون  نظامـي  د  طالبانـو 

پـه توګـه ټـاکل شـوی، هـم تاییـد شـوی 

دی. د ملګـرو ملتونـو د راپـور پر اسـاس، 

صـدر ان پـه ۲۰۱۹ ز کال کـې د اسـامه 

بـن لادن لـه زوی حمـزه سره په سـنګین 

کـې لـه نـږدې کتيل دي. پـه راپـور کې 

راغيل: »هغـه حمـزه تـه ډاډ ورکړی چې 

اسالمي امـارت بـه لـه القاعـده شـبکې 

سره خپلـې تاریخـي اړیکـې پـه هـر ډول 

سـاتي او پـه هېـڅ قیمـت به یې نـه پرې 

کوي«.

لـه دې لیدنـې څـو میاشـتې وروسـته د 

اعالن  ټرمـپ  ډونالـډ  ولسـمشر  امریـکا 

د  امریـکا  د  بـن لادن  وکـړ چـې حمـزه 

پـوځ پـه یـوه بریـد کـې وژل شـوی دی، 

خـو نومـوړي د دغـه بریـد ځـای او وخت 

پـه ډاګـه نـه کـړ. پـه همـدې حـال کـې 

صـدر لاهـم خپـل چانـس تـه پـه هماغـه 

ډول دوام ورکـوي، لکـه څرنګـه یـې چې 

دا  خـو  ورکاوه،  دوام  کال  ز   ۲۰۰۱ پـه 

ځـل متحـده ایالتونـه د ماتـې پـه حـال 

کـې دي.  

هغـې  د  ترمنـځ  طالبانـو  او  امریـکا  د 

هوکـړې لـه مخـې چـې پـه تېره فربوري 

کـې د دواړو لـورو ترمنځ لاسـلیک شـوه، 

بـه  پـوځ وروسـتی سرتېـری  امریـکا د  د 

راتلونکـی کال لـه افغانسـتانه وځـي. پـه 

مقابـل کـې یـې طالبانـو ژمنه کـړې چې 

لـه بهرنیـو ترهګـرو ډلـو سره بـه خپلـې 

اړیکـې نـه پـالي، هغـه ژمنـه چـې ډېـره 

لـرې ښـکاري؛ ځکـه چـې د دې ډلـې د 

نظامـي برخـې مرش او نـورو قوماندانانـو 

او جنګیالیـو تـه د منلـو وړ نـه ده.  

وکـړي  پرېکـړه  بایـد  طالبـان  اوسـمهال 

رسـوي  تـه  پـای  جګـړه  خپلـه  ایـا  چـې 

سـوله  سره  دولـت  لـه  افغانسـتان  د  او 

کـوي او یـا هـم کـه  هڅـه کـوي چـې د 

امریکایـي ځواکونـو لـه وتلـو وروسـته بـه 

پـه  کـوي.  ترلاسـه  واک  لـه لارې  زور  د 

دې چـاره کـې بـه د صـدر نظـر او رول 

او  سـوداګر  کندهـاری  وي.  مهـم  ډېـر 

»هغـه  وایـي:  چارواکـی  طـاب  پخوانـی 

ډېـره پیـاوړې اراده لـري، د هغـه هو، هو 

دي او نـه یـې نـه دي!«

هغه سړی چې امریکا یې 
له افغانستانه و ایستله!

لیکوال: فضل من الله قاضي‌زی

ژباړن: جواد تیموري

سرچینه: ایشیا ټایمز
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3 مسیر

جولای  د  ورځ  پر  یکشنبې  اونۍ  روانه  د 

یوه ۱۱  افغان سیکانو  د  پر ۲۶مه  میاشتې 

کسیزه ډله هند کې د سیاسي پناه ترلاسه 

کولو وروسته له کابله نوي ډیلي ته ورسېدله. 

یې  غړي  کورنۍ  د  چې  وو  کسان  هغه  دا 

پهکابل کې د سیکانو پر عبادتځي په وروستي 

برید کې وژل شوي وو. د نوي ډیلي په هوایي 

تود  کسانو  دې  د  چارواکو  هندي  کې  ډګر 

هرکلی وکړ.

خواله  پر  وګړو  هندي  او  افغانانو  ګڼ شمېر 

رسنیو هند ته د دې کسانو تګ ته غبرګون 

ښودلی. هندیانو دوی ته هرکلی ویلی، خو 

ګڼ شمېر افغانانو بیا د دوی پر تګ خپګان 

ښکاره کړی.

استدلال  کاروونکي  هندي  رسنیو  خواله  د 

کوي چې په افغانستان کې د دې وګړو ژوند 

له دې  دوی  ده چې  او ښه  و  کې  په خطر 

هېواده ووځي او نورو هېوادونو کې د ارام ساه 

واخلي او د عزت ژوند وکړي.

خو افغانانو بیا له خپل هېواده د دې وګړو پر 

تګ خپګان ښودلی، دا یې د ځان او افغان 

حکومت لپاره یو شرم بللی او هیله یې ښودلې 

چې یوه ورځ به دا »افغانان » وکړای شي چې 

بېرته خپل هېواد ته ستانه شي.

د افغان حکومت غبرګون څه دی؟

د افغانستان د بهرنیو چارو وزارت بي بي سي 

ته ویلي، د هند حکومت د خپل پارلمان د 

او  افغان سیک  یو شمېر  پر اساس  پرېکړې 

هند وګړو ته د ځانګړو ویزو ورکولو پرېکړه کړې 

ده.

د بهرنیو چارو وزارت وایي، دا د هند د حکومت 

خپله کورنۍ موضوع ده او طبعاً چې په دې لړ 

کې له افغان حکومت سره کومه سلا مشوره 

نه ده شوې.

یاد وزارت همدا راز زیاتوي، د قانون له مخې 

هر افغان وګړی د ازاد سفر اجازه لري، او تر 

هغې چې محکمې یو څوک بهر ته له سفره 

نه وي منع کړی، افغان حکومت هېڅوک بل 

هېواد ته له تللو نشي راګرځولی.

بل لور ته طالبانو هم له افغاستانه د یو شمېر 

هندو او سیک وګړو پر وتلو خپګان ښودلی 

او وایي، دا ډله په افغانستان کې د ټولو وګړو 

امنیت ساتلو او حقونو ته ژمنه ده.

د دې ډلې ویاند ذبیح الله مجاهد وایي، په 

هغو سیمو کې چې د دوی تر کنترول لاندې 

دي د اقلیتونو حقونه خوندي دي او په کابل 

کې د سیکانو پر عبادتځي برید د داعش ډلې 

کار و چې طالبان یې غندي.

مجاهد همدا راز ویلي، طالبانو په پکتیا کې د 

سیکانو د یوه مشر د تښتولو قضیه هم څارله 

او په دې لړ کې یې خپلې هلې ځلې وکړې.

دا کسان ولې اړ شول چې هند ته لاړ شي؟

روانه  چې  هندوانو  او  سیکانو  ډلې  هغې  د 

اونۍ له کابله نوي ډیلي ته ورسېدل، ځینې د 

هغې پېښې د قربانیانو د کورنۍ غړي وو چې 

څو میاشتې وړاندې په کابل کې د سیکانو پر 

عبادتځی ) ګوردواره( برید کې ووژل شول.

د کابل ښار په شوربازار سیمه کې پر ګوردواره 

دا برید پر سیکانو وروستی او تر ټولو خونړی 

هغه و چې ۲۶ تنه پکې ووژل شول او اته تنه 

نور تپيان شول.

ډلې  داعش  یې  مسوولیت  چې  برید  دغه 

منلی و، پراخ غبرګونونه پارولي وو او په لویه 

کچه وغندل شو.

اوس هند د خپل پارلمان د یوې تازه پرېکړې 

 ۷۰۰ شاوخوا  هغو  چې  غواړي  بنسټ  پر 

افغان سیکانو او هندوانو ته د اوږدې مودې 

ویزې ورکړي چې په افغانستان کې له ګڼو 

ستونزو سره لاس او ګریوان دي او غواړي هند 

ته ولاړ شي. د دوی لومړۍ ۱۱ کسیزه ډله 

روانه اونۍ هند ته ورسېدله. په دې ډله کې د 

هندوانو هغه مشر هم و چې څه موده وړاندې 

په پکتیا ولایت کې وسله والو تښتولی وو.

پر خواله رسنیو څه ډول غبرګونونه  افغانانو 

ښودلي؟

او  سیکانو  افغان  د  ناصري  محمد  قاضي 

تړاو  له سخت دریځۍ سره  ته  هندوانو تګ 

ورکړی او پر فېسبوک یې لیکلي، تر هغې چې 

افراطیت وي، هېڅوک به پاتې نه شي.

ممتاز شیرزي د دوی پر تګ خپګان ښودلی 

او وايي، دوی د افغانستان دي او حق یې دی 

چې افغانستان کې یې ځان، ناموس او مال 

خوندي وي. روان خوستی په دې نظر دی 

چې دوی د ځمکو د غاصبینو له لاسه اړ شول 

چې له افغانستانه ووځي.

د  افغانستانه  له  وايي،  بیا  امید  حمیدالله 

هندوانو او سیکانو په تګ سره د افغان ټولنې 

رنګ تت کیږي او هغه رنګارنګي او تنوع له 

په شتون کې یې  لاسه ورکوي چې د دوی 

لري.

میر عثمان لیکلي، دوی نژدې دېرش کاله زور 

زیاتی وزغامه او په تګ یې له زړه خپه دی، 

وطن  چې  ښکاري  یې  څېرو  له  وايي،  دی 

پسې خفه دي.

له  چې  لیکلي  ټویټر  پر  یادګار  عبدالله 

افغانستانه د هندوانو او سکانو د دې ډلې د 

وتلو شېبه ډېره سخته ده او کاشکې موږ دوی 

افغانستان کې پاتې کولی شوای. ثواب الدین 

مخکښ ویلي، زموږ له بدنه یوه بله ټوټه جلا 

شوه.

هغه پر ټویټر لیکلي، هغوی چې د ترهګرۍ 

ملاتړ کوي تل یېافغان سیک کورنۍ په نښه 

کړي او هند د ټولو افغانانو دویم کور دی.

د هندي وګړو او رسنیو غبرګونونه څه دي؟

ګیتا موهن پر ټویټر لیکلي چې افغان سیکان 

او هندوان د ترهګرو د بهرنیو ملاتړو په غوښتنه 

د ګواښ له امله افغانستان پریږدي.

هارمیت دیلن د هند له حکومته مننه کړې 

په  چې  ده  دردوونکې  ډېره  چې  لیکي  او 

افغانستان کې د څو نسله ژوند کولو وروسته 

د  هېواد  دغه  له  هندوان  او  سیکان  افغان 

ترهګرو له لاسه وتلو ته اړ کیږي. هندي رسنیو 

له افغانستانه د سیکانو او هندوانو د لومړۍ 

وتلو ته پراخ خبري پوښښ ورکړی.

ورځپاڼې  ټایمز  هندوستان  ډلې  دې  له 

لیکلي، د هند حکومت وروسته له هغې لاس 

واخیستل  یې  ګامونه  چټک  او  شو  کار  پر 

او  چې په افغانستان کې د لږکیو د امنیت 

د هغوی د بشري حقونو په اړه د ګواښونو په 

اړه خواشینوونکي رپوټونه ورکړل شول. افغان 

سیکانو او هندوانو په افغانستان کې د تېرو 

څو لسیز جګړو پرمهال ډېر کړاو ګاللی دی.

زیان  مالي  دروند  هغې  له  وروسته  ته  دوی 

واوښت او د دوی د وینا له مخې، جایدادونه 

یې غصب شول کله چې په ۱۹۹۲ کال کې 

د پخواني ولسمشر نجیب الله واکمني پای ته 

ورسېده او د مجاهدینو ډلې حاکمې شوې.

طالبانـو او افغـان حکومت لـه خونړیو جګړو 

سره هممهالـه، د اخرتو پـه دریـو ورځو کې 

اوربنـد اعالن کړی دی. 

خپلـو  پـر  مرش  طالبانـو  والـو  وسـله  د 

جنګیالیـو امـر کـړی چـې د اخرت پـه دریـو 

ورځـو کـې دې پـر مقابـل لـوري هېـڅ راز 

بریـد نـه کوي، خو کـه پر دوی بریـد کېږي، 

بایـد ځـواب یـې ووايـي. تـر دې اعالن څـو 

اوربنـد  دغـه  د  هـم  ارګ  وروسـته  سـاعته 

هرکلـی کـړی او پـر افغـان ځواکونـو یـې غږ 

کـړی چې پـر طالبانو دې بریدونـه نه کوي. 

د ميل مصالحـې عـالي شـورا رییـس هـم د 

اوربنـد هرکلـی کـړی دی.

د  کـې  افغانسـتان  پـه  چـې  دې  لـه  سره 

سـولې هوکـړې تر لاسـلیک وروسـته جګړې 

کچـه  تلفاتـو  ملکـي  د  او  شـوې  شـدیدې 

لوړه شـوې، تـازه افغـان حکومـت او طالبانو 

د لـوی اخرت پـه دریـو ورځـو کـې د اوربنـد 

اقـدام داسـې مهـال  اعالن کـړی دی. دا 

دی چـې پـه تېـرو شـپږو میاشـتو کـې څـه 

کـم ۳۵۰۰ ملکـي وګـړو تـه د جګړو لـه امله 

ملتونـو  ملګـرو  د  ده.  اوښـتې  ژوبلـه  مـرګ 

مرسـتندویه دفرت یـا یونامـا پـر طالبانـو او 

افغـان حکومـت غـږ کـړی و چـې لـه جګـړو 

لاس واخيل او اوربنـد وکـړي، ځکـه د دې 

جګـړې تـر ټولـو سرت زیـان ملکـي افغانانـو 

اوړي. تـه 

د طالبانـو مشرانـو پـر خپلـو جنګیالیـو غـږ 

کـړی چـې د اخرت پـه دریـو ورځـو کـې دې 

تـر  او  کـوي  نـه  بریدونـه  لـوري  مقابـل  پـر 

څنـګ یـې وسـله وال اجـازه نـه لـري چې د 

افغـان حکومـت تـر کنټـرول لانـدې سـیمو 

تـه لاړ شي. وسـله والـو طالبانـو ویيل چـې 

اجـازه  هـم  تـه  عسـکرو  افغـان حکومـت  د 

نـه ورکـول کېـږي چـې د طالبانـو سـیمو ته 

لاړ شي. د وسـله والـو طالبانـو لـه لـوري پـه 

خپـره شـوې اعلامیـه کـې راغيل: ))دا چې 

هېـوادوال خپل اختر په خوښـۍ او ډاډ کې 

تېـر کـړي، نـو پـر دوی هېـڅ ډول عملیـات 

نـه کېـږي او کـه دوی پـر طالبانـو عملیـات 

کـوي، نـو بایـد کلک ځـواب ورکـړل شي((.

د  وروسـته  سـاعته  څـو  اعلامیـې  دې  تـر 

د  هـم  صدیقـي  صدیـق  ویانـد  ولسـمشر 

اوربنـد هرکلـی وکـړ او پـه خربه یـې افغـان 

حکومـت هـم د اخرت پـه دریـو ورځـو کـې 

والـو  وسـله  خپلـو  پـر  او  اعلانـوي  اوربنـد 

غـږ کـوي چـې پـر طالبانـو دې هېـڅ ډول 

د  کـوي.  تـرسره  نـه  عملیـات  او  بریدونـه 

صدیقـي پـه خبره: ))د افغانسـتان اسالمي 

جمهـوري دولـت د نېکمرغـه لـوی اخرت پـه 

ورځـو کـې د طالبانـو ډلـې د درې ورځنـي 

اوربنـد  د  کـوي،  هرکلـی  اعالن  د  اوربنـد 

اعالن یـو مهـم ګام دی، امـا د افغانسـتان 

جمهـوري  اسالمي  افغانسـتان  د  خلـک 

دولـت او د طالبانـو ډلـې ترمنـځ د دوامـدار 

پیلولـو  د  مذاکراتـو  سـولې  د  او  اوربنـد 

دي((. غوښـتونکي 

بلخـوا تـر دې وړانـدې د وسـله والـو طالبانو 

د  هـم  اخنـدزاده  اللـه  هبـت  مال  مرش 

اخرت پـه مناسـبت یـو پیغـام خپـور کـړی و. 

نومـوړي ویيل وو چـې د سـولې پـه برخـه 

کـې دوی خپـل مسـوولیت ادا کـړی، خـو 

افغـان حکومـت پـه دې برخـه کـې خنډونـه 

جـوړوي. نومـوړي د زندانیانـو د خلاصـون 

پـه اړه هـم ویيل وو چـې افغـان حکومـت 

تـر  او  کـړي  خـوشي  زندانیـان  پاتـې  بایـد 

هغـه وروسـته دې بیـن الافغـاني خربو تـه 

کـړی.  اوچـت  ګامونـه  صادقانـه 

پـه  چـې  ویيل  بیـا  غنـي  ولسـمشر  تـازه 

نـږدې ورځـو کـې بـه د طالبانـو ټـول پنځـه 

غنـي  ولسـمشر  شي.  خـوشي  بندیـان  زره 

پـر  یـوه کنفرانـس کـې د خربو  پـه  پـرون 

مهـال ویيل چـې دوی سـولې تـه ژمـن دي 

او غـواړي چـې دلتـه روانه جګـړه ژر تر ژره د 

خربو لـه لارې حـل شي نـو له همـدې امله 

دې تـه تیـار دي چـې د طالبانـو ټـول پنځه 

نـږدې ورځـو کـې خـوشي  پـه  بندیـان  زره 

کـړي او دغـه پروسـه بشـپړه کـړي. افغـان 

حکومـت لا وار د مخـه د خطرناکه بندیانو د 

خـوشي کولو پروسـه پیـل کـړې ده، چې په 

هغـه کـې یې تر دېرشـو ډېـر طالـب بندیان 

خـوشي کـړي دي. 

بلخـوا د ميل مصالحـې عـالي شـورا مرش 

هـم د اوربنـد هرکلـی کـوي او لـه طالبانـو 

غـواړي چـې ژر تـر ژره دې پـه افغانسـتان 

کـې د روانـې جګـړې د پـای لپـار کوټيل 

ګامونـه اوچـت کـړي او د سـولې لـه بهیـر 

سره دې یـو ځـای شي. دده پـه خبره سـوله 

د افغانانـو سرت ارمـان ده او کـه دواړه لـوري 

ژر تـر ژره بیـن الافغـاني خبرې پیـل کړي نو 

د ټولـو افغانانـو دا ارمـان بـه ژر پـوره شي او 

دلتـه بـه روانـه خونړۍ جګـړه نـور د افغانانو 

ژونـد نـه ګواښـي. 

خوشالي خو لنډمهاله؛ 
طالبانو او افغان حکومت د اختر په دریو ورځو کې اوربند اعلان کړی دی

له افغانستانه د هندوانو او سیکانو وتل؛ 
څوک خپه دي، څوک خوشحال؟

په داسې حال کې چې کرونا ویروس لاهم په 

نړۍ کې په چټکۍ سره د پراختیا په حال کې 

دی، د امریکا سنا جرګې د دغه ویروس له کبله 

د یاد هېواد د ځپل شوي اقتصاد د رغونې لپاره 

پر یو ټریلیون ډالري مرستې هوکړې کړې ده.

خو ډیموکراټان وایي چې د مرستو دغه نوې 

بسته به ونشي کولای چې د هغو امریکایانو 

ټولې  کړي،  زیانمن  ډېر  وبا  کرونا  د  چې 

ستونزې لرې کړي.

کې  جرګه  سنا  په  کانګرېس  د  امریکا  د 

په  ډالرو  ټریلیون  یو  د  غوښتونکو  جمهوري 

اندازه د کرونا ویروس د مرستو یوه نوې بسته 

وړاندیز کړه.

د مرستو دغه نوې بسته به له امریکایانو سره 

لاسه  له  کارونه  یې  امله  له  وبا  کرونا  د  چې 

دغې  چې  سره  برخو  نورو  له  هم  او  ورکړي 

وبا اغېزمن کړي، مرسته کوي. په سنا کې د 

مک  میچ  مشر  غوښتونکو  جمهوري  اکثریت 

کانیل د مرستې وړاندې شوې بسته یو مناسب 

او په نښه شوی پلان وباله چې تمرکز به یې 

پر دې وي چې خلک بېرته کارونه پیل کړي او 

ښوونځي پرانیستل شي.

مک کانیل وویل: »یوه د کرونا وبا ده او بله رغونه 

چې دواړو ته باید پام وشي، خو امریکایان زیاتو 

مرستو ته اړتیا لري«. د هغه په وینا، اوس چې 

امریکایان په سختو ستونزو کې راګیر دي، دې 

ته اړتیا ده چې دغه مرستې پراخې، مناسبې او 

هدف یې معلوم وي.

د کانګرېس غړي تر فشار لاندې دي چې د 

هغو میلیونونو امریکایانو اندېښنو ته باید ځواب 

 ۳۱ په  میاشتې  جولای  روانې  د  چې  ووايي 

مه دې ته سترګې په لاره دي چې له فدرالي 

حکومت څخه د بېکارۍ نغدي اضافي مرسته 

ترلاسه کړي، خو دا له دولتي مرستې بېله ده 

چې دوی یې ترلاسه کوي. د دغه نوي پلان 

له مخې، به په نغدي مرستو کې د پام وړ کمی 

راشي، په دې معنا چې له شپږ سوو ډالرو څخه 

به چې اوس یې دوی په اونۍ کې ترلاسه کوي، 

هغه به دوو سوو ډالرو ته راکمه شي.

ډیموکراتانو سمدستي دغه پلان ډېر محدود 

وباله او هغه یې د بل درې ټریلیون ډالرو پلان 

په مقایسه چې د استازیو جرګې په مې میاشت 

کې وړاندې کړی او په سناجرګه کې جمهوري 

غوښتونکو سناتورانو پرې له غور کولو ډډه کړې 

وه، کمزوری وباله. د امریکا کانګرېس داسې 

مهال دغه پرېکړه کړې چې کرونا ویروس لاهم 

په نړۍ کې په چټکۍ سره پراختیا په حال کې 

دی. د تازه شمېرو له مخې، په ټوله نړۍ کې د 

کرونا مثبتې پېښې له ۱۶.۷۶ میلیونو اوښتي 

له کبله تر دې دمه  یاد ویروس  راز د  او دغه 

۶۵۹ زره او ۸۶۹ کسان مړه شوي او له لسو 

میلیونو ډېر ترې بېرته رغېدلي دي.

 د کرونا له چټکې پراختیا سره هممهاله؛
د امریکا کانګرېس د دې وبا له کبله له زیانمنو شویو امریکایانو سره 

یو ټريلیون ډالري مرسته تصویب کړه

بي بي سي- پښتو
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د انســان کیســه؛ خــو لــه جالبــو تاریخــي 

ــر  ــاب د س ــو سره. دا کت ــو او روایتون پېښ

لیکــوال )هنــډرک وان لــون( د څېړنــې 

ټولګــه ده. جالــب او پــه زړه پــورې دی، 

نــوې خــرې راتــه کــوي، د انســان او د 

انســان د پوهــې، ذکاوت، لاســته راوړنــو او 

ــوي. ــه بیان ــزل رات ــي م ادراک تاریخ

ــه  د انســان د پرمختــګ هــر ګام د هغــه پ

ــا  ــې بی ــورې تړلــی دی، راتلونکــی ی ــر پ تې

ــې  ــې لوی ــم وي چ ــه او س ــت ښ ــه وخ هغ

موخــې ولــري او دې موخــو تــه رســېدل د 

ــه ناشــوني  ــه ســنجش پرت ــل شــالید ل خپ

ــا ناســم دي. ی

ــه ځکــه  ــه تلــي ملتون ــړۍ اکــره مخت د ن

مختــه تلــي دي، چــې پــر خپلــو شــاتنیو 

ګامونــو یــې نظــر اچولــی دی. دا شــاتني 

ــخ لوســتنه  ــخ دی. تاری ــوږ تاری ــه زم ګامون

او ورتــه پــام ځکــه مهــم او اړیــن دي چــې 

لــه بیــا ځلــې تېروتنــو او بیــا ځلــې تجربــو 

ــه  ــاضي د راڼ ــې م ــه خپل ــوري او ل ــو ژغ م

ــوي.  ــي درس راک راتلونک

د بیــا ځلــې تجربــو خــره مــو ځکــه وکــړه 

چــې هرڅــه تجربــه کــول هــم د ناکامــو او 

ــه ده.  ــو خاص ــرو ملتون ــه د ناخ ــه تاریخ ل

مــوږ  کــه د خپلــو نیکونــو او جدنــو تاریــخ 

تــه ځیــر شــو، ډېــر داســې څــه شــته چــې 

دوی یوځــل تجربــه کــړي، مــوږ تــه یــې د 

ــې  ــې ی ــته او تېروتن ــا نش ــې اړتی ــا تجرب بی

هــم د بیــا نــه تکــرار درس راکــوي.

دا کتــاب حالــب دی، د نــړۍ تاریــخ راتــه 

ــوه  ــې د ی ــړۍ ک ــرده ن ــه دې ګ ــي او پ واي

ــوان )انســان( کیســه  ــل حی فکــري او عاق

ــه کــوي. رات

انســان څــوک و؟ لــه کومــه راغــی؟ پــه 

ــړه وړه او  ــتوګنه، ک ــې هس ــې ی ــو ک لومړی

چــال چلــن څــه و؟ او ...

اړونــد  انســان  د  لیکــوال  کتــاب  د دې 

ډېــرې جالبــې او نــوې خــرې کــړې دي، 

نومــوړی د نــړۍ پــه ګــوټ ګــوټ کــې 

ــب او  ــه مناس ــم ښ ــو ه ــو دینون ــر بېلابېل پ

ښــکلی غږېدلــی دی.

د دې کتــاب لوســتل د پښــتون ټــر لپــاره 

ځکــه مهــم دي، چــې نړیوالــه مفکــوره 

ــې  ــوې بل ــه ی ــد ل ورکــوي او د انســان اړون

ــې  ــد چ ــري، بای ــرې ل ــې خ ــوې زاوی او ن

ــان د  ــو د انس ــو څ ــار ولول ــې اث ــوږ داس م

ــو او  ــوه ش ــا پ ــتینې مان ــه رښ ــوولیت پ مس

ځــان هغســې وپېژنــو پــه کومــه مانــا چــې 

ــو. ــه راغــي ی ــړۍ ت ــوږ دې ن م

دا کتــاب تکــړه ژبــاړن اســد فروتــن پښــتو 

کــړی، چــې همــدا پښــتو بڼــه یــې پــه 

۵۳۲ مخونــو کــې راټولــه شــوې ده. 

پــر  یــاد کتــاب  وال کــولای شي  مینــه 

لویــو  پــه  ښــار  د  سربېــره،  اکســوس 

کتابپلورنځیــو کــې هــم پــه مناســب قېمت 

تــر لاســه کــړي.

د انسان کیسه
اکسوس کتابپلورنځی 

  
د کـتـــاب خبــرې

۱۹. څه شي اړین دي؟

د یوې بریالۍ شبکه یي بازارموندنې د تجارت لپاره څه شی اړین دي.  راځئ لومړی به و 

ګورو چې څه ته اړتیا ده. 

 MBA او د تجارت کاري تجربې ته اړتیا نه لرئ

د مخکینیو څپرکو د»څو برابره کولو«  خبره در په یاد کړئ. په شبکه یي بازارموندنه کې هغه 

ستراتیژي تر ټولو غوره ده چې د څو برابره کېدو وړ وي. شبکه یي بازارموندنه له تجارانو سره 

هغه څه کوي چې هنري فورډ د موټرو له صنعت سره وکړل. یانې ستاسو د تولیداتو د بهیر 

په کرارولو تاسو ته د هغه د برخو د پراخ تولید چانس درکوي. 

جان: د شبکه یي بازارموندنې تجارت د یوه مسلکي کس په لاس جوړ او بازار ته وړاندې 

شوي څه نه دي، بلکې دا یو ډله ییز ساده کار دی چې د سلګونو زره لاسونو په مرسته جوړ 

شوی دی.

د غوره پلورنکي کېدو اړتیا نشته 

یو ځل بیا وایم، هغه خلک چې له شبکه یي بازارموندنې څخه بهر دي، د یوه ناسم پوهاوي 

او تېروتنې ښکار دي. دوی وایي، په شبکه یي بازارموندنه کې د بریالي کېدو لپاره باید له 

ازله ښه پلورنکی واوسې. 

دا بلکل غلط نظر دی. که رښتیا ووایم، د شبکه یي بازارموندنې په اړه داسې فکر لرل تاسو 

ته زیان لري. ولې؟ ځکه هغه کسان چې له ازله ښه پلورونکي وي، یانې د پلور له غوره 

مهارتونو سره نړۍ ته راغلي وي، هغوی ځان څو برابره نشي کولای.

جان: یوه یادونه کوم. د بازارموندنې شبکې په اصل کې د پلور تجارت نه دی، بلکې دا د 

ښوونې، ټیم جوړولو او مشرۍ تجارت دی. د ډېرو تولیداتو پلورل ستاسو دنده نه ده او نورو 

خلکو ته د زیاتو تولیداتو پلور ور زده کول هم ستاسو دنده نه ده. 

ستاسو دنده د خلکو مشري، روزنه او چمتو کول دي. دا د شبکه یي بازارموندنې لومړنی او 

اړین اصل دی. 

رابرټ: د توکو پلور اړین نه دی، د شبکې جوړول اړین دي. 

جان: بلکل همداسې ده. 

د دندې پرېښودو اړتیا نشته

په حقیقت کې د شبکه یي بازارموندنې د پیلولو لپاره د دندې پرېښودو ته هېڅ اړتیا نشته. 

دې خبرې ته مو پام وي چې خپل تجارت رامنځته کول د نوې دندې د پیلولو په څېر نه دی 

چې له لومړۍ ورځې تاسو ته میاشتنۍ تنخوا شروع شي. د تجارتي شبکې جوړول وخت 

غواړي، نو تاسو چې اوس کوم ځای په تنخوا دنده کوئ، هغه دنده مو مه پرېږدئ. 

جان: دنده باید یوازې د مالي دلیلونو په خاطر ټینګه نه کړئ. یانې که څه هم له مالي اړخه 

د دندې پرېښودلو توان ولرئ، بیا مو هم دنده مه پرېږدئ. ځکه زیات نوي شبکه جوړوونکي 

د همکارانو د اړیکو له لارې شبکه جوړوي.

 Direct Sales زیات شبکه یي بازارموندونکي دا تجارت په خپل اضافي وخت کې کوي. د 

Association د )۲۰۰۸م( یوه پلټنه ښیي چې د شبکه یي بازارموندنې په اتو کسانو کې 

یوازې یو کس په اونۍ کې شل ساعته یا تر دې یو څو ساعته زیات دې تجارت ته ورکړي وو.  

شتمنېدو او د کور په ګروۍ ورکولو ته اړتیا نشته

د بازارموندنې زیاتې شبکې په پېل کې تر ۵۰۰ ډالرو زیاتو پیسو ته اړتیا نه لري. تېروتنه مه 

کوئ. ستا سو اصلي سرمایه ستاسو ستړیا، خولې تویول او کاري استقامت دی. په شبکه 

یي بازارموندنه کې لویه پانګونه ستاسو خپل ځان لګول دي. د دې تجارت د پیلولو لپاره د 

پيسو بنډل ته اړتیا نشته، بلکې ستاسو وخت، تمرکز او ټینګار ته سخته اړتیا ده. 

جان: که څه هم ستاسو سرمایه لږه ده؛ خو د نشت په مانا نه ده. دا په خپل ذات کې یو 

تجارت دی او د تجارت په توګه مخ ته بېولو ته یې اړ یئ، نو په همدې خاطر به میاشتني 

لګښتونه ولري. 

میاشتني لګښتونه به مو کم وي. یوازې د تولیداتو د نمونو د لېږد را لېږد، د اړیکو نیونې او د 

توکو نندارې ته وړاندې کول )لکه ویبپاڼې، CD او نور( همدارنګه د تجارت د ودې او ځاني 

پرمختګ لپاره ځینو لګښتونو ته اړتیا ده. نو تاسو د تجارت د پیل لپاره زیاتو پیسو ته اړتیا نه 

لرئ؛ خو د میاشتنيو کوچنیو لګښتونو لپاره یوې مناسبې بودجې ته اړتیا لرئ.  

د خبرو نابغه‌توب او په حسابونو کې تکړه‌توب ته اړتیا نشته

تاسو ډېرې لېوالتیا ته چې له ټینګ عزم څخه سرچینه اخلي، اړتیا لرئ. زما ملګری ډونالډ 

ټرمپ وایي:))له خپل کار سره مینه ولرئ. له زیاتې مینې او لېوالتیا پرته لویه سخته ده. د 

یوه متشبث په توګه، که له پوره زغم او قوت څخه برخمن نه وئ، نو له سختو حالاتو سره 

مخامخ کېدای شئ.((   په پورته څو کرښو کې هغه شیان بیان شول چې د شبکه یي 

بازارموندنې په یوه بریالي تجارت کې چندان اړین نه وو. اوس به پر هغو شیانو بحث وکړو 

			          دوام لري...  چې د دې تجارت د بریا لپاره خورا اړین دي: 

د یوویشتمې‌پېړۍ‌تجارت

لیکوال: رابرټ کیوساکي

ژباړن: علي‌الله متوکل

درېیمه برخه
ستاسـو راتلونکی اوس پیلېږي!

نولسم څپرکی

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه
بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

رابرټ ایل ګرینیر/بسم الله پښتون مل 300 ؋ ۸۸ ورځې تر کندهاره 1

عبداللطیف رحمانی 250 ؋ مبانی و اصول مدیریت 2

250 ؋  عبداللطیف رحمانی، حشمت الله ناصری مدیریت منابع بشری 
3

120 ؋  جان کریستوف ارنولډ/بسم الله پښتون ولې بخښنه؟! 4

حمید رضا اشرفي/جاوید آفتاب 80 ؋ اروایي فشار او ژور خپګان 5

پیټر هولینز/بسم الله پښتون مل 70 ؋ ګام پر ګام تر بریالیتوبه  6

اوښـــــکه امېل  50 ؋ شيندلې پاڼې)ادبي ټوټې( 7

یورګ پیلاوه /اناهیتا روهي 220 ؋ عمومي معلومات)دوه ټوکه( 8

احمد فهیم معرفت ویسی شمسی محمدی 70 ؋ آب حیات 9

 350 ؋
روی ایم بېرکو، ډي ار ولوین، 

اې ډي ولوین/میر احمد یاد
فردي او عمومي ارتباطات

10

جېمزباربر، مایکل سمیت/لعل اقا شیرین 370 ؋ د بهرني سیاست پالیسي او ماهیت  11

وحیدالله نوري  70 ؋ نسخه لیکنه  12

وحیدالله نوري  160 ؋ کلینیکي فارمکالوژي  13

300 ؋  ریه تالي ستیوارت /عبدالحسیب حکیمي اور په افغانستان کې  14

پرویز مشرف/عبدالمالک دادووال 250 ؋ 15 د اور په لېکه

250 ؋  پرویز مشرف/سید هارون یونسی در  خط آتش 16

صدیق الله ریښتین 130 ؋ 17 د پښتو کلي)ګرامر( 

250 ؋  نصرالله ستانکزی سیستم های حقوقی معاصر جهان  18

150 ؋  قاضي جاوید د ولتیر ژوند، آند او فلسفه  19

محمد طاهر هاشمی  180 ؋ حقوق اساسی و موسسات سیاسی  20

سټیفن هاوکېنګ/عدنان نجیبي 180 ؋ د وخت لنډکی تاریخ 21

80 ؋  پلوشه عمري کرکټ د بیټ او بال لوبه 22

مورېس واېس/خالد سنګر 280 ؋ د نړیوالو اړیکو تاریخ  23

ذاهد الله احمد  320 ؋ ۳۳۳۳د مدیریتي پوښتنو بانک 24

نیکولای سنچنکو ایوانویچ/نورالحق نبی زاده 350 ؋ توطئه نړیوال سیاست څوک مخ ته بیايي؟ 25

جان بولتون /میرمحمود مهاجر 600 ؋ اتاقی که در آن اتفاق افتاد 26

ګل رحمن رحماني 200 ؋ د لیکوالۍ اصول 27

یوسف قرضاوی/عبدالعزیز سلیمی 250 ؋ دانش و دین داری 28

350 ؋  یوسف قرضاوی/عبدالعزیز سلیمی
اخوان المسلیمن

)هفتاد سال دعوت، تربیت و جهاد(
29

380 ؋  هنډرک وان لون /اسد فروتن د انسان کیسه  30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ

پته: دهبوریو پارک جنوبي دروازې ته مخامخ                 اړیکه: 0798-98-9696 - 0202504652



په افغانستان کې د ملکي وګړو د مرګ‌ژوبلې 

په اړه د یوناما وروستي راپور د بشر حقونو 

خپلواک کمېسیون او د ناټو د غوڅ ملاتړ 

ماموریت اندېښنې راپارولې دي.

خپلواک  حقونو  بشري  د  افغانستان  د 

کمېسیون او د ناټو د غوڅ ملاتړ ماموریت 

په دې هېواد کې د بېړني اوربند او د سولې 

خبرو د پیلېدو غوښتنه کړې ده.

د بشري حقونو خپلواک کمېسیون مشرې 

شهرزاد اکبر د ملکي وګړو د مرګ‌ژوبلې په 

اړه د یوناما نوي راپور ته په اشارې،ویلي چې 

دا ډول قربانۍ د منلو وړ نه‌دي.

دا په داسې حال کې ده چې په دغه راپور 

کې افغانستان د نړۍ په سطحه د ملکي 

وګړو لپاره تر ټولو ناامن هېواد بلل شوی 

دی.

اکبرازادي راډیو ته ویلي چې دوی د جګړې 

له ټولو اړخونو څخه د سمدستي اوربند او د 

سولې خبرو د پیل غوښتنه لري.

هغې زیاته کړې: »په تېرو شپږو میاشتو کې 

د ملکي تلفاتو لوړه شمېره، په هېڅ صورت 

د منلو نه‌ده. د افغانستان د بشر حقونو 

خپلواک کمېسیون په وار وار د تاوتریخوالي 

د کمېدو، د اوربند او د سولې خبرو د پیل 

غوښتنه کړې ده. د دې لپاره چې د ملکي 

وګړو د مرګ‌ژوبلې مخه ونیول شي او په 

مجموع کې بشري حقونو ته د خلکو د 

لاسرسي امکان برابر شي.«

په افغانستان کې د ملګرو ملتونو مرستندویه 

دفتر یا یوناما د دوشنبې په ورځ په یوه نوي 

راپور کې ویلي چې د روان کال په لومړیو 

شپږو میاشتو کې ۱،۲۸۲ ملکي وګړي په 

افغانستان کې وژل شوي دي.

دغه شمېرې د تېر میلادي کال په ورته 

 ۱۳ کې  مرګ‌ژوبله  ملکي  په  کې  موده 

سلنه کموالی ښیي، خو د یوناما په راپور 

کې راغلي چې د دغه کموالي اصلي علت 

د نړیوالو ځواکونو د عملیاتو کموالی دی، نه 

د دولتي ځواکونو او طالبانو ترمنځ د جګړو 

کموالی.

د  کې  افغانستان  په  کې  وخت  ورته  په 

نړیوالو ځواکونو عمومي قوماندان سکاټ 

مېلر هم په یوه ټویټ پیغام کې ویلي چې 

په افغانستان کې باید روان تاوتریخوالی 

راکم شي.

مېلر ویلي: »تاوتریخوالی ډېر لوړ دی. د 

یوناما راپور د ملکي تلفاتو په اړه جزيیات 

د  چې  پوهېږو  ټول  موږ  دي.  ورکړي 

تاوتریخوالي له ډېرېدو سره، ملکي وګړي 

ډېره بیه پرې کوي. بناً تاوتریخوالی باید کم 

شي څو فرصت ولرو د سولې پر لور حرکت 

وکړو.«

چهارشنبه د 1399 د زمري اتمه |  د 2020 د جولای ۲۹مه | 5۷۶یمه ګڼه

5 مسیر

داسې هېڅ زړه تنګون یا خپګان نشته، 

چې علت او سبب ونه لري؛ دا انسان دی 

چې د اظهارولو/ ښکاره کولو جرئت یې نه 

لري.

بیا  شي  زور  پرې  څپه  درد  د  چې  کله 

ووایي، هسې چټي پټي مې زړه خپه دی، 

هېڅ بې هېڅه مې زړه تنګ دی.

ـ نه، دوی هسې چټي پټي دروغ وایي!

دا یو روحي یا رواني تکلیف دی، چې موږ 

ټول ورسره مخ او پرې اخته یو.

هغه کوم لاملونه دي چې انسان پر یاده 

اخته کوي!؟ ناروغۍ 

احساس دی.

ده،  داسې  څپه  هوا  د  لکه  احساس  ـ 

چې درباندې راغله باید هماغه وخت یې 

تنفس، تېر او بېرته خارج کړې، که ګوګل 

کې پریښودل شي اظهار او څرګند نشي، 

له اړوند شخص سره شریک نشي، د زړه 

سبب  خپګان(  ډېپریس)ژور  او  تنګۍ 

ګرځي.

یا  تنګون  زړه  خپل  د  اشخاص  ځیرک 

ځینې  او  پوهېږي  ښه  علت  په  خپګان 

یا  پوه کړي  غواړي ځان  نه  چې قصدي 

ده: دا  یې  وجه  وي.  هیرجن  هم 

یو داسې  له  بېلګې په ډول، یو څوک  د 

څه نه رنځېږي چې له وسې یې پورته وي، 

ورته ځورېږي.

یو څوک له چا/څه کرکه/ نفرت لري، مګر 

ښکاره کولای یې نشي، څومره چې پرې 

وخت تېریږي هماغومره زیاتېږي.

یو څوک له چا / څه سره مینه/ هيله لري؛ 

احساسات  یې نشي،  راوړلای  یې  لاسته 

یې  ذهن  او  لوړېږي  بلې  تر  ورځ  یې 

ګډوډېږي، روحاً یو ځای او فکراً بل ځای 

وي یا په بل عبارت، جسماً دلته او فکراً 

وي. بل ځای 

د  چې  عوامل  هغه  ټول  نور  شان  دغه 

پورې  زړه  یانې  مرکز  وجود  د  انسان 

په  که  عواطف؛  او  احساس  وي،  مربوط 

خپل ځای، وخت او زمان، اړوند شخص 

او  ته اظهار نشي په زړه کې ډب کېږي 

د وخت په تېریدو د درون دنیا پرې تنګه 

شي او د بهر وتلو لارې پلټي، که انسان 

پرې حاکم او لارې یې بندې کړای شي، 

د وخت په تېریدو یې انسان هېروي، خو 

زوره دفن شوي وي؛  په  زړه کې  دا چې 

ناڅاپي او بې خبره چاودنه کوي، چې دا 

چاودنه یا د خپګان ورېځ په انسان خپره 

او یا هم د زړه تنګون څپه په زړه خپروي 

اثرات څرګند شي، چې  یې  په ظاهر  او 

علت او سبب بیا ترې هېر وي.

همدا راز ځینې اشخاص بیا یاد تکلیف 

برعکس لري، بې علته او بې سببه یې زړه 

خوشاله وي، غواړي په زوره زوره وخاندي، 

ټوکي  واخلي،  خوند  طبیعت  او  ژوند  له 

وکړي، شوخې وکړي یا…

دوی هغه احساسات چې په خپل درون 

ورته  ناڅاپه  کله  او  وي  کړي  دفن  کې 

یاد  له  بیا  پوره شي  یې  ورسېږي، هیلي 

وي. مست  کېږي،  مخ  سره  حالت 

لوی لامل او اساسي وجه یې دا ده چې؛

د  غواړو،  ویل  او  کول  هغه څه چې  موږ 

فکر  به څه  او خلک  وایي  به څه  »خلک 

کوي له وجهې« نه یې د ویلو جرئت لرو 

ژوند  برعکس تمثیلي  کولو،  د  هم  نه  او 

کوو، هغه څه وایو چې هغسې نه غواړو او 

هغه څه کوو، چې موږ یې کول نه غواړو، 

نورو خلکو د  یوازې د  نه پرې خوشالېږو 

کوو. یې  لپاره  خوشالولو 

له عنوانه به سره لرې نه ځو، د زړه تنګون 

او خپګان د مخنیوي علاج:

ـ مه د خپلې ژړا مخه نیسئ، مه د خندا. 

شوي  مخ  سره  ماتې  و،  ډک  مو  زړه  که 

وی، درد درته رسېدلی وي، ګیلې لری، 

نو داسې ارام او تنها ځای ته لاړ شئ چې 

زوره  په  خبرې  زړه  د  خپلې  راحت  هلته 

زوره وکړ ای شي، په چیغو چیغو وژړلای 

شی.

که له چا کرکه، کېنه، نفرت یا ګیلې لری، 

ولې یې لری؟

له ځانه یوه پوښتنه وکړئ: »ولې؟«

د همدې ولې د ځواب لپاره یاد شخص 

او خبرې وکړئ،  ته ورشئ، ورسره کېنئ 

په خبرو کې ورته د زړه خبره وکړئ، د یو 

ساعت خبرو وروسته به د ولې ځواب پیدا 

او د یاد شخص په هکله به مو فکر تغییر 

شي، دا ځکه؛

موږ تل زړه ته هغه څه اچوو چې په شکونو 

بنا وي، زموږ ګومان وي، شک او ګومان 

په خبرو او یو ځای کېناستلو سره له منځه 

ځي.

که له چا سره مینه لری، د اظهار له پایلو 

وېرېږی چې پایله به یې د جدي برخورد یا 

جدي عکس العمل، منفي ځواب سره مخ 

شي، له دغې وېرې ځور په غاړه ګرځوی، نو 

د همدې “ځور امېل” نه د خلاصون لپاره 

ورسره مخامخ شئ، هر څه ورته ووایست، 

پایله یې چې هر څه وي، حداقل د درون 

له عذاب او ځور نه به ازاد وی!

د “ای کاش” له سندرې ویلو خلاصېږی 

چې کاش یو ځل مې خپل چانس/ بخت 

نه  شوی  پاتې  چوپ  کاش  وای،  آزمایلی 

کاش  وی،  کړي  مې  داسې  کاش  وی، 

وی. ویلي  مې  داسې 

دغه “کاش” پخپله د ډېپرېشن لوی علت 

دی، له دې خپلواکي واخلئ!

دغه راز که په کاروبار کې مو تاوان کړی 

وي،  رسولی  ضرر   / زیان  مو  چاته  وي، 

د  وي،  کړی  مو  ظلم  وی،  شوي  ناکامه 

د  وی،  اخته  باندې  عذاب  پر  وجدان 

عاطفې زور وي؛ نو ضروري او حتمي ده 

چې داسې دوست، همراز او باوري شخص 

وخت  کېږدي/  غوږ  درته  هغه  چې  ولری 

درکولاي شي او تاسو ورسره د درون ټولې 

کیسې او احساسات بې تکلفه شریکولای 

شی!

څومره چې زیات ورسره وغږیږی، هماغومره 

به مو د زړه بوج، خپګان کم او زړه تنګون به 

مو له منځه ځي.

وروسته له خبرو کولو به مو زړه هسې چټي 

پټي خوشاله وي، ټوکې ټکالې، مسکا، په 

کړس کړس خندا به مو زړه غواړي. )هغه 

چې د زړه له خلاصه او په زوره زوره خاندي 

د دوی دا هنر زده وي، چې څرنګه د درون 

غم پرې کم او خارج کړي.(

»ژوند به درته ښکلی وي«

مه هېروئ چې د ډېپریشن یا ژور خپګان 

احساسات  علاج  یوازینی  تنګون  زړه  او 

پرې  سره  شخص  باوري  له  او  څرګندول 

دي!!! کول  خبرې 

او  ویل  څه  ټول  هغه  ووایه!  خلاصه: 

او  غواړي  زړه دې  کړه چې  زده  اظهارول 

ډېر  غواړې،  یې  کول  چې  څه  هغه  وکړه 

پالئ. مه  هم  نزاکتونه 

او د دې لپاره ځان د شک او بې باورۍ له 

ګرداب څخه ویستل غواړي.

مهر تاج

د خپګان احساس او د بې سببه زړه تنګون لاملونه
همیانۍ

د بشري حقونو کمېسیون: د تاوتریخوالي په تړاو د یوناما وروستی راپور د اندېښنې وړ دی 

ولسمشر غني وایي، افغان حکومت به ډېر 

ژر د پنځو زرو طالب زندانیانو د خوشې 

کېدو پروسه بشپړه کړي. 

نوموړي پرون په کابل کې د )سام( په نامه 

د لوړپوړي پلاوي څلور اړخیزې ناستې ته 

په خبرو کې ویلي، افغان دولت له طالبانو 

غواړي چې د دغه کار په بدل کې باید 

د یوې اونۍ په اوږدو کې بین الافغاني 

مذاکراتو ته ځان چمتو کړي. هغه د خپلو 

خبرو پر دوام ویلي، ۲۰۲۰ ز کال د سولې 

په نیت پیل شو، خو طالبانو خپل بریدونه 

لا پسې ډېر کړل. نوموړي له طالبانو د 

اوربند غوښتنه کړې او زیاته کړې یې ده 

چې د لوی اختر ورځې د دې کار لپاره 

غوره فرصت دی.

بندیانو له خوشې  هغه زیاته کړې چې 

کېدو سره به په یوه اونۍ کې د افغانانو 

پیل شي. مذاکرې  خپلمنځي 

پخلاینه  او  سوله  افغانان  وویل،  غني 

د  طالبانو  یې،  خبره  په  خو  غواړي، 

افغانانو او حکومت په وړاندې جګړې ته 

دوام ورکړی او داسې شواهد نه‌ شته چې 

وښيي دغې ډلې له القاعده شبکې سره 

پرې کړې دي. اړیکې  خپلې 

چارواکي وايي، حکومت تر اوسه شااوخوا 

او  کړي  خوشې  بندیان  طالب   ۴،۴۰۰

طالبانو هم له خپله اړخه ۸۶۱ بندیان 

تر دې  کړي دي، خو حکومت  خوشې 

وړاندې د څه کم ۶۰۰ طالب بندیانو له 

خوشې کېدو سره مخالفت ښودلی و، خو 

اوس داسې ښکاري چې حکومت خپله 

پرېکړه بدله کړې ده او تر دې دمه د یادو 

بندیانو له ډلې یې لسګونه تنه خوشي 

کړي دي.

دا په داسې حال کې ده چې د بندیانو 

د  افغانانو  د  اختلافات  کې  تبادله  په 

خپلمنځي مذاکرو د ځنډ سبب شوې دي.

د ولسمشر په وینا، له کله چې په فبرورۍ 

ترمنځ  او طالبانو  امریکا  د  میاشت کې 

موافقه لاسلیک شوې تر اوسه تر ۳،۷۰۰ 

زیات افغان پوځیان په بېلابېلو حملو کې 

وژل شوي دي.

په کابل کې د سام غونډه په داسې حال 

کې د افغانستان په سوله کې پر سیمه‌ییزه 

او نړیواله اجماع ټینګار کوي چې د طالبانو 

مشر هبت‌الله اخندزاده په خپل اختري 

پیغام کې حکومت د سولې په خبرو کې 

په ځنډ تورن کړی دی.

ولسمشر غني: حکومت به ډېر ژر د پنځو زرو طالب زندانیانو د خوشې کېدو پروسه بشپړه کړي
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خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

اداره امور: اگر اراکین بلند پایۀ 

حکومت دارایی شان ثبت نه کنند، 

نام های شان افشا می شود

حکومت افغانستان هشدار داده است، که اگر اراکین 

بلند پایۀ حکومت و وکلای شوراى ملى دارایی شان 

ثبت نه کنند، نام های شان افشا می شود.  

درخبر نامه  اى مطبوعاتى اداره امور آمده  است، به 

تاسی از فیصله کابینه جمهوری اسلامی افغانستان، 

تمام اراکین بلند رتبۀ حکومت به شمول وکلای شورای 

ملی مکلف به ثبت دارایی های شان الی تاریخ ششم 

اسد سال جاری، در ریاست ثبت دارایی های ریاست 

عمومی اداره امور ریاست جمهوری گردیده بودند.

منبع افزوده است، اما معیاد معین شده از سوی کابینه 

جمهوری اسلامی افغانستان در رابطه به ثبت دارایی 

از اراکین حکومت جدی  ها، از سوی تعداد کثیری 

گرفته نشده است و تا اکنون به ثبت دارایی های شان 

در ریاست ثبت دارایی های ریاست عمومی اداره امور 

نپرداخته اند.

در خبرنامه آمده است، به این منظور، ریاست عمومی 

اراکین  از  آنعده  برای  جمهوری  ریاست  امور  اداره 

اند،  نکرده  ثبت  را  شان  های  دارايی  که  حکومتی 

اذعان می دارد که الی روز دوشنبه ۱۳ اسد سال روان 

دارای های شان را در ریاست ثبت دارایی های ریاست 

عمومی اداره امور به ثبت برسانند.

منبع گفته است، ریاست عمومی اداره امور ریاست 

جمهوری مصمم است تا پس از ختم این معیاد ذکره 

شده، اسامی تمام اراکین حکومتی را که دارایی های 

شان ثبت نگردیده است، به نشر بسپارد.

د راپورونو له مخې، په اسټرالیا کې 

د ۲۰۱۹ او ۲۰۲۰ میلادي کلونو پر 

مهال د ځنګلونو اورلګېدنې د نږدې 

درې میلیارد ژویو د مړه کېدو یا هم 

بې ځایه کېدو سبب شوي دي.

پرون  چې  مخې،  له  راپور  هغه  د 

خپور شوی، دا په معاصر تاریخ کې 

د ځنګلونو تر ټولو سختې اورلګېدنې 

بلل شوې دي.

د اسټرالیا د څو پوهنتونونو په څېړنه 

کې ویل شوي، دغو اورلګېدنو ۱۴۳ 

میلیون تي لرونکي ژوي، دوه اعشاریه 

میلیونه  میلیارده خزندې، ۱۸۰   ۴۶

چونګښې  میلیون   ۵۱ او  مارغان 

اغېزمن کړي دي.

په دغه راپور کې نه دي ویل شوي، 

چې دا ستونزه د څو ژویو د مړه کېدو 

سبب شوې ده، خو د راپور یوه لیکوال 

کریس دیکمن وايي، هغه ژوي چې 

ته  ځایونو  نورو  کبله  له  اورلګېدو  د 

بې ځایه شوي، د خوړو، سرپناه او له 

ښکاریانو د خوندیتوب له کبله په ښه 

حالت کې نه ښکاري.

دا په داسې حال کې ده چې په تېرو 

دوو کلونو کې د اسټرالیا په ځنګلونو 

اقلیم  اورلګېدنې د نړۍ  کې پراخې 

هم له ګواښ سره مخ کړی دی. دغه 

پراختیا  د  سره  چټکۍ  په  اورلګېدنه 

له  حکومت  د  چې  وه  کې  حال  په 

کنټرول هم وتلې وه. 

راپورونه: د اسټرالیا په ځنګلونو کې د اورلګېدنې له کبله نږدې درې 

میلیارده ژوي مړه شوي دي

ژونـــــد

دغه کارونه مو غاښونه خرابوي

ټولو  تر  غاښونه  روغ  لپاره  روغتیا  ښې  د 

حتمي دي. د ورځې دوه ځلې د غاښونو 

برس کول له ناروغیو د هغه د ساتلو لپاره 

ضروري دي، خو ځینې داسې عادتونه هم 

شته چې له کبله یې غاښونه یا خو بیخي 

له منځه ځي او یا يې هم د خرابېدو بهیر 

ګړندی کېږي. د نشه يي توکو استعمال یا 

د سیګرټو څکول، په غاښونو کلک شیان 

ماتول، د نوکانو ژوول، غاښونو کې د لرګیو 

خوراکونو  او  شیانو  سختو  د  وهل،  ډکي 

ناسمه طریقه سره برس  په  ژوول، غاښونه 

کول، د غاښونو ډېر پالش کول یا سپينول، 

خوراک  کم  ډېر  ځکه  کول؛  خوراک  لږ 

څخه  موادو  معدني  مهمو  له  جسم  کول 

محروموي. معدني مواد د روغو غاښونو او 

وریو ساتلو لپاره ډېر اړین دي. خو که په 

ورځني ډول د ډېر وخت لپاره ډوډۍ کمه 

وخوړل شي، نو په خوله کې لاړې کمیږي 

چې له کبله یې په خوله کې تیزابیت پیدا 

کیږي او په پایله کې غاښونه خراب او هم 

چینجن کېږي.

د دې لپاره چې شتمن شی او شتمن 

پاتې شی، ډېر لږ پر چانس او بخت 

تکیه وکړئ. شتمن خلک پر دې باور 

دي چې د ژوند لوری یې باید خپله 

 ۹۰ چې  کړې  ثابته  څېړنو  وټاکي. 

سلنه خلک د خپلې بدبختۍ اصلي 

لامل خپل تندی  او بخت بولي، خو 

په خپل  مو  راتلونکې  ده.  نه  داسې 

وغواړی  چې  ډول  څه  ده  کې  لاس 

خلکو  شتمنو  د  شی.  یې  برابرولی 

یو عادت دا دی، چې غواړي له نویو 

ښودلې  څېړنو  وپېژني.  سره  خلکو 

چې ۶۸ سلنه هغه خلک چې شتمن 

له  چې  لري  مینه  سره  دې  له  دي 

نویو خلکو سره وپېژني او اړیکې ور 

دې  د  چاره  دغه  کړي.  زیاتې  سره 

لامل کيږي چې نوي څه زده کړي 

او خپل کار و بار ته پراختیا ورکړي. 

خپلې  هغه خلک چې  برعکس  خو 

پیسې نه شي زیاتولی او نه یې شي 

د دې  یې  يوازې ۱۱ سلنه  ساتلی، 

پراخې  اړیکې  چې  دي،  وال  مینه 

کړي او له نویو کسانو سره وپېژني.  
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د شتمنېدو لپاره پر چانس تکیه مه کوئ

د راپورونو له مخې، چې په عراق کې د  لاریونوالو او امنیتي 

ځواکونو ترمنځ په تازه اخ وډب کې د حکومت دوه مخالف 

اعتراض کوونکي په بغداد کې وژل شوي او ۲۱ نور ټپیان 

شوي دي.

دا په داسې حال کې ده چې په بغداد او نور عراق کې تېر 

کال په اکټوبر میاشت کې د حکومت د نه مشروعیت او بې 

کفایتۍ له امله لاریونونه وشول چې نږدې شپږ سوه اعتراض 

کوونکي پکې ووژل شول او دا لاریونونه د کرونا ویروس له 

‎.خپرېدو سره سم درېدلي وو چې اوس بېرته پیل شوي دي

دغه لاریونونه روانه اونۍ په بغداد او ځینو سویلي ښارونو کې 

چې د تودوخې درجه پکې تر پنځوس درجې سانټي ګراده 

د  کې  سکټور  دغه  په  او  پرچاوۍ  د  برېښنا  د  شوې،  توده 

‎.ستونزو له کبله پیل شوي دي

په ورته وخت کې د بشري حقونو د نیمه خپلواک کمېسیون 

ویاند علي البیاتي ویلي، چې د پولیسو او لاریونوالو ترمنځ په 

تازه نښتو کې دوه تنه وژل شوي او لسګونه نور ټپیان دي.

بلخوا د عراق لومړي وزیر مصطفی الکاظمي ویلي چې خلک 

د لاریونونو حق لري او امنیتي ځواکونه پرې د یوې مرمۍ 

د فیر کولو حق هم نه لري. کاظمي زیاته کړې چې د دې 

پېښې د څېړلو امر یې ورکړی او ژر به یې پایله په ډاګه شي. 

راپورونه: په عراق کې په تازه پیل 

شویو لاریونونو کې ۲۳ کسانو ته 

مرګ ژوبله اوښتې ده

د امریکا کانګرېس د دې وبا له کبله له زیانمنو شویو امریکایانو سره
 یو ټريلیون ډالري مرسته تصویب کړه

د کرونا له چټکې پراختیا سره هممهاله؛


