
داشته های ۱۵۰سال کار 

روزنامه نگاری در کشور به نمایش 

گذاشته شدند

برای نخستین بار داشته های ۱۵۰سال کار روزنامه نگاری در 

شدند.  گذاشته  نمایش  به  کابل  در  امروزشنبه  افغانستان، 

»اتفاق  روزنامۀ  سال گرد  صدمین  به مناسبت  نمایشگاه  این 

مرکز  آن،  داشته های  گردآوری  در  و  بود  برگزار شده  اسلام« 

نقش  دارد،  فعالیت  هرات  در  که  دوربین  فرهنگ  سرای 

اساسی داشته است. در این نمایشگاه، در حدود دوهزار نمونه 

از کارهای خُرد و بزرگی که در ۱۵۰سال گذشته در بخش 

عموم  دید  به  شده اند،  انجام  افغانستان  در  روزنامه  نگاری 

گذشته شده بودند.

در برنامۀ گشایش این نمایشگاه، وزارت اطلاعات و فرهنگ، 

بازخوانی کارنامه  به آن  نام »ما و نوگرایی« که  را زیر  کتابی 

شاه امان الله می گوید، نیز رونمایی کرد. محمد طاهر زهیر، 

نامزدوزیر وزارت اطلاعات و فرهنگ در این باره گفت: »صد 

سال افت و خیز، صد سال افول و عروج و صد سال ایستاده گی 

برای آگاهی فوق العاده مهم است.«

بخش بزرگ کار گردآوری داشته های این نمایشگاه را مرکز 

فرهنگ سرای دوربین در هرات، به دوش داشته است. مرکزی 

که مسؤولانش می گویند در حدود سه صدهزار نشریه و سند 

قدیمی را نگهداری می کند.

در پایان این نمایشگاه به شماری از رسانه هایی چاپی هم 

به پاس خدمات شایسته آن در عرصه مطبوعات تندیس های 

سپاسگزاری اعطا شد. روزنامه مسیر هم از جمله برندگان این 

تندیس ها بود.

پوهنتون 
۴ مخ
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کابل درېیمه ناحیه، د دهبوري پارک جنوبي دروازې ته مخامخ

د مصالحې عالي شورا: 

بندیان خوشي شوي او د 

مذاکراتو د ځنډېدو لپاره هېڅ 

بهانه نه ده پاتې

د استادانو سراسري اتحادیه: ولسمشر دې په سیاسي 

تعاملاتو ښوونیزې ادارې نه زیانموي

د استادانو سراسري اتحادیې د یوې اعلامیې 

غوښتي  ولسمشرغني  له  سره  خپرولو  په 

او  ښوونیزې  کې  تعاملاتو  سیاسي  په  چې 

کړي.  نه  زیانمنې  ادارې  تحصیلي 

په اعلامیه کې راغلي چې ولسمشر باید لوړو 

لایق،  صادق،  متخصص،  ته  وزارت  کړو  زده 

وطن دوست او داسې کس معرفي کړي چې 

لومړیتوب  یې  رسېدل  ته  موخو  ملي  سترو 

سمت،  قوم،  د  دوی  زیاتوي،  اعلامیه  وي. 

کوم  د  ته  کابینې  بنسټ  پر  ژبې  او  مذهب 

کس معرفي کېدو سره مخالفت نه لري، خو 

داسې  ته  وزارت  کړو  زده  لوړو  یې،  په خبره 

تر  ماسټرۍ  د  لږه  تر  لږ  چې  غواړي  څوک 

برخه  اکاډمیکه  په  کړې،  زده  لوړې  کچې 

بریالۍ کاري تجربه ولري، له  کې ۱۵ کاله 

او اختلاس څخه پاک وي، د  فساد، تعصب 

افغانستان د ملي ګټو، ملي ارزښتونو، دین، 

او  معلومات  پوره  اړه  په  فرهنګ  او  تاریخ 

اعلامیې  د  وکولی شي.  ژبو خبرې  ژبو  ملي 

استادانو  د  راغلي،  کې  برخه  وروستۍ  په 

د  او  غني  ولسمشر  له  اتحادیه  سراسري 

هغه له سیاسي شریکانو غواړي چې د دوی 

مدني  نورو  دوی  ترڅو  ووایي  لبیک  ته  غږ 

ده  یادونې  د  شي.  نه  مجبور  ته  حرکتونو 

چې د ولسمشر غني او عبدالله ترمنځ د ګډ 

عباس  مخې،  له  هوکړې  جوړولو  حکومت 

بصیر د لوړو زده کړو وزارت لپاره نوماند وزیر 

دی. شوی  ټاکل 

2 مخ

چيني او افغان ملتونه؛  له خپلې 

خاورې څخه د دفاع  اتلان

له شماله تر کابله د هند ـ افغان 

ملېشو سوله ضد جریان او موخې!

د سولې خبرې، لومړني او 

کوچني، خو مثبت ګامونه

۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې وزارت: روان کال په پکتیا کې 

د مڼو حاصلات ۸۰ زره مټریک 

ټنو ته رسېدلي

د کرنې او مالدارۍ وزارت وايي چې روان کال د پکتیا د مڼو 

حاصلات ۸۰ زره مټریک ټنو ته رسېدلي او د تېر کال د مڼو د 

حاصلاتو په پرتله دوه برابره ډېروالی پکې راغلی دی.

د یاد وزارت په خبرپاڼې کې راغلي  چې بڼوالو ته د اصلاح شویو 

نیالګیو وېشنه او د یادې مېوې د موثرې کرکېلې په اړه عام 

پوهاوی په دغه ولایت کې د مڼو د ډېرښت لوی علتونه دي.

که څه هم د افغانستان د مېوو لپاره بهرنیو بازارونو ته د لاسرسي 

محدودیت تل د بڼوالو ستونزې بلل شوي، خو د کرنې وزارت 

وايي چې د دې ستونزې لپاره یې یو لړ اقدامونه پیل کړي.

د یادونې ده چې پکتیا د مڼو د تولید په برخې کې لومړی 

ولایت دی چې مارلینګ، بیروتۍ، جاپانۍ او ناکي یې د مڼو 

پر بنسټ، دغه  نامتو ډولونه دي. د کرنې وزارت د معلوماتو 

ولایت پر دری زره هکټاره ځمکې د بېلابېلو مېوو بڼوڼه شنه 

چې نږدې ۱۹ زره بڼونه یې د مڼو دي.

۳
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راه سعادت خصوصي پوهنتون
ځینـو  لـه  کـې  ترکیـه  او  ایـران  پـه  سربېـره،  ننـه  د  کـور  پـر 

یـاده  چـې  دي  څـه  هغـه  هوکـړې  علمـي  سره  پوهنتونونـو 

موسسـه یـې د خپلـو محصلینـو او اسـتادانو د وړتیـا لوړولـو 

لـري. لپـاره 

د سولې په اړه د حکومت پاشلی دريځ؛ 
سیاسيون: د سولې په اړه د حکومت د دریځ اوسنی وضعیت د طالبانو په ګټه دی 



د سولې خبرې، لومړني او 

کوچني، خو مثبت ګامونه
د سـولې د بیـن الافغـاني خـبرو پـر وړانـدې 

ټـول لـوی خنډونه لرې شـوې او تمـه ده چې 

دا خـبرې پـه راتلونکـو څو ورځو کـې په دوحه 

کـې پیـل شي. د افغـان دولـت تخنیکـي ټیم 

پـه دوحـه کـې دی او د طالبانـو د مذاکـراتي 

رسـېدلي  تـه  دوحـې  هـم  غـړي  پاتـې  ټیـم 

دي. د خـبرو د پيـل پـه مراسـمو کـې بـه د 

ډاکټـر عبداللـه په ګـډون ځیني سیاسـتوال، 

د امریـکا ځانګـړی اسـتازی زلمـي خلیلـزاد 

او ځینـي نـور بهـرني دیپلوماتـان هـم برخـه 

واخـلي. 

کـه څـه هـم اوس هیلـه ډېـره ده، خو تـر هغو 

چـې د سـولې خـبرې پیـل شـوې نـه وي، لا 

هـم د دې شـونتیا شـته چـې و دې ځنډیـږي 

او ښـکېل اړخونـه دې د تمـې خـلاف دریـځ 

ونیـي. لـه همـدې املـه لا هـم سـل سـلنه 

پـه څـو  نـه ده چـې خـبرې حتمـي  یقینـي 

ورځـو کې پیلیـږي، خو دا ځـل د پخوا خلاف 

هېـڅ  او  شـوی  پرمختـګ  اسـاسي  او  مهـم 

نـه ښـکاري چـې خـبرې دې  لویـه سـتونزه 

وځنـډوي. دواړه اړخونـه هـم د خبرو پیل ته د 

تیـارۍ خـبرې کـوي او د خـبرو پیل تـه هیله 

مـن دي.

خـبرې بـه پیلیـږي، خـو دا مهمـه ده چـې دا 

لومړنـۍ خـبرې بـه څـه ډول وي، ځکـه چـې 

څرنګوالـی یـې مخامـخ پـر راتلونکـو خـبرو او 

د سـولې د پروسـې پـر برخلیـک اغېـز پـرې 

تـه  نیـت خـبرو  پـه دې  لـوري  بـاسي. دواړه 

او  نظـر  خپـل  اړخ  بـل  پـر  چـې  داخلیـږي، 

بلـه وینـا، مقابـل  پـه  یـا  او  غوښـتنې ومنـي 

لـوری مـات کـړي. دا ذهنیـت سـتونزه لـري، 

بلکـې پکار ده چـې دواړه اړخونـه په دې نیت 

خـبرو تـه ننوځـي چـې د افغانسـتان سـتونزه 

حـل کړي او سـولې ته ورسـیږي. دا سـمه ده 

چـې د لـورو غوښـتنې یـو مـخ هېرېدلـی نـه 

شي، خـو پـکار ده چې اصلي تمرکز پر سـوله 

وي او غوښـتنې د همـدې سـولې پـر محور را 

وڅرخیـږي. دویمـه او مهمـه خـبره دا ده چې 

پیـل بایـد لـه سـختو او اختـلافي مسـایلو و 

نـه شي. طبعـي ده چـې سـخت او اختـلافي 

مسـایل شـته او هغـه بایـد حـل شي، خـو که 

پیـل لـه سـختو مسـایلو وشي، نو سـتونزې به 

زیاتـې شي. لـه همـدې املـه پـکار ده چـې 

پیل له اسـانه او هغو مسـایلو وشي چې دواړه 

لـوري پـرې نـږدې دریـځ لـري او پـه اسـانۍ 

پـرې توافـق کېدلـی شي. پـه لومړنیـو خـبرو 

کـې بریـا، کـه څـه هـم وړه وي، پـه راتلونکـو 

او همداسـې  اغېـز کـوي  خـبرو ډېـر مثبـت 

پـه لومړنیـو خـبرو کـې ناکامـي، پـه راتلونکـو 

خـبرو ډېـر منفـي اغېز کـوي. له همـدې امله 

هـر هغـه ګام باید واخیسـتل شي چـې د بریا 

چانـس زیاتـوي او ناکامـي څنـګ تـه کـوي. 

اوس چـې د خـبرو پیـل تـه نـږدې شـوي یـو، 

دواړه اړخونـه هـم بایـد یـو د بـل پـر وړانـدې 

د تونـدې ژبـې کارونـه، تورونـه او آن بریدونـه 

تـر ممکنـه حـده راکـم کـړي. د حسـن نیـت 

او سـوله ییـزې فضـا جوړولـو لپـاره لـه دواړو 

اړخونـو د مثبتـو کارونـو تمه کېـږي. ولس هم 

باید له دې پروسـه سره د مرسـتې لپاره له یوه 

اړخـه پـر دواړو اړخونو فشـار دوامداره وسـاتي 

او لـه بلـه اړخـه دا پروسـه لـه نـږدې وڅـاري 

او پـرې نـه ږدي چـې د سـولې مخالفیـن یې 

کړي.  تخریـب 
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2 مسیر

دریــــځ

تــرڅ  پــه  جګــړې  امریــکا  ـ  افغــان  د 

ــي  ــې امریکای ــه چ ــه هغ ــته ل ــې وروس ک

ستراتیژیســتانو ومنلــه چــې تیــر ۲۰ کلــن 

یرغــل یــې لــه ماتــې سره مــخ دی، د ناټــو 

او او امریــکا هغــه نړیــوال دریــځ او داعیــې 

اوس رنــګ بایللــی چــې دوی یــې پــه دفاع 

کــې نیمــه نــړۍ پــه افغــان وطــن یرغــل او 

نیــواک کــې لــه ځــان سره ملګــرې کــړې 

وه.

او  امریــکا  درک  او  موخــه  همــدې  پــه 

ســتراتیژیکو متحدینــو یــې د خپــل نړیوال 

ــه موخــه  ــځ ســاتلو پ ــت او دری ــرم، حیثی ب

ــلي  ــې اوږده او پیچ ــو سره داس ــه طالبان ل

مذاکــرات وکــړل چــې پایلــه یــې د دوحــې 

د ســولې هوکــړه وه، چــې امریــکا تــه یــې 

بغیــر لــه سرټیټــۍ او د ماتــې یــا تســلیمۍ 

ســند څخــه بــل څــه پــه لاس ورنــه کــړل.

طالبانــو لــه افغــان دریځــه د تاریــخ دا 

ــوازې  ــان ی ــات کــړل چــې افغان طلســم م

جګــړې ګټلــی شي، د ټوپــک خلــک دي 

ــبرو  ــت او خ ــبره د سیاس ــې خ ــه چ او کل

میــز تــه لاړه شي، نــو دوی ماتــې خــوري، 

ولــي  ســتر  یــوه  د  او  کېــږي  پاشــل 

ــه  ــول ارمانون ــت ټ ــلي مقاوم ــلاب او م انق

یــې خــاورې شي.

د دوحــې د خــبرو پــه جریــان او را وروســته 

ــه  ــو پ ــه او د افغانان ــان دریځ ــه افغ ــې ل ک

نــوم د ســولې د تخریــب، ســبوتاژ او ماتولو 

داســې هڅــې وشــوې، چــې پــه ښــکاره د 

ســولې د ناکامــۍ، د ښــکېلاک او جګــړې 

ــه، هغــه چــې د دغــو  ــې لرل ــا ی د دوام مان

تخریبونــو تــازه هغــه یــې چــې غوټــه یــې 

خلاصــه شــوه، د ۵۰۰۰ طالــب اســیرانو د 

ــتې  ــې میاش ــوم چ ــو موضــوع وه، ک آزادول

یــې ونیــوې، شرایــط پــرې کېښــودل شــو، 

ــه ورســوله،  ــر اعلان خــبره یــې د جګــړې ت

ــې  ــر ی ــتله او اخ ــه راوغوښ ــې ورت ــه ی جرګ

هــم تــر پرونــه د اســټرالیا او فرانســې د 

ســفیرانو پــه خولــه ځنډولــې وه.

اوس چــې د ولــس غوښــتنه، لومړیتــوب او 

حتــی د ســیمې او نــړۍ اجــماع ظاهــراً پــه 

افغانســتان کــې پــه آمن او ســوله کــې ده، 

امریــکا د موجــوده کابــل واګــي حکومــت 

د ســتراتیژیک ملاتــړي پــه توګــه د جګــړې 

دوام د امریــکا د پاشــل کېــدو پــه مانــا 

ــې  ــت ک ــوه وضعی ــه داسي ی ــو پ ــي، ن ګڼ

ــو  ــو، د پردی ــه نغوت ــو پ ــردۍ، د پردی هــره پ

پــه طرحــو او غرضونــو ولاړو موخــو سره کار 

ــه کار د افغانســتان د تخریــب او  ــا ورت او ی

ماتولــو پــه مانــا دی.

کــوم چــې پــه دغــه ســوله ضــد او بلواکــو 

ــدې د  ــې وړان ــو ورځ ــې څ ــې چ ــو ک هڅ

ــار  ــاغلي حکمتی ــر ښ ــزب امی ــلامي ح اس

صاحــب هــم ورڅخــه یادونــه کــړې وه، 

هغــه پــه شــمال کــې د ســیمه ییــزو جګــړه 

مــارو پــه ملتیــا د هنــد لــه لــوري د ملېشــو 

ــر دی. ــازه بهی ــو ت جوړول

د ایــران شــاتګ او د هنــد علاقــه او ګټــې 

پــه ملېشــه جوړونــه کــې

د امریــکا ـ طالبانــو د هوکــړې پــه جریــان 

او را وروســته کــې افغــان حکومــت لــه 

ــمن او  ــخت اندېښ ــه س ــړې څخ دې هوک

ناخوښــه وو.

ولــې د دې ټولــو سربېــره، ډاکــتر غنــي 

لــه  چــې  پوهــې  او  مالوماتــو  هغــو  د 

امریکایــي ټولنــې، فرهنــګ او سیاســت 

ــې د  ــر و چ ــه دې نظ ــرل، پ ــې ل ــه ی څخ

ــه د  ــه لارې ب ــو ل ــو او مانورون ــو معامل ځین

ټرمــپ پــه مــشرۍ امریکایــي اداره پــه دې 

ــوکه  ــي او س ــې دوی ومن ــړي، چ ــع ک قان

ســوکه بــه د وخــت پــه تــر لاســه کولــو سره 

دا هوکــړه د نومــوړي د خپــل ذهنیــت پــر 

ــوي،  ــه ورس ــای ت ــت دې ځ ــاس وضعی اس

چــې د طالبانــو او امریــکا تــر منــځ هوکــړه 

ــه شي. ــه مات ب

ــه  ــې پ ــکا ک ــې امری ــه ی ــدې موخ ــه هم پ

پیســو لابي شروع کړلــه، امراللــه صالــح 

یــې د طالبانــو د تخریــب پــه موخــه ډېــرو 

نړیوالــو ناســتو تــه هغــه مهــال چــې لا 

ــه  ــاره ل ــن لپ ــه و، د پریزنټیش ــتیال ن مرس

ځــان سره بېــوه، امریــکا تــه د تــګ هڅــه 

یــې وکــړه، د امریــکا د اروپایــي متحدینــو 

د راخپلولــو هڅــه یــې وکــړه او حتــی د 

ــي  ــې د امریکای ــه ی ــس ت ــکا کانګری امری

یرغــل د دوام پــه بــدل کــې د پوځــي 

لګښــتونو د کمولــو طرحــه وړانــدې کړلــه.

ولي دې او دې تــه ورتــه زیاتــو هڅــو او 

مانورونــو کومــه ځانګــړې پایلــه ورنــه کړله، 

نــو پــه دویــم ګام کــې ډاکــتر غنــي او 

ــب ضــد  ــو طال ــه هغ ــې پ ــړو ی ــږدې ملات ن

هېوادونــو کار وکــړ چــې فکــر کــوي چــې 

طالبــان د یــوه ســني ـ مذهبــي خوځښــت 

ــن  ــران د دوی سره ممک ــه ای ــه لک ــه توګ پ

جــوړ رانــي او دا کار بــه د ایران منطقوي 

پرســتيژ تــه یــو بالقــوه ګــواښ شي، ځکــه 

طالبــان د یــوې هوکــړې لــه مخــې واک ته 

راګرځــي، نــو یــوې خوا تــه دا ډلــه مذهبي 

جوړښــت لــري او بــل لــور تــه دا ځــل بــه د 

امریــکا ملاتــړ هــم ولــري، نــو دې خــبرو د 

ایــران جــدې اندېښــنې راپارولــې وې.

بلخــوا هنــد چــې طالبــان د پاکســتان تــر 

نفــوذ لانــدې ډلــه بــولي او عمــلاً پــه دې 

بــاور دي چــې واک تــه د طالبانــو بیــا 

ــد د  ــه ســیمه کــې د هن ــه پ راګرځېــدل ب

ګټــو جنــازې واخــلي او شــړۍ راټولــه کړي 

او د پاکســتان د ســیمه ییــزې هژمــوني د 

ــا وي. قــوت پــه مان

پــه دې جریــان کــې ایــران د قطــر پــه 

لابي او د طالبانــو د دوحــې دفــتر پــه پرلــه 

ــع شــوي چــې د  ــه دې قان پســې هڅــو پ

طالبانــو موخــې او ګټــې د ایران او ســیمې 

د ثبــات پــه خیــر دي، افغانســتان بــه لــه 

مذهبــي ټکــر څخــه لــرې وي او لــه ســولې 

وروســته افغــان حکومــت بــه پــه کــورني او 

ــو  ــم د پردی ــه ه ــې کل ــت ک ــرني سیاس به

اجنډاګانــو سره مــل نــي او حتــی د 

طالــب پــه راتــګ سره بــه ســیمه د پردیــو د 

ټولــو شریرانــو لــه کرغېړنــو موخــو پــه امــن 

ــې شي. ک

ولــې پــه شــمالي افغانســتان کــې د هنــد 

پــه ادرس وروســتۍ هڅــې او تخریبونــه بیا 

دا رنــګ نــه لــري.

لــه شــماله تــر کابلــه د هنــد ـ افغــان 

کیســه جریــان  د  ملېشــو 

د ډاکــتر غنــي او عبداللــه تــر منــځ د 

ګــډ حکومــت جوړولــو مخکــې د مــلي 

امنیــت شــورا دفــتر پــه دې وتوانېــد، چــې 

قیصــاري او دوســتم سره پخــلا او دوســتم 

ــه  ــړې څخ ــه ورک ــې ل ــالۍ رتب ــه د مارش ت

مخکــې نومــوړی پــر دې قانــع کــړي، چې 

د طالــب او ســولې پــه خــلاف پــروژه کــې 

یــې متحــد شي، دوســتم دا طرحــه ومنلــه 

ــې  ــډه ک ــه غون ــلان پ ــالۍ د اع او د مارش

ــه ارګــه د طالــب خــلاف جګــړې او  یــې ل

ــو غوښــتنه وکــړه. ملېشــه جوړول

لــه دې څخــه وړانــدې ارګ پــه خپــل 

محــور د ســولې د تخریــب او د جګــړې د 

ــخ  ــې د پرم ــم د دې طرح ــم ټی دوام منظ

بېولــو لپــاره د امنیــت شــورا د ســلاکار 

ــتیال  ــړي مرس ــي د لوم ــمشر غن او د ولس

امراللــه صالــح د ګــډې همــکارۍ پــه 

ــړي وو. ــه ک ــځ ت ــه رامن موخ

صالــح د شــمالي پــه نــوم شــورا تــه د دې 

کار لپاره طرحه او د نظار شــورا د تنظیمي 

جګــړو د جګــړه مارانــو د راټولولــو او منظــم 

کولــو په موخــه پریمانه پیســې ورکــړې. په 

کابــل، پــروان، پنجشــیر، جوزجــان، بلــخ، 

فاریــاب او ســمنګان کــې ورتــه د همغــږۍ 

دفترونــه جــوړ شــول او تــازه اونــۍ وړانــدې 

کابــل میشــتي شــمالي شــورا تــه د مــلي 

ــر  ــه وزی ــه پ ــورا ۳ کاري دفترون ــت ش امنی

اکــبر خــان، ششــدرک او تایمنــي کــې 

ورســپارل شــوي دي.

د دې پــروژې د لویــې همغــږۍ اصــلي 

پــه  صالــح  امراللــه  د  ارګ  مســوولیت 

غوښــتنه د شــمال شــورا تــه ورکــړی او 

ــواک د  ــاني ځ ــاري د انس ــتم او قیص دوس

راټولولــو د ســهم پــه کچــه پــه ۵ شــمالي 

ولایتونــو کــې د دې پــروژې مهــم ملاتــړي 

دي.

تــازه قیصــاري کابــل تــه د دفــاع وزارت پــه 

ځانګــړو الوتکــو کــې د همــدې پــروژې د 

ــه موخــه راغلــی، هغــه چــې  ــو پ لا همغږی

لومــړۍ کتنــه یــې هــم د شــمالي شــورا له 

مــشر حاجــي المــاس زاهــد او بیا وروســته 

لــه حکمتیــار صاحــب څخــه تلــلي جمــع 

خــان همــدرد سره وه.

ویــل کېــږي چــې د حکمتیــار او همــدرد 

د مخالفــت یــو دلیــل د ســولې د تخریــب 

پــه پــروژو کــې لــه ارګ سره د حکمتیــار نه 

ملتیــا وه.

قیصــاري نــږدې دوه اونــۍ کېــږي چــې د 

حکومــت لخــوا پــه کانټینینټــل او سرینــا 

ــتوالو  ــه سیاس ــه دی، ل ــې میلم ــل ک هوټ

سره  ځوانانــو  لــه  کــوي،  لیدنــې  سره 

انځورونــه اخــلي او د تنظیمــي جګــړو لــه 

ــو  ــو کتن ــه لیدن ــو سره پ ــو قومندان مخکښ

بوخــت دی.

اونــۍ  غنــي  ډاکــتر  سربېــره،  دې  لــه 

وړانــدې د امراللــه صالــح پــه کــور کــې د 

شــمال یــا شــمالي شــورا لــه نــږدې ۱۰۰ 

ــه دې  ــخ پ ــه کــې مخام ــه کتن غــړو سره پ

هڅــو خــبرې کــړې او د هنــد ـ افغــان 

ملېشــو پــه جوړولــو یــې بحثونه کــړي دي.

د مالوماتــو لــه مخــې، تــر اوســه پــه پــروان، 

پــه دې موخــه  بلــخ کــې  او  جوزجــان 

ــږي  ــاران همغ ــړه م ــواني جګ ــلګونه پخ س

ــادو  شــوي او دا بهیــر پــه جدیــت سره د ی

شــویو خــواو او افــرادو لــه لــوري روان دی.

څه کول پکار دي؟

لــه لــوري د دې پــردۍ او  د قیصــاري 

ســولې ضــد پــروژې څخــه غیــر مســتقیم 

ملاتــړ او د امراللــه صالــح طالــب او ســوله 

ضــد دریځونــه د دې ښــوودنه کــوي، چــې 

حکومــت او پــه ځانګــړې توګــه ارګ لا 

اوس هــم پــه ســوله کــې خپــل پایښــت نــه 

ــوب او د  ــس غوښــتنه لومړیت ګــوري، د ول

ــه لــري. ــا ن نــړۍ اجــماع ورتــه مان

ځکــه دوی پــه ولــس تکیــه نــه لــري، ولس 

د ځــان نــه بــولي، پــه ســوله کــې د ولــس 

خیــر او لــه افغانســتان ژغورنــې څخــه ورته 

خپلــې ګټــې مهمــې دي.

پــه داســې یــوه وضعیــت کــې ولــس او 

ملــت محــوره مدعــي مــشران بایــد وطــن 

تــه د ژمنتیــا ازموینــه ورکــړي، خپلــې 

بېلــې  لــه غټانــو  لارې د زوال د ورځــو 

ــمنان  ــولې دښ ــتان او س ــړي، د افغانس ک

ــر رســوا  ــه څې ــار پ لکــه د ښــاغلي حکمتی

کــړي، مخــه یــې ونیــي او د خپــل ملــت 

فــرض او د تاریــخ دا قــرض پــرې کــړي 

چــې نــور بــه افغانســتان نــه بېلیــږي، 

د پردیــو دسیســو مخــه بــه نیــي او دا 

ــو او  ــه کورنی ــه ل ــخ ب ــت او تاری ــاوره، مل خ

بهرنیــو نــاوړه نیتونــو لرونکــو بدخواهانــو او 

شریرانــو ســاتي.

ــه دې  ــتونه دې پ ــي خوځښ ــس او ول ول

حســاس او نــازک وخــت کــې د جګــړې د 

دوام پــه پلویانــو، د هنــد غونــدې د ملېشــه 

جوړونــې او اربکــي جوړونــې پــه افغــان 

ــل  ــو د خپ ــدو هېوادون ــوله ض ــدو او س ض

غــږ او فشــار لــه لارې د ســولې ضــد هڅــې 

وننګــوي او ماتــې یــې دې کــړي.

ځکــه کــه خــدای مــه کــړه مــوږ یوځــل بیــا 

خپــل تاریــخ تــه پــه لــوري ورکولــو، د خپل 

تاریــخ او برخلیــک پــه ټاکلــو کــې کمزوري 

راشــو، غفلــت وکــړو او زړوره هڅــه ونه کړو، 

ــدو او د  ــو کې ــو لاه ــه اوب ــه پ ــر څ ــو د ه ن

تاریــخ د بیــا بــد تکــرار ملامــت بــه یــو.

له شماله تر کابله د هند ـ افغان 
ملېشو سوله ضد جریان او موخې!

د ملي مصالحې عالي شورا وايي، د افغان 

حکومت مذاکراتي پلاوی له طالبانو سره 

د خبرو پیلولو لپاره چمتو دی.

د دې شورا ویاند فریدون خوځون ویلي 

چې د بندیانو د خوشي کېدو مسئله هواره 

شوې او د بین الافغاني خبرو د پیلېدو پر 

وړاندې هېڅ خنډ نشته.

افغانستان اسلامي  زیاته کړې: »د  هغه 

جمهوریت مذاکره کوونکی پلاوی کاملاً 

مذاکراتو ته چمتو دی، د بندیانو مسئله 

د  خنډ  او  بهانه  ډول  هېڅ  شوې،  حل 

طالبان  نشته،  لپاره  ځنډېدو  مذاکراتو 

بین  چې  شوي  حاضر  دي  نه  اوسه  تر 

الافغاني مذاکرات شروع شي، هیله دا ده 

چې طالبان تر هر څه ژر د شوي توافق 

چې  شي  حاضر  ته  مذاکراتو  مخې  له 

شي.« شروع  مذاکرات 

د افغان حکومت او طالبانو ترمنځ د بندیانو 

د تبادلې د بهیر تر بشپړېدو وروسته ټاکل 

شوې وه چې د افغان حکومت مذاکراتي 

پلاوي د تېرې پنجشنې په ورځ قطر ته 

نا څرګندو  د ځینو  وای، خو  سفر کړی 

دلایلو له مخې ویل کېږي چې دغه سفر 

ځنډېدلی دی.

د  شورا  امنیت  ملي  کې  وخت  ورته  په 

تېرې پنجشنبې په ورځ د افغان حکومت 

او طالبانو ترمنځ د بندیانو د تبادلې بهیر 

د بشپړېدو خبر ورکړ، خو طالبانو لا تر دې 

مهاله په دې اړه څه نه دي ویلي.

پرېښودو  بندیانو د  پاتې ۴۰۰ طالب  د 

مسئله د مخامخ خبرو پیلېدو په وړاندې 

له لویو خنډونو څخه وه، طالبانو تر دې 

مخکې ویلي و چې د خپلو پاتې بندیانو 

تر ازادېدو وروسته د یوې اونۍ دننه کې 

خبرو ته چمتو دي.

ولسمشر غني هم د تېرې چهارشنبې په 

ورځ له طالبانو سره د حکومت له مذاکرتي 

پلاوي سره لیدنه کې وویل چې تمه ده په 

دغو مذاکراتو کې د خلکو د غوښتنې سره 

د تاوتریخوالي پر کمېدو او اوربند ټينګېدو 

باندې موافقه وشي.

لا معلومه نه ده چې د افغان حکومت او 

طالبانو ترمنځ مخامخ خبرې به کله پيل 

شي.

د مصالحې عالي شورا: بندیان خوشي شوي او د مذاکراتو د ځنډېدو لپاره هېڅ بهانه نه ده پاتې

لیکوال: قاضي نجیب الله جامع
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۳ مسیر

چين او افغانسـتان د تاريخ پـه اوږدو کې ډېر 

ځلـه لـه بهرنيـو تېريـو سره مـخ شـوي، دواړو 

ملتونـو د تېريګـرو پـر وړانـدې د سر پـه بيـه 

مبـارزه او سرښـندنې کـړې او د هر تيريګر پر 

وړانـدې يـې بريا هم موندلې، نـو ځکه ويلای 

شـوو چـې دواړه ملتونـه لـه خپلـې خـاورې 

څخـه د دفـاع اتـلان دي.

سـږ کال د جاپـان د تـيري پـر ضـد د چین د 

مبـارزې او د فاشـيزم ضد د نړيوالې جګړې د 

برياليتـوب له ۷۵مې کاليـزې سره برابر دی.

۷۵ کالـه مخکـې د چـين خلکـو د جاپـان د 

تېـري ضـد جګـړه کـې سـتر برياليتـوب  تـر 

فاشـيزم ضـد  د  بريـا  کـړ، چـې دغـه  لاسـه 

نړيوالـې جګـړې پـه برياليتـوب کـې  کليدي 

د  ضـد  پـر   تېـري  د  جاپـان  د  لـري.  رول 

چينايانـو مقاومـت  جګـړه او د فاشـيزم ضـد 

نړيوالـه جګړه د عدالت او شـيطانت، جعل او 

سـباوون تـر منـځ لويـې جګـړې وې.

تېـري  بهرنيـو  د  کـې  زمانـه  عـري  پـه  دا 

کوونکـو ضد جګـړه کې د چين لخوا تر لاسـه 

شـوی لومـړی سـتر او بشـپړ بریاليتـوب ګڼل 

کېـږي. چـين د دغـه برياليتـوب پـه تر لاسـه 

کولـو سره پـه نـړۍ کې د لوی هېـواد په توګه 

خپـل مقـام بياخپـل کـړی او په نـړۍ کې له 

سـولې سره د مينه والـو احـترام يـې هـم تـر 

کړی. لاسـه 

د برېتانيـا د اکسـفورډ پوهنتـون د چـين پـه 

اړه د څېړنـې مرکـز مـشر رنـا ميټر څـو ورځې 

مخکـې د چـين ميډيـا ګـروپ لـه خبريـال 

يـادې  چـين  د  وويـل،  کـې  مرکـه  پـه  سره 

مبـارزې د فاشـيزم ضـد جګـړې د برياليتوب 

لپـاره کليـدي رول لوبولـی دی. د هغه تاريخ 

پـه اړه زمـوږ د څېړنـې او يادونـې موخـه لـه 

جګـړې څخـه تجربـې راغونډول او سـولې ته 

لومړيتـوب ورکـول دي.

پروفيسـور رنـا ميټـر د جاپـان د تـيري پر ضد 

د چـين د جګـړې پـه اړه د )چـين د دویمـې 

نړيوالـې جګړې په برياليتوب کې هېر شـوی 

ملګـری دی( پـه نـوم کتـاب کـې پـه سر کې 

ليـکلي چـې ختيځ له لوېديـځ سره يو ځای د 

تاريـخ  تر ټولو شـيطان پوځ ته ماتـې ورکړې. 

هغـه وويـل، ډېر لوېديځـوال د دغـه کتاب په 

لوسـتلو سره حـيران شـوي، چـې ولـې دوی 

د چـين د دغـه تاريـخ پـه هکلـه مالومـات او 

پېژندنـه نـه لـري. په دغـه جګړه کـې د چين 

لسـګونو ميليونـو کسـانو  د جاپـان د پـوځ پر 

پـای  پـه  او  وړانـدې سـختې مقابلـې کـړې 

کـې يـې برياليتـوب تـر لاسـه کـړی دی، خو 

لوېديځـوال لـه دې هېـڅ خبر نـه دي او هېڅ 

اشـنايي ورسره نـه لري.

د چين د کمونېسـت ګونـد د مرکزي کمېټې 

عمومـي منـي شي جـين پينـګ ويـلي، له 

هېـواد سره مينـه د چينـي ملـت د روحيـې 

کليدي ټکی دی. له عري وخت راهيسـې، 

چينايانـو د خپلواکـۍ او ازادۍ تر لاسـه کولو 

لپـاره يـو لـړ مقابلـې کـړې، دا د چـين ملـت 

د پيـاوړي کېـدو بهـير هـم دی. چينايانـو پـه 

دې بهـير کـې ډېـره قربـاني ورکـړه او زيـات 

قهرمانـان هـم رامنـځ تـه شـول. هر هېـواد د 

خپلـې خپلواکـۍ سـاتلو لپـاره قهرمانانـو تـه 

اړتيـا لري.

اوس پـه نـړۍ کـې د پرمختـګ او اصلاحاتـو 

کـې  کال  روان  پـه  ده.  روانـه  دوره  نـوې 

کوويـد-۱۹ د نـړۍ اقتصـاد، سياسـت، کلتور 

او ټولنـې تـه سـخت زيانونـه رسـولي دي او د 

نړیوالې ادارې سيسـټم يې له سـختو ننګونو 

سره مـخ کـړی دی. تاريخ او واقعيت دا ښـيي 

چـې انسـانان د مشـکلاتو پـر وړانـدې ګـډ 

برخليـک لـري، تـر هـر څـه لومړی سـولې ته 

پـه اهميـت ورکولـو سره دوامـداره پرمختـګ 

موندلـی شي.

د افغاسـتان پـه تاريـخ کـې هـم څـو ځلـې د 

بهرنيـو تېـري کوونکـو ضـد مبـارزې تـر سره 

شـوې، افغانـان د خپـل هېـواد حاکميـت او 

د خـاورې بشـپړتيا د سـاتلو لپـاره هـم سـتر 

کوښښـونه کـړي دي. لاهـم پـه افغانسـتان 

کـې رښـتينې سـوله نـه ده رامنځ ته شـوې او 

پـه کورنيـو چـارو کـې يـې د بهرنيـو ځواکونـو 

تـل د سـولې  روانـې دي. چـين  لاسـوهنې 

ملاتـړ کوونکـی دی او د بـين الافعـاني خـبرو 

اتـرو ملاتـړ کـوي. د چـين او افغانسـتان د 

خلکـو تـر منـځ  سـوچه دوسـتي دوام لـري، 

چينايـان پـه دې هيله دي چـې افغان خلک 

بـه په خپلو کوښښـونو سره پـه دې هېواد کې 

عمـلي او دايمـي سـوله پيـدا کـړي.

يـوازې په سـوله کـې د چين او افغانسـتان په 

شـمول به نړيوال دوامـداره پرمختګ ومومي.

ناورینونــو  ګڼــو  د  کــې  افغانســتان  پــه 

ترمنــځ  چارواکــو  حکومتــي  د  ترڅنــګ 

ــږي.  ــل کې ــن ګڼ ــل ناوری ــو ب ــات ی اختلاف

سره لــه دې چــې تــازه پــه ټوله نــړۍ کې د 

افغانســتان د ســولې مســئله تــر ټولــو تــود 

خــبر ګڼــل کېــږي، خــو افغــان چارواکــي 

ــروا دي  ــې پ ــو څــه ب ــه دې برخــه کــې ی پ

ــت دي.  ــونو بوخ ــیاسي کشمکش ــه س او پ

او  د چــارو شــنونکي، ســیاسي فعالیــن 

ســیاسي ګوندونــه پــه دې بــاور دي چــې د 

ســولې پــه اړه د افغــان سیاســیونو ترمنــځ 

اوســنی پاشــلی وضعیــت او د ثابــت دریــځ 

ــه دی او  ــه ګټ ــو پ ــت د طالبان ــه موجودی ن

دوی بــه لــه دې ضعــف د ســولې پــه خــبرو 

کــې اســتفاده وکــړي. 

تمــه ده چــې بیــن الافغــاني مذاکــرات 

ډېــر ژر پیــل شي، خــو پــه افغــان حکومــت 

ــې  ــنې پارول ــو اندېښ ــه اختلافات ــې د نن ک

ډاکټــر  او  غنــي  ولســمشر  د  تــازه  دي. 

عبداللــه عبداللــه ترمنــځ چــې د حکومــت 

ــر  ــایلو پ ــو مس ــکان دي، د ځین ــتر شری س

ــوي  ــوړ ش ــونه ج ــتونزې او کشمکش سر س

دي. تــر ټولــو لــوی کشــمکش د مــلي 

مصالحــې عــالي شــورا پــر تشــکیل را ولاړ 

شــوی دی. بلخــوا سیاســی ګوندونــه او 

ســیاسي فعالیــن دغــه اختلافونــه د هېــواد 

ــبره، دا  ــه خ ــولي. د دوی پ ــه ب ــه ن ــه ګټ پ

هــر څــه کولــی شي چــې د طالبانــو دریــځ 

پیــاوړی کــړي او دوی بــه لــه دې کمزوریــو 

د بیــن الافغــاني مذاکراتــو پــه لــړ کــې 

ــړي.  ــتفاده وک اس

حکومتــي  د  خــبره،  پــه  سیاســيونو  د 

لــه  اختــلاف  روان  ترمنــځ  مشرانــو 

بدمرغــۍ پرتــه بــل څــه نــه شي راوړلــی. د 

افغانســتان د مــلي همبســتګۍ د نهضــت 

د  وايــي،  ګیــلاني  اســحاق  ســید  مــشر 

زیــان  اختلافونــو  د  مشرانــو  حکومتــي 

افغانانــو تــه اوړي. د ده پــه خــبره: ))ددې 

اختلافونــو دوام لــه بدمرغــۍ پرتــه بــل 

ــه بدمرغــي  ــس ت ــوږ ول ــه دی، دا زم څــه ن

راولي، دا درد مــوږ زغمــو، بدمرغــي پــر 

خلکــو ده، دا بدمرغــي نــه ډاکټــر عبداللــه 

ــه((.  ــي ت ــر غن ــه ډاکټ ــه ده، ن ت

ــو  ــي ی ــمشر غن ــدې ولس ــې وړان ــو ورځ څ

فرمــان صــادر کــړ چــې لــه ځــان سره یــې 

پــه دې  او  اوږد لېســت هــم درلــود  یــو 

ــلي  ــې د م ــان ی ــلي کس ــې راغ ــت ک لېس

ــلي وو. د  ــړي بل ــورا غ ــالي ش ــې ع مصالح

ــر  ــته ډاکټ ــدو وروس ــر خپرې ــت ت دې لېس

ــه کار  ــمشر ددغ ــه د ولس ــه عبدالل عبدالل

مخالفــت وکــړ. دده پــه خــبره ولســمشر 

ــې د  ــلي مصالح ــې د م ــري چ ــه ل ــق ن ح

تشــکیل پــه اړه فرمــان صــادر کــړي او 

ــه  ــه زیات ــړي. هغ ــاب ک ــه انتخ ــک ورت خل

کــړې چــې دا صلاحیــت د مــلي مصالحــې 

عــالي شــورا مــشر ډاکټــر عبداللــه عبداللــه 

لــري او پــه دې اړه یــې لــه ګڼــو بنســټونو 

بلخــوا  دي.  کــړي  روان  بحثونــه  سره 

دې  تــر  هــم  عبداللــه  عبداللــه  ډاکټــر 

دمــه د مــلي مصالحــې عــالي شــورا د غــړو 

ــتونزې  ــړی. دا س ــلان ک ــه دی اع ــړ ن نومل

ــو  ــو شرایط ــه دې حساس ــونه پ او کشمکش

کــې د افغانســتان پــه ګټــه نــه بلــل کېــږي 

او ســیاسي ګوندونــه وایــي چــې بایــد ډېــر 

ــوي  ــرفي ش ــړي مع ــورا غ ــي د دې ش وخت

ــر غــړی تمیــم  وای. د محــور ســیاسي بهی

نورســتاني وایــي: ))د دې شــورا پــه اعــلام 

ــې  ــي ی ــد وخت ــی. بای ــډ راغ ــر ځن ــې ډې ک

د  بایــد  اوس  وای،  شــوي  اعــلان  غــړي 

ــړی وای((. ــل ک ــړو کار پی ــورا غ ش

وایــي  راز  دغــه  بیــا  فعالیــن  سیاســی 

چــې د مــلي مصالحــې عــالي شــورا بایــد 

ــه شي،  ــې و ن ــه داس ــمونه وي او ک ټول ش

ــه  ــور ګام ن ــاره ګټ ــولې لپ ــایي د س ــو ښ ن

ــري.  ــان ول ــه زی ــر ځــای ب وي او د ګټــې پ

ــې  ــلي مصالح ــه د م ــبره: ))ک ــه خ د ده پ

ــي  ــو طبع ــه وي، دا ن ــموله ن ــړي ټول ش غ

تاثیــرات  منفــي  خپــل  چــې  ده  خــبره 

ــري((. ل

د ســولې کاروان مــشر اقبــال خیــبر بیــا د 

ــلی  ــځ پاش ــت دری ــه اړه د حکوم ــولې پ س

وضعیــت  کــه  یــې  خــبره  پــه  او  بــولي 

د  چــې  طالبــان  نــو  وي،  همداســې 

ــايي  ــري، ښ ــځ ل ــد دري ــه اړه واح ــولې پ س

د مذاکراتــو پــر مېــز ګټونکــي شي. ده پــه 

د حکومــت  افغانســتان  د  ))کــه  خــبره: 

دی،  اوس  چــې  څنګــه  لکــه  موقــف 

ــلی  ــې پاش ــې شي، همداس ــې پات همداس

وضعیــت ولــري، نــو پــه مقابــل کــې یــې د 

طالبانــو نظــر واحــد دی، نظــر یــې واحــد 

نــو ښــایي ګټونکــي شي((. دی 

پــه  سیاســیون داســې مهــال د ســولې 

ــځ  ــلي دری ــر پاش ــت پ ــان حکوم اړه د افغ

نیوکــې کــوي چــې ټــاکل شــوې پــه نــږدې 

راتلونکــې کــې بیــن الافغــاني خــبرې پيــل 

مذاکــراتي  حکومــت  افغــان  د  او  شي 

مخامــخ  سره  طالبانــو  لــه  بــه  پــلاوی 

بحثونــه پيلــوي.

د سولې په اړه د حکومت پاشلی دريځ؛ 
سیاسيون: د سولې په اړه د حکومت د دریځ اوسنی وضعیت د طالبانو په ګټه دی 

چيني او افغان ملتونه؛  
له خپلې خاورې څخه د دفاع  اتلان

ناټو له روسیې غوښتي چې د اپوزیسیون د 

مشر الکي ناوالني د مسمومېدو د قضیې 

په څېړنه کې همکاري وکړي.

د ناټو سرمني ینس سټولټنبرګ په بروکسل 

کې د دغه تړون د سفیرانو تر یوې ځانګړې 

غونډې وروسته زیاته کړې چې ځینې جدي 

ځواب  باید  یې  روسیه  چې  شته  پوښتنې 

ووايي.

د  چې  جرمني  ده،  کې  حال  داسې  په  دا 

ناوالني درملنه پکې روانه ده، تېره چهارشنبه 

ویلي وو چې په معاینو کې څرګنده شوې چې 

الکي ناوالني د نوویچوک په نوم په زهرجنو 

موادو مسموم شو او دا مواد د پخواني شوروي 

اتحاد پر مهال جوړېدل.

د یادونې ده چې ۴۴ کلن ناوالني د اګست 

په ۲۰ مه له سایبریا څخه مسکو ته په الوتکه 

کې روان و چې ناروغ شو او له کبله یې الوتکه 

په نیمايي لاره کې کېناستو ته اړ ایستل شوه.

هغه وړاندې تر دې چې جرمني ته ولېږدول 

شي، په اومسک کې دوې ورځې تېرې کړې. 

د راپورونو له مخې، د نوالني روغتیايي حالت 

نازک دی او اوس د جرمني د برلېن په یوه 

روغتون کې د بېړنۍ څارنې په خونه کې تر 

تداوۍ لاندې دی.

وروسته له هغې چې د جرمني لومړۍ وزیرې 

انګیلا مېرکل دا قضیه د مسمومیت په وسیله 

د قتل قصدي هڅه وبلله، دغه هېواد په ناټو او 

اروپايي ټولنه کې د خپلو متحدانو له لوري د 

روسیې پر ضد د ګډ عکس العمل هڅه کوي.

په ورته وخت کې اروپايي ټولنې ویلي چې پر 

روسیې د احتمالي بندیزونو په تړاو غور کوي. 

د دې ټولنې د بهرنۍ پالیسۍ مشر جوزیف 

بوریل په یوه بیان کې پر ناوالني د مرګوني 

برید هڅه غندلې او له مسکو څخه یې د دې 

پېښې په تړاو د بشپړو څېړنو غوښتنه کړې 

ده. بوریل ویلي، اروپايي ټولنه د ګډ نړیوال 

غبرګون غوښتنه کوي او دا خپل حق ګڼي 

چې مناسب اقدامات وکړي.

هغه دا هم ویلي چې پر جرم سترګې پټول 

به ونه زغمل شي، خو روسیې بیا د نوالني په 

قضیه کې لاس لرل رد کړي دي. د دغه هېواد 

د ولسمشر ویاند دیمیتري پېسکوف ویلي، په 

جرمني او اروپايي ټولنه کې له خپلو شریکو 

هېوادونو غواړي چې د قضاوت په کولو کې له 

بېړې کار وانه خلي.

په همدې حال کې د امریکا د کانګرېس غړو 

د ولسمشر ټرمپ له حکومته غوښتي چې د 

دې مسئلې په تړاو پر روسیې هغه بندیزونه 

ولګوي چې کانګرېس تصویب کړي دي.

د یادونې ده ناوالني چې د اپوزیسیون مشر او 

د فساد ضد کمپاینر دی، پخوا په ځلونو نیول 

شوی او بریدونه پرې شوي دي.

دی سربیا ته د فساد پر ضد د څېړنو او په 

روان سپټمبر کې په سیمه ییزو ټاکنو کې د 

اپوزیسیون د مشرانو د ملاتړ لپاره سایبریا ته 

تللی و.

د ناټو او روسیې د کړکېچ په دوام؛
سټولټنبرګ: ډېرې جدي پوښتنې شته چې روسیه یې باید په اړه ځواب ووايي

لیکنه: هیله 

د چین نړیوالې راډیو خبریاله
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راه ســعادت خصــوصي پوهنتــون پــه لومــړي 

ــې  ــوې موسس ــړو د ی ــوړو زده ک ــې د ل سر ک

پــه توګــه د لــوړو زده کــړو وزارت پــه منظورۍ 

او د خصــوصي پوهنتونونــو د ریاســت پــه 

پــه  کــې  کال   ۱۳۸۹ پــه  کــې  چــوکاټ 

مزارشریــف ښــار کــې د دریــو پوهنځیــو 

)انجنیــري، حقوقــو او ســیاسي علومــو او 

فعالیــت  پــر  سره  درلودلــو  پــه  اقتصــاد( 

پیــل وکــړ او عمــلاً ی4ې پــه یــادو دریــو 

ــړل. د  ــذب ک ــن ج ــې محصلی ــو ک پوهنځی

دغــه پوهنتــون رییــس دوکتــور ســید حیــدر 

احمــدي بلنــدي وایــي، لــه څــه مــودې 

ــه  ــې ت ــړو دې موسس ــوړو زده ک ــته د ل وروس

ــو  ــه راز د شرعیات ــې او دغ ــوونې او روزن د ښ

پوهنځیــو د تاســیس او فعالیــت جوازونــه 

هــم ورکــړل شــول او لــه موسســې څخــه یــې 

پوهنتــون تــه ارتقــاع وکــړه. دغــه خصــوصي 

ــه  پوهنتــون اوســمهال پنځــه پوهنځــي او پ

۱۳۹۱ کال کــې یــې پــه تخــار ولایــت کــې 

ــه څانګــه هــم پرانیســته، چــې دغــه  ــوه بل ی

څانګــه یــې هــم د یــادو پنځــو پوهنځیــو 

درلودونکــې ده.

ــې  ــون ک ــوصي پوهنت ــعادت خص ــه راه س پ

اوســمهال د پنځــه زره پــه شــاوخوا کــې 

پنځــو  پــه  پوهنتــون  دغــه  د  محصلیــن 

پوهنځیــو کــې پــر زده کــړو بوخــت دي، 

ــې  ــځینه او پات ــې ښ ــلنه ی ــپېته س ــې ش چ

څلوېښــت ســلنه یــې بیــا نارینــه محصلیــن 

د  پــورې  اوســه  تــر  پوهنتــون  دغــه  دي. 

ماســټرۍ کــوم پروګــرام نــه لــري، خــو د 

دوکتــور احمــدي بلنــدي پــه خــبره، دوه 

ــړو وزارت او  ــوړو زده ک ــې ل ــدې ی ــه وړان کال

ولســمشرۍ ماڼــۍ تــه د حقوقــو او شرعیاتــو 

ــو  ــو کــې د ماســټرۍ پروګــرام پیلول پوهنځی

ــه یــې  ــز ســپارلی دی، لومــړني کارون وړاندی

پــه لــوړو زده کــړو وزارت کــې تــر یــوې کچــې 

ــته  ــه وروس ــه هغ ــو ل ــلي دي، خ ــه تل ــخ ت م

چــې ولســمشر د یــوه فرمــان لــه مخــې  پــه 

خصــوصي پوهنتونونــو کــې د نویــو پوهنځيو 

پیلــول  پروګــرام  ماســټرۍ  د  او  تاســیس 

وځنــډول، د دوی کارونــه هــم ور سره پاتــې 

ــه  ــې دغ ــري چ ــه ل ــي، هیل ــول. دی وای ش

ــازه  ــوري اج ــه ل ــمشر ل ــه د ولس ــه بېرت کار ت

ورکــړل شي او دوی بــه هــم د ماســټرۍ 

پروګــرام ور سره پیــل کــړي. ښــاغلی بلنــدي 

ــاره  ــو لپ ــرام د پیلول ــټرۍ پروګ ــي، د ماس وای

یــې ټــول معیارونــه پــوره کــړي او د دې 

ظرفیــت لــري چــې پــه خپلــو دوو پوهنځیــو 

ــړي. ــل ک ــرام پی ــټرۍ پروګ ــې د ماس ک

ــه  ــر اوس ــه ت ــون څخ ــعادت پوهنت ــه راه س ل

ــه  ــه دورې محصلیــن د لېســانس پ پــورې ات

ــت  ــه د خدم ــې ت ــوي او ټولن ــارغ ش ــه ف کچ

ــره  ــې ډې ــوي دي، چ ــدې ش ــه وړان ــه موخ پ

برخــه یــې د ښــوونې او روزنــې لــه پوهنځــي 

ــبره،  ــه خ ــدي پ ــاغلي احم ــه د ښ دي، ځک

دوی پــه ښــوونه او روزنــه پوهنځــي کــې هغه 

ــدې  ــه دې وړان ــې ل ــي، چ ــم نی ــان ه کس

یــې تــر څوارلســم پــورې پــه دارالمعلمینونــو 

کــې زده کــړې کــړې وي. دی وایــي، پــه 

فــارغ شــویو محصلینــو کــې یــې تــر پنځوس 

ســلنه ډېــرې ښــځینه محصلینــې وې. هغــه 

زیاتــوي چــې د ټولــو فــارغ شــویو محصلینــو 

شــمېر یــې شــپږ زره تــه رســېږي، چــې 

ډېــری یــې اوس پــه دولتــي او غیــر دولتــي 

ادارو کــې پــر دنــدو بوخــت دي. د لــوړو زده 

کــړو وزارت د مقرراتــو لــه مخــې، خصــوصي 

پوهنتونونــه پــه کال کــې دوه ځلــه د کانکــور 

ــل د  ــر ځ ــه ه ــې دوی پ ــلي، چ ــه اخ ازموین

زر تنــه پــه شــاوخوا کــې نــوي محصلیــن 

ــوي. جذب

د  پوهنتــون  خصــوصي  ســعادت  راه 

پــه بېلابېلــو کټه ګوریــو  لپــاره  محصلینــو 

احمــدي  دوکتــور  لــري.  تخفیفونــه  کــې 

بلنــدي وایــي چــې د پوهنتــون ادارې د 

تخفیــف لپــاره ځانګــړی مکانیــزم جوړکــړی 

دی، چــې لــه مخــې یــې محصلیــن ارزیــابي 

ــادي  ــې اقتص ــن چ ــه محصلی ــږي او هغ کې

ســتونزې لــري او نــه شي کــولای د پوهنتون 

ورتــه  دوی  نــو  پرېکــړي،  فیــس  ټاکلــی 

ــي چــې دوی هــر  تخفیــف ورکــوي. دی وای

کال ځینــو محصلینــو تــه بورســیې ورکــوي، 

ــن ان  ــې محصلی ــې ځین ــې ی ــه مخ ــې ل چ

پــه وړیــا ډول د دوی پــه پوهنتــون کــې زده 

کــړې کــوي. د احمــدي پــه خــبره، پوهنتون 

یــې تــر بــل هــر خصــوصي پوهنتــون د فیس 

او تخفیــف پــه برخــه کــې لــه محصلینــو 

ــو زیــات شــمېر  سره همــکاري کــوي، څــو ی

محصلیــن لــوړو زده کــړو تــه لاسرســی پیــدا 

ــړي. ک

وایــي  رییــس  پوهنتــون  ســعادت  راه  د 

ــه  ــټ پ ــا بنس ــه ی ــعادت موسس ــې راه س چ

ــو  ــر ټول ــولو ت ــاب رس ــې د کت ــتان ک افغانس

ــه مزارشریــف  وتلــی مرکــز دی، چــې دوی پ

او کابــل کــې د کتــاب رســولو لــوی مرکزونــه 

ــون  ــه پوهنت ــې پ ــګ ی ــر څن ــري. د دې ت ل

د  اســتادانو  او  محصلینــو  د  هــم  کــې 

مطالعــې د اســانتیا لپــاره د دغــه پوهنتــون 

ــاوخوا  ــه ش ــس زره پ ــې د ل ــون ک ــه کتابت پ

کــې د پنځــو پوهنځیــو د ۲۲ څانګــو اړونــد 

کتابونــه ځــای پــر ځــای کــړي دي. تــر 

څنــګ یــې ډیجیټــالي کتابتــون هــم لــري، 

چــې د پوهنتــون د محصلینــو تــر څنــګ 

ــه  ــوادوال هــم کــولای شي د دوی ل ــور هې ن

ــاغلی  ــلي. ښ ــه واخ ــه ګټ ــون څخ دې کتابت

احمــدي بلنــدي وایــي، دوی خپلــه څیړنیــز 

او نــور ګټــور کتابونــه چاپــوي او د محصلینــو 

تــه  چوپــړ  هېوادوالــو  د  یــې  څنــګ  تــر 

ــوي. ــدې ک وړان

راه ســعادت پوهنتــون پــه کــور د ننــه او بهــر 

دواړو کــې لــه ځینو پوهنتونونــو سره د علمي 

اړیکــو هوکــړې لــري. د دې پوهنتــون رییس 

وایــي چــې پــه کــور د ننــه لــه ټولــو دولتــي 

او خصــوصي پوهنتونونــو سره پــه اړیکــه کــې 

دي او پــه ځانګــړې توګــه د بلــخ پوهنتــون، 

کابــل پوهنتــون، ننګرهــار پوهنتــون، پکتیــا 

بامیانــو  پوهنتــون،  کندهــار  پوهنتــون، 

پوهنتــون او نــورو پوهنتونونــو سره د علمــي 

اړیکــو هوکــړې لــري، پــه ګ  ډه کار کــوي او 

تجربــې سره شریکــوي. د دې تــر څنــګ لــه 

هېــواده بهــر هــم پــه ایــران، ترکیــه او ځینــو 

ــو  ــو پوهنتونون ــه ځین ــې ل ــو ک ــورو هېوادون ن

سره هوکــړې لــري، چــې لــه مخــې یــې پــه 

ډېــر کــم لګښــت محصلیــن او اســتادان د لا 

ــو  ــاره دغــو پوهتنونون ــوړو زده کــړو لپ ــورو ل ن

تــه ور اســتوي.

احمــدي  وایــي، یــوازې یــو ځــل یــې د یــوې 

دورې لپــاره د لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا تــر 

ــویو  ــارغ ش ــو ف ــه خپل ــوي ډیپلومون ــه ش لاس

ــته  ــه وروس ــر هغ ــړي او ت ــه ورک ــو ت محصلین

پــه شــمال کــې د خصــوصي پوهنتونونــو 

ــي،  ــې ده. دی وای ــړۍ درېدل ــه ل ــاره دغ لپ

ــر  ــر کــم وو، چــې ت ــه هــم ډې هغــه ډیپلومون

ــوا  ــړو وزارت لخ ــوړو زده ک ــته د ل ــه وروس هغ

ــمال  ــه ش ــډون، پ ــه ګ ــون پ د دوی د پوهنت

ــاد  ــه ی ــو ت ــوصي پوهنتونون ــورو خص ــې ن ک

ــوړی  ــوي. نوم ــل ش ــه دي ویش ــه ن ډیپلومون

زیاتــوي، کېــدای شي د ډېــرو خصــوصي 

پوهنتونونــو پــه ډلــه کــې یوازینــی پوهنتــون 

وي، چــې د علمــي معاونیــت تــر څنــګ یــې 

د تحقیــق د برخــې لپــاره هــم معاونیــت 

ــو  ــي، د نشرات ــوړی وای ــړی دی. نوم ــوړ ک ج

ځانګــړې برخــه لــري چــې تحقیقــي مرکــز، 

کتابتــون، مجلــه او نــور هغــه څــه چــې 

اړوندېــږي.  معاونیــت  دغــه  د  نشرېــږي، 

احمــدي بلنــدي وایــي چــې تــر اوســه پــورې 

یــې ۳۰۰ ټوکــه بېلابېــل کتابونــه چــاپ 

کــړي دي او د محصلینــو او اســتادانو پــه 

واک کــې یــې ورکــړي دي. د دې تــر څنــګ 

د تهــران لــه پوهنتــون سره د یــوې هوکــړې 

لــه مخــې د دوی محصلیــن کــولای شي پــه 

ــه  ــون ت ــن ډول د دغــه پوهنتــون کتابت انلای

لاسرســی ولــري او پــه علمــي برخــه کــې 

ــړي. ــوارې ک ــتونزې ه ــې س خپل

وایــي،  رییــس  پوهنتــون  ســعادت  راه  د 

ځانګــړی  لپــاره  پرمختــګ  د  پوهنتــون  د 

ــي  ــه علم ــې پ ــري، چ ــلان ل ــتراتیژیک پ س

برخــه کــې د پوهنتــون پرمختــګ، پــر خپلــو 

پښــو د پوهنتــون درېــدل او د یــوه ځانګــړي 

ځــای ځایګــي پیــدا کــول یــې اصــلي موخــه 

ده.

ګڼــې  چــې  وایــي  اداره  پوهنتــون  دې  د 

پرتــې دي،  کــې  مــخ  پــه  یــې  ســتونزې 

ــتونزه  ــي س ــې امنیت ــه ی ــو لوی ــر ټول ــې ت چ

ــت  ــي، امنی ــس وای ــون ریی ده. د دې پوهنت

یوازینــی هغــه څــه دي، چــې د دوی او د 

محصلینــو پرمختــګ یــې ور سره تړلــی دی. 

دی وایــي، کــه امنیــت وي، دوی پــه ډاډه 

زړه کار کــولای شي او محصلیــن هــم زده 

ــاره زړه  ــګ لپ ــه د ت ــون ت ــه او پوهنت ــړو ت ک

ښــه کــوي. بلــه ســتونزه یــې پــه اقتصــادي 

برخــه کــې ده چــې پــه خــبره یــې تــر اوســه 

ــه ځانګــړي ډول  ــورې د افغــان دولــت او پ پ

د لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا د خصــوصي 

پوهنتونونــو لپــاره پــه اقتصــادي برخــه کــې 

کــوم ځانګــړی میکانیــزم نــه دی جوړ شــوی، 

چــې څــه ډول بایــد خصــوصي پوهنتــون 

پرمختــګ وکــړي او پــر ځــان بســیا شي. دی 

ــې  ــړي ډول مالی ــه ځانګ ــت پ ــي، حکوم وای

ــو سره  ــوصي پوهنتونون ــه خص ــد ل وزارت بای

ــته  ــې مرس ــه ک ــه برخ ــتو پ ــې اخیس د مالی

ــړي. د  ــه ک ــې را کم ــه ی ــه ناڅ ــړي او څ وک

دې تــر څنــګ پــه لــوړه بیــه د برېښــنا پېــرل 

ــې  ــخ ک ــه م ــو پ ــوصي پوهنتونون ــم د خص ه

بلــه لویــه ســتونزه ده، چــې پــر اقتصــاد یــې 

ــه ان د زده  ــه څ ــې دغ ــوي چ ــز ک ــاوړه اغې ن

ــر کیفیــت منفــي اغېــز کــولای شي.  کــړو پ

د خصــوصي پوهنتونونــو د محصلینــو لپــاره 

ــه ورکــول  ــډه ن ــي بورســونو کــې ون ــه دولت پ

ــه د علمــي  ــو اســتادانو ت او د دې پوهنتونون

ــه ورکــول بلــه هغــه ســتونزه ده چــې  رتبــو ن

ــه  ــوصي پوهنتونون ــورو خص ــعادت او ن راه س

ور سره لاس او ګرېــوان دي. 

راه سعادت خصوصي پوهنتون
حمیدالله حمیدي 

  
د کـتـــاب خبــرې

۲-  جغرافیه په پام کې نه نیول 

اوسمهال د سیمه ییزتوب نظریې جغرافیې ته د سیمه ییزتوب او سیمه ییز کېدو د یوه  

عنر په توګه زیاته پاملرنه  نه کوي، په عنعنوي ډول لویې وچې او یا هم تړلې جغرافیایي 

سیمې د یوې ځانګړې سیمې په توګه پېژندل کېدې، له همدې امله د سیمه ییزتوب 

په کلاسیکو نظریاتو کې سیمه تر ډېره حده پورې یو جغرافیایي مفهوم و او د طبیعي 

یا  هېوادونه  یوازې  داسې حال کې چې جغرافیه  په  کېده،  تعریف  له مخې  جغرافیې 

سیمې سره یو ځای کوي.                                                                            د سیمه ییزتوب 

په نویو نظریاتو کې جغرافیه د اصلي او ټاکونکي عنر رول نه تر سره کوي، که څه هم یو 

شمير نظریې جغرافیایي نږدیوالی د سیمې د تعریف لپاره لازم ګڼي، خو بیاهم  جغرافیه 

په سیمه ییزتوب کې لږ اهمیت او رول لري. د پوسټ مډرنیزم د نظریې له مخې د سیمو 

ترمنځ د تعامل او اړیکو د کیفیت او همغږۍ اندازه ډېره مهمه ده او سیمه د دې پرځای 

چې د جغرافيي له مخې تعریف شي په ټولنیز ډول بشپړه شوې پدیده ګڼل کېږي .

۳-  مانا پالنه 

د وخت په تېرېدو سره د سیمه ییزتوب په نظریو کې پر غیر مادي عواملو  ټینګار کولو 

زیاتوالی وموند د دې نظریې له مخې د متقابلې مادي وابستګۍ او جغرافیې پرځای ژبې، 

فرهنګ، قومیت، ایډیالوژي او نورو غیر مادي عواملو ته زیات ارزښت ورکول کېږي. د دې 

نظریې له مخې سیمې د هویت او پېژندګلوۍ له مخې پېژندل کېږي او په یادو سیمو کې 

افراد د ارزښتونو او ګټو له مخې ځانونه په یو بل پورې تړلي ګڼي او هغه څه چې هېوادونه 

او ملتونه سره نږدې کوي هغه فرهنګي، ټولنیز او تاریخي مشترکات دي .

۴-  د نظریو پراختیا

د نړیوالو شرایطو او حالاتو له  بدلېدو سره د سیمه ییز کېدو په اړه د نظریاتوپه شمېر کې 

هم زیاتوالی رامنځ ته شو، په لومړیو وختونو کې د سیمه ییزتوب په اړه نظریې یوازې د 

اقتصادي مسایلو په اړه وې خو د وخت په تېرېدو سره یې د سیاسي، اقتصادي، امنیتي 

او فرهنګي مسایلو او موضوعاتو تشریح کول هم په بر کې ونیول، خو له دې سره  د 

سیمه ییرتوب او سیمه ییز کېدو په اړه د ټولو نظریاتو تمرکز د یو ډول مسایلو په اړه نه وو 

د بېلګې په توګه د نوې واقع ګرایۍ نظریه په سیاسي او امنیتي عناصرو زیاد تاکید کوي 

خو په داسې حال کې چې د نیو لیبرالیزم او  لیبرال انټر ګورنمنټلیزم غیر مادي عواملو 

او جوړښتونو ته زیات ارزښت ورکوي .

۵-  ډیموکراتیک پلولاریزم :

د ډیموکراتیک پلولاریزم نظریه سیمه ییزتوب د ذینفع ډلو د ګټو ترلاسه کولو پایله ګڼي  او 

د دې نظریې له مخې سیمه ییزتوب په یوې ځانګړې سیمې پورې د تړاو یو ډول احساس 

دی، چې د سیمې په کچه د مختلفو افرادو ترمنځ د اړیکو او تبادلې په پایله کې رامنځ 

ته کېږي.

۶-  د نظریاتو یو ځای کېدل 

د سیمه ییزتوب په نظریو کې رامنځ ته شوي بدلونونه د نظریاتو د یو ځای کېدو سبب 

شوي، ځکه  ډېر څېړونکي په دې اند دي چې د سیمه ییزتوب په پخوانیو کلاسیکو نظریو 

نه شي کولای چې د  نظریې  نوې  او د سیمه ییزتوب  رامنځته کېدل  کې د اصلاحاتو 

سیمه ییزتوب یا سیمه ییزکېدو څو اړخیزه پروسه روښانه او تعریف کړي له همدې امله 

هڅې شوي چې د سیمه ییزتوب په اړه څو نظریې سره یو ځای کړي د سیمه ییزتوب د څو 

نظریو یو ځای کېدل په بېلابېلو نظریو کې د پېچلو عناصرو د وړاندې کولو هڅه کوي او 

د شته نظریو د روښانه کولو وړتیا لري .        

ج ـ  په نظریو کې د رامنځ ته شویو بدلونونو لاملونه 

په نړیوالو اړیکو کې بدلونونه د دې سبب شول چې د سیمه ییزتوب په نظریو کې هم 

بدلونونه رامنځ ته شي د نړیوالو اړیکو په نظریاتو او په نړیوال نظام کې د بدلونونو رامنځته 

کېدل، د نویو سیمو او نوي سیمه ییزتوب رامنځ ته کېدل، نړیوال کېدل او په اروپایي 

اتحادیې کې بدلون رامنځ ته کېدل د دې سبب شول چې د سیمه ییزتوب په نظریو کې 

هم بدلونونه رامنځ ته شي .

د ـ سیمه ییزې همکارۍ ته اړتیا

په عمومي توګه په وچه کې ایسار هېوادونه محبور دي، چې نړیوالو مارکیټونو او بندرونو 

ته د لاسرسي لپاره پر خپلو ګاونډیو هېوادونو تکیه وکړي . د دې لپاره چې په وچه کې 

ایسار  یو هېواد نړیوالو بندرونو ته لاسرسی پیدا کړي، نو باید چې له نورو هېوادونو سره 

د ترانزیټ او سوداګرۍ په برخه کې تړونونه ولري، په ګمرکاتو کې اسانتیاوې رامنځ ته 

کړي، تعرفې کمې کړي او خپلو زېربناوو ته پراختیا ورکړي د دې ترڅنګ په وچه کې 

ایسار هېوادونه باید له خپلو ګاونډیو هېوادونو سره اړیکو او همکاریو ته پراختیا ورکړي د 

پیسو مینځلو او د نشه یي توکو د قاچاق د مخنیوي او د طبیعي زیرمو د مدیریت لپاره 

سیمه ییزه همکاري مهمه ګڼل کېږي .             دوام لري...

افغانستان او سیمه ییزه همکاري
فرصتونه او ستونزې

لیکوال : څېړندوی  محمد سرور احمدزی

لومړی فصل
دڅېړنې کلیات
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مزیت های  کنار  در  ورزش کردن، 

خواب  کیفیت  بهبود  باعث  مختلفش، 

و  است  آرامش بخش  هم می شود؛ چون 

دارد.  اضطراب  کاهش  در  مؤثری  نقش 

بیولوژیک  ساعت  تنظیم  به  همچنین 

این  تمامی  به  می کند.  کمک  بدن 

موارد، افزایش دمای مرکزی بدن هنگام 

وقتی  کنید.  اضافه  هم  را  ورزش کردن 

دمای بدن شروع به کاهش کند، به مرور 

و  کرد  خواهید  خواب آلودگی  احساس 

شد.  خواهد  ساده تر  برایتان  خوابیدن 

یکدیگر  کنار  در  شد،  گفته  که  عواملی 

می شوند.  خواب  کیفیت  بهبود  باعث 

به  هم  خواب  از  قبل  ورزش  آیا  اما 

می کند؟  کمک  خواب  کیفیت  بهبود 

توصیه  کار  این  انجام  به طور کلی  آیا 

را  دیگری  زمان  است  بهتر  یا  می شود 

برای ورزش کردن انتخاب کنیم؟ در ادامه 

آخرین  نتایج  بررسی  با  حاضر،  مطلب 

صورت گرفته  مطالعه های  و  تحقیق ها 

خواهیم  پاسخ  سؤال  این  به  دراین باره، 

باشید. ما  همراه  داد. 

آیا ورزش قبل از خواب بر کیفیت 

خواب اثرگذار است؟

و  اظهارنظرها  تمامی  که  است  سال ها 

از  حکایت  علمی  محافل  در  مطالعه ها 

خواب  از  قبل  ورزش  که  دارد  نکته  این 

کیفیت خواب را کمتر می کند؛ اما نتایج 

تحقیقاتی که به تازگی انجام گرفته است، 

تأیید  را  اظهارنظرها  این  صحت  الزاما 

نمی کند.

تحقیق های  دست اندرکاران  و  محققان 

یادشده بر این باورند که حتی شب هنگام 

و نزدیک به ساعات خوابیدن هم می توان 

این  آنها  البته  برد.  لذت  ورزش کردن  از 

برای  که  کرده اند  اضافه  هم  را  نکته 

ورزش قبل از خواب باید به زمان دقیق 

به  باید  فقط  و  کرد  توجه  ورزش کردن 

باعث  که  آورد  روی  ورزش هایی  انجام 

کاهش  یا  به خواب رفتن  دشوارشدن 

نمی شوند. خواب  کیفیت 

معرفی  شما  به  که  آزمایشی  اولین 

می کنیم، در سال جاری صورت گرفت. 

از  قبل  ورزش  تأثیر  آزمایش،  این  در 

خواب بر کیفیت خواب ۱۲ مرد بررسی 

شد. شرکت کنندگان به سه گروه تقسیم 

شدند:

گروه اول باید ۳۰ دقیقه ورزش هوازی با 

شدت متوسط انجام می دادند؛

گروه دوم باید ۳۰ دقیقه ورزش مقاومتی 

با شدت متوسط انجام می دادند؛

انجام  نباید  ورزشی  هیچ  هم  گروه سوم 

می دادند.

از  قبل  دقیقه   ۹۰ اول  گروه  دو  ورزش 

می شد. تمام  خوابشان  زمان 

از  آزمایش، شرکت کنندگان پس  این  در 

گذراندن مرحله ای که توضیح داده شد، 

محققان  می خوابیدند.  آزمایشگاه  در 

آنها  کیفیت خواب  و  بدن  مرکزی  دمای 

را با تجهیزاتشان می سنجیدند. درنتیجه 

ورزش هایی  اجرای  که  شد  مشخص 

باعث  خواب،  از  قبل  متوسط  شدت  با 

نمی شود. خواب  کیفیت  کاهش 

جاری  سال  در  هم  دیگری  آزمایش 

نتایج  که  گرفت  انجام  دراین باره 

تأیید  را  قبلی  آزمایش  از  به دست آمده 

و زن،  مرد  آزمایش ۱۶  این  در  می کند. 

بین ۲ تا ۴ ساعت قبل از زمان خوابیدن، 

ورزش هایی با شدت متوسط انجام دادند. 

سپس، مثل آزمایش قبلی، محققان تأثیر 

خواب  کیفیت  بر  خواب  از  قبل  ورزش 

نتیجه  در  بار هم  این  را سنجیدند.  آنها 

این  در  ورزش کردن  که  شد  مشخص 

ساعات، تأثیری بر کاهش کیفیت خواب 

ندارد.

در  هم  مطالعه ای  و  تحقیق  دراین باره، 

سال ۲۰۱۹ انجام گرفت. در این تحقیق، 

از  قبل  ورزش  درباره  آزمایش   ۲۳ نتایج 

نتیجه،  در  شد.  تجزیه وتحلیل  خواب 

مشخص شد که ورزش کردن در ساعات 

متوسط  شدت  با  اگر  خواب،  به  نزدیک 

باشد )به عبارت دیگر، اگر شدت فعالیت 

ورزشی زیاد نباشد( و تا یک ساعت قبل 

باعث  نه تنها  برسد،  پایان  به  خواب  از 

کاهش کیفیت خواب نخواهد شد، بلکه 

به بهبود آن هم کمک می کند.

شد،  گفته  که  جزئیاتی  و  نکته ها  به  بنا 

ورزش قبل از خواب اگر با شدت متوسط 

باشد و حداکثر تا ۶۰ الی ۹۰ دقیقه قبل 

باعث  برسد،  پایان  به  خواب  ساعت  از 

بهبود کیفیت خواب خواهد شد.

ورزش قبل از خواب و معرفی انواع 

ورزش مناسب برای این کار

خواب  از  قبل  ساعات  برای  که  ورزشی 

فعالیت  شامل  نباید  می کنید،  انتخاب 

چندان شدیدی باشد. زمان آن هم مهم 

از  قبل  دقیقه   ۶۰ تا  حداکثر  که  است 

برسد. پایان  به  خواب 

در حالت کلی، بهترین ورزشی که برای 

ساعات قبل از خواب می توانید انتخاب 

سبک  سطح  فعالیت  شامل  باید  کنید، 

تا متوسط باشد. به  این  صورت راحت تر 

به خواب خواهید رفت و کیفیت خوابتان 

هم بهتر خواهد شد.

زمان ورزش هم به این خاطر اهمیت دارد 

که به بدن، قبل از خواب، فرصت کافی 

حالت  بهترین  بدهید.  سردشدن  برای 

خواب  از  قبل  دقیقه   ۹۰ که  است  این 

باشد. شده  تمام  ورزش تان 

در ادامه می توانید تعدادی از ورزش هایی 

را ببینید که شامل فعالیت سطح سبک 

برای  درنتیجه،  و  هستند  متوسط  تا 

مناسب اند: خواب  از  قبل  ساعات 

یوگا؛

تمرین های کششی؛

قدم زدن و پیاده روی؛

شامل  که  )شنایی  به آرامی  کردن  شنا 

نباشد(؛ بدنی  شدید  فعالیت های 

دوچرخه سواری به آرامی؛

کار با وزنه های سبک تا متوسط.

شامل  اگر  خواب  از  قبل  ورزش  نوع 

انتخاب  باشد،  بدنی  شدید  فعالیت 

نزدیک  ساعات  در  نیست.  مناسبی 

ندهید: انجام  را  ورزش ها  این  خواب، 

تمرین های تناوبی با شدت بالا؛

دویدن؛

شناکردن با فعالیت شدید جسمانی؛

شدید  فعالیت  با  دوچرخه سواری 

؛ نی جسما

کار با وزنه های سنگین.

با اجرای ورزش های شدید، ضربان قلب 

بدن  عصبی  سیستم  و  می رود  بالاتر 

خوابیدن  درنتیجه،  می شود؛  تحریک 

خاطر  همین   به   شد.  خواهد  دشوار 

خواب  از  قبل  شدید  ورزش های  اجرای 

نمی شود. توصیه 

مدت زمان مناسب برای ورزش قبل 

از خواب 

بهبود  باعث  ورزش کردن  آنکه  برای 

روز  طول  در  باید  شود،  خواب  کیفیت 

حدود  خواب،  ساعت های  به  نزدیک  یا 

۳۰دقیقه ورزش هوازی با شدت متوسط 

دهید. انجام 

بلندمدت  مزایای  از  می خواهید  اگر 

خواب  کیفیت  بهبود  بر  ورزش کردن 

بهره مند شوید، باید طبق برنامه ای منظم 

ورزش کنید. مدت زمان توصیه شده برای 

هفته  در  دقیقه   ۱۵۰ منظم  برنامه  این 

با شدت متوسط(.  )ورزش هوازی  است 

ورزشی  برنامه  این  به  پایبندی  برای 

 ۳۰ روزانه  هفته،  در  روز   ۵ می توانید 

دقیقه ورزش کنید. البته اگر ۳۰ دقیقه 

ورزش کردن برایتان زیاد است، می توانید 

کاهش  دقیقه   ۱۵ به  را  آن  مدت زمان 

دهید.

ورزش کردن  هم  باز  می خواهید  اگر 

می توانید  باشد،  مفیدتر  و  بهتر  برایتان 

با  همراه  ورزش  هفته  در  دقیقه   ۷۵

دهید.  انجام  شدید  جسمانی  فعالیت 

شدیدتر  انواع  باشید!  مراقب  البته 

مناسبی  انتخاب  ورزشی  فعالیت های 

نیستند. خواب  نزدیک  ساعات  برای 

علاقه  ورزشی تان  فعالیت  به  واقعاً  اگر 

برایتان  آن  هرروزه  انجام  باشید،  داشته 

به  آنکه  برای  شد.  خواهد  ساده تر 

به دنبال  بمانید،  پایبند  ورزشی  برنامه 

باشید. موردعلاقه تان  ورزش های 

برای بهبود کیفیت خواب چه کار 

دیگری می توان انجام داد؟

علاوه بر داشتن فعالیت ورزشی مشخص 

در طول روز و هفته، کارهای دیگری هم 

خواب  کیفیت  بهبود  باعث  که  هستند 

از  تعدادی  بخش،  این  در  می شوند. 

معرفی می کنیم  را  کارهایی  کارآمدترین 

خواب  کیفیت  بهبود  برای  می توان  که 

داد. انجام 

داشتن برنامه زمانی مشخص و ثابت 

برای ساعات خواب و بیداری

هر شب، رأس ساعت مشخصی به خواب 

از  معینی  ساعت  رأس  روز،  هر  و  بروید 

روزهای  در  حتی  شوید.  بیدار  خواب 

برنامه  این  به  هم  تعطیل  و  هفته  آخر 

باعث  کار  این  باشید.  پایبند  زمانی 

تنظیم ساعت بدن و بهبود کیفیت خواب 

می شود.

پرهیز از استفاده از دستگاه های 

الکترونیکی قبل از خواب

از  اعم  الکترونیکی  دستگاه های  تمامی 

حداقل  را  موبایل  و  لپ تاپ  تلویزیون، 

۳۰ دقیقه قبل از خواب خاموش کنید. 

مغز  تحریک  باعث  دستگاه ها  این  نور 

دشوارتر  برایتان  را  خوابیدن  و  می شود 

کرد. خواهد 

برای کسب  برنامه ای همیشگی  داشتن 

آرامش و کاهش استرس قبل از خواب

آرامش  کسب  و  استرس  کاهش  برای 

به  یا  بگیرید  گرم  آب  دوش  می توانید 

دهید.  گوش  آرامش بخش  موسیقی 

اجرای حرکات یوگا و حرکت های کششی 

هم برای این منظور کارآمد و مفید است.

امین همتی

آیا ورزش قبل از خواب بر کیفیت خواب اثرگذار است؟
همیانۍ

افغان چارواکي وايي چې په پروان ولایت 

اونۍ  دوې  راوتلو  له  سیلابونو  د  کې 

وروسته لا هم د مړو د موندلو عملیات 

دوام لري.

پېښو ته د رسېدو په چارو کې د دولت 

وزارت ویاند احمد تمیم عظیمي ویلي 

چې په پروان کې د سیلابونو د راوتلو په 

سیمه کې پلټونکې عملیاتي ډلې حضور 

لري او د جسدونو د را ایستلو لړۍ لاهم 

روانه ده.

عظیمي زیاته کړې چې په پروان کې د 

سیلابونو له امله د مړو شویو کسانو شمېر 

۱۶۰ ته پورته شوی او څه باندې ۱۳۰ 

تنه پکې ټپیان شوي دي.

د  هممهال  سره  دې  »له  ویلي:  هغه 

پاک کارۍ چارې هم دوام لري... هغه 

ترلاسه  له خلکو څخه  مو چې  راپورونه 

کړي، لا هم تر پنځو مړي تر خاورو لاندې 

دي چې د موندلو لپاره یې هڅې دوام 

لري«.

طبیعي پېښو ته د رسېدو په چارو کې 

د دولت وزارت د ویاند په خبره، په دغو 

باندې ۱۰۰ ماشینونه  عملیاتو کې څه 

لوډر هم شامل  او  چې پکې اسکواټور 

په  جسدونو  د  او  کارۍ  پاک  په  دي، 

بوخت دي. موندلو 

د پروان د سیمه ییزو چارواکو د معلوماتو 

په اساس، په دغه ولایت کې د سیلابونو 

له امله شاوخوا ۱۰۰۰ کورونه او سلګونه 

هټۍ ویجاړې شوې دي.

د  ته  پېښو  طبیعي  کې  وخت  ورته  په 

وزارت  دولت  د  کې  چارو  په  رسېدو 

وايي چې د هېواد په ۱۵ ولایتونو کې د 

سیلابونو له امله د ښځو او ماشومانو په 

ګډون ۲۱۰ تنه وژل شوي او لسګونه نور 

ټپیان شوي دي.

نړیوال سازمان په پروان  بلخوا د خوړو 

،کاپیسا او میدان وردګو ولایتونو کې پر 

۱۷۰۰ سیلاب ځپلو کورنیو د مرستو د 

وېش خبر ورکوي. د دغه سازمان ویاند 

ویلي،  ته  رادیو  ازادي  اماني  وحیدالله 

دغه مرستې په ۱۱۰۰۰ کسانو وېشل 

شوي او دا لړۍ به روانه وي.

په افغانستان کې د خوړو نړیوال سازمان 

وايي، تراوسه په پروان، کاپیسا، او میدان 

وردګو ولایتونو کې پر څه باندې ۱۱۰۰۰ 

کسانو خوراکي توکي وېشل شوي دي.

اماني زیاته کړې چې دغه مرستې د یوې 

سروې له مخې، له افغان حکومت سره په 

همغږۍ پرمستحقو کورنیو ویشل شوي 

دي. د هغه په خبره: »په ټوله کې څه 

باندې ۱۷۰۰ کورنیو چې د غړیو شمېر 

له ۱۱۰۰۰نه اوړي، دغه مرستې ترلاسه 

کړي، مرستې او سروې روانې دي، دغه 

نړیوالې پراختیايي  امریکا د  مرستې د 

ادارې، جاپان، سویزرلنډ او د ملګرو ملتو 

د بشري مرستو په همکارۍ وېشل شوي 

دي.«

چې  مرستې  دغه  کړې،  زیاته  اماني 

اوړه، ۲۰ لېتره غوړي، ۲۵  څلور بورۍ 

کیلو دال نخود، ایودین لرونکې مالګه، 

لپاره  ښځو  امېندوارو  د  او  بېسکوېټ 

اړو  ځانګړې درمل پکې شامل دي، په 

دي. شوي  وېشل  کورنیو 

چارواکي: له دوو اونیو وروسته لاهم په پروان کې د سیلابونو  له امله د مړو پلټنې دوام لري
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دیدبان شفافیت: کرکت بورد 

افغانستان با مشکل جدی 

مدیریتی مواجه است

دیدبان شفافیت افغانستان در گزارش خود مدیریت 

این بورد را »گنگ« خوانده و نسبت به عدم دسترسی 

به اطلاعات و فساد در آن اظهار نگرانی کرده است.

این اداره می گوید که کرکت بورد افغانستان با مشکل 

جدی مدیریتی مواجه است. دیدبان شفافیت دیروز 

گزارش تحقیقی  دربارۀ ارزیابی  مدیریتی کرکت بورد 

افغانستان به نشر رساند. این گزارش را مشتاق رحیم، 

کارشناس کرکت این سازمان تهیه کرده است.

بورد  این گزارش ۳۱ صفحه ای هشت بخش کرکت 

افغانستان را بررسی کرده است. آقای رحیم روز شنبه 

بورد  که کرکت  کابل گفت  در  در نشست خبری ای 

افغانستان با مشکل اداری مواجه است و پاسخگویی 

ندارد.

از  مشکلات  دیگر  کنار  در  می گوید  رحیم  آقای 

شش سال به این سو گفته شده که در گوشه گوشۀ 

افغانستان میدان بازی ساخته می شود، اما تا به حال 

کارهای بنیادی آن صورت نگرفته است.

فساد،  با  مبارزه  رهبری،  استخدام  گزارش  این  در 

عدم شریک سازی اطلاعات، روش انتخاب بازیکنان، 

مدیریت  زنان،  کرکت  انضباطی،  کارهای  مدیریت 

کرکت و عملکرد هیئت رهبری بررسی شده است.

بورد  کرکت  هوتک، سخنگوی  فرید  حال  همین  در 

افغانستان در پاسخ به این گزارش گفته است: »کرکت 

بورد افغانستان از طریق رسانه ها خبر شد که چنین 

تحقیقی انجام شده است. ما تلاش می کنیم که این 

تحقیق را به دست آوریم و ببینیم که این اطلاعات را 

چگونه به دست آورده اند. پس از آن ما موضع مان را از 

طریق رسانه ها با مردم شریک می سازیم.«

د اټومي انرژۍ نړیوالې ادارې په خپل 

تازه راپور کې ویلي، چې ایران له ټاکل 

ډېر  برابره   ۱۰ څخه  اندازې  شوې 

یورانیم غني کړي دي. 

دغه  چې  کړې،  زیاته  ادارې  یادې 

له  ډول  ښکاره  په  اقدامات  ډول 

یادې  د  ده.  سرغړونه  هوکړې  اټومي 

ادارې څارونکي چې د ایران د اټومي 

بټیو لیدو ته ورغلي وو، وایي، د دوی 

موندلې په ډاګه کوي چې یاد هېواد 

له ټاکل شوې کچې څخه لس برابره 

راپور  په  دي.  کړي  غني  یورانیم  ډېر 

کې دغه راز راغلي چې د ایران د غني 

شویو یورانیمو زېرمه ۲۱۰۵ کیلوګرامو 

ته رسېږي، چې په خبره یې، د هوکړې 

له مخې تر ورکړل شوې اندازې ۳۰۰ 

انرژۍ  اټومي  د  ده.  لوړه  کیلوګرامه 

نړیواله اداره زیاتوي، چې روانه میاشت 

به په ایران کې له دویمې اټومي بټۍ 

بیا  لورته  بل  وکړي.  لیدنه  هم  څخه 

ایران ټینګارکوي، چې اټومي پروګرام 

یې د سوله  ییزو موخو لپاره دی.

ادارې  نړیوالې  د  انرژۍ  اټومي  د 

د  ایران  د  مهال  داسې  څارونکي 

په  چې  کوي  خبره  فعالیتونو  اټومي 

دې وروستیو کې د ملګرو ملتونو امنیت 

په  لیک  پرېکړه  هغه  امریکا  د  شورا 

غوڅ اکثریت رد کړ چې له مخې یې، 

د  بندیزونو  لګېدلو  د  باندې  ایران  په 

غځېدو غوښتنه پکې شوه وه. 

د اټومي انرژۍ نړیواله اداره: ایران له ټاکل شوې اندازې

 ۱۰ برابره ډېر یورانیم غني کړي دي

ژونـــــد

له کوره کار؛ د ټولنیزو شبکو مدیریت پر غاړه واخلئ

په ډېر احتمال سره اوس به هم په کور 

کې  شبکو  ټولنیزو  په  وخت  ډېر  کې 

له  بیا  یاست، ولې  نو چې هلته  تېروی، 

دې تخصص څخه ګټه نه پورته کوی او 

پیسې نه ګټی؟ ډېری شرکتونه غواړي په 

ټولنیزو شبکو کې پراخ حضور ولري او د 

دغه کار لپاره خلکو ته اړتیا لري. د دغه 

ځینو  له  چې  ده  دا  خبره  ښه  لپاره  کار 

کار  څخه  سوت(  )هوت  پلټفارمونو  لکه 

واخلئ. دا پلټفارم  اجازه درکوي چې پر 

یوه وخت څو اکونټونه مدیریت کړی او د 

پوسټونو خپرېدو لپاره مهالوېش پکې جوړ 

کړی. زما یو ملګری د خپل شخصي کار 

او د ماسټرۍ د درسونو تر څنګ د شپې 

لخوا څو ساعته د ښکلا او جلدي برخې 

د یوه کلینیک ټولنیزې پاڼې منېج کوي. 

نوي پوسټونه کوي او د مشتریانو کومنټونو 

او مسېجونو ته ځوابونه وایي. دی له دې 

لارې هم د خپلې ماسټرۍ فیس برابروي 

او هم له خپلې کورنۍ سره په مالي برخه 

کې مرسته کوي. تاسو هم خپلې وړتیا ته 

په کتو سره له رسمي کار وروسته داسې 

کور  خپل  له  چې  کړئ،  پیدا  دنده  یوه 

څخه ورته رسیده ګي وکولی شی.

سامسُنګ کمپنۍ غواړي نږدې راتلونکي 

لرونکی  بېټرۍ  پیاوړې  ټولو  تر  کې خپل 

کړي.  وړاندې  ته  خرڅلاو  موبایل  ځیرک 

دغه ځیرک موبایل ګلکي اېم۵۱ نومول 

شوی دی. که څه هم د دغه ځیرک موبایل 

افشا شوې  په مارچ کې  ځینې ځانګړنې 

دغه  د  چې  دی  ځل  لومړی  دا  خو  وې، 

ځیرک موبایل نوم هم په ډاګه کېږي. نويو 

خپرو شویو معلوماتو کې ادعا شوې چې 

ګلکي اېم۵۱ به د کوالکوم کمپنۍ سنپ 

ډراګن ۷۳۰ ډوله پروسېسر او ۷۰۰۰ ملي 

خرڅلاو  سره  بېټرۍ  لرونکې  وړتیا  امپیره 

موبایلونو  ځیرکو  د  دا  شي.  وړاندې  ته 

ځيرکو  د  لوري  له  کمپنۍ  مشهورې 

موبایلونو تر ټولو لوړه وړتیا لرونکې بېټرۍ 

ده. افشا شویو معلوماتو کې همدا راز ادعا 

شوې چې ګلکي اېم۵۱ به شاتنۍ برخه 

کې څلور کامرې ولري چې ۶۴ مېګاپکسله 

وړتیا لرونکې اصلي، ۱۲ مېګاپکسله وړتیا 

لرونکې الټرا وایډ انګل او دوه نورې کامرې 

په کې شاملې وي. د دغه ځیرک موبایل 

خو  شوي،  ویل  دي  نه  څه  اړه  په  بیې  د 

کې  میاشت  په  سپټمبر  د  شي  کېدای 

معرفي او خرڅلاو ته وړاندې شي.

۳

د سامسُنګ نوی پیاوړې بېټرۍ لرونکی موبایل

ملگرو ملتونو خبرداری ورکړی چې په کانګو، یمن، نایجیریا 

او جنوبي سوډان کې میلیونونه انسانان له سختې لوږې 

سره مخ دي. د دغه سازمان د بشري چارو مرستیال مارک 

لوکاک ویلي چې په یادو هېوادونو کې نا امنیو، جګړو او 

کرونا ویروس د میلیونو انسانانو ژوند له جدي ګواښ سره مخ 

کړی چې ډېری برخه یې ښځې او ماشومان دي.

نوموړي دغه راز ویلي چې د یادو هېوادونو په ډېریو برخو 

کې بشري چارې له خنډونو سره مخ دي او ښایي دوی ونه 

شي کولی چې اړمنو کسانو ته په وخت مرستې ورسوي. د 

هغه په خبره، که نړیوالې مرستندویې ادارې په دې برخه 

کې ژر تر ژره اقدام ونه کړي، ښایي بشري ناورین رامنځته 

شي. لوکاک د ملګرو ملتونو له امنیت شورا غوښتي، که 

په دغو څلورو هېوادونو کې د بشري چارو پر وړاندې پراته 

خنډونه له منځه یوسي، دوی چمتو دي چې لوږې ځپلو 

سیمو ته خپلې بېړنۍ مرستې ولېږي. 

هغه زیاته کړې، چې اوسمهال په یادو څلورو هېوادونو کې 

له ۵۰ میلیونو ډېر کسان له سختې لوږې سره مخ دي چې 

نړیواله ټولنه باید په دې اړه جدي اقدام وکړي. ملګرو ملتونو 

همدارنګه ویلي چې په سومالیا، بورکینافاسو او افغانستان 

کې هم د لوږې کچه مخ پر ډېرېدو ده.

ملګري ملتونه: په نړۍ کې له ۵۰ 

میلیونو ډېر انسانان له سختې 

لوږې سره مخ دي

سټولټنبرګ: ډېرې جدي پوښتنې شته چې روسیه یې باید په اړه ځواب ووايي

د ناټو او روسیې د کړکېچ په دوام؛


