
باشنده ګان بلخ: طرف های درګیر 

هرچه زودتر اعلام آتش‌بس نمایند 

و به مذاکرات ادامه‌دهند

صدها علما، فعالان جامعه مدنی، زنان، خانواده های قربانیان 

به  بزرګ  گردهمایی  یک  در  بلخ  ولایت  و شهروندان  جنگ 

برقراری اتش‌بس تاکید کردند. 

مولوی شیر احمد انصاری به نمایندگی از علما در مورد جنگ 

و صلح از دیدگاه اسلام گفت، که جنگ جاری در کشور خلاف 

تمام آموزه های دینی است و عامل همه بدبختی های جامعه 

می‌باشد.

احمد جواد صمیمی فعال جامعه مدنی در این نشست ګفت، 

که طرف های درګیر باید جنګ جاری را متوقف سازد و برای 

امیر  ادمه  در  برسند.  توافق  به  سرتاسری  اتش‌بس  برقراری 

محمد ناطقی بزرگ قوم در سخنان خویش نیرو‌های امنیتی 

و دفاعی کشور را قهرمانان واقعی و فرزندان صادق وطن یاد 

نموده گفت آن‌ها به قلب مردم جاه دادرد و همواره مردم در 

کنارشان است و حمایت همه‌جانبه می‌نماید. 

پلوشه اچکزی فعال حقوق زن در این نشست در رابطه به نقش 

زنان در پروسه صلح و این‌که دست آوردهای زنان طی بیست 

سال آخر در گفت‌گو های صلح میان افعانی در نظر گرفته 

شود تاکید نموده، اضافه کرد که ما زنان افغان از طالبان و 

دولت افعانستان خواهشمندیم که هرچه زودتر اعلام آتش‌بس 

نمایند و به مذاکرات ادامه‌دهند.

 پوهنتون
۴ مخ

مجیدي: د وکیلانو د نیمګړي 

نصاب له کبله سل تقنیني 

فرمانونه له تصویبېدو پاتې دي

امریکایي رسنۍ: له افغانستان څخه د سرتېرو ایستلو 

په تړاو د ټرمپ ګډوډو دریځونو اندېښنې را پارولي

اړه د ټرمپ ګډوډو دريځونو  په  افغانستان  د 

هېل  دې  دي.  پارولې  را  اندېښنې  سختې 

پخوانیو  او  شنونکو  امریکایي  د  نشریه 

افغانستان  په  چې  لیکي  خولې  له  چارواکو 

هېواد   دغه  له  یا  او  حضور  د  سرتېرو  د  کې 

ټرمپ  د  تړاو  په  ایستلو  د  سرتېرو  د  څخه 

څرګندونې حیرانوونکې دي. د دوی په خبره، 

یوازې ۲۴ ورځې د امریکا ولسمشریزو ټاکنو 

ته پاتې دي او ټرمپ د یوه پوځي جنرال په 

او  پنټاګون ټول پلانونه  یوه ټوېټ د  په  توګه 

ویلي  بیا  شنونکو  ډېری  ګډوډوي.  فعالیتونه 

چې د ټرمپ ټوېټونه تر ټولو ستر دروغ دي او 

لري.  نه  وړتیا  کولو  د عملي  یې  هغه 

ته  ټرمپ  سره  سره  دې  له  باور،  په  دوی  د 

پکار ده چې د امریکا د مهمو مسایلو په اړه 

دغه ډول غیر مسوولانه څرګندونې ونه کړي، 

پخوانیو  خپلو  او  پلانونو  پنټاګون  د  بلکې 

دې  بیا  ګوري  یو ځل  هم  ته دې  څرګندونو 

نوی دريځ خپلوي. ټرمپ څو ورځې وړاندې 

دوه  نږدې  ویل چې  پیغام کې  ټوېټ  یوه  په 

له  سرتېري  ټول  خپل  به  وروسته  میاشتې 

وباسي. افغانستان 

دا په داسې حال کې چې د امریکا او طالبانو 

ترمنځ د هوکړې له مخې به تر راتلونکي کال 

افغانستان  له  پوځیان  امریکايي  ټول  پورې 

څخه وځي او په بدل کې به یې طالبان چا 

ته اجازه نه ورکوي چې افغان خاوره د نورو پر 

ضد وکارول شي. 

2 مخ

د جګړې اوسنی ډګر)افغانستان(؛ 

خو د علم او پوهې لرغونې زانګو!

د واشنګټن ساتونکو په اوړو کې 

لا هم شګه ده!

په کابل کې حکومت 

غلو ته جواز ورکړئ!؟

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې ریاست: روان کال به د لوګر 

د پیازو حاصلات نږدې ۳۷ زره 

ټنو ته ورسېږي

او  زر  یو  پر  بزګرانو  لوګر  روان کال د  وايي،  ریاست  کرنې 

کروندو  دغو  له  چې  کرلي  پیاز  کې  ځمکه  هکټاره   ۱۶۰

ترلاسه راشي. پیاز  ټنه  او ۵۴۰ متریک  زره  به ۳۶  څخه 

د لوګر د کرنې رییس عبدالله تسل وایي: »د لوګر د پیازو 

سږني حاصلات ښه دي، سږ یې بازار هم ښه دی، بزګران 

خپل پیاز په مناسبه بیه خرڅوي. که څه هم د تېر کال په 

پرتله په دې ولایت کې د پیازو د کروندو کچه ټیټه ده، خو 

د پیازو د تولید په کچه کې د پام وړ بدلون نه تر سترګو 

کیږي.« 

تسل زیاتوي چې تېر کال د لوګر ولایت په یو زر او ۲۰۰ 

هکټاره ځمکه پیاز کرل شوي وو، چې د حاصلاتو کچه یې 

۳۷ زره او ۸۰۰ مټریک ټنو ته رسېده، خو سږکال د دغه 

ولایت په یو زر او ۱۶۰ هکټاره ځمکه پیاز کرل شوي، چې 

تر لاسه شوي محصول به یې ۳۶ زره او ۵۴۰ ټنه وي.

۳
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البرز د لوړو زده کړو 
خصوصي موسسه

شـنه  لوبغـالي،  مناسـب  لـب،  کمپيوټـر  مجهزکتابتـون، 

سـاحه او د عملي زده کـړو لپـاره ځانګـړي تالارونـه هغـه 

امکانـات دي، چـې البرز موسسـه یـې لـري.

کابل امن نه دی؛ 
 د وسله والو غلاوو او جنایتونو اوج کابل ښاریان اندېښمن کړي دي



په کابل کې حکومت غلو 

ته جواز ورکړئ!؟
پـه کابـل ښـار کـې اوس هـره ورځ د غلاوو، 

شـوکو او وژنـو پېښـې وي. لـه ارګ او دولتـي 

ودانیـو پرتـه د کابـل ښـار پـه هـره سـیمه کې 

هـره ورځ لسـګونه پېښـې کېـږي، د موبایـل، 

پیسـو، موټـر او نـورو وسـایلو غلا عادي شـوې 

ده. خربه یـوازې د غلا هـم نـه ده، بلکـې لـه 

غلا سره زخمـي کـول او وژل هـم روان دي. 

هـره ورځ پـه ټولنیـزو رسـنیو کې د همداسـې 

زړه بوږنوونکـو پېښـو معلومـات، تصویرونـه او 

ویډیوګانـې خپرېږي، خـو حکومتي چارواکي 

داسـې غلي دي، لکـه چـې هېڅ نـه ویني او 

نـه یـې اوري؛ لکـه دوی تـه چې خـدای هېڅ 

سرتګې او غوږونـه نـه وي ورکـړي.

د کابـل ښـار دا غلاوې او وژنـې بـې سـاري 

دي، پـه تېـرو شـلو کلونـو کـې داسـې نـه وو 

شـوي چې غله او داړه مـاران دې دومره زورور 

وي او پـه رڼـا ورځـې دې خلـک ولوټـي، ټپي 

دې یـې کـړي او آن ودې یـې وژني. د کابـل 

ښـار نـږدې هـر وګـړی یـا د هـرې کورنـۍ یـو 

وګـړی لـه دغـو غلـو سره مـخ شـوی او د وهلو 

ټکولـو تـر څنـګ یـې موبایـل یـا پیسـې هـم 

تـرې وړې دي. اوس غلـه پـه تیـاره کـې نـه، 

بلکـې پـه رڼـا ورځ، پـه عمومـي سرک او آن د 

پولیسـو د پوسـتې او حـوزې څنـګ تـه غلا 

کـوي. اوس غلـه داسـې دي، لکه چـې د غلا 

جـواز ورکـړل شـوی وي او لکـه حکومـت چې 

غلـو تـه تسـلیم شـوی وي.

دا چـې حکومـت ولـې د خلکو غږ نـه اوري او 

ولـې غلی دی، ښـايي متفـاوت دلایـل ولري، 

خو څو مسـایل پکې مهم دي. لومړی دا چې 

حکومـت تـه د خلکـو وینـه او مـال ارزښـت نه 

لـري. دویم دا چې زموږ کورنیـو چارو وزارت د 

بـې کفایتـه، غلـو او مفسـدینو له خـوا رهبري 

کېـږي او دوی د خلکـو د امنیـت پـر وړانـدې 

د هېـڅ ډول مسـوولیت احسـاس نـه کـوي. 

پولیسـو د  امنیـه قومانـداني، د  همـدا اوس 

حـوزو آمریتونـه او آن تـر دې پـه ټیټـه کچـه 

بسـتونه پلـورل کېـږي. پـه پیسـو مقرر شـوي 

مسـوولین بیـا د ورکـړل شـوو پیسـو د پـوره 

کولـو او ګټـې لپـاره هـر څـه تـه لاس اچـوي. 

ګڼ داسـې شـواهد شـته چې د غلو او وژونکو 

سره پـه دې چـاره کـې امنیتي مسـوولین هم 

شریـک دي. همـدا څـو ورځـې وړانـدې یـوه 

ویډیـو خپـره شـوه چـې خلـک نیـول شـوي 

غلـه پولیسـو تـه تسـلیموي، خـو هغـوی غلـه 

نـه  تـه یـې  او حـوزې  پـه لاره کـې پرېـږدي 

وړي. د کابـل د حـوزو ډېـری پولیس د دې پر 

ځـای چـې د خلکو امنیـت ونیسي، پـه غلاوو 

بوخـت دي. دوی له لـوړو جوړېدونکو ودانیو، 

دوکانونـو، کراچیـو او نـورو ځایونـو څخـه هـره 

ورځ پیسـې اخلي او ټوله ورځ د همدې پیسـو 

پـه راټولـو او خونـدي کولـو بوخـت دي. دوی 

کـې  وزارت  چـارو  کورنیـو  پـه  پیسـې  دا  بیـا 

چارواکـو تـه ورکـوي او آن ویـل کېـږي چې دا 

پیسـې تـر ارګـه پـورې هم رسـیږي. 

وروسـت  حکومـت  دا  چـې  دی  دا  واقعیـت 

شـوی، نـه خلکـو تـه د خدمـت نیـت او اراده 

لـري او نـه هـم د خلکـو امنیـت، ژونـد، وینـه 

او مـال ورتـه ارزښـت لـري. د کابـل ښـار ټول 

اوسـېدونکي چیغـي وهـي، لـه غلـو شـکایت 

کـوي، خـو حکومـت مرګونـی سـکوت کـړی 

تـه چـې  غلـو  لکـه  دی. حالـت داسـې دی 

جـواز ورکـړل شـوی وي او پولیـس د غلـو پـه 

همکارانـو اوښـتي وي. خلـک لـه غلـو او وژنو 

کړېـږي، خو حکومتي چارواکي آن په دې اړه 

د خربو تـر بریـده هم ځان نه پـه تکلیفوي. د 

دې مانـا دا ده چـې حکومـت خلکـو تـه وايي 

د  تاسـې  ورکـړی،  جـواز  تـه  غلا  مـوږ  چـې 

شـکایت حـق نه لری او ستاسـې مـال او وینه 

مـوږ او غلـو تـه روا ده.
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2 مسیر

دریــــځ

دوحـې تـه د ډاکرت غنـي سـفر دا هیلـې 

را ژونـدۍ کړې چې ښـایي بین الافغاني 

مذاکـرات لـه روان بنـدون او درېدو څخه 

بهـر شي او افغـان ولس ډېـر ژر د جګړې 

د درېـدو او د سـولې د بریـا نـوې خربې 

واوري.

ولـس  افغـان  د  چـې  ولیـدل  مـوږ  مګـر 

قطـره  لـه  غنـي  ډاکرت  خلاف  هیلـو  د 

د  کـړ،  پـورې  لاس  جګـړه  تبلیغـاتي  پـه 

جرګـې  لویـې  سـلیقوي  او  فرمایشي 

سرو  خپلـو  د  بیـا  یوځـل  یـې  پریکـړې 

پـه  او  کړلـې  مطرحـه  توګـه  پـه  کرښـو 

خیـالي )جمهوریـت( شرایطو یـې ټینګار 

وکـړ.

ډاکرت  د  سره  راګرځېـدو  لـه  تـه  کابـل 

پـر  نومـوړي د حکومـت  غنـي خربې د 

شـعار بدل شـوې، پرون یـې د مذاکراتي 

پلاوي مرش او نـن یـې دویـم مرسـتیال 

ګواکـې  چـې  وننګـول  طالبـان  دانـش 

لـه امریـکا سره  او سـنتو  پـر قـران  دوی 

او  ارجحیـت  زیـات  تـه  هوکـړ‌ې  کـړې 

ورکـوي. لومړیتـوب 

ادرس څخـه  رسـمي  لـه  طالبانـو  د  نـن 

چـې د )ورځـې خربه( تـر عنـوان لانـدې 

خپـره شـوې شـننه کـې چـې د طالبانـو 

رسـمي دریـځ څرګندوي راغلي: »مقابل 

کـې  جوړولـو  پـه  طرزالعمـل  د  طـرف 

خنډونـه ایجـادوي، واحـد دریځ نـه لري، 

کلـه یـو شـی بهانه کـړي او کله بیـا د بل 

شي پـه پلمه د طرزالعمـل په تیارولو کې 

ځنـډ رامنـځ تـه کـوي او د بیـن الافغـاني 

خربو فرصـت لـه منځـه وړي.« وړانـدې 

ښـایي  چـې  ښـودلې  اندېښـنه  طالبانـو 

د مقابـل لـوري مذاکـراتي ټيـم غـواړي د 

)جګـړه خوښـو کړیـو( لـه لـوري د ورکړل 

شـوي پلان لـه مخې مذاکـرات وځنډوي 

او پـه دې توګـه د جګـړې پـه دوام کـې 

خپلـې ګټـې تر لاسـه کړي، چـې د دوی 

پـه خربه، اهدافـو ته بـه ونه رسـېږي او د 

ولـس لـه کرکـې سره بـه مـخ شي.

د طالبانـو دا دریـځ او تـر دې وړانـدې له 

طالبانـو سره د شـویو هوکـړو پـر خلاف 

حنفـي فقهـې تـه د اختلاف پـه صـورت 

ایسـتل،  را  خربې  کولـو  رجـوع  د  کـې 

د حکومـت لـه لـوري او بیـا د ولسـمشر 

ویاندویانـو  او د حکومـت د  د مرسـتیال 

لخـوا پـه دې اړوند د تحریـف او پروپاګند 

پـه کچـه بحثونـو تـه هـوا ورکـول د دې 

میشـتو  ارګ  د  چـې  کـوي،  ښـوودنه 

واشـنګټن سـاتونکو او جمهوریت پالونکو 

پـه اوړو کې شـګه، فسـاد او دسیسـه ده.

طالبـان او د دوحـې پـه هوکـړه د ټینـګار 

دلایل: 

امریـکا  او  طالبانـو  د  چـې  هغـوی 

او  لـه نـږدې څـارلي وي  مذاکـرات یـې 

یـا یـې لـږ تـر لـږه د طالبانـو او امریـکا تر 

منـځ پـه دوحـه کـې د سـولې هوکـړه یې 

یوځـل هـم مطالعـه کـړې وي، نـو ورتـه 

هوکـړه  دا  چـې  وي  بـه  شـوې  څرګنـده 

د  رانغـاړي،  بحثونـه  ډېـر  تـړون  یـوه  تـر 

امریـکا د نظامي شـتون د پای ته رسـولو 

سربېـره پکـې پـه افغانسـتان کـې د هـر 

ډول سـیاسي جوړجاړي بنسـټیز مسـایل 

حـل شـوي.

د بېلګـې پـه توګـه، یـو لـه دغـو بنسـټیزو 

او مهمـو بحثونـو څخه له سـولې وروسـته 

نظـام  راتلونکـي  د  کـې  افغانسـتان  پـه 

چـې  ده  بڼـه  او  ډول  حکومتوالـه  او 

امریکایانـو پـه واضـح توګـه هغـه د غربي 

مفاهیمـو پـر خلاف د اسلامي حکومـت 

او  همـکارۍ  د  ورسره  او  منـي  نـوم  پـه 

سـیاسي ملاتـړ ژمنـه کـوي.

طالبانـو د دوحـې پـه هوکـړه کـې یـوازې 

د امریـکا پـه تاییـد هـم بسـنه ونـه کـړه، 

بلکـې همدغـه هوکـړه یـې د امریـکا پـه 

تـه  شـورا  امنیـت  ملتونـو  ملګـرو  د  لاس 

یـوړه او هلتـه یـې د ټولـې نـړۍ ملاتـړ د 

خپلـې هوکـړې او پـه هوکـړه کـې د ذکـر 

خپلـې  او  لاسـه  تـر  اړونـد  ټکیـو  شـویو 

نړیـوال  معترب،  یـوه  د  یـې  تـه  هوکـړې 

شـورا  امنیـت  د  او  حقوقـي  سـیاسي، 

حیثیـت  سـند  لرونکـي  ملاتـړ  اجرایـوي 

کـړ. ورخپـل 

د روسـیې د ټـاس آژانـس د یـوې شـننې 

د  امریـکا  او  طالبانـو  د  چـې  مخـې  لـه 

سـولې هوکـړې اجرایـوي سـند سـیاسي 

یـې د ۱۷  الزامیـت  او حقوقـي  ارزښـت 

نړیوالـو معتربو سـندونو پـه لړلیـک کـې 

خونـدي بللـی او لـه دې هوکـړې څخـه 

یـې د نړیوالـو کښـالو د حـل د یـوې الګو 

سـند پـه توګـه یادونـه کـړې.

نړیـوال  اړخیزوالـی،  هـر  دغـه  سـند  د 

او  پایلـه  عملي  ارزښـت  او  مشروعیـت 

پـه  چـې  شـو  دا  دلالـت  بالنـص  ظاهـر 

افغانسـتان کـې د سـیاسي نظـام بڼـه او 

ډول بایـد د یوه نړیوال ملاتړ او غوښـتنې 

پـه  افغانانـو  د  ژره  تـر  ژر  بنسـټ  پـر 

غوښـتنه او د نـړۍ پـه ملاتـړ چې نـوم به 

یـې د افغانسـتان اسلامي حکومت وي، 

تغیـر بایـد وکـړي، اسـاسي قانـون بایـد 

ملغـا یـا پـراخ او قانـع کوونکـي بدلونونـه 

لېـږد  د  قـدرت  د  شي،  راوسـتل  پکـې 

زمینـه بایـد برابـره او ژر تـر ژره لنډمهالـه 

یـا سرپرسـت حکومـت رامنځ تـه شي څو 

یـو ډول عادلانـه او رڼـو ټاکنـو تـه زمینـه 

شي. برابـره 

خربه  دا  هـم  ارګ  او  کـړۍ  واکمنـې 

درک کـړې او دا چـې تکیـه یـې هـم د 

خـدای او ولـس پـر ځـای پـر امریـکا ده، 

نـو پوهیـږي چـې امریـکا د دوی پـر سر 

معاملـه کـړې او طالبـان هـم لکـه دوی 

خپلـو  لـه  چـې  دي  نـه  مذبذبـه  داسـې 

سرو کرښـو او دریځونـو تیـر شي، بنـاً د 

دغـه درک او واقعیـت پـر بنسـټ دا چـې 

خپلـه راتلونکـې پـه ولس او وطـن کې نه 

ګـوري، نـو د خپـل وروسـتي چانـس پـه 

توګـه هڅـه کوي چـې لومړی سـوله ماته 

او ناکامـه کړي، که داسـې هـم نه کیږي 

د سـولې د تخریـب او سـبوتاژ لـه لارې د 

څـه وخـت لپـاره پـه واک کـې پاتې شي، 

ثـروت ټـول کـړي او خپلـو غـربي بانکونو 

او اکاونټونـو تـه څـه زردارې او مـردارې 

ولېـږدوي.

نـاوړې  د  څخـه  دیـن  لـه  او  ارګبګیـان 

هڅـه: کرغېړنـه  ګټـې 

دا  چـې  وتوانیـږي  طالبـان  کـه  اوس 

ممکنـه هـم ده چـې د دوحـې د سـولې 

هوکـړه د بیـن الافغـاني مذاکراتو بنسـټ 

چـې  ده  مانـا  دې  پـه  دا  نـو  وګرځـوي، 

مذاکراتـو  الافغـاني  بیـن  د  طالبانـو 

برخلیـک فیصلـه کـړی او مخکـې له دې 

چـې مذاکـرت پیـل شي، په قطعـي توګه 

یـې هـر څـه د مذاکراتو پـه میکانېزم کې 

وګټـل، هغـه چـاره چـې د جمهوریـت او 

دغـه  د  بـه  جنـازه  ډیموکراسـۍ  غـربي 

اصـل لـه بنسـټ ګرځولـو سره پـه دوحـه 

کـې خـاورو تـه وسـپاري.

چـې  کـې  وضعیـت  یـوه  داسـې  پـه  نـو 

نـه ارګ واکـو تـه ولـس ورپاتـې دی، نـه 

نظامـي ځـواک لـري، نـه سـیاسي ملاتـړ 

ملي  ولـس  د  او  شـتمنۍ  ملي  لـري، 

انګلسـتان  امریـکا،  یـا  هـم  یـې  امیانـې 

او لبنـان تـه لېږدولـې وي او یـا یـې پـه 

سـیالانو  ننـه  د  نظـام  د  ټاکنـو،  جعلي 

کـې  لګښـتونو  ځایـه  بـې  او  ټکولـو  پـه 

مصرف کـړې وي؛ نـو د داسـې واکمنـو 

زوال حتمـی دی، بقـا یـې محـال ده او 

دی. مـرګ  حتمـي  یـې  برخلیـک 

داسـې خلـک او د زوال د ورځـو غټـان او 

رهربان بیا په سـد کې نـه وي، کله وایي 

ټـول وطـن مې ورغـاوه، کله له بدخشـان 

او لغمانـه هند ته برېښـنا لیـږدوي او کله 

نـا کلـه بیـا قـران او سـنتو تـه د مراجعـې 

چلینجونـه، اسـتنادونه او بکتـۍ غږوي.

حـال دا چـې د دوی شـخصي ژونـد بـه 

لـه همدغـه قـران او سـنت سره پـه ټکـر 

کـې وي، څېـره او بڼـه به یـې د دیندارۍ 

او د قـران او سـنتو اسـتازیتوب نـه کوي، 

کـردار، کـړن دود او تـګ تګـه خـو بـه یې 

نـه  اړخ  سره  سـنتو  او  قـران  لـه  بیخـې 

. لګوي

د بېلګـې پـه توګـه، په کوم قران او سـنتو 

کـې د امریکایـي ټانګونـو، بمونـو، اورونو 

بربریـت  او  وحشـتکارۍ  تـر  بـارودو  او 

لانـدې حکومتوالـه توجیح لـري؟ په کوم 

نـص کې راغلي چې تاسـې خپل ولس د 

نیویارک او واشـنګټن د سـاتنې په موخه 

د مـرګ، درد او زنـدان خولې ته ورکړی؟ 

د رسـوالله )صلـی اللـه علیـه وسـلم( کوم 

کـردار او سـنتو کـې مـو لیـدلي چـې د 

کفـارو لـه لـوري د وحشـتونو هرکلـی یې 

پـه شـان  بـم هغـه  لکـه د بمونـو د مـور 

وکـړی او یـا نعوذباللـه لـه کفـارو سره یې 

ربړولـو  وژلـو،  د  امـت  او  ملـت  خپـل  د 

)لعنتـي  قـرارداد  اچولـو  تـه  زنـدان  او 

امنیتـي تـړون( لاسـلیک کـړی؟ پـه کـوم 

قـران او سـنتو کـې د غـربي جمهوریـت، 

کولـو  غـوره  د  بدلمنـۍ  او  ډیموکراسـۍ 

کرښـه(  )سره  د  هغـه  د  تـه  مسـلمان  او 

وړانـدې کـول ویـل شـوي؟ تیـر ۲۰ کلن 

امریکایـي یرغـل، وحشـتکارۍ، ظلمونه، 

شـپنۍ  ناخوښـۍ،  بدنامـۍ،  فسـادونه، 

او  اسلامي  ملي،  د  افغانانـو  د  چاپـې، 

افغـاني حرمـت ماتـول، کورګـډۍ او بـې 

کـورۍ؛ د کوم ارزښـت، قران او سـنتو په 

رڼـا او ورتـه مرجـع کـې وو او یـا توجیـح 

شي؟ کېـدای 

پـر همـدې بنسـټ، مـوږ پـه دې بـاور یـو 

چـې ستاسـو بدنامـۍ او همـدا اوس لـه 

اسلامي نظـام څخـه انـکار او پـر غـربي 

ډیموکراسـۍ  او  جمهوریـت  ماډلونـو 

ټینـګار د دې ښـوودنه او پـه دې بسـنه 

کوي چې تاسـو د قران او سـنتو له لارې 

او حتـی  لـرې  پـه خواشـینۍ سره چـې 

ورسره پـه شـدید ټکـر کـې روان یاسـت.

پـه داسـې یـوه وضعیـت، کرکټـر او دریځ 

اشـغال  کـوي  هڅـه  طالبـان  چـې  کـې 

ټـول  یـوه  د  افغانـان  ورسـوي،  تـه  پـای 

منلي سـوچه اسلامي نظـام او حکومـت 

پـه یوه محـور او ټغـر راټول کـړي، بهرنۍ 

ناکامـې  شـنډې،  دسیسـې  نـړۍ  د  او 

سـاتنې،  واشـنګټن  د  کـړي؛  رسـوا  او 

بلواکـۍ او تپلواکـۍ لـه دریځه د داسـې 

تحریفـي او تخریبـي بحثونـو مطرح کول 

او وړانـدې کـول له سـولې او افغانسـتان 

او  مانـا  بـل څـه  پرتـه  لـه دښـمنۍ  سره 

کېـدای نـه شي.

د واشنګټن ساتونکو په اوړو کې 
لا هم شګه ده!

د  ولايت  دغه  د  اوسېدونکي  پکتيا  د 

خراب امنيتي حالت په اړه شکايت کوي 

او وايي د ګردېز ښار، ولسواليو او لويو 

لارو امنيتي حالت تر بل هر وخت ډېر 

خراب شوی دی.

دوی تېره ورځ په يوه خبري کنفرانس 

ورته  حالت  دغه  نور  چې  وويل  کې 

نه  یې  حکومت  که  او  دی  نه  منلو  د 

شي کنټرولولی، چارواکي دې استعفا 

ورکړي. د یاد ولایت قومي مشر صابري 

سليمانخېل وايي چې په تېره شاوخوا يوه 

مياشت کې يوازې په ګردېز ښار کې ۲۳ 

ځوانان او قومي مشران په هدفي وژنو 

کې وژل شوي دي.

حالت  که  دی  اندېښمن  سليمانخېل 

داسې دوام وکړي، نو ځينې سيمې به د 

وسله والو طالبانو لاس ته ورشي. نوموړي 

امنيت  »پکتيا کې ډاډمن  زياته کړې: 

نشته او هېڅ اطمينان نه لري. موږ په 

تېره يوه مياشت کې تقريبا۲۳ً دولتي 

او غير دولتي ځوانان او قومي مشران 

په هدفي وژنو کې له لاسه ورکړي. که 

او  نه شي سمولی  دا حالت  چارواکي 

اقدام نه کوي، استعفا دې ورکړي.«

نيازمحمد  يو بل ګډونوال  د کنفرانس 

وايي چې په دغه زون، په تېره په پکتيا 

زياتېدو  په شان د جګړې  کې د پخوا 

وېره بيا ډېره شوې ده. محمد وايي چې 

په لومړي ځل د ګردېز- شپږ ولسواليو 

خوا  له  طالبانو  والو  وسله  د  لاره  لويه 

تړل شوې او طالبانو پر دې لاره له لويو 

موټرود پيسو اخيستو لپاره ګمرک جوړ 

کړی دی.

نوموړي وويل: »د کلي امنيت نشته، د 

سر  تر  کونډې  او  يتيمان  نشته.  ولس 

پورته شول، ځوانان ټول خاورې شول، 

هديرې مو له شهيدان ډکې شوې، له 

ډېرو شهیدانو دوه، دوه په يوه قبر کې 

ږدو. پلونه، پلچکونه، مکتبونه او جوماتونه 

تباه شول، ټول ملک يې دربدره کړ.«

والو  وسله  د  نعيم  محمد  فعال  مدني 

ته  پراختيا  ساحې  فعاليت  د  طالبانو 

اندېښمن دی او وايي چې د نورو سيمو 

سربېره د زرمت ولسوالۍ امنيتي حالت 

هم تر بل هر وخت خراب شوی دی.

قوماندان  امنيه  سرپرست  پکتيا  د 

سمونوال لطف الله کامران هم د امنيتي 

حالت خرابېدو او لويو لارو ناامنه کېدو 

خبره تر يو بريده مني او وايي چې وسله 

وال طالبان سولې ته د ښه نيت لپاره د 

امنيتي ځواکونو له دفاعي حالت څخه 

ناوړه استفاده کوي.

کامران زیاتوي چې د امنيتي حالت ښه 

کولو لپاره پر ګډ امنيتي پلان کار کوي 

چې له مخې به يې په امنيتي حالت کې 

ښه والی راشي.

پکتیاوال: حکومتي چارواکي د امنیت په خوندیتوب کې پاتې راغلي، له دندو دې استعفا ورکړي

لیکنه: قاضي نجيب الله جامع
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څوک چې د لوی احمدشاه دراني، ميرويس 

خان  نیکه، سلطان محمود غزنوي، خوشحال 

خان خټک او نورو باتورو افغانانو تاريخ مطالعه 

کړي، نو د افغانستان عظمت ته به په دواړو 

لاسونو سلام وکړي. ما د دغه هېواد ژبه زده 

کړې او د تاريخ په اړه يې څه ناڅه معلومات 

سره  افغانانو  او  افغانستان  له  ښايي  نو  لرم، 

زما د علاقې لامل همدا وي. تل دا دعا کوم 

چې دغه ټپي زمری دې روغ شي چې هم 

له خپل ځانه دفاع وکړي او هم د ابن سينا 

بلخي، مولانا جلاالدين محمد بلخي رومي، 

سيدجماالدين افغان او نورو په شان پوهان 

نړۍ ته وړاندې کړي.

اړه  په  افغانستان  د  رسنيو کې  په  کله چې 

مثبت خبر واورم، د خوښۍ احساس کوم او 

کله چې منفي او د غم خبرونه واورم؛ نو زړه 

مې بد شي، لنډه دا چې کټ مټ د خپل 

هېواد په شان مينه ورسره لرم.

دوه  اړه  په  افغانستان  د  مې  کې  ورځو  دې 

مثبت خبرونه واورېدل، يو دا چې د صبغت 

افغان ماشوم د رياضي  نوم ۱۱کلن  په  الله 

څلوېښتو  د  کې  سيالۍ  يوه  په  مضمون 

هېوادونو په کچه لومړی مقام خپل کړ.

خبر وايي، ‌صبغت الله په اصل کې د هلمند 

ترک  افغان-  په  د هرات  او  اوسېدونکی دی 

زده  ټولګي  څلورم  د  کې  ښوونځي  لومړني 

کوونکی دی.

بېلابېلو  له  چې  وه  کې  کمبوډيا  په  سيالي 

هېوادونو تر څلورو زرو ډېرو زده کوونکو ګډون 

پکې کړی و.

صبغت الله افغان رسنيو ته ويلي چې د دې 

د  او  درلود  توپير  سره  نورو  له  ډول  ازموينې 

سوالونو د ځوابولو لپاره وخت کم و.

چې  ووايم  اړه  دې  په  چې  ګڼم  مناسبه 

علم  د  افغانستان  وي،  نه  بازه  بې  بازخانه 

بلخي،  سينا  ابن  د  دی،  ټاټوبی  پوهې  او 

سيد  رومي،  بلخي  محمد  جلاالدين  مولانا 

شان  په  ابوحنيفه  امام  او  افغان  جماالدين 

پوهانو کور دی، پوره باور لرم چې که زمينه 

ورته برابره شي، نو هر بچی به يې د صبغت 

الله په شان وځلېږي او افغانستان به يوځل بيا 

د علم او پوهې زانګو شي.

بل خبر مې دا وليد چې چين له افغانستان 

طبي  د  ارزښت  په  ډالرو  ميليون  يو  د  سره 

وسايلو د بلې جوپې مرسته وکړه.

د دغه خبر په لیدو مې هم د خوښۍ احساس 

دوه  چې  و  دا  مې  لامل  يو  خوښۍ  د  وکړ، 

پخواني دوستان يو له بل سره په غم او ښادۍ 

او بل لامل يې دا  او نږدې دي  کې شريک 

و چې افغانستان دې مرستو ته اړتيا لري او 

هيله ده چې دغه مرسته د کوويډ- ۱۹ وبا په 

مخنيوي کې ګټوره ثابته شي.

البته بايد ووايم چې دا له افغانستان سره د 

کوويډ- ۱۹ ويروس د مبارزې په برخه کې د 

چين د مرستو شپږمه جوپه ده، چې د خبر د 

معلوماتو له مخې، تر اوسه د ټولو مرسته شويو 

موادو وزن شاوخوا شلو ټنو ته رسېږي.

په  اکټوبر  د  توکي  ياد  راغلي چې  خبر کې 

اتمه په افغانستان کې د چين سفير د حامد 

کرزي په نړيوال هوايي ډګر کې د افغانستان 

د عامې روغتيا وزارت سرپرست ته وسپارل.

د دغه خبر له مخې، د افغانستان د روغتيا 

سرپرست وزير د يادو موادو تر لاسه کولو پر 

مهال د چين د پرله پسې مرستو مننه وکړه او 

زياته يې کړه چې په افغانستان کې د کرونا 

لومړۍ څپه کنټرول شوې ده، خو د دويمې 

څپې خطر موجود دی او د کنټرول لپاره يې 

پوره چمتووالی نيول شوی.

په افغانستان کې د چين سفير وانګ يو ويلي، 

چې د افغانستان د عامې روغتيا وزارت ته يې 

د يو ميليون امريکايي ډالرو په ارزښت طبي 

وسايل وسپارل او تر څنګ يې د کرونا ناروغۍ 

سرې  وزارت،  پوهنې  موخه  په  مخنيوي  د 

ادارې  خپلواکې  ارګانونو  محلي  او  مياشتې 

ته ځينې صحي بستې ورکړې دي، چې د 

افغانستان ټولو ولايتونو ته يې ورسوي.

 ۱۹ کوويډ-  له  به   مرسته  دا  هم  څه  که 

ويروس سره د مبارزې په برخه کې کمه وي 

لري،  اړتيا  ته  مرستې  ډېرې  افغانستان  او 

خو د هغه اصطلاح په خبره چې »برګ سبز 

تحفه درويش« يانې که تحفه څومره کوچنۍ 

هم وي، خو چې د صداقت له مخې وي؛ نو 

ډېر ارزښت لري او په دې هيله چې د دوستو 

هېوادونو تر منځ د دا ډول تحفو تبادله دوام 

وکړي.

 تېر کال مې چې په لومړي ځل خبر واورېد 

چې په افغانستان کې د کوويډ- ۱۹ مثبته 

پېښه ثبت شوې، که څه هم هغه مهال په 

چين کې هم د ياد ويروس پېښې ډېرې وې 

او پر وړاندې يې بېړنی حالت اعلان شوی و او 

هېڅوک نه پوهېدل چې څوک روغ او څوک 

ناروغ دي؛ خو زما له افغانستان سره اندېښنه 

ځکه پيدا شوه چې په دې هېواد کې له يوې 

خوا د جګړې شدت دی او د حکومت ټول پام 

جګړې ته اوښتی، د نورو برخو په شان طبي 

برخه هم د جګړې تر اغيزې لاندې راغلې او 

په ورته وخت کې به دغه هېواد ته د کوويډ- 

۱۹ ورتګ د حکومت او ولس په تېره بيا طبي 

ټولنې د اوږو بار او مسووليت لا دروند کړي 

او اندېښنه مې دا وه چې خدای مه کړه ياد 

ويروس د افغانانو ملا ټيټه نه کړي.

خو له نېکه مرغه چې ياد ويروس په افغانستان 

کې د نورې نړۍ په پرتله ډېر شدت پيدا نه 

کړ او د خدای شکر دی چې مرګ ژوبله يې 

دومره ډېره نه وه.

د  ځکه  دي،  ځای  پر  اندېښنې  هم  لا  خو 

روغتيا نړيوال سازمان خبرداری ورکړی چې 

د ژمي او يخنۍ په رارسېدو سره په نړۍ کې د 

کوويډ- ۱۹ ويروس د بلې څپې خطر لا هم پر 

خپل ځای دی.

په حقيقت کې دغه ويروس يوه نړيواله وبا ده، 

نو ځکه يې بايد نړيوال په ګډه مخه ونيسي، 

شتمن او مخکښ هېوادونه بايد له بې وسه 

او په تېره بيا له جګړې ځپلو هېوادونو سره 

مرسته وکړي.

هماغه ډول چې د روغتيا نړيوال سازمان مشر 

او د چين حکومتي مشرانو په خپرو خبرو کې 

پر دې خبرې ټينګار کړی، چې د کوويډ- ۱۹ 

ويروس پر وړاندې مبارزه به تر هغې بريالۍ 

نه شي چې آن په ډېرو وروسته پاتې هېوادونو 

کې هم د دغه ويروس ټغر ټول شوی نه وي.

افغانستان  له  به  چين  چې  ده  ډېره  هيله 

طبي  توګه  ځانګړې  په  برخو،  ټولو  په  سره 

برخه کې خپلو مرستو ته دوام ورکړي، ځکه 

د چين ولسمشر څه موده وړاندې د روغتيا 

نړيوالې غونډې ته د وينا پر مهال وويل، چې 

چين کولای شي له کوويډ- ۱۹ ويروس سره 

د مبارزې په برخه کې له افغانستان او نورو 

دوستو هېوادونو سره لا ډېرې مرستې وکړي.

میاشتې کېږي چې په کابل ښار کې وسله 

والو غلاوو او جنايي جرمونو د وېرې او وحشت 

تیاره خوره کړې ده. سره له دې چې په لسګونه 

ځله رسنیو په کابل کې د روانو نا امنیو په اړه 

راپورونه خپاره کړي، خو حکومتي مسوولین 

په دې اړه بې پروایي کوي او داسې ښکاري 

چې فساد او غیر قانوني چلندونه د دې سبب 

شوي چې نا امني او جنایي جرمونه ډېر شي. 

تازه کابل ښاریانو په ټولنیزو رسنیو کې د کابل 

امن نه دی تر نامه لاندې کمپاین پيل کړی او 

غواړي حکومتي مسوولین یې خپلو دندو ته 

متوجه کړي. 

له میاشتو راهیسې کابل ښاریان له جنایي 

پېښو او وسله والو غلاوو ځورېږي، خو اوس تازه 

د دغو پېښو ډېرېدو خلکو ته سختې اندېښنې 

پیدا کړې دي. په کابل کې نږدې هره کورنۍ 

له دې درکه زیانمنه شوې او امنیتي مسوولین 

د ولس غوښتنو ته هېڅ ډول ځواب نه وایي. 

د کابل امنیه قوماندان تازه ګومارل شوی، خو 

د هغه په راتګ سره د کابل ښار په امنیتي 

وضعیت کې هېڅ ډول بدلون نه دی راغلی. د 

کابل ښار له مرکزي سیمو نیولې تر لرې سیمو 

او امنیتي حوزو پورې په هره سیمه کې وسله 

وال غله شته او د خلکو ژوند ته ګواښ متوجه 

کوي. د کابل ښار په لومړۍ امنیتي حوزه کې 

د ارګ په څو مترۍ کې هغه ځوان وسله والو 

غلو وواژه چې تازه له ښوونځي فارغ شوی و 

او پوهنتون ته په لوړو نومرو بریالی شوی و. د 

کورنۍ غړي یې وایي چې امنیتي مسوولین 

په خپلو دندو کې غفلت کوي چې له امله یې 

هره ورځ د ځوانانو ژوند له خطر سره مخ دی. 

د کابل د پنځمې حوزې په مربوطاتو کې د 

ګڼو امنیتي پېښو تر څنګ د وسله والو غلاوو 

او جنايي جرمونو پېښې هم ډېرې دي. د کابل 

ښار په کمپنۍ سیمه کې څلور ورځې وړاندې 

یو غریبکاره کس هغه مهال د غلو لخوا ووژل 

شو چې له خپلې مزدورۍ د کور پر لور روان 

و. د هغه سپن ږیري پلار وویل: ))زوی مې 

غریبکار و، همدا یوه کس کور ته ډوډۍ راوړه، 

هېڅ هم ورسره نه وو، غلو وژلی، حکومت یې 

باید وژونکي ونیسي((.

په کابل کې یوازې دا ستونزه نه ده، هدفي 

وژنې هم هغه څه دي چې د ښاریانو په تېره 

بیا د حکومتي مامورینو د ژوند کړۍ یې تنګه 

کړې ده. پرون د رحمان بابا مېنې په مربوطاتو 

کې یو امنیتي افسر د خپلو کور په مخکې د 

وسله والو له لوري ووژل شو. د هغه د کورنۍ 

غړي وایي چې حکومت یې په وژلو کې ښکېل 

خور  یاسین  محمد  افسر  وژل شوي  د  دی. 

وایي: ))څوک یې وژني؟ همدا ډاکټر عبدالله 

او همدا ډاکټر اشرف غني یې وژني، بل څوک 

یې کله وژلی شي((.

د کابل د اتمې حوزې اوسېدونکي وایي، په 

په سیمه کې  یې  میاشتو کې  دوو  وروستیو 

شوې  ډېرې  خورا  پېښې  جنایي  او  امنۍ  نا 

دي. د دې سیمې د اوسېدونکو په وینا، په 

وروستیو میاشتو کې په هره اونۍ کې د دوو 

یا دریو ځوانانو جسدونه خاورو ته سپاري. د 

دوی په خبره، دغه ځوانان یا غلو وژلي او یا 

قرباني  جرمونو  جنایي  او  وژنو  هدفي  د  هم 

وي. د کابل ښار اوسېدونکی محمد مهدي 

خبره  په  او  بولي  کفایته  بې  حکومت  بیا 

خپل  وزیر  چارو  کورنیو  د  او  ولسمشر  یې 

مسوولیتونه په سمه توګه نه ترسره کوي. د ده 

په خبره: ))نه ولسمشر د ولسمشر په څېر دی 

او نه هم د کورنیو چارو وزیر د وزیر په څېر دی. 

دوی څه کوي؟  د خلکو امنیت خو نه شي 

نیولی((.

له دې سره جوت د ولسي جرګې ځینې غړي 

وایي چې ولسمشر د خلکو وضعیت ویني، د 

د  ولسمشر  نو  ویني،  کمزوري  ادارو  امنیتی 

دفاع لپاره څه نه لري. د دوی په خبره: ))دا 

هر څه ویني، خو د ویلو لپاره څه نه لري، ځکه 

پټه خوله دی((.

وایي،  بیا  صدیقي  صدیق  ویاند  ولسمشر  د 

دوی له روان امنیتي وضعیت خبر دي او د 

امنیتي وضعیت په اړه د خلکو اندېښنې ورته 

مهمې دي. 

بلخوا د په کابل کې د نا امنیو په اوج کې کابل 

ښاریانو په ټولنیزو رسنیو کې د کابل امن نه 

دی تر نامه لاندې کمپاین پیل کړی او د روانو 

غلاوو او جنایتونو په اړه شکایتونه کوي، چې 

مسوولین یې دندو ته متوجه کړي، خو تر دې 

دمه دغه کمپاین کوم اغېز نه دی لرلی.

کابل امن نه دی؛ 
 د وسله والو غلاوو او جنایتونو اوج کابل ښاریان اندېښمن کړي دي

د جګړې اوسنی ډګر )افغانستان(؛ 
خو د علم او پوهې لرغونې زانګو!

کرونا  د  نړۍ کې  په  له مخې،  تازه شمېرو  د 

او  میلیونه   ۳۷ شمېر  پېښو  مثبتو  د  ویروس 

۱۸۲ زره او ۶۳ ته رسېدلی دی. دغه راز د یاد 

ویروس له کبله تر دې دمه یو میلیون او ۷۳ زره 

او ۷۷۶ کسان مړه شوي او نږدې ۲۸ میلیونه 

ترې بېرته رغېدلي دي. 

متحده  امریکا  د  اساس،  پر  شمېرو  یادو  د 

ایالتونه د کرونا د ډېرو مثبتو پېښو او قربانیانو 

له کبله د نړۍ تر ټولو مخکښ هېواد دی. په 

دغه هېواد کې د یاد ویروس مثبتې پېښې اووه 

میلیونه او ۸۹۸ زره او ۶۰۹ ته رسېدلي او ۲۱۸ 

زره او ۷۱۸ نور امریکایان یې مړه کړي دي. 

له امریکا وروسته هند د کرونا وبا د شپږ میلیونه 

او ۹۸۰ زره او ۲۲۰ مثبتو پېښو له اړخه د نړۍ 

دویم، برازیل د پنځه میلیونه او ۵۷ زره او ۱۹۰ 

مثبتو پېښو په درلودو سره د نړۍ درېیم، روسیه 

د یو میلیون او ۲۸۵ زره او ۸۴ مثبتو پېښو له 

او  او کولمبیا د ۸۹۴ زره  کبله د نړۍ څلورم 

درې سوو مثبتو پېښو په درلودو سره د نړۍ 

پنځم هغه هېواد دی چې د کرونا ویروس ډېرې 

مثبتې پېښې پکې ثبت شوې دي. 

هسپانیا، ارجنټاین، پېرو، مکسیکو او فرانسه په 

ترتیب سره شپږم، اووم، اتم، نهم او لسم هغه 

هېوادونه دي چې د کرونا وبا له کبله ډېر ځپل 

شوي دي. 

ډېریو  په  په ګډون  اروپا  د  ورته وخت کې  په 

هم  دویمه څپه  ویروس  دغه  د  هېوادونو کې 

شوي  کړل  لرې  سم  ورسره  او  شوې  خپره 

محدودیتونه بېرته د سختېدو په حال کې دي. 

بلخوا د ایران ولسمشر حسن روحاني ویلي، که 

په تهران کې کرونا سپارښتنې په پام کې ونه 

نیول شي، سرغړوونکي به یې جریمه شي. په 

دغه هېواد کې د ماسک اغوستل بېرته اجباري 

شو او هر څوک چې له دغو سپارښتنو سرغړونه 

ایراني  به جریمه شي.  تومانه  زره  وکړي، ۵۰ 

چارواکې وایي، کرونا په ایران کې سرې کرښې 

ته رسېدلې او ورځ تر بلې د ډېرېدو په حال کې 

ده. حسن روحاني وایي، ټول پوځ ته یې امر 

کړی چې په ښار کې د ماسک له نه اغوستونکو 

سره قانوني چلند وکړي او جریمه یې کړي.

تازه شمېرې: په نړۍ کې د کرونا ویروس له کبله د مړو 

شمېر یو میلیون او ۷۳ زره او ۷۷۶ کسانو ته ورسېد

لیکواله: زرينه - د چين ميډياګروپ خبرياله 
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الرــز د لــوړو زده کــړو خصــوصي 

موسســې خپلــې لومړنۍ او رســمي 

چــارې پــه ۱۳۹۴ کال کــې د لــوړو 

زده کــړو وزارت پــه منظــورۍ او د 

پــه  پــه چــوکاټ کــې  دې وزارت 

بلــخ ولایــت کــې د دریــو پوهنځيــو 

)حقــوق او ســیاسي علــوم، اقتصــاد 

او انجنیــري( پــه درلودلــو سره پیــل 

کــړې دي. دا چــې د لــوړو زده کــړو 

د دغــه موسســې د فعالیــت دومــره 

مــوده نــه کېــږي او بــل دا چــې د 

ولســمشر پــه امــر لــوړو زده کــړو 

وزارت د نویــو پوهنتونونــو تاســیس 

او پــه خصــوصي پوهنتونونــو کــې 

تــر  جــوړول  پوهنځیــو  نویــو  د 

نامعلومــې نېټــې پــورې ځنــډولي 

کــړو  زده  لــوړو  د  الرــز  نــو  دي، 

موسســه کــې هــم نــوي پوهنځــي 

یــوازې  او  شــوي  اېجــاد  دي  نــه 

همــدا درې پوهنځــي لــري چــې 

محصلیــن پکــې زده کــړې کــوي.

د لــوړو زده کــړو د دې موسســې 

درې فعــال پوهنځــي بیــا پــه خپــل 

چــوکاټ کــې دوه دوه ډېپارټمنټونه 

ســیاسي  او  حقــوق  چــې  لــري، 

او  )قضــا  یــې  پوهنځــی  علومــو 

څارنــوالي او اداره او ډیپلومــاسي(، 

)مــالي-  یــې  پوهنځــی  اقتصــاد 

او  تجــارت(  او  اداره  او  بانکــي 

انجنیــري پوهنځــی یــې هــم دوه 

لــري. ډېپارټمنټونــه 

د لــوړو زده کــړو پــه دې موسســه 

ســوو  پنځــو  د  اوســمهال  کــې 

پــر  پــه شــاوخوا کــې محصلیــن 

لــوړو زده کــړو بوخــت دي. د دې 

رییــس  سرپرســت  د  موسســې 

نــژاد  اللــه ظفــر  ښــاغلي محــب 

پــه خرــه، دا چــې دوی د ښــځینه 

محصلینــو لپــاره ځانګــړی امتیــاز 

د  چــې  شي  ویاــی  نــو  لــري، 

یــې  محصلینــو څلوېښــت ســلنه 

ښــځینه دي. دا چــې د لــوړو زده 

اوســه  تــر  یــادې موسســې  کــړو 

نــه  ارتقــاع  تــه  پوهنتــون  پــورې 

ده کــړې او نــه یــې هــم ټــاکلي 

معیارونــه پــوره کــړي دي، نــو پــه 

کــوم پوهنځــي کــې د ماســټرۍ 

پروګــرام هــم نــه لــري، خــو ظفــر 

نــژاد وایــي چــې پــه پــام کــې لــري 

څــو پــه راتلونکــي کــې د ماســټرۍ 

پروګــرام هــم پیــل کــړي.

دی وایــي، تــر اوســه پــورې یــې 

دي  نــه  محصلیــن  دوره  کومــه 

فــارغ کــړي، خــو همــدا ســږ کال 

یــې خپلــه لومړنــۍ دوره محصلیــن 

فارغــول، چــې لــه بــده مرغــه د 

فراغــت مراســم او چــارې یــې د 

کرونــا ناروغــۍ او قرنطیــن لــه کبلــه 

دي. ځنډېدلــې 

کــړو  زده  لــوړو  د  الرــز  چــې  دا 

موسســې تــازه خپلــې چــارې پیــل 

کــړې دي، نــو پــه کلنــي ډول یــې د 

نویــو محصلینــو جــذب هــم دومــره 

ښــه نــه دی. ښــاغلی محــب اللــه 

ظفــر نــژاد وایــي، چــې امنیتــي 

او اقتصــادي شرایطــو تــه پــه کتــو 

یــې د نویــو محصلینــو جــذب هــم 

توپیــر کــوي، خــو پــه ټولــه کــې 

ویاــی شي چــې هــر کال دوی د 

دوو ســوو پــه شــاوخوا کــې نــوي 

محصلیــن جذبــوي.

د الرــز د لــوړو زده کــړو موسســې 

اداره د محصلینــو لپــاره دوه ډولــه 

تخفیــف لــري، چــې پــه یــوه ډول 

کــې یــې ټــول محصلیــن شــامل 

سرپرســت  موسســې  دې  د  دي. 

نــژاد  ظفــر  اللــه  محــب  رییــس 

نــورو  د  کــې  ټولــه  پــه  وایــي، 

خصــوصي پوهنتونونــو پــه پرتلــه د 

دوی موسســه محصلینــو تــه ډېــر 

دویمــه  پــه  او  ورکــوي  تخفیــف 

کټه‌ګــورۍ کــې بیــا د شــهیدانو 

او معلولینــو کورنیــو ورثــه شــامل 

دي چــې دوی تــه بیــا ځانګــړی 

تخفیــف ورکــوي. دی وایــي، همــدا 

تېــر کال یــې ډېــری د دې کورنیــو 

غــړي پــه وړیــا ډول جــذب کــړي 

او خپلــو لــوړو زده کــړو تــه ادامــه 

ورکــوي.

د لــوړو زده کــړو پــه دې موسســه 

پــر  د  چــارې  تدریــس  د  کــې 

کارپــوه، تجربــه لرونکــو او مســلکي 

اســتادانو لخــوا مــخ تــه وړل کېږي، 

پکــې  ماســټر  او  دوکتــور  چــې 

نــژاد  شــامل دي. ښــاغلی ظفــر 

وایــي، هڅــه یــې دا ده چــې داســې 

اســتادان پــر دنــدو وګومــاري چــې 

د  کســان  مســلکي  تــه  ټولنــې 

خدمــت پــه موخــه وړانــدې کــړي. 

پــه الرــز د لــوړو زده کــړو موسســه 

کــې لــه غرمــې وروســته پــه دوو 

او  وختونــو کــې تدریــس کېــږي 

محصلیــن د زده کــړو لپــاره ورځــي.

کــړو  زده  لــوړو  د  الرــز  چــې  دا 

خصــوصي موسســه خپلــه دایمــي 

ودانــۍ لــري، نــو لــه دې سره سره 

یــې یــو مجهــز کتابتــون هــم جــوړ 

اللــه  کــړی دی. ښــاغلی محــب 

ظفــر نــژاد وایــي، چــې کــه څــه هــم 

چــې د کتابونــو شــمېر یــې ډېــر نــه 

یــې دا ده چــې  دی، خــو هڅــه 

کتابتــون نــور هــم غنــي کــړي. دی 

وایــي، اوســمهال یــې د دریــو زرو 

پــه شــاوخوا کــې بېلابېــل کتابونــه 

پــه یــاد کتابتــون کــې ځــای پــر 

ځــای کــړي دي، چــې محصلیــن 

شي  کــولای  یــې  اســتادان  او 

وخــت ناوخــت لــه کتابتــون څخــه 

لــوړو  د  الرــز   د  واخيــ.  ګټــه 

زده کــړو موسســه پــه کــور د ننــه 

لــه پوهنتونونــو سره ښــې اړیکــې 

لــري، خــو لــه هېــواده بهــر بیــا تــر 

اوســه پــورې لــه کــوم پوهنتــون 

یــا هــم د  او  سره علمــي اړیکــې 

نــه  اړیکــو کومــه هوکــړه  علمــي 

لــري، خــو د ظفــر نــژاد پــه خرــه 

چــې کلــه یــې پوهنتــون تــه ارتقــاع 

وکــړه، نــو بیــا بــه هغــه وخــت لــه 

بهرنیــو پوهنتونونــو سره پــه اړیکــو 

او هوکــړو فکــر کــوي.

د ظفــر نــژاد پــه خرــه، پــه ټولــه 

کــې یــې محصلینــو تــه اکاډمیکــه 

فضــا برابــره کــړې ده او تــر اوســه 

یــې ټــول هغــه امکانــات محصلینــو 

تــه پــه واک کــې ورکــړي دي، چــې 

د لــوړو زده کــړو یــوه موسســه یــې 

بایــد ولــري. ښــوونیز پروګرامونــه، 

کمپیوټــر لــب او د انګلیيــ ژبــې 

د زده کــړې مرکــز د دې موسســې 

چــې  دي،  امکانــات  هغــه  نــور 

یــې  کــې  واک  پــه  محصلینــو  د 

ورکــړي دي.

لــه  اېجــادول،  پوهنځیــو  نویــو  د 

تــه  پوهنتــون  څخــه  موسســې 

ارتقــاع کــول، د ماســټرۍ پروګــرام 

پــه هــر اړخیــزه توګــه  او  پیلــول 

پرمختــګ کــول د الرــز د لــوړو زده 

کــړو موسســې راتلونکــي پلانونــه 

دي. د دې موسســې رییــس وایــي 

چــې دوی دغــه بنســټ یــوازې د 

ځوانانــو لپــاره د زده کــړو د زمینــې 

برابرولــو پــه موخــه جــوړ کــړی دی 

او یوازینــۍ هیلــه یــې هــم همــدا 

ده چــې وکــړای شي ډېــرو کســانو 

تــه د لــوړو زده کــړو زمینــه برابــره 

کــړي.

ظفــر نــژاد لــه لــوړو زده کــړو وزارت 

څخــه غــواړي چــې پــر خصــوصي 

پوهنتونونــو خپــل نظــارت زیــات 

کــړي، خــو تــر څنــګ یــې لارښــوونه 

او مرســته هــم وکــړي، څــو دغــه 

پښــو  خپلــو  پــر  پوهنتونونــه 

اوســمهال  وایــي،  دی  ودرېــږي. 

لــوړو زده کــړو وزارت د خصــوصي 

ســخت  ډېــر  لپــاره  پوهنتونونــو 

شرایــط وضــع کــړي، چــې عميــ 

کــول یــې د دوی لپــاره یــو څــه 

ســخت او نــوي دي. دوی لــه لــوړو 

زده کــړو وزارت څخــه غــواړي چــې 

لــه خصــوصي پوهنتونونــو سره پــه 

هــر اړخیــزه توګــه مرســته وکــړي 

برابــر  ورتــه  امکانــات  داســې  او 

کــړي چــې وکــولای شي پرمختــګ 

وکــړي او پــر خپلــو پښــو ودرېــږي. 

دا چــې خصــوصي پوهنتونونــه پــه 

افغانســتان کــې یــوه نــوې تجربــه 

ده، نــو د دولــت او پــه ځانګــړې 

وزارت  کــړو  زده  لــوړو  د  توګــه 

لازمــې مرســتې او همــکارۍ تــه 

اړتیــا لــري.

البرز د لوړو زده کړو خصوصي موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

د افغانســـتان او ســـیمې د نـــورو هېوادونـــو د مشرانـــو د هڅـــو پـــه پایلـــه کـــې د ځینـــو سرـــو 

اقتصـــادي پـــروژو د جوړېـــدو چـــارې پیـــل شـــوي  او د ځینـــو  نـــورو پـــروژو د جوړېـــدو چـــارې 

بـــه پـــه راتلونکـــې کـــې پیـــل شي. د سرـــو ســـیمه‌ییزو اقتصـــادي پـــروژو تطبیـــق بـــه لـــه 

یـــوه لـــوري د ســـیمې د هېوادونـــو ترمنـــځ د اعتاـــد رامنـــځ تـــه کولـــو او د ســـیاسي اړیکـــو 

د پراختیـــا ســـبب شي او لـــه بـــل لـــوري بـــه پـــه ســـیمه کـــې د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ لـــه 

پراختیـــا سره مرســـته وکـــړي . د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پـــر وړانـــدې خنډونـــه او ســـتونزې هـــم 

شـــته  دغـــه  ســـتونزې د دې ســـبب شـــوې چـــې پـــه ســـیمه کـــې ســـیمه‌ییزه همـــکاري پـــه 

چټـــک ډول پراختیـــا پیـــدا نـــه کـــړي او د ځینـــو  ســـیمه‌ییزو اقتصـــادي پـــروژو د تطبیـــق مخـــه 

ونیـــول شي . د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پروړانـــدې د موجـــودو ســـتونزو حـــل کـــول د ســـیمې 

د ټولـــو هېوادونـــو او ســـیمه‌ییزو ســـازمانونو مســـئولیت دی ځکـــه چـــې د دغـــو ســـتونزو او 

خنډونـــو لـــرې کـــول بـــه د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ لـــه پراختیـــا سره ډېـــره مرســـته وکـــړي. د 

ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ څرنګوالـــی د افغانســـتان او ســـیمې پـــه امنیتـــي حالاتـــو او د ســـیمې د  

هېوادونـــو او نړیوالـــو قدرتونـــو پـــه تـــګلارو پـــورې تړلـــی ګڼـــل کېـــږي د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ 

د پراختیـــا لپـــاره لازم ظرفیتونـــه، فرصتونـــه او امکانـــات موجـــود دي، کـــه د ســـیمې د هېوادونـــو 

مرـــان او ســـیمه‌ییز ســـازمانونه لـــه دغـــو فرصتونـــو ســـمه ګټـــه واخيـــ، نـــو پـــه دې صـــورت 

کـــې بـــه »افغانســـتان« د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پـــر »مرکـــز« بـــدل شي، د ســـیمې ټولنیـــز او 

اقتصـــادي وضعیـــت کـــې بـــه مثبـــت او ګټـــور بدلونونـــه رامنـــځ تـــه شي، اقتصـــادي پرمختـــګ 

او د ســـولې او ثبـــات ټینګښـــت لپـــاره بـــه زمینـــه او شرایـــط برابـــر شي .

د ســـیمې د هېوادونـــو ترمنـــځ ګـــډ تاریخـــي، فرهنګـــي مشرـــکات او ارزښـــتونه کـــولای شي 

د ســـیمې د  هېوادونـــو ترمنـــځ د همکاریـــو لـــه پراختیـــا سره مرســـته وکـــړي او د یـــو ګـــډ 

ســـیمه‌ییز فرهنـــګ، تمـــدن او هویـــت رامنځتـــه کېـــدو ســـبب شي، هرڅومـــره چـــې د ســـیمې 

هېوادونـــه د ميـــ هویـــت او فرهنـــګ پـــر ځـــای ســـیمه‌ییز فرهنـــګ تـــه مخـــه کـــړي پـــه 

هماغـــه انـــدازه بـــه ســـیمه‌ییزه همـــکاري پراختیـــا پیـــدا کـــړي د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ 

پراختیـــا نـــه یـــوازې د افغانســـتان بلکـــې د ســـیمې د ټولـــو هېوادونـــو د اقتصـــادي او ټولنیـــزې 

ودې او پراختیـــا ســـبب کېـــږي د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پراختیـــا د ســـیمې د ټولـــو هېوادونـــو 

د ميـــ ګټـــو لـــه خوندیتـــوب سره مرســـته کـــولای شي. لـــه ميـــ ګټـــو څخـــه تېرېـــدل او د 

ســـیمه‌ییزو ګټـــو پـــه پـــام کـــې نیـــول بـــه د ســـیمې د هېوادونـــو ترمنـــځ لـــه یـــوه لـــوري دوه 

اړخیـــز پوهـــاوی او بـــاور  رامنځتـــه او لـــه بـــل لـــوري بـــه پـــه ســـیمه کـــې د ســـولې او ثبـــات د 

ټینګښـــت ســـبب شي . د ســـیمې ثبـــات، امنیـــت او اقتصـــادي پرمختـــګ د ســـیمې د ټولـــو 

هېوادونـــو او پـــه ځانګـــړې توګـــه د افغانســـتان پـــه حالاتـــو پـــورې تړلـــی ګڼـــل کېـــږي. د 

ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پراختیـــا بـــه پـــه افغانســـتان کـــې د ثبـــات لـــه ټینګښـــت سره مرســـته 

وکـــړي، لـــه همـــدې املـــه د ســـیمې لـــه هېوادونـــو سره د همکاریـــو پراختیـــا بایـــد د افغانســـتان 

د دولـــت د بهـــرني سیاســـت اســـاسي او مهمـــه برخـــه واوسي .

د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پراختیـــا لـــه افغانســـتان او د ســـیمې لـــه هېوادونـــو سره د اقتصـــادي 

او صنعتـــي ودې او ســـوداګریزو اړیکـــو لـــه پراختیـــا سره مرســـته کـــولای شي، اوســـمهال 

افغانســـتان د خپلـــو ســـتونزو د حـــل لپـــاره د ســـیمې د هېوادونـــو مرســـتې او ســـیمه‌ییزې 

همـــکارۍ تـــه ډېـــره اړتیـــا لـــري . افغانســـتان نـــه شي کـــولای او ممکنـــه هـــم نـــه ده چـــې د 

تـــل لپـــاره د امریـــکا او نړیوالـــې ټولنـــې پـــه مرســـتو او همکاریـــو تکیـــه وکـــړي، لـــه افغانســـتان 

سره د امریـــکا او نړیوالـــې ټولنـــې مرســـتې او همـــکاري محدودیتونـــه لـــري او تـــر یـــوه ټـــاکلي 

وخـــت پـــورې بـــه دوام پیـــدا کـــړي لـــه همـــدې املـــه د افغانســـتان حکومـــت مجبـــور دی د 

خپلـــو اړتیـــاوو پـــوره کولـــو لپـــاره معقـــول او مناســـب بدیـــل پیـــدا کـــړي، افغانســـتان پـــر دې 

توانېدلـــی چـــې پـــه مختلفـــو برخـــو کـــې د ســـیمه‌ییزې پانګونـــې لپـــاره زمینـــه برابـــره کـــړي 

او ځینـــې  بهـــرني پانګـــه وال پـــه افغانســـتان کـــې پانګونـــې تـــه وهڅـــوي افغانســـتان چـــې د 

طبیعـــي مـــوادو پراخـــې زېرمـــې لـــري، کـــولای شي د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ د پراختیـــا پـــه 

وســـیله د ســـیمې د  هېوادونـــو پانګونـــه جـــذب کـــړي . د افغانســـتان حکومـــت د خپـــل بهـــرني 

سیاســـت لـــه مخـــې هڅـــه کـــوي، چـــې د ســـیمې لـــه هېوادونـــو او ســـیمه‌ییزو ســـازمانونو سره 

اړیکـــو تـــه پراختیـــا ورکـــړي. ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پـــه ســـیمه کـــې د ســـولې او ثبـــات لـــه 

ټینګښـــت، اقتصـــادي ودې او پراختیـــا، دوه اړخیـــز بـــاور او تفاهـــم رامنځتـــه کېـــدو ســـبب 

شي او د ســـیمه‌ییزې همـــکارۍ پـــه وســـیله بـــه  د ســـیمې هېوادونـــه وکـــولای شي خپلـــې 

ـــري... ســـتونزې حـــل او خپلـــې اړتیـــاوې پـــوره کـــړي .                                                 دوام ل

افغانستان او سیمه‌ییزه همکاري

فرصتونه او ستونزې
لیکوال : څېړندوی  محمد سرور احمدزی

څلورم فصل
د سـیمه‌ییزې همکارۍ پروړاندې پرتې سـتونزې 



د سولې د خبرو پر کړنلاره د افغان حکومت 

او طالبانو د مرکچي پلاوو د اختلافونو په 

غځېدو سره، اوس افغان حکومت وايي، چې 

د خبرو بنسټ باید قران او سنت وي.

ولسمشرغني دویم مرستیال سرور دانش 

وايي، د سولې برخه کې دولت تل عمل 

کړی، خو طالبانو بیا پلمې لټولي دي. 

دانش تېره ورځ په لویې څارنوالۍ کې یوې 

غونډې ته په خبرو کې ویلي، د طالبانو له 

خوا د اوربند نه منل، د دې ډلې له خوا د 

جګړې او تاوتریخوالي زیاتوالی او د سولې 

د بین الافغاني خبرو په کړنلاره کې پر ځینو 

اختلافي مواردو ټینګار، د افغانستان دولت 

ته یو ښه موقف ورکړی دی.

هغه ټینګار وکړ چې د طالبانو بر عکس 

د افغان حکومت مذاکراتي پلاوی ټینګار 

کوي، چې د افغانانو تر منځ د سولې د خبرو 

بنسټ باید قران او سنت وي. نوموړي زیاته 

کړه: »نن د طالبانو پلاوی پر دې ټینګار 

کوي چې د طالبانو او امریکا ترمنځ هوکړه 

دې د هر څه بنسټ وي، په داسې حال 

کې چې د افغان پلاوي له لورې وړاندیز 

شوی چې د ټولو خبرو بنسټ دې قران او 

سنت وي.«

مشر  پلاوي  افغان  د  کې  وخت  ورته  په 

معصوم ستانکزي هم پر خپله ټوېټرپاڼه 

لیکلي، هیله من دی چې د سولې مذاکرات 

د قران او سنت په رڼا کې د خلکو د غوښتنو 

پر بنسټ مطلوبه پایله ولري، خو طالبان بیا 

دغه څرګندونې پلمه لټول یادوي او وايي 

چې د بین الافغاني خبرو بنسټ باید د 

طالبانو امریکا ترمنځ هوکړه او حنفي فقه 

وي. د طالبانو ذبیح الله مجاهد ازادي راډیو 

ته په لېږلې پیغام کې ویلي، چې افغان 

دولت غواړي د امریکا او طالبانو ترمنځ شوې 

هوکړه چې بنسټ یې قران او سنت دی، 

بې اعتباره کړي. 

په ورته وخت کې په قطر کې د خبرو له 

څو ورځني ځنډ وروسته، د افغان حکومت 

د مرکچي پلاوو یو شمېر غړو ویلي، ښايي 

د دواړه لورو تماس ډلې به ښايي نن ناسته 

ولري، خو د طالبانو سیاسي دفتر ویاند 

محمد نعیم وايي، تراوسه د ناستې اټکل 

نه دی شوی.
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او  ده  هیله  خلکو  ډېرو  د  وزن؛  مناسب 

هغه خلک چې ډېر کم وزن لري او ډېر 

ډنګر دي، د چاغوالي او د وزن د زیاتېدلو 

هیله لري، خو بلخوا هغه خلک چې ډېر 

وزن لري، غواړي خپل وزن کم کړي، دغه 

دواړې ډلې خلک موخې ته د رسېدو لپاره 

نه ستړې  او  لټوي  بېلابېلې لارې چارې 

یادونه  باید  خو  کوي،  هڅې  کېدونکې 

وکړو چې هېڅ څوک نه غواړي تر کچې 

ډېر چاغ او یا هم ډنګر شي.

روغتیاپالان هم وايي چې د انسانانو لپاره 

منځنی  برابر  اندام  غوره  او  ښه  ټولو  تر 

ډېر  چې  ځکه  دا  دی،  وزن  متوسط  یا 

د  ډنګروالی  ډېر  همدارنګه  او  چاغوالی 

انسان روغتیا ته ډېر زیانونه رسولای شي.

یا  شربتونه  هغه  درته  کې  لیکنه  دې  په 

جوس در پېژنو چې له تاسې سره د وزن 

په کمولو کې مرسته کولای شي:

۱-  د ځمکني توت او سوډا جوس

سوډا یوازې د کلچو او کېکونو په پخولو 

نورو  د  بلکې  کېږي،  کارول  نه  کې 

روغتیايي ګټو تر څنګ، سوډا کولای شي 

او وازدې هم  ستاسو د بدن اضافي غوړ 

اوبه کړي. د سوډا او ځمکني توت جوس 

کړئ: چمتو  ډول  لاندې  په 

پیاله  يوه   Strawberry یا  توت  ځمکني 

جوس یا په همدې اندازه ځمکني توت، 

د نعنا څو پاڼې، یوه کاشوغه سوډا، دوه 

دانې لېمو او دوه ګیلاسه اوبه په میکسر 

یو  سره  مواد  دغه  چې  کله  واچوئ،  کې 

ځای شي ستاسو د بدن د غوړیو اوبو کولو 

لپاره یو ښه جوس جوړېږي. تاسو کولای 

یا  جوس  دغه  ځلې  دوه  ورځې  د  شی 

شربت وڅښئ، که مو خوښه وي د یخ يو- 

دوې ټوټې هم پکې واچوئ څو د جوس 

خوند لا زیات شي.

۲-  د دڼیا او شاتو شربت

او  کولو  ویلې  د  وازدو  او  غوړو  د  بدن  د 

وزن کمولو لپاره بل غوره څښاک د دڼیا 

دغه شربت کې  په  دی.  شاتو شربت  او 

بدن  د  شته،  مواد  کیمیاوي  کوم  چې 

اوبه کولو کې مرسته  په  وازدو  او  د غوړو 

کوي. د دې شربت د څښلو غوره وخت 

تر خوب وړاندې وخت دی، ځکه کله چې 

تاسو ویده یاست، نو دغه شربت د وجود 

میکروبونه تصفیه کوي او د بدن غوړ اوبه 

کوي.

کړی،  دغه جوس چمتو  غواړی چې  که 

یوه ګېډۍ دڼیا )ګشنیز(، یو دانه لېمو، 

کاشوغه  یوه  سرکه،  مڼې  د  کاشوغه  یوه 

شات او یا زنجبیل، يوه کاشوغه دارچین 

او دوه ګیلاسه اوبه په میکسر کې واچوئ 

او ښه یې سره ګډ کړئ. د څښاک غوره 

وخت یې تر ویده کېدو وړاندې دی.

۳-  د لېمو او ادرک جوس

زنجبیل یا ادرک د بدن روغتیا ته ډېره ګټه 

لري، دغه ماده د بدن ساتونکی یا دفاعي 

غوړو  د  بدن  د  او  کوي  پیاوړی  سیسټم 

د  کله چې  او  کېږي  کېدلو لامل  اوبو  د 

بدن غوړ ویلې یا وسوځېږي، خوړل شوي 

خواړه ډېر ژر هضم کېږي.

ډېر  جوړول  جوس  د  لېمو  او  زنجبیل  د 

اسانه دي، لومړی ادرک یا زنجبیل په اوبو 

اوبه  لېمو  بیا د  او وروسته  اېشوئ  و  کې 

ور زیاتې کړئ! په دې جوس کې د خوږو 

د ور زیاتولو سپارښتنه نه کوو، خو بیا هم 

که تاسو غواړی د خواږه خوند د ور زیاتولو 

اچولی  ور  پکې  شات  کاشوغه  یوه  لپاره 

شئ. تاسو کولای شی د ورځې په لړ کې 

هر کله مو چې زړه وغوښتل دغه جوس 

وڅښئ.

۴-  د چیا تخم او لېمو

د  بدن  د   )Chia seeds( تخمونه  چیا  د 

مېکروبو په پاکولو کې ډېره مرسته کوي 

او د انټي اکسیډنټ غوره سرچینه ده. د 

چیا دانې یا تخمونه د بدن د غوړو په ویلې 

کولو یا سېزلو سره مرسته کوي او بدن ته 

ورکوي. انرژي 

د چیا او لېمو جوس د جوړولو لپاره يوه 

لېمو  د  تخمونه  یا  دانې  چيا  د  کاشوغه 

اوبو کې واچوئ او د لسو دقیقو لپاره یې 

همداسې پرېږدئ. دغه جوس په ګرمو او 

سړو دواړو بڼو څښل کېدای شي.

سرکې  د  مڼې  د  او  فروټ  ګرېپ  د   -۵

س جو

د   Grapefruit فروت  ګرېپ  یا  چکوتره 

د  ده.  مېوه  تروه  غوندې  نارنجو  او  لېمو 

چکوترې او د مڼې سرکې جوس د وینې 

قند تنظیموي، د بدن مېکروبونه له منځه 

او د بدن غوړ سوځوي. وړي 

سرکې  د  کې  جوړښت  په  جوس  دغه  د 

غوره  د  او  وشي  پام  ډېر  باید  ته  کیفیت 

شي  وکارول  باید  سرکه  لرونکې  کیفیت 

او هغه سرکه وټاکئ چې کیفیت یې لوړ 

وي. د دغه شربت جوړولو لپاره یوه پیاله 

د ګرېپ فروټ اوبه، یوه کاشوغه د مڼې 

سرکه او نیم ګیلاس د نعنا چای سره يو 

ځای کړئ. د دې لپاره چې د بدن غوړ 

ګړۍ  يوه  ډوډۍ  تر  شي،  اوبه  ژره  تر  ژر 

وړاندې د دغه جوس څښل ډېر ګټور دي.

)Green Smoothie( ۶- ګرین سموتي

نباتي جوس  رنګه  زرغون  ګرین سموتي 

سیسټم  هاضمې  د  بدن  د  چې  دی 

کوي. پیاوړی 

د دغه جوس تر څښلو وروسته، د ورځې 

وخوړل  خواړه  ډول  هر  که  کې  اوږدو  په 

شي، نو معده يې ژر هضموي، ځکه دغه 

جوس د دې لامل کېږي چې د خوړو د 

خوړلو له امله په بدن کې کاربوهايډرېټ 

تولید نه شي.

د دغه شربت جوړولو لپاره یو دانه اناناس، 

سلېري  یا  کرفس  د  دانه  یو  بادرنګ،  یو 

وي  متره  سانتي   ۶ چې  بوټی   Celery

)سلېري بوټۍ د ګازرې له کورنۍ څخه 

ریښه  شان  په  ګازرې  د  او  پاڼې  او  دی 

رومي  دانه  یو  کېږي(،  خوړل  اومه  یې 

میکسر  په  مولۍ  کوچنۍ  یوه  او  بانجان 

کې واچوئ او ښه یې سره ګډ کړئ. تاسو 

کولای شئ له سباناري څخه نیمه ګړۍ 

وڅښئ. جوس  دغه  وړاندې 

د وزن کمولو او د بدن د غوړو او وازدو د 

اوبه کولو لپاره د دغو جوسونو تر څنګ، تر 

ټولو ښه لاره ورزش کول دي. اړ نه یاست 

چې ستونزمن او سخت ورزش وکړئ، که 

پلی مزل  نیمه ګړۍ  لړ کې  په  د ورځې 

هم وکړئ، ستاسو د وزن په کمښت کې 

مرسته کوي.

ورزش وکړئ، څو روغ پاتې شئ!

ژباړه: عایشه حیدري

شپږ ډوله هغه څښاک چې د بدن غوړي اوبه کوي
همیانۍ

دانش: طالبانو د جګړې او تاوترخوالي د دوام له کبله د سولې پروسې پر وړاندې خنډونه رامنځته کړي

په پارلماني چارو کې د دولت وزیر وايي، 

له سلو ډېر تقنیني سندونه د تصویب لپاره 

د ولسي جرګې پر مېز پراته دي. دا په 

داسې حال کې ده چې د اساسي د پنځم 

فصل په ۹۰یمه ماده کې راغلي، چې ملي 

شورا د قوانینو او تقیني فرمانونو د تصویب، 

تعدیل او لغوه کولو صلاحیت لري.

خو  په پارلماني چارو کې د دولت وزیر ګل 

پاچا مجیدي وايي، داسې تقنیني سندونه 

هم شته، چې له تېر یوه کال راهیسې د 

ولسي جرګې پر مېز پراته دي، خو تصویب 

شوي نه دي.

مجیدي زیاته کړې: »زموږ ارقام ښيي چې 

۱۱۰ تقنیني اسناد په ولسي جرګه کې تر 

کار لاندې دي، له بدمرغه د ځینو ستونزو 

له امله دغه اسناد حتی یو کال کېږي، 

چې په ولسي جرګه کې پاتې دي.«

په  لامل  ستر  کار  دې  د  وایي،  هغه 

کمېسیونونو او عمومي غونډو کې د وکیلانو 

د نصاب نه پوره کېدل یادوي. د یادونې 

ده چې ولسي جرګه ۱۸ کمېسیونونه لري 

چې د اړوندو ادارو له لوري ورته تقنیني 

اسناد د تصویب، تعدیل یا لغوه کېدو په 

موخه لېږل کېږي.

پارلماني  د  کمېسیونونه  دغه  شمېر  یو 

چارو د وزارت د نیوکو په ځواب کې وايي، 

چې په خپل وخت یې خپل کارونه ترسره 

کړي دي. ولسي جرګې عدلي او قضايي 

کمېسیون وايي، چې په تېر یو نیم کال 

راغلي،  سندونه  تقنیني   ۳۸ ورته  کې 

اته سندونه  چې له هغې جملې یوازې 

له تصویب پاتې او نور ټول تصویب شوي 

دي.

د دغه کمېسیون غړی خالد اسد زیاتوي: 

»زموږ کمېسیون ته د ۳۸ ادارو قوانین چې 

په هغه کې ځینې ادارې مدغم شوې وې، 

راغلي وو، اوس یوازې د جزا کوډ، د قضایه 

قوې تشکیلات او جزايي اجراتو د قانون 

مسوده پاتې ده، نور ټول پاس شوي دي.«

اورېدو  شکایتونو  د  جرګې  ولسي  د 

کمېسیون غړی نصیب مقبل بیا وايي، هغه 

وخت چې د ولسي جرګې د ټاکنو پایلې 

نه وې اعلان شوې، ولسمشر محمد اشرف 

فرمانونه صادر  تقنیني  نږدې ۹۰  غني 

کړي، چې تصویب یې دقت ته اړتیا لري. 

د ولسي جرګې په کمېسیونونو کې تقنیني 

سندونه تر غور وروسته د ولسي جرګې 

عمومي غونډې ته ځي او په عمومي غونډه 

کې له تصویب وروسته مشرانو جرګې ته د 

تایید لپاره لېږل کېږي.

د ولسي جرګې لومړی مرستیال محمد 

د  چې  مني،  دا  هم  کټوازی  میرزا 

ځینو وکیلانو د غیر حاضري له امله په 

کمېسیونونو کې قوانین له تصویب پاتې 

دي، خو په خبره یې، ډېر ژر به د دایمي 

افشا کړي. نومونه  وکیلانو  غیر حاضرو 

مجیدي: د وکیلانو د نیمګړي نصاب له کبله سل تقنیني فرمانونه له تصویبېدو پاتې دي
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نظر پس از خروج نظامیان 

امریکایی جلو بحران را بگیرند 

عبدالله عبدالله، رئیس شورای عالی مصالحه ملی 

از  امریکایی  نظامیان  شدن  بیرون  که  می‌گوید 

افغانستان پیش از تأمین صلح، بر اوضاع افغانستان 

اثرگذار خواهد بود.

آقای عبدالله در سفرش به هند و پیش از برگشتش 

به افغانستان، تأکید کرد که افغان‌ها باید آماده باشند 

و با وحدت نظر جلو بحران را بگیرند. او افزود: »پیش 

از تأمین صلح که اگر این کار ]خروج نیروها[ شود، 

تأثیر خود را دارد. باز هم مسؤلیت اولی و آخری به 

عهده ما است.«

رئیس شورای عالی مصالحه ملی گفت که در داخل 

حکومت در برابر روند صلح مخربینی وجود ندارند؛ 

اما برخی از کسان، از چگونگی صلح با طالبان نگران 

استند: »من نمی‌گویم مخربین صلح، بلکه کسانی‌که 

در  را  صلحی  نوع  چه  ما  این‌که  از  دارند  تشویش 

افغانستان انتظار داشته باشیم.«

ابراز  از ادامۀ خشونت‌ها در کشور  عبدالله عبدالله 

به  نباید  افغان‌ها  که  ورزید  تأکید  و  کرد  نگرانی 

گذشته برگردند. پیش از این، زلمی خلیل‌زاد از وجود 

افغانستان  حکومت  داخل  در  صلح  روند  مخربین 

سخن زده بود.

عالی  شورای  هیئت  عضو  آخندزاده،  محمد  امیر 

میان طالبان هم  »در  اظهار داشت:  ملی  مصالحه 

هستند کسانی که با صلح مخالفت می‌کنند و در 

حکومت هم هستند که با صلح مخالفت می‌کنند.«

این در حالی است که دونالد ترمپ، رئیس‌جمهور 

تا  امریکایی  نیروهای  بر خروج  این  از  پیش  امریکا 

پایان سال جاری میلادی خبر داده‌است؛ اما بربیناد 

توافق صلح امریکا و طالبان این نیروها باید تا ماه می 

سال آیندۀ میلادی افغانستان را ترک کنند.

اذربایجان او ارمنستان تر شاوخوا دوو 

اونیو سختو جګړو وروسته د روسیې په 

منځګړیتوب اوربند کړی دی. 

د روسیې د بهرنیو چارو وزیر سرګي 

ویلي  کې  څرګندونو  تازه  په  لاوروف 

چې د روسیې، اذربایجان او ارمانیا د 

بهرنیو چارو د وزیرانو ترمنځ پوره لس 

کې  پایله  په  او  شوې  خبرې  ساعته 

یې د اوربند پر رامنځته کېدو توافق 

شوی دی. 

سرګي لاوروف وایي، دواړو لورو ویلي 

دواړه  به  کې  موده  په  اوربند  د  چې 

اجازه  وړلو  د  جسدونو  د  هېوادونه 

ورکوي او د سره صلیب نړیواله کمېټه 

تر  دې  د  رسوي.  مرستې  بشري  به 

لوري  دواړه  چې  شوې  ژمنه  څنګ 

به د نګورنو قره باغ د سیمې پر سر 

مذاکرات پیلوي او هڅه به کوي چې 

کړل  حل  لارې  له  خبرو  د  ستونزې 

شي. 

د یادونې ده چې د ارمانیا او اذربایجان 

کې  جګړه  مخامخ  ورځنۍ  څو  په 

دواړې  او  شوي  وژل  کسان  لسګونه 

شوي  تیار  ته  اوربند  اوس  خواوې 

دي. نګونو قره باغ سیمه د اذربایجان 

چې  دا  خو  ده،  پرته  کې  خاوره  په 

اکثریت اوسېدونکي يې ارمنیان دي، 

نو د دوی له خوا اداره کېږي. د دغې 

سیمې پر د دواړو هېوادونو له خوا څو 

ځله سختې جګړې شوې دي.  

تر خونړیو جګړو وروسته؛ اذربایجان او ارمانیا 

د روسیې په منځګړتوب اوربند وکړ

ژونـــــد

سامسُنګ ۵کامرې لرونکی ځیرک موبایل معرفي کوي

سامسُنګ کمپنۍ د ۲۰۱۸ کال په اکټوبر 

کې  برخه  شاتنۍ  لومړنی  نړۍ  د  کې 

موبایل، ګلکسي  لرونکی ځیرک  ۴کامرې 

دغه  اوس  او  کړ  وړاندې  ته  خرڅلاو  اې۹ 

کمپنۍ غواړي خپل لومړنی شاتنۍ برخې 

کې  ۵کامرې لرونکی ځیرک موبایل معرفي 

کړي. له دې وړاندې د نوکیا کمپنۍ نوکیا۹ 

پیور ویوو کې هم شاتنۍ برخې کې ۵کامرې 

ورکړل شوې وې، خو دغه ځیرک موبایل د 

کولی  ونشو  امله  له  سافټ‌وېیر  کمزوري 

چې د کاروونکو پاملرنه جذب کړي. اوس 

راتلونکی  خپل  غواړي  کمپنۍ  سامسُنګ 

ګلکسي اې۷۲ شاتنۍ برخې کې ۵کامرې 

ورکړي. ګلکسي اې۷۲ به د پخوانۍ بڼې 

ګلکسي اې۷۱ نوې او پرمختللې بڼه وي. 

د یادونې ده چې ګلکسي اې۷۱ او ګلکسي 

اې۵۱ د غوره ځانګړنې او مناسبې بیې له 

امله ډېر مینه‌وال لري. د دغه ځیرک موبایل 

نورې ځانګړنې، بیې او د وړاندې کېدو نېټې 

په اړه څه نه دي ویل شوي، خو افشا شویو 

دغه ځیرک  ادعا شوې چې  معلوماتو کې 

ته  په ۲۰۲۱ کال کې خرڅلاو  به  موبایل 

وړاندې شي.

نېکمرغي  پیسې  چې  ده  سمه  دا 

یې  نشتون  خو  راوستی،  شي  نه 

پیسې  شي.  زيږولی  بدبختۍ  سل 

ده.  برخه  اړینه  او  مهمه  یوه  ژوند  د 

ډېر  اوسئ.  لرې  شعارونو  بېځایه  له 

پیسې  چې  دي  اند  دې  په  خلک 

خلک  شتمن  ده،  ریښه  فساد  د 

حریص وي، پیسې نېکمرغي نه شي 

راوستی او... دا ټولې هغه کلیشه‌یي 

او تکراري جملې دي، چې د هرې 

دلیلونه  سلګونه  لپاره  نقد  د  یوې 

شته. په نړۍ کې ډېر داسې شتمن 

کسان شته چې خپلې شتمنۍ یې د 

استعدادونو په غوړولو، د بېمارانو په 

درملنې، د کاري فرصتونو په رامنځ 

ته کولو، بیارغونې او ډېرو نورو داسې 

کارونو لګولې دي، چې عامو خلکو 

ته یې ګټه رسېدلې ده. نو پیسې په 

خپل ذات کې بد شی نه دي، بلکې 

له هغو څخه د ګټې اخیستنې ډول 

توپیر کوي.

3

د پیسو ارزښت

د امریکا ولسمشر ډونالډ ټرمپ یو ځل بیا ایران ته د سختو 

بندیزونو خبرداری ورکړی دی. نوموړي چې په یوې رادیویي 

مرکه کې یې د ایران د ترهګریزو کړنو په اړه خبرې کولې، 

خبرداری ورکړی چې که ایران په سیمه کې له خپلو ناسمو 

سیاستونو لاس پر سر نه شي، نو داسې کار به ورسره وکړي 

چې وړاندې تر دې یې بېلګه نه وي لیدل شوې. 

په ورته وخت کې ایران د نوموړي د دې څرګندونو په ځواب 

کې ویلي، دوی د امریکا د تر ټولو سختو بندیزونو بریالي 

راوتلي او له دې وروسته هم د ټرمپ د دروغجنو څرګندونو 

باک نه ساتي.

د ټرمپ دغه څرګندونې داسې مهال دي چې نږدې یوه 

میاشت مخکې امریکا په یو اړخیزه توګه پر ایران هغه ټول 

نړیوال بندیزونه بېرته ولګول چې د ۲۰۱۵ ز کال د اټومي 

هوکړې له کبله ترې لرې شوي وو. که څه هم د امنیت شورا 

ډېریو غړو د امریکا له دغه اقدام سره مخالفت ښودلی، خو د 

یاد هېواد د بهرنیو چارو وزیر مایک پامپیو خبرداری ورکړی 

که هر هېواد د امریکا له دغه اقدام څخه سرغړونه وکړي، له 

سخت ځواب سره به مخ شي.

ټرمپ: که ایران له ترهګریزو 

کړنو لاس وانه خلي، له بې مخینو 

اقداماتو سره به مخ شي

تازه شمېرې: په نړۍ کې د کرونا ویروس له کبله د مړو شمېر 

یو میلیون او ۷۳ زره او ۷۷۶ کسانو ته ورسېد

۱۶ ۱۹ ۱۲ ۱۳ ۹ ۱۱

۳۰ ۳۴ ۲۶ ۳۲ ۲۸ ۲۵

خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل


