
سرپرست وزارت صحت عامه 

تقرری ها و تبدیلی های 

غیرقانونی کرده است

سرپرست وزیرصحت عامۀ افغانستان، در حالی ده ها تن را 

از وظیفه تبدیل، منفک و یا به حیث سرپرست در بخش های 

این  وزیر، صلاحیت  است که سرپرست  کرده  مقرر  مختلف 

چنین اقدامات را ندارد.

سخنگوی وزارت صحت عامه، در حالی تبدیلات در کارکنان 

پروژه های انکشافی پس از ارزیابی و تقرری ها به حیث وارسی 

کننده دربست های خالی را از صلاحیت سرپرست وزیر می 

داند، که سخنگوی رئیس جمهور می گوید به اساس مصوبۀ 

کابینه، سرپرست وزیر تا زمانی که رای اعتماد ولسی جرگه را 

اخذ نه کرده باشد، صلاحیت تعیین افراد را ندارد. همچنان 

یک عضو ولسی جرگه با تاکید می گوید که سرپرست وزیر، 

صلاحیت تقرری و انفکاک کسی را نمی داشته باشد.

رئيس جمهور؛ احمدجواد عثمانی را در سیزدهم ماه جوزای 

سال روان، به حیث سرپرست و نامزد وزارت صحت عامه معرفی 

نموده و درحالی هنوز رای اعتماد ولسی جرگه را نه‌گرفته است 

که به اساس قانون سرپرستی، هیچ کس نمی تواند بیش از دو 

ماه به حیث سرپرست وزیر کار کند.

یک منبع معتبر وزارت صحت عامه که نمی خواهد نامش در 

گزارش ذکر شود، به آژانس خبری پژواک گفته است که احمد 

جواد عثمانی، خلاف مصوبه کابینه، شماری از کارکنان این 

وزارت را تبدیل نموده، تعدادی را به حیث سرپرست و وارسی 

کننده مقرر کرده و شماری را هم منفک نموده است.

 پوهنتون
۴ مخ
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کابل درېیمه ناحیه، د دهبوري پارک جنوبي دروازې ته مخامخ

د غذايي امنيت ائتلاف: 

له ۱۱ میلیونو ډېر افغانان بېړنیو 

خوراکي مرستو ته اړتیا لري

اوبراین: تر راتلونکي ميلادي کال پورې په افغانستان 

کې د سرتېرو شمېر تر ۲۵۰۰ پورې راکموو
اوبراین  رابرټ  مشاور  امنيت  ملي  د  امريکا  د 

افغانستان  په  څو  تر  کړی  امر  ټرمپ  وايي، 

کې د راتلونکي ميلادي کال په لومړيو کې د 

امريکايي سرتېرو شمېر تر ۲۵۰۰ پورې راکم 

کړي. 

درستيز  لوی  پوځ  د  امريکا  د  وړاندې  دې  تر 

جنرال مارک ميلي د ټرمپ د هغه ټويټ په اړه 

چې تر راتلونکي کرېسمېس به له افغانستان 

ټول سرتېري وباسي، ويلي وو چې دا يو حدس 

او ګمان دی. که څه هم اوبراين ويلي، ټرمپ 

تر راتلونکي کرېسمېس د ځواکونو د وتلو په 

اړه امر نه دی کړی، خو وايي، که بين الافغاني 

مذاکرات ښه پرمخ لاړ شي، هر ولسمشر غواړي 

چې په کرېسمېس کې عسکر خپل هېواد ته 

چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا  کړي.  ستانه 

د طالبانو او امريکا تر منځ د دوحې تړون پر 

اساس به بهرني ځواکونه د راتلونکي ميلادي 

کال تر مې مياشتې له افغانستان څخه وځي.

انګلیسي په یوه  په ورته وخت کې امریکا غږ 

راپور کې د امنیتي مسایلو له څارونکو او دغه 

راز د امریکایي حکومت له ځینو چارواکو سره 

القاعده  د  کې  افغانستان  په  کې  خبرو  په 

دي.  کړې  خبرې  فعالیتونو  پر  شبکې 

په راپور کې راځي چې طالبان لا هم له القاعده 

شبکې سره اړیکه لري او د دغې ډلې خطرونه 

په افغانستان کې پر خپل ځای پاتې دي. په 

راپور کې راځي چې لا هم د کندهار، هلمند 

او نیمروز په ولایتونو کې تر دوو سوو پورې د 

القاعده شبکې غړي فعالیت کوي او له طالبانو 

سره په بېلو عملیاتو کې همکاران دي.

۵ مخ

جگړه؛ د امریکا فشار او د تماس 

ډلو ناسته!

جنايي پېښې او 

د زیاتېدو لاملونه یې

ولې باید د ولسمشر مرستیال 

د کابل د امنیت مسوول شي!؟

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې وزارت: روان کال به په هېواد 

کې د جلغوزو په حاصلاتو کې دوه 

برابره زیاتوالی راشي

د کرنې او مالدارۍ وزارت ویاند اکبر رستمي زیاتوي چې د 

دوی لومړنۍ څېړنې ښیې چې سږکال به د جلغوزو په حاصلاتو 

کې دوه برابره زیاتوالی راشي.

د نوموړي په خبره، تېر کال په هېواد کې د جلغوزو حاصلات 

۲۳ زره ټنه وو. رستمي وايي، چې خوست، پکتیا، پکتیکا،کونړ 

او ننګرهار له هغو ولایتونو دي چې پکې د جلغوزو ډېر حاصلات 

کېږي. د کرنې وزارت دغه راز وايي‎ چې روان کال د جلغوزو 

حاصلات ځکه زیات شوي چې د پروسس او بازارموندنې لپاره 

ډېر کار شوی دی.

د یاد وزارت د چارواکو په خبره، تر دې وروسته به د افغانستان 

په مارک جلغوزي بهر ته صادر شي. دغه وزارت وايي، سږ کال 

له چین سره د جلغوزو قرارداد شوی او هڅه روانه ده چې له 

نورو هېوادونو سره هم تړون وشي.

د یادونې ده چې افغانستان هر کال بهر ته د جلغوزو د صادراتو 

له درکه په میلیونو ډالره عاید ترلاسه کوي. 

۳
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خورشید د لوړو زده کړو موسسه
د اسـتادانو علمـي سـویه لـوړول، پـه ميل او نړیوالـه کچـه د 

موسسـې علمـي کیفیـت لـوړول، د نـورو پوهنځیو اېجـادول او 

لـه موسسـې څخـه پوهنتـون تـه ارتقـاع کـول د دې موسسـې 

راتلونکـي پلانونـه دي. 

 د جګړې وېره او پر سوله شکونه؛
خټک: د سولې تر عنوان لاندې پاکستان له ټولو لارو خپلو موخو ته د رسېدو په لټه کې دی 



ولې باید د ولسمشر 

مرستیال د کابل د امنیت 

مسوول شي!؟
صالـح  امراللـه  مرسـتیال  لومـړی  ولسـمشر  د 

وايـي چـې د کابـل ښـار د امنیتـي سـتونزو د 

حل مسـوولیت یې په مسـتقیم ډول د څو اونیو 

لپـاره اخیسـتی دی. هغـه وايـي چـې پـه کابـل 

کـې د خپل ورغوي په شـان بلـد دی او د خلکو 

د امنیـت لپـاره د مصلحـت او پـر جنایتکارانو د 

رحـم پـه نوم پـه خپل قامـوس کې څه نـه لري. 

نومـوړي دغـه راز ویلي چـې د غلو، اوباشـانو، د 

خلکـو د ځوروونکـو، بـاج اخیسـتونکو، غاصبانو 

او مکـررو مجرمانـو لېسـت تیـار شـوی او پر ضد 

بـه یـې ګام اخیسـتل کېـږي. نومـوړي پـه دې 

برخـه کـې لـه خلکـو د همـکارۍ غوښـتنه هـم 

کـړې ده.

مثبـت  یـو  تـه  خلکـو  دا  ښـايي  اړخـه  یـوه  لـه 

خرب وي، ځکـه چـې پـه وروسـتیو کـې امنیتي 

حالـت لـه حده ډېر خراب شـوی او لـه حکومته 

غوښـتل کېـږي، چـې د دغـه نـاوړه حالـت مخه 

ونیيس. لـه بلـه اړخه دا د اندېښـنې خربه ده، 

چـې د کابـل ښـار د امنیـت پـه شـان مسـایل 

لـه  مرسـتیال  لومـړي  د  ولسـمشر  د  مخامـخ 

خـوا پـر مـخ یـووړل شي. کابـل ښـار د پولیسـو 

امنیتـي حـوزې او د حوزو آمریـن لري، بیا امنیه 

قومانـدان لري، بیا کورنیو چـارو وزارت دی چې 

امنیتـي معیـن او وزیـر لري او همداسـې د ملي 

امنیـت ریاسـت حـوزې او بیا د کابل ریاسـت او 

بیـا عمومي ریاسـت شـته. کله چې دومـره لوی 

تشـکیل او مسوولین وي، بیا د ولسمشر لومړی 

مرسـتیال ولـې بایـد راشي او پـه دې چـاره کـې 

ځـان دخیل کـړي!؟

دا کار دوې اسـاسي سـتونزې لـري: لومـړۍ دا 

چـې ښـيي لـه بـده مرغـه لا هـم زمـوږ چـارې 

پـر سیسـټم نـه، بلکـې پـر افـرادو ولاړې دي. 

کـه نظـم او سیسـټم وای، نـو د امراللـه صالـح 

امنیـه  کابـل  د  او  وه  نـه  اړتیـا  تـه  مداخلـې 

بایـد  وزارت  چـارو  کورنیـو  بیـا  او  قوماندانـۍ 

دا سـتونزه حـل کـړې وی، خـو اوس سیسـټم 

نشـته او فـرد بایـد خپـل رول ولوبوي او سـتونزه 

حـل کـړي. دویمـه سـتونزه دا ده چـې دا کار 

بـه ښـايي د خلکـو سـتونزه حـل کـړي، امراللـه 

صالـح بـه ځـان قهرمـان وښـيي، خو د پولیسـو 

پـر حـوزو، د حوزو پـر آمرینو، امنیـه قوماندان او 

قوماندانـۍ، کورنیـو چـارو وزارت او چارواکو یې 

د خلکـو بـاور لـه منځـه وړي. کـه دغه بنسـټونه 

ناسـم وي، نـو باید سـم شي او که یـې چارواکي 

خپلـه غلـه او مفسـدین وي او یـا نـه شي کولـی 

مبـارزه  وړانـدې  پـر  مجرمینـو  او  غلـو  د  چـې 

وکـړي، نـو بیـا خـو لومړیتـوب دا دی چـې دغـه 

چارواکـي پـر کـور کېنـول شي او پـر ځـای یـې 

وړ کسـان وګومارل شي. که سـتونزه دا وي چې 

دا چارواکـي صلاحیـت نه لـري، باید صلاحیت 

ورکـړل شي او کـه بلـه هـره سـتونزه وي، بایـد 

هغـه حـل شي. هـر چارواکـی او بنسـټ بایـد 

خپلـه خپـل کار وکـړي او نـور کسـان باید پکې 

مداخلـه ونـه کـړي. اوس دا کـوم کامل او سـم 

کار نـه دی چـې امراللـه صالـح د خلکـو امنیت 

ونیيس، بلکـې کامل او سـم کار دا دی چـې 

د پولیسـو او امنیـت بنسـټونه اصالح شي، وړ 

د  د خلکـو  هغـه  بیـا  او  وګومـارل شي  کسـان 

امنیـت د خوندیتـوب دنـده پـه ښـه ډول تر سره 

کړي.

لـه بـده مرغـه د حکومت اوسـني مرشان لا هم 

حکومتـي بنسـټونه بـې بـاوره کـوي، تخریبـوي 

یـې، نـاوړه او مفسـد کسـان ګومـاري او بیـا پـه 

د  لـه لارې  کوچنیـو مسـایلو کـې د مداخلـې 

ځـان د قهرمـان ښـودلو ننـدارې وړانـدې کوي. 

دوی پـه دې ډول خلکـو تـه خدمـت نـه، بلکـې 

خیانـت کـوي او مـوږ لا زیـات نـاوړه حالـت تـه 

وړي.
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2 مسیر

 لــه تېــرې یــوې میاشــتې راهیســې د دریــــځ

پلازمینــې کابــل پــه ګــډون، د هېــواد 

پــه ځینــو ولایتونــو کــې د جنایــي 

او  رســېدلی  تــه  اوج  ګــراف  پېښــو 

خلــک یــې لــه ســختې وېــرې سره مخ 

کــړي دي. بلخــوا د جنايــي پېښــو 

چــارو  کورنیــو  د  سره  زیاتېــدو  لــه 

ــعود  ــاغلي مس ــمبالي ښ وزارت چارس

میاشــتې  میــزان  د  چــې  انــدرابي 

ــه پنځمــې  ــل ل ــې د کاب ــه ی ــه ۱۹م پ

حوضــې لیدنــه کولــه، وویــل: لــه دې 

وروســته دې مجرمیــن د قانــون پــه 

ــول شي او  ــو وغورځ ــه پښ ــې ل ــا ک رڼ

د هغــوی د ویشــتلو امــر یــې ورکــړ. دا 

چــې پــه کابــل او ولایتونــو کــې ولــې 

جنايــي پېښــې مــخ پــر زیاتېــدو دي، 

د CSRS پــه دې تحلیــل کــې مــو پــه 

ــړي دي. ــکل ک ــړاو لی ــدې ت هم

افغانستان او جنايي پېښې

چــې  وروســته  را  کال   ۲۰۰۱ لــه 

افغانســتان  پــر  ځواکونــو  بهرنیــو 

ــې  ــو ک ــو کلون ــه لومړی ــړ، پ ــری وک تې

ــو  ــه داخــي او بهرنی ــو ل ځینــو افغانان

کولــې.  سره  تــر  دنــدې  سره  ادارو 

فعالیتونــه  اقتصــادي  سره  دې  لــه 

مــزدورۍ  او  کار  د  او  شــول  زیــات 

فرصــت ډېــرو افغانانــو تــه پــه لاس 

ورغــی؛ خــو کلــه چــې یــادو ادارو 

ــه پــه افغانســتان کــې  خپــل فعالیتون

یــا وځنــډول او یــا یــې بنــد کــړل؛ 

ــه  ــادي فعالیتون ــت ورسره اقتص جوخ

ــه  ــان ل ــری افغان ــول. ډې ــم ش ــم ک ه

بېــکارۍ سره مــخ شــول او ســختو 

اقتصــادي ســتونزو وځپــل. ځینــې 

داســې کســان هــم وو چــې د مــرف 

او ســپما انــډول ســاتلو پــه برخــه کــې 

ــې  ــه چ ــودې او کل ــتونزې درل ــې س ی

کــې  افغانســتان  پــه  ادارو  بیرونیــو 

خپــل کاري فعالیتونــه پرېښــودل، لــه 

پرېښــودو سره ســم یــې یــادو کســانو 

د خپــل مــرف لپــاره کافي عایــد نــه 

درلــود، نــو هغــوی اړ شــول څــو هغــه 

غیــر قانــوني لارې غــوره کــړي، چــې 

د هغــوی د مــرف پــوره کېــدو لپــاره 

ګټــورې ثابتېدلــی شي. بــل دا چــې د 

بهرنیــو ځواکونــو لــه راتــګ سره ځینې 

افغانــان چــې پــه لــوړو معاشــونو یــې 

توکــو  نشــه‌یي  پــه  کــول،  کارونــه 

پــوډرو  کا،  ټابلیــټ  شرابــو،  لکــه، 

لــه دې وړانــدې د  او چرســو چــې 

هېــواد پــه کچــه ډېــر معمــول نــه 

ــر همــدې بنســټ  ــه شــول. پ وو، اخت

د احصایــوي شــمېرو لــه مخــې، د 

ــو  ــو میلیون ــه دری ــه ل ــه کچ ــواد پ هې

ــه  ــر نشــه‌یي توکــو اخت ــات پ وګــړو زی

پېژنــدل شــوي دي.

تــر  اقتصــاد  افغانســتان  د  دا چــې 

ــو مرســتو ولاړ دی، او  ــر بیرونی ــره پ ډې

بیرونــۍ مرســتې شرایطــو تــه پــه کتــو 

د پخــوا پــه پرتلــه ډېــرې کمــې شــوې 

دي، چــې لــه دې کار سره د بېــکارۍ 

ــې  ــه چ ــوې، کوم ــوړه ش ــم ل ــه ه کچ

د جنايــي پېښــو لــه زیاتــوالي سره 

ــې  ــري، چ ــه ل ــه ځک ــتقیمه اړیک مس

خلــک اړ دي څــو د خپــل ورځنــي 

ژونــد تېرولــو لپــاره جنايــي پېښــې 

ــر سره  لکــه غــا، تښــتونې او وژنــې ت

ــړي. ک

پــه  وروســته  را  کال   ۲۰۰۱ لــه 

پېښــو  جنايــي  د  کــې  افغانســتان 

زیاتوالــی چــې پــه هغــو کــې د بهرنیــو 

اتباعــو پــه ګــډون، د هېــواد پــه کچــه 

د پانګوالــو تښــتونې یادولــی شــو، لــه 

پــورې  کال   ۲۰۰۸ تــر  کال   ۲۰۰۵

ــوې  ــې ش ــه زیات ــارې توګ ــې س ــه ب پ

او   ۲۰۱۴ وروســته  هغــې  لــه  دي. 

ــی شــو  ــو یادول ــه کلون ــا هغ ۲۰۱۸ بی

ــاوو،  ــه غ ــو لک ــي کارون ــې د جرم چ

ــه پکــې اوج  ــو فعالیتون تښــتونو او وژن

تــه ورســېدل او لــه هغــې وروســته دا 

ــه ده. ــې را روان ــه زور ک ــه پ ــړۍ ښ ل

کــه پــه افغانســتان کــې د جرمــي 

پېښــو لاملونــو تــه وکتــل شي، پــه هغو 

اقتصــادي،  توکــي،  نشــه‌یي  کــې 

ســیاسي او امنیتــي ســتونزې، په ښــه 

توګــه د قانــون نــه پــي کېــدل او پــه 

اداراتــو کــې د فســاد پراخــه شــتون د 

ــه توګــه یادولــی شــو،  ــو پ هغــو لاملون

چــې جنايــي پېښــې ورسره زیاتــې 

ــوې دي. ش

ــږي  ــه دې وروســتیو کــې لیــدل کې پ

د  چــې  کچــه  پــه  کابــل  د  چــې 

ــه  ــت ښ ــې امنی ــه ی ــه پرتل ــو پ ولایتون

ګڼــل کېــږي، لــه عامــو خلکــو څخــه 

د قیمتــي توکــو، موبایــل او پیســو 

ــې شــوې دي  ــه زور اخیســتنې زیات پ

او خلــک لــه ســختې وېــرې سره مــخ 

شــوي؛ مګــر امنیتــي ادارو تــر دې 

مهالــه د کابــل پــه امنیــت کــې کــوم 

ــر دې  ــت، ت ــه وس ــر را ن ــام وړ تغی د پ

چــې کابــل مېشــتو وګــړو پــه ټولنیــزو 

رســنیو )کابــل امــن نــه دی!( پراخــه 

ــي  ــي چارواک ــړ او حکومت ــن وک کمپی

ــه  ــو پ ــې د څرګندون ــول، چ ــا اړ ش بی

ــې د  ــړي چ ــه ډاډ ورک ــو ت ــه خلک کچ

هغــوی امنیــت خونــدي کېــدو لپــاره 

هڅــې کــوي، خــو پــه عمــل کــې څــه 

ــته. نش

د کابــل امنیــه قوماندانــۍ مســوولینو 

ــې  ــو ک ــرو ۲۰ ورځ ــه تې ــره، پ ــه خ پ

ــې  ــي پېښ ــې ۱۴۶ جرم ــل ک ــه کاب پ

شــوې، چــې پــه همــدې تــړاو یــې 

هــم  نیــولي  کســان  تــورن   ۱۳۳

ــتونو،  ــو، تښ ــا، وژن ــه غ ــې پ دي، چ

ــب او  ــو، غص ــو خرڅول ــدره توک د مخ

اخلاقــي جرمونــو تــر سره کېــدو کــې 

یــې لاس درلــود.

د کورنیــو چــارو وزیــر ښــاغلي مســعود 

انــدرابي چــې د جرمــي پېښــو لــه 

زیاتېــدو وروســته یــې د کابــل لــه 

ځینــو امنیتــي حــوزو لیدنــې پیــل 

کــړې، امنیتــي ځواکونــو تــه د دې 

ــه دې  ــې ل ــړې چ ــم ک ــتنه ه سپارښ

وروســته دې مجرمیــن د حــوزو پــر 

ځــای مســتقیماً د کورنیو چــارو وزارت 

ــۍ  ــې قوماندان ــل امنی ــرارګاه او کاب ق

ــه  ــه پایل ــو پ ــو د څېړن ــوسي، څ ــه ی ت

کــې د کلیــدي افــرادو او ډلــو پــه 

پیــدا کولــو کــې تــرې ګټــه واخیســتل 

. شي

جرمي پېښې څنګه کمېدلی شي؟

ــتي  ــدوق وروس ــي صن ــوال وجه د نړی

راپــور لــه مخــې، افغانســتان پــه روان 

۲۰۲۰ کال کــې د کوویــډ-۱۹ وبــا 

لــه املــه ســخت وځپــل شــو او منفــي 

یــې  وده  اقتصــادي  ســلنه  پنځــه 

درلــوده، بلخــوا لــه افغانســتان سره 

کنفرانــس  بروکســل  کال   ۲۰۱۴ د 

لــه مخــې پــه ملکــي او نظامــي برخــه 

کــې د نړیوالــې ټولنــې مرســتې د 

شــوې  تنظیــم  پایــه  تــر  کال  روان 

وې او تمــه ده چــې یــاد راتلونکــی 

کنفرانــس پــه نومــر میاشــت کــې 

لــه افغانســتان سره د نــورو مرســتو تــر 

ــر سره شي. ــار ت ــه پ ــدو پ سره کې

افغــان حکومــت چــې  لــه یــوې خــوا د 

طالبانــو لــه لــوري لــه پراخــو امنیتــي 

ګواښــونو سره مــخ دی او بلخــوا روان 

بــد اقتصــادي وضعیــت د ښــه کېــدو 

ــو  ــر جلبول ــتو پ ــو مرس ــاره د نړیوال لپ

ــړ  ــدې ل ــه هم ــت دی، پ ــدې بوخ بان

کــې د هېــواد پــه کچــه د جرمــي 

پېښــو زیاتــوالي لاپســې اندېښــمن 

ــږي  ــرل کې ــم انګې ــې ه ــړی او داس ک

ــا  ــر ش ــو ت ــي پېښ ــو جرم ــې د روان چ

لــوی لاســونه دي، ځکــه پــه یــو ځــل 

د جرمــي پېښــو زیاتــوالي د حکومــت 

او ولــس تــر منــځ بــې بــاوري اوج تــه 

رســولې او عــام وګــړي امنیتــي ادارې 

پــه دې تورنــوي چــې ګواکــې لــه غلــو 

او د جرمــي پېښــو لــه تــر سره کوونکــو 

ــري. سره لاس ل

کــه څــه هــم افغــان حکومــت د روان 

پــه ۲۴مــه  میاشــتې  کال سرطــان 

ــاره  ــدو لپ ــه کې ــت ښ ــل د امنی د کاب

ــته  ــتنو وروس ــو غوښ ــه زیات ــو ل د خلک

د میثــاق امنیتــي پــه نــوم چــې د 

حکومــت او خلکــو د همــکارۍ پــه 

کېدونکــې  تــه  رامنــځ  کــې  تــرڅ 

ــړ،  ــان وک ــو اع ــه وه، د تنظیمول برنام

ــاده برنامــه  خــو لیــدل کېــږي چــې ی

ــې  ــده پات ــر ح ــو ت ــوازې د څرګندون ی

ــه  ــه ن ــه پایل ــه ښ ــڅ کوم ــوې او هې ش

لــري. پــه دې وروســتیو کــې د ولــي 

یــوه  برنامــه  یــاده  رییــس  جرګــې 

ــورو  ــړه او د ن ــاده ک ــه ی ــه برنام ناکام

ــو غوښــتنه یــې  پراخــو مثبتــو بدلونون

ــړه. وک

پــه رښــتینې  کــه افغــان حکومــت 

پــه  هېــواد  د  چــې  غــواړي  توګــه 

کچــه د جرمــي پېښــو ګــراف راښــکته 

کــړي، نــو د عامــو خلکــو د اقتصــادي 

دې  لپــاره  کېــدو  ښــه  د  وضعیــت 

برنامــې جــوړې او بیــا د عمــل تــر 

او  بېــکاري  ځکــه  ورســوي،  حــده 

د جرمــي پېښــو زیاتوالــی مخامــخ 

تــړاو لــري. افغــان حکومــت کولــی 

ــه  ــوع پ ــدي موض ــکاري د کلی شي بې

توګــه بروکســل کنفرانــس تــه وړانــدې 

کــړي، څــو د نړیوالــې ټولنــې مرســتې 

ــړي. ــه ک ــر لاس ــړاو ت ــدې ت ــه هم پ

افغــان حکومــت چــې پــه داخــي 

کمــوالي  د  پېښــو  جرمــي  د  کچــه 

لپــاره بــل کــوم ګام پورتــه کولــی شي، 

پلورونکــو  د  توکــو  نشــه‌یي  د  هغــه 

مخنیــوی دی، کــه چېرتــه د دې ناوړه 

خرڅــاو مخــه ونــه نیــول شي، ښــايي 

پــر همــدې نشــه‌یي توکــو د اختــه 

ــل ښــاریان  ــه هــم کاب ــه امل کســانو ل

پــه ښــار کــې د تــګ راتــګ لــه ســختو 

پــر  ځکــه  شي،  مــخ  سره  خنډونــو 

نشــه‌یي توکــو  د اختــه کســان شــمېر 

ــدو دی او  ــر زیاتې ــخ پ ــه ورځ م ورځ پ

حکومــت یــې پــر وړانــدې هیــڅ ډول 

پورتــه کــوي.  نــه  اغېزمــن ګامونــه 

اختــه  توکــو  نشــه‌یي  پــر  زیاتــره 

تــر لاســه  کســان د نشــه‌یي توکــو 

کولــو لپــاره اړ کېــږي، څــو لــه خلکــو 

څخــه پــه زور قیمتــي توکــي واخــي، 

تــر دې چــې ځینــې کســان د همــدې 

کســانو پــه لاس ټپيــان او یــا هــم وژل 

شــوي دي.

هغــه کســان چــې جرمــي پېښــې تــر 

سره کــوي او لــه خلکــو موبایــل او نــور 

قیمتــي توکــي پــه زور اخــي، هغــوی 

د منظمــو ګروپونــو پــه توګــه فعالیــت 

کــوي، حکومــت اړ دی څــو د موبایــل 

ــر ژره  ــړۍ ژر ت ــو ل او ســیمکارت ثبتول

پیــل کــړي، ځکــه هغــه کســان چــې 

ــل  ــه زور موبای ــو پ ــه خلک ــره ورځ ل ه

پــه  اخــي،  توکــي  قیمتــي  نــور  او 

ډېــرې آســانۍ کولــی شي د کابــل 

ــي  ــوي توک ــا ش ــې غ ــو ک ــه بازارون پ

ــوري. وپل

شي  نــه  هغــو  تــر  ادارې  امنیتــي 

ــن  ــت تامی ــه امنی ــه توګ ــه ښ ــی پ کول

ــه  ــړ ل ــو ملات ــې د خلک ــو چ ــړي، څ ک

ځــان سره ونــه لــري، د امنیتــي ادارو 

او  بــاورۍ  بــې  منــځ  تــر  خلکــو  او 

ــوی  ــو ل ــه ی ــان ت ــو کس ــړ هغ ــه ملات ن

فرصــت پــه لاس ورکــړی، چــې جرمــي 

پېښــې تــر سره کــوي. عــام وګــړي 

اندېښــمن دي چــې د جرمــي پېښــو 

ــي  ــه امنیت ــر سره کوونکــي چــې کل ت

ادارو تــه وســپاري، هغــوی یــې بېرتــه 

خوشــې کــوي، حکومــت اړ دی چــې 

ــت  ــراخ مثب ــې پ ــي ادارو ک ــه امنیت پ

بدلونونــه راولي او یــوازې دا کار چــې 

ــه  ــو ځای ــه ی د امنیتــي ادارو کســان ل

نــه  کــړي،  تبدیــل  تــه  ځــای  بــل 

یــوازې د جرمــي پېښــو کمــوالي کــې 

رول نــه لــري؛ بلکــې هغــو امنیتــي 

ــه  ــه چــې د جرمــي پېښــو پ کســانو ت

ــم  ــور ه ــري، ن ــې لاس ل ــرسراوي ک ت

د دې جرئــت ورکــوي چــې د جرمــي 

پــه  تــه  نــورو ځایونــو  لــړۍ  پېښــو 

ــړي. ــال ک ــه انتق ــانه توګ آس

لــه دې پرتــه د ســزا پــه کــوډ کــې 

بېلګــې  د  شــته،  ســتونزې  ځینــې 

پــه توګــه،  د څارنوالــۍ او امنیتــي 

ــو  ــي کول ــه پ ــون پ ــوا د قان ادارو لخ

کــې نــه همغــږي، پــه دې توګــه کلــه 

ــي،  ــس ونی ــورن ک ــس ت ــې پولی چ

ــې هســې خوشــې کــړي  ــوالي ی څارن

یــا یــې د کمــې مــودې بنــد پــه بدلــه 

کــې بېرتــه خوشــې کــوي، چــې دلتــه 

ــې د  ــه ک ــه پایل ــزورۍ پ ــون کم د قان

ــه د  ــو ت ــر سره کوونک ــو ت ــي پېښ جرم

ــو  ــر سره کول ــو ت ــي پېښ ــرو جرم لا ډې

ــې  ــو چ ــو پېښ ــوي. د هغ ــت ورک جرئ

ــو لا  ــیږي، خ ــه رس ــۍ ن ــر څارنوال لا ت

ــاب دی. ــل حس بې

ــو  ــي پېښ ــو جرم ــت د روان ــه حکوم ک

اغېزمــن  کــې  برخــه  پــه  کمــوالي 

پــه  نــو  کــړي،  نــه  پورتــه  ګامونــه 

ــې  ــړ ک ــه ل ــاورۍ پ ــې ب ــت د ب حکوم

ښــايي ډېــر کــم پانګــوال چــې لا پــه 

هېــواد کــې شــته، هــم خپلــې پانګــې 

هېــواد  ګاونــډي  هېــواد څخــه  لــه 

پاکســتان تــه پــه دې پــار انتقــال 

ــتیو  ــه دې وروس ــه پ ــې هلت ــړي چ ک

کــې افغانانــو تــه د ځانګــړې پانګونــې 

مــودې  زیاتــې  د  کــې  پــه صــورت 

ویــزې او نــورو امتیازاتــو وړاندیزونــه 

شــوي، چــې لــه دې کار سره د هېــواد 

نــور هــم  اقتصــادي وضعیــت  روان 

شي. خرابېدلــی 

د دې لپــاره چــې حکومــت د جرمــي 

کــې  برخــه  پــه  کمــوالي  د  پېښــو 

لاســته راوړنــې ولــري، بایــد د جرمــي 

کلیــدي  کوونکــو  سره  تــر  د  پېښــو 

افــراد پــه ګوتــه کــړي او ســخته ســزا 

ورکــړي، څــو د وېــرې فضــا ختمــه او 

د کابــل ښــاریانو پــه ګــډون د هېــواد 

د نــورو ولایتونــو عــام وګــړي پــه ډاډه 

ــړي. ــه دوام ورک ــد ت ــل ژون ــه خپ توګ

جنايي پېښې او 
د زیاتېدو لاملونه یې

لیکنه: د ستراتیژیکو او سیمه ییزو څېړنو مرکز
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بریدونه ډېر  په وروستیو کې طالبانو یرغلیز 

کړي. د هلمند خونړۍ جګړه لا هم پای ته نه 

ده رسېدلې. له دې سره طالبانو په جوزجان، 

او ځينو ولایتونو  زابل، میدان وردګو  بغلان، 

کې افغان ځواکونه په نښه کړي او وژلي دي. 

سیاسي  ملتونو  ملګرو  د  کې  افغانستان  په 

استازولۍ )یوناما( ويلي چې د هلمند جګړې 

ته  او مرستو  مېنې کړي  بې  زره کسان   ۳۵

لسو  تېرو  په  تاوتریخوالی  روان  ناټو  دي.  اړ 

کلونو کې بې ساري بللی او پر طالبانو يې غږ 

کړی چې د دوحې له هوکړې سره سم دې 

تاوتریخوالی کم کړي. امریکا له طالبانو سره 

د فبرورۍ په ۲۹مه د سولې هوکړه لاسلیک 

کړه او له دې ډلې سره يې منلې چې خپل 

ځواکونه به له افغانستانه وباسي.

 له دې سره هممهاله، د افغان سولې لپاره 

د امریکا ځانګړي استازي زلمي خلیلزاد او د 

غوڅ ملاټر ماموریت عمومي قوماندان جنرال 

سکاټ مېلر، له طالبانو سره کتلي دي.

څو  له  ډلو،  تماس  طالبانو  او  حکومت  د   

ورځنۍ وقفې وروسته ناسته وکړه او پرېکړه يې 

کړې چې ژر تر ژره باید پر اجنډا هوکړې ته 

ورسېږي، څو رسماً مذاکرات پیل شي.

له  غوښتنې  کومې  چې  لوري  حکومتي 

طالبانو کړې وې، سور څراغ يې ورته ښکاره 

کړ، د سولې په درشل کې یې له نظامي فشار 

کار واخیست، څو ځان ځواکمن وښيي او په 

مذاکراتو کې ډېر څه تر لاسه کړي. حکومت 

هم پر طالبانو ځوابي بریدونه وکړل، چې د 

ډېر  وګړي  ملکي  بریدونو کې  په  لورو  دواړو 

زیانمن شوي دي.

دا چې د دواړو لورو د تماس ډلو ناسته وکړه؛ 

دا د امریکا د فشار نتیجه وه. امریکا غواړي په 

افغانستان کې یو ځل بیا عامه ذهنیت خپل 

کړي او خلکو ته وښيي چې که امریکا نه وي، 

افغانان په خپلو کې یو بل وژني او ځمکه پر 

امریکا کې  په  اړخه  بله  له  بدلوي.  اور  سور 

ولسمشریزې ټاکنې په رارسېدو دي. ټرمپ 

امریکایانو  له  کې  ټاکنو  په  کال   ۲۰۱۶ د 

سره ژمنه کړې وه، چې امریکايي پوځيان به 

د افغانستان له نامعلومې جګړې وباسي. له 

همدې امله هم امریکا په دواړو لورو فشار راوړ، 

څو مخکې له ټاکنو یوې پايلې ته ورسېږي.

په دې اړه ان بي سي نیوز هم خبر ورکړی 

چې ټرمپ د سرتېرو په ايستلو کې جدي دی 

او مخکې له ټاکنو به د خپل بهرني سیاست 

په اړه خبرې وکړي.

شنونکي  چارو  د  اسیا  د  بیا  ټایمز  ‌‌‌نیویارک 

د  ټرمپ  چې  لیکلي،  قوله  له  سټرول  ډانا 

خپلو خلکو د غولولو هڅه کوي او د امریکايي 

ځواکونو وتل له افغانستانه عملي نه برېښي. ‌

دغه راز هغو شپږو سفیرانو چې په افغانستان 

کې یې دندې تر سره کړې وې، د ټرمپ له 

ادارې غوښتي چې غیر مسوولانه څرګندونې 

افغانستانه  له  که  وایي،  دوی  کړي.  ونه 

امريکايي ځواکونه په بېړه ووځي، افغانستان 

او د امریکا ملي امنیت ته لوی ګواښ دی.

پنټاګون هم له سپینې ماڼۍ سره د ځواکونو 

د وتلو پر سر جدي اختلافات لري.

په  هممهاله  امریکا  چې  ښکاري  داسې 

افغانستان کې دوو جبهو ته اړتیا لري: جګړه 

د  کې  هېواد  په  باید  خوا  یوې  له  سوله.  او 

جګړې اور ګرم وي، څو امریکا خپل شتون 

توجیه کړي او له بلې خوا طالبان او حکومت 

په یوه نیم بنده سوله راضي کړي، چې عامه 

افکار خپل کړي. امریکا نه له خپلو وګړو سره 

رښتینې ده او نه له افغانانو سره.

دغه هېواد تر اوسه په جګړه کې ټریلیونه ‌ډالره 

په  يې   زیات سرتېري  زرو  دوو  تر  او  لګولي 

افغانستان کې وژل شوي دي. د افغانستان 

ګرانه  سره،  کتو  په  ته  موقعیت  ستراتيژيک 

ده چې امریکا دې په یوه هوکړه ووځي. دغه 

نړيوالې  ډېری  کې  اوږدو  په  تاریخ  د  هېواد 

هوکړې نقض کړې، هېڅ تضمین نشته چې 

له ټاکنو وروسته به له طالبانو یا حکومت سره 

او  خوړلې  ماتې  امریکا  شي.  پاتې  وفاداره 

غواړي چې د حکومت او طالبانو د اختلافاتو 

تر شا يې پټه کړي او د خپل شتون لپاره يې 

غوره توجیه بولي.

که څه هم د هلمند جګړه کورني او سمیه ييز 

لاملونه لري، خو له ټولو څخه امریکا له یادې 

ته ښکاره  نړیوالو  او  اخلي  ګټه  ډېره  جګړې 

کوي، چې افغانان په خپلو کې ستونزې لري 

او د افغانستان په مسئله کې ګرم نه دي. په 

ته  شا  ټولو ستونزو  د  داسې حال کې چې 

مستقیم او غیر مستقیم د امریکا لاس دی. 

فشار  حکومت  پر  چې  غواړي  طالبان  که   

دی.  ځای  ښه  يې  مېز  مذاکراتو  د  راوړي، 

زیان  په  یوازې د مظلوم ولس  نظامي فشار 

د  کېږي.  وژل  او  قرباني  پکې  ځکه  دی، 

امریکا هڅو، صداقت او کړنو ته باید د شک 

په سترګه وکتل شي. دوی ته یوازې خپلې 

ګټې ارزښت لري. که طالبان فکر کوي چې 

امریکا به هوکړه عملي کړي او له افغانستانه 

به ووځي، دا د حیرانتیا وړ خبره ده!

په افغانستان کې د سولې د روانې پروسې 

د  تازه  په دوام،  اندېښنو  او  اړه د شکونو  په 

پښتونخوا وتلی سیاستوال افراسیاب خټک 

وايي چې د سولې روان بهیر د پاکستان او 

لوی لاس  په  امریکا  او  په ګټه دی  طالبانو 

افغان حکومت له دې بهیر ګوښه کړی دی. 

مقاله  لیکلې  نوې  یوه  په  خټک  افراسیاب 

کې ویلي، چې په راولپېنډۍ کې پاکستاني 

جنرالان هر څه په خپله ګټه تنظیموي او لا 

هم د افغانستان د جګړې او سولې مسایل 

هلته مطرح کېږي. نوموړي ویلي چې امریکا 

په لوی لاس طالبانو ته امتیازات ورکړي او 

هیله لري چې د دوی په وسیله په سیمه کې 

ستر قدرتونه وګواښي. 

نږدې یوه میاشت کېږي چې په دوحه کې 

پيل شوی دی؛  بهیر  الافغاني خبرو  بین  د 

پر  لپاره  مذاکراتو  د  هم  لا  لوري  دواړه  خو 

کړنلاره هوکړې ته نه دي رسېدلي. تر څنګ 

خونړۍ  جګړې  کې  افغانستان  په  بیا  یې 

شوې دي او هره ورځ له افغان انسان تلفات 

نړیواله کچه  او  ییزه  په سیمه  بلخوا  اخلي. 

او  اړه شکونه  په  د سولې  افغانستان  د  هم 

اندېښنې ډېرې شوې دي. تازه د پښتونخوا 

وتلي سیاستوال او پخواني سناتور پر افغان 

سوله یوه مقاله خپره کړې ده. نوموړي ویلي 

د  بهیر  اوسنی  سولې  د  افغانستان  د  چې 

هر  او  په لاس کې دی  امریکا  او  پاکستان 

څه د پاکستان په ګټه مخ ته روان دي. د ده 

په خبره، طالبان د بین الافغاني مذاکراتو د 

پيل لپاره د امریکا او طالبانو توافق اساس 

توافق  دغه  چې  کې  حال  داسې  په  ګڼي، 

په  نوموړي  د  لري.  ستونزې  حقوقي  ډېرې 

نه  ترهګر  طالبان  کې  تړون  دې  په  خبره، 

دي یاد شوي، د دوی پر وړاندې د جګړې 

کولو خبره نه ده شوې او همدا راز د افغان 

شوی.  یاد  پکې  دی  نه  رسمیت  حکومت 

خټک زیاتوي، دا هر څه امریکا په لوی لاس 

کړي دي او اوس چې جګړو زور اخیستی، 

امریکا د طالبانو پر وړاندې پټه خوله ده.

مقاله  خپله  په  راز  دغه  خټک  افراسیاب 

لرو  پر  افغانستان  د  طالبان  وایي چې  کې 

پرتو سیمو واکمن دي؛ خو لا یې هم مهم 

مشران په پاکستان کې دي او د دې ډلې 

پټنځایونه لا هم فعال دي. د ده په خبره، 

په افغانستان کې د روانې جګړې او سولې 

ډېری مسایل تر دې دمه په راولپېنډۍ کې 

د پاکستاني جنرالانو له لوري مطرح کېږي 

او دوی په دې باور دي چې طالبان به واک 

اسلام  به  وسیله  په  دوی  د  او  رسېږي  ته 

اباد په افغانستان کې خپلې موخې وپالي. 

داسې  جنرالانو  ))پاکستاني  وايي:  خټک 

فضا جوړه کړې چې پر افغانستان خپل نفوذ 

وساتلی شي. په راولپېنډۍ کې پاکستاني 

شي  کولی  چې  دي  فکر  دې  په  جنرالان 

افغانستان کې  په  توافق پر مټ  د سیاسي 

خپلې ګټې وپالي. د واشنګټن له لوري دا 

هڅې د پاکستان لپاره ستر نعمت دي چې 

غواړي طالبان د افغانستان په حکومت کې 

افغانستان کې  په  ورګډ کړي. په دې توګه 

سني ټولنه پیاوړې کوي چې شعیه اخوندي 

نظام په ایران کې دفع کړي((.

خټک همدا راز وایي، پاکستان په دې تمه 

دی چې په خپله خاوره کې فعالې ۳۵ زره 

دغه  په  او  ولېږدوي  ته  افغانستان  مدرسې 

هېواد کې یې فعالې کړي، څو په افغانستان 

کې طالباني فکر لا پیاوړی او په پراخه کچه 

په  پاکستان  په خبره،  تولید شي. د خټک 

دې توګه ځان ته امن راولي، خو په مقابل 

او  تشدد  د  کې  سیمه  ټوله  په  یې  کې 

تاوتریخوالي د پیاوړتیا لپاره هڅه کوي. 

ویلي  سیاستوال  وتلي  دغه  پښتونخوا  د 

چې د پاکستاني جنرالانو په خطرناکه لوبه 

افغانستان ورو ورو د ۹۰یمې لیسیزې پر لور 

توګه  هره  په  کوي  هڅه  اباد  اسلام  او  ځي 

لوبه مخ  افغانستان کې خپله  په  چې وي، 

پاکستاني  چې  کړی  ټینګار  ده  یوسي.  ته 

وړاندې  پر  افغانستان  د  دمګړۍ  سیاست 

جنرالان  پاکستاني  او  دی  ورانوونکی  خورا 

له ټولو ممکنو لارو هڅه کوي، چې لوبه د 

دوی په لاس کې وي او خطرناکو فعالیتونو 

ته ادامه ورکړي.

هغه همدا راز ویلي چې په افغانستان کې 

د  هم  وړاندې  پر  شخصیتونو  پاله  ملي  د 

پاکستاني  او  روانې دي  پاکستان دسیسې 

د  طالبانو  پر  چې  کوي  هڅه  استخبارات 

اسلامي حکومت په مقابل کې اوربند ومني 

او تر هغه وروسته هغه کسان د هند د ملاتړ 

ملي  چې  کړي،  ګوښه  حکومته  له  تور  په 

فکر لري او د پاکستان ضد دي. د دې تر 

ورکړی،  خبرداری  خټک  افراسیاب  څنګ 

چې که د پاکستان او امریکا اوسنۍ تګلاره 

دا  یوازې  نه  به  دا  نو  دوام کوي،  همداسې 

چې په افغانستان کې جګړې کمې نه کړي؛ 

بلکې لا به یې خونړۍ کې او پاکستانی پوځ 

به خپلو موخو ته ورسوي. هغه هیله څرګنده 

کړې چې په افغانستان کې د دایمي ثبات 

لپاره پاکستان او امریکا خپله اونسۍ تګلاره 

افغانانو  عامو  د  یې  ځای  پر  او  کړي  بدله 

درناوی  ته  نظریاتو  سیاستوالو  پاله  ملي  او 

وکړي. 

 د جګړې وېره او پر سوله شکونه؛
خټک: د سولې تر عنوان لاندې پاکستان له ټولو لارو 

خپلو موخو ته د رسېدو په لټه کې دی 

جگړه؛ د امریکا فشار 
او د تماس ډلو ناسته!

کې  اذربایجان  په  مخې،  له  راپورونو  د 

چارواکي وايي چې د ارمنستان د میزایلو په 

بریدونو کې لږ تر لږه ۱۲ تنه وژل شوي او 

۴۰ نور ژوبل دي. د اذربایجان دفاع وزارت 

سیمو  بېلابېلو  له  ارمنستان  د  چې  وايي،  

څخه د اذربایجان د »ګانجا« او »منګاشوییر« 

په ښارونو د میزایلو بریدونه شوي دي، خو د 

ارمنستان چارواکو بیا په دې اړه څه نه دي 

ویلي. 

په اذربایجان کې مختلفو سرچینو ویلي چې 

په دغو بریدونو کې د »ګانجا« په ښار کې لږ 

تر لږه ۲۰ ودانۍ زیانمنې شوې دي. دا د 

دغه هېواد تر ټولو لوی ښار بلل کیږي.

د یادونې ده چې د اذربایجان او ارمنستان 

ترمنځ د سپټمبر له ۲۷ راهیسې جګړه روانه 

ده. دواړه هېوادونه د ناګورنو قره باغ د سیمې 

د مالیکت دعوه لري او د دې سیمې پر سر 

یې څو ځله خونړۍ جګړې هم کړې دي.

له  اتحاد  شوروي  پخواني  د  سیمې  دغې 

له  کې  کال  ۱۹۹۱ز  په  وروسته  ړنګېدو 

چې  کړه  اعلان  خپلواکي  څخه  اذربایجان 

ورسره سم جګړه پیل شوه او تر ۱۹۹۴ پورې 

پکې له دری زرو ډېر کسان ووژل شول، خو 

نړیوالې ټولنې د دغې سیمې خپلواکي په 

رسمیت نه ده پېژندلې. د یادې سیمې پر 

د دواړو هېوادونو ترمنځ په تازه نښتو کې څه 

نور  سلګونه  او  شوي  وژل  تنه   ۵۳۰ باندې 

ټپيان دي.

امنیت  ملتونو  ملګرو  د  مهال  ورته وخت  په 

روانې  د  ترمنځ  ارمانیا  او  اذربایجان  د  شورا 

جګړې د ژر تر ژره درېدو غوښتنه کړې ده. د 

راپورونو له مخې، د ملګرو ملتونو امنیت شورا 

په خپله غونډه کې په ناګورنو قرباغ کې د 

روان وضعیت په اړه خبرې کړې دي. په دې 

غونډه کې پرېکړه شوې چې امریکا، فرانسه 

او روسیه به د ارمانیا او اذربایجان ترمنځ د 

ستونزې د حل لپاره هڅې کوي. یادو درې 

د  د ستونزې  ژمنه کړې چې  هېوادونو  واړو 

او موخه یې دا  اقدامات کوي  به  لپاره  حل 

تامین  اوربند  ترمنځ  لورو  دواړو  د  چې  ده 

له لارې  ناندرۍ د خبرو  ته شوې  رامنځ  او 

د  هم  روسیې  وړاندې  دې  تر  ختمې شي. 

خو  کړ،  ته  رامنځ  اوربند  ترمنځ  لورو  دواړو 

اوربند یوازې څو ساعته دوام وکړ او جګړې 

له سره پيل شوې او دواړې خواوې یو او بل د 

اوربند پر نقض تورنوي.

راپورونه: د اذربایجان او ارمنستان ترمنځ په تازه نښتو 
کې ۵۲ کسانو ته مرګ ژوبله اوښتې ده

لیکنه: محمد طارق صابر
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خصــوصي  کــړو  زده  لــوړو  د  خورشــید 

ــوړو  ــه ل ــه ۱۳۹۳ کال کــې ل موسســې پ

ــواز  ــت ج ــه د فعالی ــړو وزارت څخ زده ک

تــر لاســه کــړی، خــو رســمي چــارې یــې 

بیــا پــه ۱۳۹۴ کال کــې پیــل کــړې دي. 

ــوصي  ــړو خص ــوړو زده ک ــید د ل د خورش

ښــاغلی  مرســتیال  علمــي  موسســې 

ــوړو زده  ــې د ل ــي، چ ــن وای ــال الدی ج

ــر اوســه پــورې دوه  کــړو دغــه موسســه ت

ــري. دی  ــوق( ل ــاد او حق پوهنځي)اقتص

وایــي، دا چــې د لــوړو زده کــړو وزارت 

خصــوصي  پــه  امــر  پــه  ولســمشر  د 

پوهنځیــو  نویــو  د  کــې  پوهنتونونــو 

هــم  دوی  نــو  تاســیس ځنډولــی دی، 

پوهنځــی  بــل  کــوم  پــورې  اوســه  تــر 

نــه دی فعــال کــړی، خــو کــه اجــازه 

ورکــړل شي، ځینــې نــور پوهنځــي بــه 

ــه  ــه ورت ــن ب ــړي او محصلی ــال ک ــم فع ه

جــذب کــړي. ښــاغلی جــال الدیــن 

وایــي چــې حقوقــو پوهنځــی یــې دوه 

ډېپارټمنټونــه )قضــا او څارنــوالي او اداره 

پوهنځــی  اقتصــاد  او  ډيپلومــاسي(   او 

یــې هــم دوه ډېپارټمنټونــه )بي بي اې 

لــري. او بي بي اي( 

د خورشــید د لــوړو زده کــړو موسســې 

ــه  ــت پ ــي، د فعالی ــتیال وای ــي مرس علم

ــو  ــو پوهنځي ــې دواړو فعال ــړي کال ی لوم

نــوي  کــې  شــاوخوا  پــه   ۲۰۰۰ د  تــه 

محصلیــن جــذب کــړل، خــو وروســته 

وروســته یــې د جــذب کچــه کال پــه کال 

را ټیټــه شــوې ده. دی وایــي، اوســمهال 

پــه کلنــي ډول د ۳۰۰ پــه شــاوخوا کــې 

ــید  ــه خورش ــوي. پ ــن جذب ــوي محصلی ن

د لــوړو زده کــړو موسســه کــې د ورځــې 

پــه څلــورو وختونــو کــې محصلیــن د زده 

ــې  ــږي. دا چ ــتل کې ــاره را غوښ ــړو لپ ک

پــه خصــوصي پوهنتونونــو کــې تــر ډېــره 

هغــه کســان زده کــړې کــوي، چــې د 

ورځــې پــه اوږدو کــې دنــدې لــري او یــا 

هــم پــه کــوم دولتــي پوهنتــون کــې زده 

ــو د پوهنتــون ادارې هــم  کــړې کــوي، ن

اړ دي، چــې د خپلــو محصلینــو لپــاره 

ــې د زده  ــو ک ــو برخ ــه بېلابېل ــې پ د ورځ

ــړي.  ــره ک ــه براب ــړو زمین ک

چــې  وایــي  الدیــن  جــال  ښــاغلی 

کــړو موسســه د  لــوړو زده  د  خورشــید 

نــورو خصــوصي پوهنتونونــو پــه پرتلــه 

ځانګــړی  لپــاره  محصلینــو  خپلــو  د 

لومــړی  وایــي،  دی  لــري.  تخفیــف 

خــو پــه ټولــه کــې د محصلینــو لپــاره 

ــام کــې نیــول شــوی دی،  ــه پ تخفیــف پ

ښــځینه  بیــا  توګــه  ځانګــړې  پــه  خــو 

محصلینــو تــه د نارینــه‌وو پــه پرتلــه ډېــر 

ورکــوي. تخفیــف 

خورشــید د لــوړو زده کــړو موسســې د 

خپلــو محصلینــو لپــاره د موسســې پــه د 

ــه کــې مجهــز او غنــي کتابتــون جــوړ  نن

کــړی دی. د ښــاغلي جــال الدیــن پــه 

خــره، د فعالــو دوو پوهنځیــو اړونــد یــې 

د ۳ زرو پــه شــاوخوا کــې اړونــد مســلکي 

او نــور اړیــن کتابونــه پــه خپــل کتابتــون 

کــې ځــای پــر ځــای کــړي دي، څــو یــې 

ــړي او  ــه ک ــتادان مطالع ــن او اس محصلی

ــه راز  ــړي. دغ ــوړې ک ــاوې ل ــې وړتی خپل

یــې د آزادې مطالعــې لپــاره هــم ډېــر 

ګټــور کتابونــه د محصلینــو پــه واک کــې 

تــر  کتابتــون  فزیکــي  د  دي.  ورکــړي 

منــځ خورشــید د لــوړو زده کــړو موسســه 

ــري، چــې  ــون هــم ل ــو ډیجیټــي کتابت ی

ــر ځــای  ــه یــې پکــې ځــای پ ــر کتابون ډې

کــړي دي.

د خورشــید د لــوړو زده کــړو موسســې 

اداره وایــي، چــې پــه کــور د ننــه لــه 

ټولــو دولتــي او خصــوصي پوهنتونونــو 

سره ښــې اړیکــې لــري، خــو پــه ځانګــړې 

توګــه لــه البیــروني دولتــي او افغانســتان 

علمــي  د  سره  پوهنتــون  خصــوصي 

ښــاغلی  لــري.  هــم  هوکــړې  اړیکــو 

ــورې  ــه پ ــر اوس ــي، ت ــن وای ــال الدی ج

ــه کــوم پوهنتــون سره  ــه هېــواده بهــر ل ل

اړیکــې نــه لــري، خــو پــه پــام کــې لــري 

چــې پــه راتلونکــې کــې لــه ځینــو بهرنیــو 

پوهنتونونــو سره د علمــي اړیکــو هوکــړې 

ولــري، څــو خپــل فــارغ شــوي محصلیــن 

او ځینــې اســتادان د نــورو لــوړو زده کــړو 

لپــاره ور واســتوي او لــه تجربــو یــې ګټــه 

ــي. واخ

شــویو  فــارغ   خــره،  پــه  نومــوړي  د 

محصلینــو تــه یــې تــر اوســه پــورې هغــه 

ــه دي ورکــړي، کــوم چــې  ــه ن ډیپلومون

د لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا توضیــح 

کېــږي، خــو دوی فــارغ شــویو محصلینــو 

تــه د ادارې او لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا 

ورکــوي،  پاڼــې  تاییــد شــوې تصدیــق 

چــې محصلیــن کــولای شي چــې د دې 

ــه اداره  ــه کوم ــټ پ ــر م ــو پ ــق پاڼ تصدی

نــورې  هــم  یــا  او  واخــي  دنــده  کــې 

لــوړې زده کــړې ور بانــدې وکــړي. 

د ښــاغلي جــال الدیــن پــه خــره، د 

ــې د  ــې ی ــه ک ــه موسس ــړو پ ــوړو زده ک ل

امکانــات  هغــه  ټــول  لپــاره  محصلینــو 

برابــر کــړي، چــې یــو پوهنتــون او یــا هــم 

د لــوړو زده کــړو یــوه موسســه یــې بایــد 

ــاپونه،  ولــري. اونیــز او میاشــتني ورکش

دي  څــه  هغــه  غونــډې  او  ســمینارونه 

ــاره  ــو لپ ــا لوړول ــو د وړتی ــې د محصلین چ

یــې دایــروي. دغــه راز یــې محصلینــو 

تــه د نظــري زده کــړو تــر څنــګ د عمــي 

زده کــړو زمینــه هــم برابــره کــړې ده، 

ــان  ــي کس ــه لرونک ــلکي او تجرب ــو مس څ

ټولنــې تــه د خدمــت پــه موخــه وړانــدې 

ــړي. ک

د اســتادانو علمــي ســویه لــوړول، پــه 

مــي او نړیوالــه کچــه د موسســې علمــي 

پوهنځیــو  نــورو  د  لــوړول،  کیفیــت 

اېجــادول، لــه موسســې څخــه پوهنتــون 

ــو  ــو پوهنځی ــه ځین ــول او پ ــاع ک ــه ارتق ت

د  پیلــول  پروګــرام  ماســټرۍ  د  کــې 

موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  خورشــید 

دي.  پلانونــه  راتلونکــي 

د دې موسســې اداره د لــوړو زده کــړو 

وزارت لــه کړنــو خوښــه ده او پــه وینــا یــې 

ــه  ــد خصــوصي پوهنتونون دغــه وزارت بای

ټــول  څــو  ونیــي،  لانــدې  څــار  تــر 

ــړو  ــوړو زده ک ــه د ل ــوصي پوهنتونون خص

فعالیــت  ســم  سره  مقرراتــو  لــه  وزارت 

وکــړي. دوی د لــوړو زده کــړو وزارت د 

ــې  ــتایي چ ــرام س ــت پروګ ــن کیفی تضمی

بــه د  پــه دې کار سره  یــې  پــه خــره 

فعالــو او غیــر فعالــو پوهنتونونــو تــر منــځ 

علمــي  موسســې  دې  د  وشي.  توپیــر 

مرســتیال وایــي، چــې د قانــون د مــادې 

لــه مخــې، لــوړو زده کــړو وزارت بایــد 

لــه خصــوصي پوهنتونونــو څخــه څــار 

ــات  ــه امکان ــې هغ ــګ ی ــر څن ــړي او ت وک

ــې  ــې ی ــه مخ ــې ل ــړي، چ ــر ک ــه براب ورت

ــه پرمختــګ کــولای  خصــوصي پوهنتونون

ــږي. ــو ودرې ــو پښ ــر خپل شي او پ

پــه  ســبا  نــن  پوهنتونونــه  خصــوصي 

ــوړو  ــې د ل ــې دود دي، چ ــړۍ ک ــه ن ټول

لــه  کــې  پــه چــوکاټ  وزارت  کــړو  زده 

پــر  څنــګ  سره  پوهنتونونــو  دولتــي 

ــې  ــه ی ــو ت ــوي او خلک ــت ک ــګ فعالی څن

د لــوړو زده کــړو زمینــه برابــره کــړې ده. 

اوســمهال تــر ډېــره د نــړۍ پــه کچــه 

ــا  ــګ ی ــه رنکېن ــې پ ــه چ ــه پوهنتونون هغ

ــوصي  ــې خص ــری ی ــې دي، ډې ــه ک درج

کــې  افغانســتان  پــه  دي.  پوهنتونونــه 

هــم لــه ۲۰۰۶ کال راهیســې د لــوړو زده 

ــه چــوکاټ کــې خصــوصي  کــړو وزارت پ

کــړی  پیــل  فعالیــت  هــم  پوهنتونونــو 

کچــې  تــر  ماســټرۍ  د  ان  چــې  دی، 

پــورې پکــې لــوړې زده کــړې کېــږي. 

ــدلي،  ــه ځلې ــې ښ ــه ی ــې پوهنتونون ځین

د  ځینــو  د  خــره،  پــه  خلکــو  د  خــو 

نــه دی. د دې  زده کــړو کیفیــت ښــه 

ــوصي  ــې خص ــګ، ځین ــر څن ــه ت ــر څ ه

وزارت  کــړو  زده  لــوړو  لــه  پوهنتونونــه 

څخــه شــکایت کــوي، چــې د پرمختــګ 

پــه برخــه کــې ور سره همــکاري نــه کــوي 

او ځینــې داســې طرحــې یــې ورتــه وضــع 

ــه  ــوصي پوهنتونون ــې خص ــړې دي، چ ک

یــې پــه پــي کولــو کــې پاتــې راځــي 

ــګ  ــې د پرمخت ــه اوس وخــت کــې ی او پ

مخــه نیــي. لــوړه مالیــه اخیســتل هــم 

د خصــوصي پوهنتونونــو پــه مــخ کــې 

بــل هغــه خنــډ دی، چــې د پرمختــګ 

مخــه یــې ډپ کــړې ده. 

خورشید د لوړو زده کړو خصوصي موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

په لندن کې د خپرېدو له کبله د دولت کتاب هم په زړه پورې و. یو شمېر هندیان او 

پاکستانیان د مخکتنې په غونډه کې حاضر وو. په دوی کې هغه پاکستاني پوهان هم 

شامل وو، چې له ځینو سره یې ما ماښامنۍ خوړلې وه. یوه یې ماته مسیج وکړ: موږ 

 RAW  د کتاب د مخکتنې په پروګرام کې یو او په کوم آرام او خندوونکي انداز چې د

پخوانی مشر خبرې کوي، موږ ته له تا سره ناسته را یادوي. موږ فکر کوو چې د ورته 

شالید لرونکی ښايي همداسې یوه پروژه پلې کړي. که زموږ ګډ کار پام خپلولی او په 

خلکو کې لېوالتیا پیدا کولی شوای، نو موږ هم کولی شوای چې په ځینو موضوعاتو نظر 

ورکړو. که یو کس فرصت درلودای چې خپلې خبرې څومره چې ممکنې دي سپینې او 

رښتوني وکړي، پرته له دې چې دفاعي یا تهاجمي حالت خپل کړي، دا پروژه نو بیا په 

تعقیب ارزېدله.

 اې. اېس دولت: موږ دوې مقالې لیکلې وې. ځینې خلکو موږ وهڅولو: تاسې داسې 

ښکاری چې له یو بل سره آرام یی، نو ولې لیکل نه کوی؟ راځئ د ډېر جدي کار هڅه 

وکړو. موږ هم د استخباراتي همکارۍ په اړه ولیکل. لکه جنرال صېب چې وویل: کله 

چې مسلکیان سره کیني، دوی نظرونه تبادله کوي. زه موافق یم، چې باید تر یوه بریده 

د آرامۍ حس موجود وي.

زموږ شخصیتونه توپیر لري. له دې پرته چې دواړه د استخباراتي ادارو غړي یو، زموږ 

شالیدونه سره بېل دي، خو ځینې شباهتونه او ورتوالي هم شته. موږ دواړه تلوېزیون نه 

ګورو. ما درک کړه چې هغه ډېر آرام دی. تر دې وړاندې ما فکر کاوه زه یوازینی آرام کس 

یم. دا شی تاسې ته آرامي درکوي. په زړه پورې خو دا ده چې دی تر ما مشر دی. له 

)Track-II( څخه زما هیله همدا وه چې د ISI له غړو څخه يو څوک ووینم، هغه وو چې 

دی مې ولید. دا یو لوی فرصت و، ځکه ما نه غوښتل ټول وخت مې یوازې له ډیپلوماتانو 

سره د ویسکي پر څښلو تېر کړم. ما غوښتل چې د خپل مسلک په اړه هم خبرې وکړم.

زه لومړی ځل د )۲۰۱۰. ز(کال په جنورۍ کې د ) Balusa Group( د ناستې لپاره 

پاکستان ته لاړم. د دې زمینه سلمان حیدر برابره کړه. کله چې لاهور ته ورسېدم، لومړی 

شی چې ما له جنرالانو وپوښتل دا وو، چې د ISI له کسانو کوم یو په لاهور کې ژوند کوي 

او که نه. په همدې بڼه مې وویل.

دوی وویل نه، ته باید پنډۍ یا لږ تر لږه اسلام‌اباد ته لاړ شې.) که دې موږ ته ویلي وای، 

ښايي دا مو هم تنظیم کړې وای(.

وروسته زه له جنرال صېب سره مخ شوم.

اړه )Chao Pharya Dialogue( یوه ناسته موږ  دورانی: په بنکاک کې د ترهګرۍ په 

دواړو رهبري کړه.

دولت: ما غوښتل ځینې خبرې وکړم، خو دا زما لومړی ځل و. غوښتل مې تر عادي حالت 

ډېر صادق و اوسم، خو خبرې رانه اوږدې او بې ربطه شوې. ده بیا د نیابتي جګړو په اړه 

او دا چې څنګه دا وسیله د استخباراتو لپاره مشروع ده، سپینې خبرې وکړې.

د چای د دمې پر مهال ما وویل: جنرال صېب، د نیابتي جګړو په اړه څه وایې؟

هغه وویل: ولې؟ تاسې نیابتي جګړې نه کوئ؟ په بنګلدېش کې مو څه وکړل؟ )موکتي 

واهیني( څه و؟ 

سړی رک او راست و. ما وویل: ) نه ښاغلیه زه پوهېږم.( زه نور پوه شوم. په لومړنیو څو 

ناستو کې د )ویکي سود( په ګډون موږ دری واړه وو او د ښو وختونو په اړه به مو سره 

خندل. جنرال صېب وویل چې عمومي ناستې به دوام کوي، خو موږ دری واړه باید بېلې 

خبرې هم سره وکړو. درې واړه د ویسکي له ګېلاسونو سره کېناستو او خبرې مو ډېرې په 

صداقت او پرانیستې توګه پیل کړې.

زه د ده خبرو حیران کړی وم. جنرال داسې څه ویل چې په واقعیت کې ما یې فکر هم 

 ISI نه شوای کولی، ځکه )پیریان( یعنې جاسوسان په اسانۍ خبرې نه کوي. دغه راز د

د پخواني مشر لپاره هم آسانه نه وه چې صادقانه خبرې وکړي. حتی ویکي هم حیران و. 

دویمې ناستې ته ویکي د اروپا شنو څړځایونو ته تللی و. موږ یوازې پاتې وو او په همدې 

وخت کې یوه ځانګړې اړیکه جوړه شوه.

په )۲۰۱۱. ز(کال په اسلام‌اباد کې مو چې کله د جنرال صېب له موټر څخه )بلک لېبل( 

ویسکي را واخیستل او زما په کوټه کې مو څښل، ده وویل: که مو پوهاوی درلودی، حالت 

به څنګه و. د بېلګې په توګه، که د ممبیيي پېښه بیا رامنځته کېدلی، داسې یو پوهاوی 

به موجود و چې هند باید غچ اخیستی وای او دا مدیریت کېدلی هم شوی. هند هغه څه 

کولی شوای چې لومړي وزیر نرېندرا مودي وکړل، )هدفمند عملیات(.    دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

لومړۍ برخه
د زیمنې برابرول



د افغانستان د غذايي امنيت او تغذيې 

لپاره د مدني ټولنو ائتلاف وايي چې په 

افغانستان کې څه د پاسه ١١ ميليونه 

کسان بېړنيو خوړو ته اړتيا لري چې درې 

نيم ميليونه يې ماشومان دي.

د افغانستان د غذايي امنيت او تغذيې لپاره 

د مدني ټولنو ائتلاف د خوړو د نړیوالې 

ورځې په مناسبت په خپره کړې اعلاميه 

پرمختيايي  ملتونو  ملګرو  د  ویلي،  کې 

هدفونه وړاندوينه کوي چې تر ٢٠٣٠ ز 

کاله بايد هېڅوک د شپې په لوږه ويده نه 

شي او هېڅوک بايد له لوږې مړه نه شي، 

خو سرچينه وايي چې په افغانستان کې 

ميليونونه کسان له فقر او خوارځواکۍ سره 

مخ دي او سالمو خوړو ته لاسرسى نه لري.

پاسه  د  څه  هېواد  »د  زياتوي:  خبرپاڼه 

میلیونه  نیم  دری  او  وګړي  میليونه  اته 

ماشومان بېړنیو خوړو ته اړتیا لري او د 

څېړنو او تحقیقاتو له مخې، په راتلونکي 

کې به دغه کچه تر پنځلس میلیونو هم 

پورته لاړه شي.«

سرچينه وايي چې په افغانستان کې رواني 

منفي  سختې  ژوند  پر  خلکو  د  جګړې 

اغېزې کړي چې له امله يې سالمو خوړو ته 

لاسرسى نه لري. دغه ائتلاف وايي چې د 

افغانستان حکومتي چارواکي بايد د جینوا 

په راتلونکي کنفرانس کې د افغانستان د 

خوړو مسئله په جدي توګه ياده کړي، ترڅو 

دغه ستونزه هواره شي.

وايي،  لعل  لعل ګل  ائتلاف مشر  ياد  د 

سره له دې چې په افغانستان کې خلکو 

ته پوره غذايي توکي نه رسيږي، د جګړو 

له امله د خپلو کورونو پرېښودو ته هم اړ 

شوي دي. هغه زياته کړې: »له حکومت، 

نړیوالو مرستندویه هېوادونو، ملي او نړیوالو 

مؤسسو په خاصه توګه د ملګرو ملتونو نه 

په کلکه غوښتنه کوم چې په دې سختو 

اړمنو  د  په شان  شرایطو کې د همېش 

او  شي  وړاندې  را  ته  مرستې  افغانانو 

هېوادوال له انساني ناورین نه وژغوري.«

د يادونې ده چې د نورو خپرو شويو راپورونو 

له مخې، د افغانستان له نيمايي څخه ډېر 

وګړي، د ورځې له يوه ډالر نه کم عايد لري 

او د بېوزلۍ تر کرښې لاندې ژوند کوي.
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5 مسیر

بیماری‌های قلبی یکی از شایع‌ترین علل 

مرگ‌ومیر در جهان هستند. کنترل برخی 

به  ابتلا  خطر  افزایش‌دهنده‌ی  عوامل 

بیماری‌های قلبی از جمله سن، جنسیت 

اما  نیست،  ممکن  خانوادگی  سابقه‌ی  و 

با  را  خطرزا  عوامل  از  بخشی  می‌توان 

کرد.  کنترل  پیشگیرانه  اقدامات  رعایت 

کاهش  در  که  پیشگیرانه‌ای  اقدامات 

نقش  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر 

دارند، عموماً به سبک زندگی و عادت‌های 

رفتاری مربوط می‌شوند. در ادامه‌ی این 

مقاله با راهکارهایی آشنا خواهید شد که 

موجب کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های 

قلبی می‌شوند و توسط خود فرد انجام‌پذیر 

هستند.

۱.مصرف دخانیات اکیدا ممنوع

یکی  سیگار،  جمله  از  دخانیات  مصرف 

افزایش‌دهنده‌ی  عوامل  مهم‌ترین  از 

است.  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر 

مواد شیمیایی موجود در تنباکو به قلب 

این  آسیب می‌رسانند.  و رگ‌های خونی 

داخل  در  پلاک‌ها  تجمع  موجب  مواد 

رگ‌های خونی و در نتیجه، تصََلُّب شرایین 

گرفتگی  همان  یا   )atherosclerosis(

بروز  زمینه‌ساز  خود  که  می‌شوند  عروق 

است. قلبی  حملات 

کربن‌ مونواکُسید موجود در دود سیگار، 

خون  اکسجن  از  مقداری  جایگزین 

می‌شود. این جایگزینی به افزایش فشار 

که  چرا  می‌انجامد،  قلب  ضربان  و  خون 

قلب به منظور تأمین اکسجن کافی، فشار 

بیشتری را متحمل خواهد شد. همچنین، 

خطر بروز حملات قلبی و سکته در زنان 

سیگاری‌ای که قرص ضدبارداری مصرف 

می‌کنند در مقایسه با زنان غیرسیگاری‌ای 

نمی‌کنند،  مصرف  ضدبارداری  قرص  که 

قرص  و  سیگار  زیرا  است،  بیشتر 

خطر  افزایش  موجب  دو  هر  ضدبارداری 

می‌شوند. خون  شدن  لخته 

چنانچه قصد دارید از ابتلا به بیماری‌های 

قلبی در امان بمانید، لازم است به کلی 

از دخانیات دوری کنید. شکی نیست که 

هر چه بیشتر سیگار بکشید، خودتان را 

قرار می‌دهید.  بیشتری  در معرض خطر 

تنباکوی بدون دود، سیگار با قطران کمتر 

و کم‌نیکوتین و دود دست‌ دوم )دودی که 

اطرافیان سیگاری‌ها استنشاق می‌کنند( 

نیز خطرزا هستند. حتی سیگار کشیدن 

مثلاً  خاص،  موقعیت‌های  در  تفریحی 

فقط در مجالس و مهمانی‌ها، نابخشودنی 

است.

مدت  در  که  باشند  مطمئن  سیگاری‌ها 

کوتاهی پس از ترک سیگار، از خطر ابتلا 

به بیماری‌های قلبی کاسته خواهد شد. 

فقط یک سال پس از ترک سیگار، خطر 

به  قلب  کرونری  عروق  بیماری  به  ابتلا 

طرز قابل توجهی کاهش می‌یابد. جالب 

است بدانید ۱۵ سال پس از ترک سیگار، 

خطر ابتلا به این بیماری در فردی که قبلاً 

سیگاری بوده تقریباً برابر فردی می‌شود 

که هیچ‌وقت در عمرش لب به سیگار نزده 

است. فرقی نمی‌کند روزی چند نخ سیگار 

می‌کشید یا چه مدت سیگاری بوده‌اید، 

از  سیگار  ترک  محض  به  صورت  هر  در 

بهره‌مند  دخانیات  بدون  زندگی  فواید 

خواهید شد.

روزهای  اغلب  در  ورزش  دقیقه   ۳۰  .۲

هفته

کاهش خطر  موجب  روزانه  منظم  ورزش 

ابتلا به بیماری‌های قلبی می‌شود. تأثیر 

چنانچه  روی سلامتی  فعالیت جسمانی 

زندگی  سبک  شاخصه‌های  دیگر  با 

به  شود،  همراه  ایده‌آل  وزن  حفظ  نظیر 

فعالیت  بود.  خواهد  فوق‌العاده‌تر  مراتب 

وزن  کاهش  به  اینکه  بر  جسمانی علاوه 

ابتلا به  کمک می‌کند، در کاهش خطر 

بیماری‌های زمینه‌ساز بیماری‌های قلبی 

از جمله فشار خون بالا، کلسترول بالا و 

است. مؤثر  نیز  دیابت 

ایالات  انسانی  خدمات  و  صحت  وزارت 

فعالیت  دقیقه  به ۱۵۰  آمریکا  متحده‌ی 

هوازی ملایم در هفته، ۷۵ دقیقه فعالیت 

هوازی سنگین در هفته یا ترکیبی از هر 

دو توصیه کرده است. با ۳۰ دقیقه ورزش 

در  ترجیحاً  تنُد،  پیاده‌روی  مثلاً  ملایم، 

مقدار  به  می‌توانید  هفته،  روزهای  اغلب 

ورزش توصیه شده در هفته عمل کنید. 

سلامتی  فواید  از  دارید  تمایل  چنانچه 

 ۳۰۰ هفته‌ای  شوید،  بهره‌مند  بیشتری 

دقیقه ورزش هوازی ملایم یا ۱۵۰ دقیقه 

دهید.  انجام  سنگین  هوازی  ورزش 

بار در  تا سه  همچنین مطلوب است دو 

هفته، تمرینات ورزشی قدرتی کار کنید.

اما اگر به هر دلیلی نمی‌توانید به مقدار 

ناامید  هم  باز  کنید،  ورزش  توصیه شده 

دارید  را  امکانش  که  قدر  هر  و  نشوید 

مطمئن  و  کم  اگر  حتی  کنید،  ورزش 

توصیه  مقدار  از  کمتر  ورزش  که  باشید 

شده نیز برای سلامت قلب مفید خواهد 

 ۳۰ اینکه  جای  به  می‌توانید  البته  بود. 

دقیقه ورزش کنید، این ۳۰ دقیقه را به سه 

روزهای  اغلب  و در  تقسیم کرده  قسمت 

ورزش  دقیقه‌ای   ۱۰ وعده‌ی  سه  هفته، 

کنید تا از همان مقدار سلامت قلب که 

گفته می‌شود در نتیجه‌ی ورزش به مقدار 

توصیه شده به دست خواهد آمد، برخوردار 

شوید.

طول  ورزشی،  تمرینات  سختی  چنانچه 

مدت ورزش و تعداد دفعاتی را که در هفته 

فواید  دهید،  افزایش  می‌کنید،  ورزش 

بیشتری از ورزش کردن نصیب‌تان خواهد 

شد.

۳. تغذیه‌ی سالم

تغذیه‌ی سالم موجب کاهش خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی می‌شود. رژیم‌ غذایی 

دَش  به  موسوم  خون،  فشار  کاهنده‌ی 

از  مدیترانه‌ای  غذایی  رژیم  و   ،)DASH(

جمله رژیم‌های مفید برای سلامت قلب به 

می‌روند. شمار 

میوه‌ها، سبزیجات و غلات کامل به حفظ 

مصرف  می‌کنند.  کمک  قلب  سلامت 

چربی،  بدون  یا  کم‌چرب  لبنیات  لوبیا، 

توصیه  نیز  ماهی  و  کم‌چرب  گوشت 

می‌شود. اما لازم است از مصرف بی‌رویه‌ی 

نمک و شکر پرهیز کنید. همچنین کاهش 

مصرف برخی چربی‌ها ضرورت دارد. انواع 

چربی‌های  از  عبارت‌ند  چربی  مختلف 

اشباع، چربی‌های غیراشباع چندحلقه‌ای، 

و  تک‌حلقه‌ای  غیراشباع  چربی‌های 

سعی  میان،  این  از  ترانس.  چربی‌های 

کنید مصرف چربی‌های اشباع و ترانس را 

به حداقل برسانید. مقدار مجاز چربی‌های 

اشباع در کالری روزانه ۵ تا ۶ درصد است، 

اما توصیه می‌شود چربی‌های ترانس را به 

طور کل از رژیم غذایی‌ خود حذف کنید.

خود  غذایی  رژیم  که  نیست  نیازی  اما 

کنید.  خالی  چربی‌ها  انواع  تمامی  از  را 

چربی‌های سالم برگرفته از منابع با پایه‌ی 

گیاهی نظیر آووکادو، مغزها، زیتون و روغن 

زیتون موجب کاهش کلسترول مضر و در 

نتیجه، بهبود سلامت قلب می‌شوند.

تا ۱۰ واحد میوه  مطلوب است روزانه ۵ 

میوه  مصرف  کنید.  مصرف  سبزیجات  و 

و سبزیجات به اندازه‌ی کافی نه تنها در 

پیشگیری از بیماری‌های قلبی مؤثر است، 

و  کلسترول  خون،  فشار  تنظیم  به  بلکه 

دیابت نیز کمک می‌کند. علاوه بر میوه 

دو  از  بیشتر  یا  دو  مصرف  سبزیجات،  و 

واحد ماهی سالمون یا تنُ در هفته موجب 

قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  کاهش 

می‌شود.

۴. وزن ایده‌آل

اضافه وزن به ویژه در میانسالی خطر ابتلا 

به بیماری‌های قلبی را افزایش می‌دهد. 

زمینه‌ساز  بیماری‌های  بروز  در  چاقی 

بیماری‌های قلبی از جمله فشار خون بالا، 

کلسترول بالا و دیابت نقش دارد. سندرم 

بیماری‌های  به  ابتلا  نیز خطر  متابولیک 

قلبی را افزایش می‌دهد. سندرم متابولیک 

از قبیل چاقی دور  به مجموعه شرایطی 

بالا  خون  فشار  بالا،  خون  قند  شکم، 

که  می‌شود  گفته  بالا  تری‌گلیسیرید  و 

همگی در ردیف عوامل افزایش‌دهنده‌ی 

خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی قرار دارند.

احمد فردوسی

چطور خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی را کاهش دهیم؟
همیانۍ

د غذايي امنيت ائتلاف: له ۱۱ میلیونو ډېر افغانان بېړنیو خوراکي مرستو ته اړتیا لري

د هلمند سیمه‌ییز چارواکي وايي، له تېرو 

لسو ورځو راپه دېخوا لښکرګاه ته نږدې 

د پیل شوې جګړې له امله د ملکیانو په 

ګډون له ۳۰۰ ډېر کسان مړه شوي دي.

خان  یاسین  جنرال  والي  هلمند  د 

خبریالانو ته ویلي چې په یاده جګړه کې 

نږدې دری سوه طالبان او اووه ملکيان 

وژل شوي او نږدې ۳۰ افغان سرتېرو ته 

هم مرګ ژوبله اوښتې ده.

نوموړي زیاته کړې: »طالبانو د هلمند په 

جګړه کې درانه تلفات لیدلي. تر ۳۰۰ 

زیات يې وژل شوي، زموږ دفاعي قواوې د 

۳۰ په شاوخوا کې تلفات لري او د ملکي 

خلکو د اووه تنو د وژل کېدو راپور لرو، 

دا مهال لوی ګواښ د سړک د غاړې د 

ماینونو دی چې افغان ځواکونو يې د له 

منځه وړلو هڅې پيل کړې تر څو د تګ 

راتګ لارې په لومړي ګام کې امن شي.«

دا په داسې حال کې ده چې د هلمند 

له جګړې څخه لس ورځې تېرېږي، خو 

لاهم د دغه ولایت مرکز لښکرګاه ښار او 

تر څنګ يې د نادعلي، ګرشک او ناوې 

ولسوالیو مرکزونه د وسله والو تر محاصرې 

لاندې دي او لويې لارې هم سقوط شوې 

دي.

په ورته وخت کې د هلمند یوې امنیتي 

سرچینې د نوم نه ښودلو په شرط امریکا 

پنجشنبې  تېري  له  چې  ويلي  ته  غږ 

کې  ولسوالۍ  ناوې  په  جګړه  راهیسې 

سخته شوې ده.

سرچینې زیاته کړه چې دامهال یوازې د 

ناوې ولسوالۍ مرکز د حکومتي ځواکونو 

په لاس کې دی او وسله وال طالبان د 

ته  مقاومت  وړاندې  پر  ځواکونو  افغان 

لاهم دوام ورکوي، خو امنیتي چارواکي 

بیا وايي چې په ټوله کې د جګړې فشار 

کم شوی دی.

پاتې  بند  کې  ښار  لښکرګاه  په  بلخوا 

خوندي  د  راتګ  تګ  د  کسان  زرګونه 

ښار  لښکرګاه  د  کوي.  غوښتنه  لارو 

اوسېدونکي نور احمد امریکا غږ ته ويلي 

چې د لښکرګاه – کندهار د لويې لارې 

سقوط زرګونه کسان له ګڼو ستونزو سره 

کړي. مخ 

سیمه‌ییز چارواکي: د لښکرګاه په وروستۍ جګړې د ملکیانو په ګډون له دری سوو ډېر کسان وژل شوي دي

اقتصاد

د اسعارو بیې

76.80

89.30

475

1040

10.50

98.20

Rp.

بېړنۍ شمېرې

امبولانس

پولیس

اتاترک روغتون

ملالی زېږنتون

وزیر محمد اکبر خان روغتون

رابعه بلخي روغتون

د کرونا روغتیایي مرکز

112

119 - 100

0202500312

0202201377

0202301360

0202100439

166

www.maseerdaily.af

Maseer Daily

MaseerDaily

 0202502100 / 0777989696

maseerdaily@gmail.com

مسوول مدیر: اسدالله وحیدي

مرستیال: شفیق امیرزی

اېډېټران: جواد تیموري او امان الله حنیفي

خبریالان: حمیدالله حمیدي، حکمت آرین

 او حشمت الله نوري

ګرافیک او ډیزاین: ارمان 

چاپخونه: وایګل چاپ 0202512626

ورځپاڼه

0782989696



یکشنبه د 1399 د تلې 27مه |  د 2020 د اکټوبر 18مه | 612مه ګڼه

+93 (0) 202 51 2626, +93 (0) 782 98 9696

waygalprinting.co@gmail.com

waygalprinting.co

Dehbori Crossroads in Front of Park Kabul
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منابع: ۵۰ تن از اعضای ولسی 

جرگه غیرحاضران دایمی اند

بطور  گوید،  می  افغانستان  جرگه  ولسی  از  منابع 

میانگین پنجاه تن از اعضای این جرگه غیر حاضران 

دایمی اند و حتی شش الی هشت ماه می شود که در 

نشست های این جرگه حضور نیافته اند.

چهارده  حضور  عدم  بر  مبنی  گزارشات  نشر  از  بعد 

پرداخت  و  فاریاب  مردم  کارگر نماینده  رنگینه  ماهه 

کامل امتیازات اش ازسوی خانه ملت؛ اکنون حضور 

ولسی  جلسات  در  مردم  نمایندگان  حضور  عدم  و 

جرگه با واکنش های مردم و نمایندگان ملت مواجه 

شده است. در این میان عباس ابراهیم زاده نایب دوم 

ولسی جرگه، میر رحمان رحمانی را متهم می کند که 

نمایندگان نزدیک به رئیس ولسی جرگه نیز سالها می 

شود در خانه ملت حضور ندارند.

به گفته عباس ابراهیم زاده، شماری از وکلا سالها می 

شود در ولسی جرگه حضور ندارند و از این رو همه روزه 

تکمیل  گیری  رای  برای  نصاب  عمومی  در جلسات 

نمی باشد. وی می گوید این افراد بیشتر از نزدیکان 

میر رحمان رحمانی رئیس ولسی جرگه می باشد و باید 

نمایندگان غایب برای یک دوره از ولسی جرگه اخراج 

شوند.

با این حال منابع از ولسی جرگه هم تائید می کنند که 

هیات اداری در مورد حاضری نمایندگان ولسی جرگه 

بی توجه اند وهیچ گونه اقدامی اصلاحی برای وکلای 

که حضور ندارند، روی دست نگرفته است. منابع از 

ولسی جرگه در گفتگو با سیحون نیوز می گویند، این 

جرگه حتی به وکلا و کارمندان که حضور ندارند معاش 

می پردازد.

اروپايي ټولنې په مدیترانې سمندرګي 

یو  او  پاروونونکو  په  ترکیې  د  کې 

اړخیزو اقداماتو سختې نیوکې کړي 

او خبرداری یې ورکړی که انقره خپل 

چلن بدل نه کړي، سخت بندیزونه به 

پرې ولګول شي. 

د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

کې  ختیځ  په  سمندرګي  مدیترانې 

اروپايي  او د  تېلو زېرمې د ترکیې  د 

تر  او قبرس  یونان  ټولنې د دوو غړو 

منځ سختې لانجې رامنځته کړي. د 

اروپايي ټولنې مشرانو په بروکسل کې 

د دې لانجې په اړه بحث کړی دی.

ترکیې سره له دې چې نړیوالې ټولنې 

ترې غوښتي د مدیترانې له ختیځه 

لویه  یوه  خپله  بیا  ځل  یو  ووځي، 

بېړۍ دغو اوبو ته لېږلې ده. د اروپايي 

مشرانو  هېوادونو  غړو   ۲۷ د  ټولنې 

اعلامیه  ګډه  یوه  کې  ناسته  دې  په 

صادره کړې ده. په ګډه اعلامیه کې 

له ترکیې غوښتل شوي چې له خپلو 

دغو فعالیتونو تېره شي او له یونان او 

قبرس سره یووالی له سره پیل کړي.

ټینګار  بیا  ترکیې  ورته وخت کې  په 

ترلاسه  د  حقونو  خپلو  د  چې  کړی 

کولو لپاره به له ټولو ممکنه لارو چارو 

کار واخلي. د یاد هېواد د بهرنیو چارو 

اوغلو ویلي چې  وزیر مولود چاووش 

ونه  پام  ته  به د هېچا ګواښونو  دوی 

کړي. 

اروپايي ټولنه: ترکیه دې په مدیترانې سمندرګي 

کې له پاروونکو اقداماتو ډډه وکړي

ژونـــــد

سامسُنګ د اېف لړۍ لومړنی ځیرک موبایل معرفي کړ

د  وروسته  اوږد ځنډ  تر  کمپنۍ  سامسُنګ 

اېف لړۍ لومړنی ځیرک موبایل معرفي کړ. 

دغه ځیرک موبایل ګلکسي اېف۴۱ نومول 

شوی او ډېره پیاوړې بېترۍ لري. دغه ځیرک 

موبایل ۶٫۲ انچه سوپر امولېډ ډوله مخ‌پاڼه 

لري چې د انډرایډ۱۰ عامل سیسټم سره به 

اېف۴۱  ګلکسي  شي.  وړاندې  ته  خرڅلاو 

اګزینوس۹۶۱۱  کمپنۍ  سامسُنګ  د  کې 

 ۱۲۸ او  رم  ګېګابایټ   ۶ پروسېسر،  ډوله 

ګېګابایټ د فایل ثبتونې وړتیا ورکړل شوې 

چې کاروونکي دغه وړتیا له میموري کارت 

کارولو سره تر دې هم لوړولی شي. د دغه 

د  وړ ځانګړنه  پام  د  ټولو  تر  موبایل  ځیرک 

اېف۴۱  ګلکسي  دي.  لرل  بېترۍ  پیاوړې 

کې ۶۰۰۰ ملي امپیره وړتیا لرونکې بېترۍ 

له ۱۵ واټ چټک چارج  ورکړل شوې چې 

څخه هم ملاتړ کوي. شاتنۍ برخه کې ۳ 

کامرې لري چې ۶۴ مېګاپکسله اصلي، ۵ 

مېګاپکسله   ۸ او  فوکس  لایف  مېګاپکسله 

الټراوایډ کامرې په کې شامل دي. یوه ۳۲ 

مېګاپکسله وړتیا لرونکې سېلفي کامره هم 

وړاندې  ټولو  تر  موبایل  ځیرک  دغه  لري. 

هندوستان کې خرڅلاو ته وړاندې کېږي او 

بیه يې ۲۳۱ امریکايي ډالره ټاکل شوې ده.

د څېړنو له مخې، ټول کارنده او بریالي 

د  لري:  ځانګړنې  دغه  مدیران  مالي 

عملیاتي طرحې لرل؛ هغه کسان چې 

د لوړ مالي هوښ څښتنان دي، د خپلو 

مالي برخو لپاره جامع عملیاتي طرحې 

لري او د عملي کولو لپاره یې ورځني 

پروګرامونه په پام کې نیولي وي. خپل 

لس سلنه عواید سپموي؛ لومړنۍ هڅه 

یې دا وي چې لږ تر لږه خپل لس سلنه 

عواید سپما کړي. دوی په دې پیسو یا 

پانګونه کوي او یا یې په مناسب وخت 

کې پر يو اړين کار لګوي. پورونه خپلې 

وروستۍ کچې ته را ټیټوي؛ هغه کسان 

چې له لوړ مالي هوښ څخه برخمن 

دي، پوهېږي چې قرض ډېر دروند بار 

پانګې  د  راتلونکې کې یې  په  او  دی 

پر کچه بده اغېزه کوي. دوی په دې 

هڅه کې وي چې خپل پورونه وروستۍ 

کچې ته را ټیټ کړي. له دې سره سره 

اړ شي، داسې  ته هم  که قرض کولو 

ګام پورته کوي چې په ګټه یې تمام 

شي او د پور خلاصولو سره سره یې ګټه 

هم کړې وي، نه داسې چې پور کړې 

پیسې په خپله خېټه واچوي.
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د کارنده مالي مدیر ځانګړنې کومې دي؟

د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې د کرونا ویروس د مثبتو 

پېښو شمېر 39 میلیونه او 689 زره او 978 ته رسېدلی 

دی. دغه راز د یاد ویروس له کبله تر دې دمه یو میلیون او 

110 زره او 612 کسان مړه شوي او نږدې 30 میلیونه ترې 

بېرته رغېدلي دي.

د یادو شمېرو پر اساس، د امریکا متحده ایالتونه د کرونا د 

ډېرو مثبتو پېښو او قربانیانو له کبله د نړۍ تر ټولو مخکښ 

هېواد دی. په دغه هېواد کې د یاد ویروس مثبتې پېښې اته 

میلیونه او 296 زره او 249 ته رسېدلي او 223 زره او 730 

نور امریکایان یې مړه کړي دي.

له امریکا وروسته هند د کرونا وبا د اووه میلیونه او 442 زره 

او 924 مثبتو پېښو له اړخه د نړۍ دویم، برازیل د پنځه 

میلیونه او 201 زره او 570 مثبتو پېښو په درلودو سره د 

نړۍ درېیم، روسیه د یو میلیون او 384 زره او 235 مثبتو 

پېښو له کبله د نړۍ څلورم او هسپانیا د ۹۸۲ زره او ۷۲۳ 

مثبتو پېښو په درلودو سره د نړۍ پنځم هغه هېواد دی چې 

د کرونا ویروس ډېرې مثبتې پېښې پکې ثبت شوې دي.

ارجنټاین، کولمبیا، پېرو، مکسیکو او فرانسه په ترتیب سره 

شپږم، اووم، اتم، نهم او لسم هغه هېوادونه دي چې د کرونا 

وبا له کبله ډېر ځپل شوي دي.

تازه شمېرې: په نړۍ کې د کرونا 

ویروس مثبتې پېښې نږدې 

څلوېښت میلیونو ته ورسېدې

راپورونه: د اذربایجان او ارمنستان ترمنځ په تازه نښتو کې

 ۵۲ کسانو ته مرګ ژوبله اوښتې ده


