
مسئولیت مبارزه با فساد اداری در 

کابل به امرالله صالح سپرده شد

رئیس جمهور غنی، بخاطر تطبیق موثر میثاق امنیتی، مهار 

فساد اداری در کابل را نیز به امرالله صالح واگذار کرد.

امرالله صالح معاون اول رئیس جمهور که از ۲۶ میزان به 

این سو، مدیریت امنیت کابل را بر عهده گرفته است، پس از 

عهده دار شدن این مسئولیت، همه روزه تصمیم‌ و دستاوردها 

در بخش متذکره را در صفحۀ فیسبوکش همگانی می‌کند.

امرالله صالح معاون اول ریاست جمهوری، دیروز در صفحه 

فیسبوکش نوشته است که رئیس جمهور افغانستان، هدایت 

دادند که تیم شش و نیم، بخاطر تطبیق موثر میثاق امنیتی، 

کار خود  و  اجندا  نیز شامل  را  کابل  در  اداری  فساد  مهار 

بسازند.

وی افزوده است: »بخاطر کار موثر در این بخش، عنقریب 

برنامه منظم جمع آوری اطلاعات و اقدام به اساس اطلاعات 

را در هماهنگی و دخیل سازی نهادهای ذیدخل – مرتبط و 

ذیصلاح، روی دست خواهیم گرفت.«

موصوف گفته است که در بخش مهار فساد اداری نیز مانند 

مباحث امنیتی، ازین به بعد شهروندان را در جریان خواهد 

گذاشت.

اين در حاليست که حدود پنج روز پيش، رئيس جمهور غنى 

گفت که عنقريب کميسيون مبارزه عليه فساد ادارى ايجاد 

ميگردد. قابل ذکر است که قبل از اين نيز کميسيون عالى 

فساد  با  مبارزه  براى  بازرس  اداره  و  ادارى  فساد  با  مبارزه 

ادارى، ايجاد گرديده اند.

څېره 
۴ مخ

عامې روغتیا وزارت: 

په هېواد کې د کرونا له کبله د مړه 

شوو کسانو شمېر ١٦٣٢ ته ورسېد

وال سټریت ژورنال: له افغانستانه د ټولو امریکایي 

ځواکونو وتل به د ایران او طالبانو په ګټه تمام شي

له  وایي،  ورځپاڼه  ژورنال  سټریټ  وال 

افغانستان څخه د امریکایي ځواکونو وتل به 

شي.  تمام  ګټه  په  طالبانو  او  ایران  د 

بېړه  په  څخه  افغانستان  له  کاږي،  ورځپاڼه 

د ځواکونو وتل د امریکا ګټې له ستر ګواښ 

همداراز  کې  راپور  په  شي.  کولی  مخ  سره 

ماڼۍ  سپینه  په  ټرمپ  ولسمشر  چې  راغلي 

لپاره یوازې دوې میاشتې  کې د پاتې کېدو 

ژر  ډېر  چې  کړې  پرېکړه  هغه  او  لري  وخت 

به خپل ځواکونه له افغانستان څخه وباسي. 

د  یوازې  نه  به  پرېکړه  دا  باور  په  ورځپاڼې  د 

کړي،  مخ  سره  ګواښ  ستر  له  ګټې  امریکا 

ته  طالبانو  او  ایران  یې  به  ګټه  ډېره  بلکې 

نوي  امریکا  د  چې  ده  یادونې  د  ورسېږي. 

سرپرست وزیر کریسټوفر مېلر ویلي چې دوی 

باید تر هر څه ژر خپلې اوږدې جګړې پای ته 

ورسوي او له ټولو هېوادونو، په ځانګړې توګه 

کورونو  افغانستان څخه خپل ځواکونه خپلو 

کړي.  ستانه  ته 

بیا  وړمه ورځ  په داسې حال کې ده چې  دا 

ایراني چارواکو وویل چې له افغانستان څخه 

په نامسووله توګه د امریکايي ځواکونو وتل به 

په سیمه کې ننګونې ډېر کړي او په خبره یې، 

د امریکا ځواکونو دا ډول وتل د افغانستان له 

ایران  دی.  خیانت  ډول  ښکاره  په  سره  ګټو 

دغه راز ویلي چې امریکایي ځواکونه دې له 

افغانستان له سیمې څخه په مسوولانه ډول 

ووځي. 

2 مخ

يانګ ځه سيند؛ د چیني 

اقتصادي کمربند د ملا تیر

د وينې تېز او 

د سولې پيکه رنګ

په افغان سوله کې د ملګرو ملتونو 

د منځګړیتوب اړتیا

۳ مخ۲ مخ2 مخ

په کندوز کې یوه افغان سوداګر د 

نږدې ۶ میلیونه ډالرو په لګښت د 

وریجو د پروسس فابریکه جوړه کړې

په کندوز کې یوه افغان سوداګر په خپل شخصي لګښت د 

وریجو د پروسس یوه فابریکه جوړه کړې ده.

د وریجو د پروسس د دې فابریکي کارکوونکي وايي چې دا 

فابریکه په ۲۴ ساعتونو کې د ۱۴۰ ټنو وریجو د پروسس 

وړتیا لري او ۸۵ فني کارکوونکي پکې کار کوي.

افغانستان  د  یې  د شولو حاصلات  کندوز کې چې  په  دا 

په کچه مشهور دي، په دې بڼه لومړنۍ فابریکه ده. د دې 

فابریکې څښتن خان محمد فروتن وايي، چې پر دې فابریکه 

یې څه باندې ۵ میلیونه ۷۰۰ زره ډالر لګښت کړی دی.

د هغه په وینا، د شمال ختیځ زون په درې ولایتونو کندوز، 

تخار او بغلان کې ۳۸۴۰ قراردادي کروندګر لري چې دې 

فابریکې ته شولې ورکوي.

هغه زیاته کړې: »زموږ هدف دا دی چې دهقانانو شولې په 

نړیوال شکل پروسس او بازار ته یې وړاندې کړو او ترڅنګ 

وزګاره خلکو ته د کار زمینه برابره کړو.«

۳
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باب ډيلن
باب ډيلن چې پوره 

نوم یې رابرت آلن 

زیمرمن دی، امریکایي 

لیکوال، کمپوزر، شاعر، 

سندرغاړی او د نوبل 

جایزې ګټونکی دی.

کړکېچن وضعیت او یو بل ګواښ؛ 
اتمر: دا وېره شته چې نړیواله ټولنه له افغانستان سره خپلو مرستو ته دوام ور نه کړي 



په افغان سوله کې د ملګرو 

ملتونو د منځګړیتوب اړتیا

د افغـان سـولې پروسـه پـه ټپـه ولاړه ده. که څه 

پـه دوحـه کـې دی،  پالوی لا  هـم حکومتـي 

د  او  نشـته  غونـډې  یـې  لـه طالبانـو سره  خـو 

سـولې خربې ولاړې دي. د دواړو لورو اسـاسي 

اختالف پر دې دی چـې د امریکا او طالبانو تر 

منـځ هوکـړه د بین الافغـاني خبرو لپاره اسـاس 

شي او کـه نـه. طالبـان همدا اسـاس ګڼي، خو 

حکومـت یـې ورسره نه منـي. د دواړو لـورو لخوا 

متفـاوت وړاندیزونـه هـم شـوي، خـو اختلاف پر 

ځـای دی او د بیـن الافغاني خربو لپاره کړنلاره 

او اصـول همغسـې اختلافي دي. د سـتونزې د 

حـل لپـاره د نـورو هېوادونو شـوې هڅې هم بې 

پایلـې وې او کـوم اسـاسي پرمختـګ ونه شـو.

د افغانسـتان د سـولې پروسـه پـه داسـې حـال 

کـې پـه ټپـه درېدلـې چـې لـه یـوه اړخـه هـره 

ورځ جګـړه لسـګونو او آن سـلګونو افغانانـو تـه 

مـرګ ژوبلـه اړوي او لـه بلـه اړخـه د امریکايـي 

ځواکونـو د چټـک وتلـو بحث کېږي چـې ورسره 

بـه افغانسـتان یـوې خونـړۍ کورنـۍ جګـړې ته 

ټیـل وهـل شي. داسـې ښـکاري چـې ټرمـپ د 

ځواکونـو پـه وتلـو کـې جـدي دی او ښـکاري 

چـې ژر بـه لویـه برخـه امریکايـي ځواکونـه لـه 

افغانسـتان څخـه ووځي. لـه دې سره بـه افغان 

او  سـختې  شي،  لړزانـده  زیـات  لا  حکومـت 

خونـړۍ جګـړې بـه وشي، طالبان بـه د لا زیاتو 

سـیمو د لانـدې کولـو هڅـه وکـړي او حالـت به 

ډېـر خـراب شي. لـه همـدې املـه اړتیـا ده چې 

وتلـو سره هم‌مهالـه  لـه  امریکايـي ځواکونـو  د 

اسـاسي  او  چټـک  کـې  پروسـه  پـه  سـولې  د 

وشي. پرمختـګ 

اوس خربې لـه یـو بنـدون سره مـخ دي او د 

راغلـی  خنـډ  داسـې  یـو  کـې  لاره  پـه  سـولې 

چـې دواړه لـوري یـې پـه لـرې کولـو کـې پاتـې 

راغيل دي. لـه بلـه اړخـه پـر دواړو اړخونـو نـه د 

کـوم بهـرني لـوري لخـوا لـوی فشـار شـته او نه 

هـم د سـولې پـه پروسـه کـې یـو سـم منځګړی 

مرسـته  کـې  حـل  پـه  سـتونزې  د  چـې  شـته 

وکـړي. لـه همـدې کبلـه د یـو ښـه او ناپېیيل 

منځګـړي اړتیـا ده. تـر اوسـه پورې د سـیمې او 

نـړۍ ډېـری مطـرح هېوادونـه یا خـو د حکومت 

ملاتـړ کـوي او یـا هـم د طالبانـو، نـو ځکـه د 

دوی منځګړیتـوب سـتونزه نـه شي حـل کولی. 

آن ځینـې سـیمه‌ییز هېوادونـه خـو نـه غـواړي 

چې د افغانسـتان سـتونزه د خربو له لارې حل 

شي. نـو پـر دې اسـاس اړتیـا لیـدل کېږي چې 

د افغانسـتان د سـولې پـه پروسـه کـې ملګـري 

ملتونـه د منځګـړي پـه توګـه مداخلـه وکـړي. 

یـوه  لـه  چـې  منځګړیتـوب  ملتونـو  ملګـرو  د 

اړخـه بـه تـر ډېـره ناپېیلـی وي، لـه بلـه اړخه به 

اغېزنـاک هـم وي. د دې تـر څنـګ، دا غـوره ده 

چـې ملګـري ملتونـه د منځګړیتوب تـر څنګ د 

اسـانچارۍ او آن د سـولې د پروسـې تخنیکـي 

او مـالي برخـې پـه لاس کـې واخيل. ملګـري 

ملتونـه د ښـه منځګړیتـوب تـر څنـګ پـه دواړو 

لـورو فشـارونه هـم راوسـتلی شي او لـه خپلـو 

هغـو دریځونـو یـې تېرولـی شي، چـې د سـولې 

پـه پروسـه کـې د خنـډ او ځنـډ سـبب کېـږي. 

منځګړیتـوب  او  مداخلـه  ملتونـه  ملګـري  کـه 

ونـه کـړي او د سـولې پروسـه پیـاوړې نـه شي، 

نـه یـوازې دا چـې د سـولې پروسـه بـه بریالـۍ 

نـه شي، بلکـې پـه افغانسـتان کې به د سـیمې 

هېوادونو سـیالۍ او مداخلـې زیاتې شي او موږ 

بـه یـوې بلـۍ خونـړۍ جګـړې تـه ننوځـو. 
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2 مسیر

سرلیکنه

تېـرې  تـر منـځ د  او طالبانـو  امريـکا  د 

فربورۍ پـه مياشـت کـې د دوه اړخیـز 

هوکـړه لیـک له لاسـليک کولو وروسـته، 

تـوره  وحشـت  د  هیـواد  پـر  جګـړې 

لـه  سرچينـو  اړونـده  د  وغوړولـه.  لمـن 

مخـې، پنځـوس سـلنه د جګـړو او درې 

څلوېښـت سـلنه د ملکـي تلفاتـو کچـه 

ټولـې  لپـاره  د سـولې  ده.  لـوړه شـوې 

ژمنـې پـر يـخ بانـدې ليـکل ثابت شـول 

لمـر  لـه  مذاکراتـو  الافغـاني  بين  د  او 

ويلـې شـوې. راختـو سره سـم 

سره  پردیـو  لـه  دلتـه  مرغـه  بـده  لـه 

دوسـتي او يارانـه ويـاړ ګڼل کېـږي، خو 

د افغـان پـه لاس د بـل افغـان ورور وژنه 

د مجبوريتونـو پـه کټه‌ګورۍ کې راوړي. 

دلتـه سـوله يـا مصالحه په خپـل مفهوم 

چـې د يـو بـل منلـو او د يـو او بـل پـر 

وړانـدې انعطـاف او تنـزل نـه، بلکـې د 

مخالـف لوري تسـليمي او په خپله ارګ 

تـه ننوتـل او يـا په ارګ کـې پاتې کيدل 

سـوله ګڼـل کېـږي. دلتـه د “اشـدّأعُلى 

د  ايـت  قـراني  بينهـم”  رحمأُ  الکفـار 

عمـل پـه ډګـر کـې پـه معکوسـه توګـه  

پيـاده کيـږي.

لنـډه دا چـې دلتـه د هـر قاتـل لپـاره د 

هـر وژل شـوي  د  او  او خونـکار  غـازي 

لپـاره د شـهيد او مـردار القابـو د کارولو 

لپـاره دلۍ دلۍ توجیهـات پراته دي، د 

انسـان د ژوند ژغورلو، د دې سـوځېدلې 

کنډوالـه  دغـه  د  رغولـو،  د  خـاورې 

هيـواد ښيرازولو او د دغـه ګـډ کـور د 

جوړولـو لپـاره بين الافغـاني مذاکـرات 

پـه مـورد کـې د  د طرزالعمـل جوړولـو 

اختالف لـه املـه لـه تيرو دوو مياشـتو 

راهيسـې پـه ټپـه ولاړ دي.

دلتـه د سـولې رنـګ پيکـه دی،  د زغم، 

انعطـاف  او  احرتام  متقابـل  تحمـل، 

د  دلتـه  دی.  تللـی  منځـه  لـه  کلتـور 

ژغورلـو لپـاره هيـڅ نشـته، خـو دلتـه آن 

مولـود  نـا  د  کـې  خېټـه  پـه  مورکـۍ  د 

ماشـوم وژلـو تـه هـم توجيهـات او بانـې 

جوړيـږي.

بين  د  کلونـه  کلونـه  حاکمانـو  ارګ  د 

الافغـاني مذاکراتـو د پيـل پـه نـوم کـچ 

تـر عسـکري  هيوادونـو  پرديـو  د  کـول، 

قاغوشـونو پـورې یـې ورسـول او طالبانو 

شـل کالـه د بهرنيـو ځواكونـو د وتـو پـه 

خپلمنځـي  د  افغانانـو  د  کـې  صـورت 

ژمنـې  اسـانتیا  او  شـونتيا  د  سـولې 

د  چـې  وليـدل  مـو  اوس  خـو  کولـې، 

دواړو خـواو غوښـتنې پـوره شـوې، مګـر 

د ولسـونو د سـولې ارمـان د پـوره کېـدو 

نـه لګيـږي. هيـڅ څـرک 

زمونـږ پـه جګـړه کـې د ښـکېلو غـاړو لـه 

وعـدو او تشـو خربو څخـه ملـت دومـره 

ناهيلـی شـوی دی، چې اوس د سـولې 

پـه تـړاو د ټرمـپ او بايـډن پـه بريـالي 

کېـدو او د سـولې پـه اړه د هغـوی پـر 

حسـاب  بانـدې  ارادو  او  څرګندونـو 

هکلـه  پـه  زمونـږ  چـې  دا  حـال  کـوي. 

هيـڅ  بـوش  او  اوبامـا  بايـډن،  ټرمـپ، 

اختالف نـه لـري. اوس مونـږ د امریـکا 

پـه لومړيتوبونـو کـې نـه؛ بلکې پـه زياتو 

مـواردو کـې طفييل او فرعـي مسـایلو 

کـې راځـو. زه منـم چـې زمونږ پـه جګړو 

کـې امریـکا ژور نقـش لـري، خـو امريکا 

تـه زمونـږ سـوله او ګټې نه، بلکـې خپله 

سـوله او خپلـې ګټـې اهميت لـري. که 

دلتـه جګـړه د امریـکا پـه ګټـه وه، بـې 

لـه شـکه چـې هغـه بـه د جګـړې دواړو 

خـواوو تـه اوبـه خـړوي؛ خـو کـه سـوله 

سـولې  د  نـو  ولـري،  لومړيتـوب  ورتـه 

لـه طالبانـو سره د سـولې  لابي کـوي. 

پـه تـړون کـې مـو وليـدل چـې  د خپلـو 

عسـکرو ژونـد او د خپلـو جنګي وسـایلو 

خونديتـوب او د افغانسـتان لـه خـاورې 

څخـه د ګټـې اخيسـتو پـه نتيجـه کـې 

پـر امریـکا او ملګـرو بانـدې د هـر ډول 

او د هـرې ترهګـرې ډلـې لخـوا د بريـد 

د مخنیـوي لپـاره د طالبانـو ژمنتیـا يـې 

کـې  لیـک  هوکـړه  پـه  وه.  لومړيتـوب 

يـې پـه زغـرده ورڅخـه دفـاع کـړې ده. 

پيلولـو  د  مذاکراتـو  الافغـاني  بين  د 

لپـاره د طالبانـو د بندیانـو د خلاصـون 

او د تاوتریخـوالي کمـول يـې د توقعاتـو 

کـې  کټه‌ګـورۍ  پـه    )Eexpectation(

دي. راوسـتلي 

ښـاغلی ولسـمشره! د وخت حساسـيت 

ارزښـتونه  خپـل  مونـږ  کـړه!!!  درک 

سـپک کـړل. مونـږ پـه ټولـه نـړۍ کې د 

پراخ فسـاد، پاشيل حکومتـي چوکاټ، 

ولاړې  يـارۍ  او  خپلـوۍ  شـخصي  پـر 

بهـرني دوسـتان  املـه  لـه  ډيپلوماسـۍ 

لـه لاسـه ورکـړي دي. د ديـوال نوشـته 

ولولـه! راځـه هغـه غلطـي او سـهوې مه 

تکـراروه چې پخوانيـو مشرانو کړې دي. 

په ګاونډ سـيمه او نړيواله سـطحه زمونږ 

د جګـړې او سـولې بهـرني اړخونه زمونږ 

د اوسـني ترينـګلي کـورني سـياسي او 

امنيتـي وضعیـت او پـه قطـر کـې د بين 

الافغـاني مذاکراتـو د ممکنـه ناکامۍ له 

املـه پـه خطرناکـو رقابتونـو لاس پـورې 

کـولاى شي. هرڅـه ګډوډېـداى شي.

دی.  مـخ  سره  ناوريـن  لـه  افغانسـتان 

دا هغـه څـه دي چـې تاسـو بـه يـې د 

جوړولـو وړتیـا ونـه لـری. تاسـو د نجيب 

اسـتعفا سـهوه ګڼئ، خو زه د هغه مهال 

د سـياسي بدلونونـو د عينـي شـاهد پـه 

توګـه د نجيـب اسـتعفا د شرایطـو اړتیـا 

ډېـره  بانـدې  نومـوړي  پـر  مګـر  ګڼـم، 

د  خـوا  بلـې  لـه  او  وه  شـوې  ناوختـه 

مجاهدينـو مرشان د سـياسي حالاتو د 

ترينګلتيـا پـه ارزونه او د پرديو لاسـوهنو 

پـه مخنیـوي کـې پاتـې راغلـل.

ميل  املـه  لـه  حساسـيت  د  وخـت  د 

چـې  لـري  مسـووليت  هـم  سياسـتوال 

لـه رقابتونـو او د امتیازاتـو تر لاسـه کولو 

څخـه تېـر شي.

حکومـت پـه مسلسـله او متواتـره توګه د 

کعبـې په نيت ترکسـتان تـه روان دی او 

حتـى د سـهوو د ارزونـو لپاره بيـا کتنې 

تـه هـم تيار نـه دی. په اوسـني وضعیت 

زمونـږ   يـوازې  نـه  غلطـي  غنـي  د  کـې 

کورنـۍ  لـه  لسـیزې  نوييمـې  د  هيـواد 

خطرنـاک  هـم  دې  تـر  لا  او  جګـړې 

شي؛  کـولاى  مـخ  سره  حـال  صـورت 

بلکـې پـه خپلـه ولسـمشر غنـي هـم د 

تباهـۍ کنـدې تـه غورځـوي.

کلـه چـې د شرایطـو کـره کتنـه نـه وي، 

د  غونـدې  نجیـب  ډاکټـر  د  لکـه  نـو 

مصئونيت له سرت پوښـښ سره سره هم 

بنـد راځـي او د هوايي ډګر پـه څلورلاره 

کـې وربانـدې د ملګـرو ملتونـو الوتکـې 

تـه د پورتـه کيـدو مخـه هم نيـول کېږي 

او د تيښـتې لاره يـې بنديـږي.

د ربـاني، طالبانو او کـرزي د حکومتونو 

پـر مهـال مـې ارګ ليدلـی و. دې هـر 

يـوه خپلـه ځانګړتيا درلـوده. د رباني په 

حکومـت کې ارګ د احمدشـاه مسـعود 

خلکـو ډک  والا  پکـول  او  انځورونـو  لـه 

و. طالبانـو ارګ تـه سـپېڅلی اسالمي 

عنعنـوي افغـاني رنـګ ورکـړ و. واى کـه 

باجـوړ نـه خـورې، نـو غيبـت خـو يې مه 

مهـال  پـر  د حکومـت  کـرزي  د  کـوه.  

ارګ د خلکـو کـور او د ميل ارزښـتونو 

کولـه،  وړانـدې  ننـداره  سـپېڅلتيا 

بـدل  بـدل  بالـکل  ارګ  اوسـنى  خـو 

ننـداره  دفرت  د   USAID د  او  ښـکاري 

وړانـدې کـوي. يو وخـت د ترکمنسـتان 

پلازمېنـې عشـق ابـاد کـې د خلکـو کور 

تـه ورغلی وم، هغه مهال د ترکمنسـتان 

مغـرور  يـو  نيـازوف  سـفرمراد  ولسـمشر 

متکرب او لادينـه شـخص و، خـو په ارګ 

کـې داسـې خلـک ښـه ډېـر ښـکارېدل 

ټولنیـز  کلتـور،  د  هېـواد  دغـه  د  چـې 

ذهنیـت، ميل ارزښـتونو او ديـن پـورې 

د تـړاو اسـتازيتوب يـې کاوه. دغه هېواد 

اوسـنيو  د  ټولنـه  مذهبـي  عنعنـوي  او 

او  تـاب  بدلونونـو  او  مانورونـو  بيځايـه 

زغـم نـه لـري. غنـي لـه باروتـو سره لوبه 

کـوې. زه د سـمون او بدلـون پلـوی يـم، 

خـو معتقدات جال ځانګړتيـاوې لري او 

ميل کلتور خوندي سـاتل هـم د تمدن 

د ژونـدي پاتـې کېـدو لپـاره اړيـن دي. 

اوسـنۍ اداره د دغو مقدسـاتو په سـاتلو 

او د هيـواد پـه مديريتي وړتیـا پوره کولو 

کـې پاتـې راغلـې ده. مـوازي ادارې او 

کمېسـیونونه جـوړول يـې زده دي، خـو 

لـه فسـاد سره پـه مبـارزه کـې په بشـپړه 

توګـه نـاکام دي. د فسـاد ټـول انـواع او 

اقسـام  لـه ارګ څخه پيلېـږي او له ارګ 

څخـه يـې دفـاع کيـږي.

طالبانـو بانـدې هـم يـو ځل بيـا غږ کوو 

چـې نـه درسره عقده لـرو او نه هم درته 

خوبونـه وينـو. وروڼـه او د دغـه هېواد د 

وګـړو پـه توګـه مـو د ټولنيـز بـدن غړي 

ياسـت. لـه تاسـو پرتـه نيمګـړي يـو او 

معالجين  رنځونـو  رواني  د  ټولنـې  د 

مـو ياسـت. د سـولې پـه هکلـه اوسـنۍ 

تـګلاره مـو لـه اور سره لوبـه کـول دي. 

حالاتـو  بدلېدونکـو  د  سره  تيـزۍ  پـه 

اړخيـزه  هـر  او  کـره  دقيقـه،  خطـر  د 

محاسـبه وکـړئ. اوسـنى نظـام ښـه او 

کـه بـد دی، خو خـداى مه کـړه که يوه 

ضربـه يـې وخـوړه، نـو  بيـا به يـې غني 

لـری.  ونـه  وړتیـا  مديريـت  د  تاسـو  او 

پـر  توګـه  پـه  بچيانـو  د  هېـواد  دغـه  د 

دغـه خـاوره بانـدې لـه مخالـف لـوري 

سره د ګـډ محترمانـه ژونـد او ګـډ کار 

کولـو هنر زده کـړئ. لکـه د پخـوا پـه 

شـان د واک د انحصـار تصـور هـم مـه 

کـوئ. د اسالمي نظـام او ولسي رايـو 

پـر بنسـټ د ولاړ زعامـت پـه رامنـځ تـه 

کولـو، مـالي- اداري او اخلاقـي فسـاد 

د لـه منځـه وړلـو پـه تـړاو مو ټـول ملت 

سرومـال  د  کـوي.  ملګرتيـا  کلکـه  پـه 

جګـړه  خـو  دي،  ولاړ  درسره  بيـه  پـه 

ورتـه د توجیـه وړ نـه ده. د سـولې پـه 

او ځانګـړي وضاحتونـه  هکلـه څرګنـد 

ورکـړئ. خپلـې غوښـتنې پـه رڼـه ډګـر 

مطـرح کـړئ او لکـه لـه امريـکا سره مو 

چـې لاسـلیک کـړ، همدغـه شـان يـو د 

سـولې تـړون له خپلـو افغانانـو سره هم 

لاسـلیک کـړئ.

د وينې تېز او 
د سولې پيکه رنګ

عامې روغتيا وزارت تېره ورځ اعلان وکړ 

تېرو ٢٤ ساعتونو کې د کرونا  په  چې 

٢٢٨ مثبتې پېښـې ثبت شوې دي چې 

له دې سره په افغانستان کې پر کرونا 

ويروس د اخته کسانو شمېر ۴۳۴۶۸ 

ته ورسېد.

په خپره کړې خبرپاڼه کې  یاد وزارت 

تېرو ٢٤ ساعتونو کې د  په  ويلي چې 

هېواد په لابراتوارونو کې د کرونا ويروس 

شوې  ازمايل  پېښې  شکمنې   ١٢٥١

چې ٢٢٨ يې مثبتې دي.

په  پېښو  يادو  د  چې  وايي  سرچينه 

کرونا  پر  کې  هېواد  په  سره  ثبتېدو 

ويروس د اخته کسانو شمېر ۴۳۴۶۸ 

شو. لوړ  ته 

له  معلوماتو  د  وزارت  روغتيا  عامې  د 

مخې، په تازه ثبت شوو پېښو کې ٩٤ 

په  په هرات، ٢٦  په کابل، ٥١  کسان 

بلخ، ٢٠ په تخار، نهه په کندهار، نهه 

په  پروان، درې-درې  په کندوز، څلور 

بغلان، بادغيس، لوګر او ميدان وردګو، 

دوه فراه او يو هم په زابل ولايت کې پر 

کرونا ويروس اخته شوي دي.

په خبرپاڼه کې زياته شوې چې په تېرو 

له کرونا  ٢٤ ساعتونو کې ٤٤ کسان 

ناروغۍ بېرته روغ شوي چې له دې سره 

بېرته  له کرونا ويروسه د  په هېواد کې 

روغ شوو کسانو شمېر ۳۵ زره ۱۳۶ ته 

ورسېد.

خبرپاڼې  د  وزارت  روغتيا  عامې  د 

د  تېرو ٢٤ ساعتونو کې  په  له مخې، 

مړه  کسان   ١٥ امله  له  ويروس  کرونا 

شوي چې په دې سره له دې ناروغۍ 

د ټولو مړه شوو کسانو شمېر ١٦٣٢ ته 

ورسېد. دا په داسې حال کې ده چې 

څه موده وړاندې د عامې روغتيا وزارت 

چارواکو ويلي وو، چې د کرونا پېښې په 

هېواد کې يوځل بيا د ډېرېدو په حال 

کې دي. دغه وزارت له خلکو غوښتنه 

کړې چې د کرونا ويروس د مخنيوي 

په موخه د دغه وزارت لارښوونې جدي 

عملي کړي.

عامې روغتیا وزارت: په هېواد کې د کرونا له کبله د مړه شوو کسانو شمېر ١٦٣٢ ته ورسېد

لیکنه: عبدالوحيد وحيد
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3 مسیر

مرکـزي  د  ګونـد  کمونېسـت  د  چين  د 

کميټـې عمومـي منشي، د دولـت ریيـس 

شي  ریيـس  کميټـې  پوځـي  مرکـزي  د  او 

جين پينـګ د نومرب په څوارلسـمه د چين 

د جيانـګ سـو ولايـت پـه نـان جينـګ ښـار 

کـې د يانګ ځه سـيند پر غـاړه د اقتصادي 

کمربنـد د پرمختګ پـه اړه د غونډې مشري 

وینـا  مهمـه  یـې  تـه  غونـډې  دې  او  وکـړه 

وکـړه. هغـه پـر دې ټينـګار وکـړ چـې بايـد 

د چين د کمونېسـت ګونـد د ۱۹م ميل 

ولسي کانګـرس او د دې ګونـد د ۱۹مـې 

دورې مرکـزي کميټې د دویمـې، درېيمې، 

څلورمـې او پنځمـې غونـډې تحميمونـه او 

روحيـې تطبيـق شي، د نـوي پرمختـګ د 

يانـګ  پـه پيل کولـو سره دې د  مفکـورې 

ځـه سـيند پـر غـاړه د اقتصـادي کمربند ته 

پرمختګ ورکړل شي او د چاپيريال سـاتنې 

او د اړونـدو چـارو د پرمختګ له لارې دې د 

سـيمه ييـز پرمختګ نمونـه او د ورخلاصون 

او  کـړي  ابـاده  نـوې سمسـوره سـيمه دې 

دغـه راز د نوښـتونو لـه لارې دې اقتصـادي 

پرمختـګ تـه وده ور کـړي، څـو د يانـګ ځه 

سـيند پر غـاړه اقتصادي کمربنـد د چين د 

چاپيريـال د شين پرمختـګ عمـده سـيمه 

او د کـورني او بهـرني دوران او د باکيفيتـه 

عمـده  لارښـوونې  د  پرمختـګ  اقتصـادي 

ځـواک وګرځـي.

د چين د دولـت ریيـس شي جين پينګ په 

خپلـه وينـا کـې پـر دې ټينـګار وکـړ چې له 

پنځـو کلونـو راهيسـې د چين د کمونېسـت 

د  مرشۍ  پـه  کمیټـې  مرکـزي  د  ګونـد 

یانـګ ځـه سـيند پـر غـاړه د پرتـو ولايتونـو 

او ښـارونو حکومتـي ارګانونـه د چاپيريـال 

د ښـه والي لـه لارې د اقتصـادي او ټولنيـز 

پرمختـګ د پرمخبيولـو لپـاره ډېـرې هڅـې 

کـړې، چـې پيمانـه او اغېـز يـې بـې سـاري 

دی. د دوی د هڅـو او کوښښـونو لـه کبلـه 

د يانـګ ځـه سـيند پـر غـاړه پـه اقتصـادي 

کمربنـد کـې د چاپيريـال سـاتنې پـه برخه 

او  دي  راغيل  بدلونونـه  مهـم  ډېـر  کـې 

د  کـې  پرمختـګ  ټولنيـز  او  اقتصـادي  پـه 

اهميـت وړ لاسـته راوړنـې تـر لاسـه شـوې 

دي. پـه دې اقتصـادي کمربنـد کـې چـې 

اقتصـادي پرمختـګ يې په ثابـت ډول روان 

دی، جوړښـت يـې غـوره دی او د خلکـو د 

ژونـد سـويه پـه څرګنـده توګـه لـوړه شـوې 

ده؛ اقتصـادي پرمختـګ پکـې په ښـه توګه 

سـاتل شـوی او د چاپيريال سـاتنې په بهير 

کـې يـې پرمختـګ موندلـی دی. پـه تېـره 

ولايتونـو  يـادو  راهيسـې  کال  روان  لـه  بيـا 

لـه کوويـډ- ۱۹ سره د مبـارزې  او ښـارونو 

دې  د  او  نيـولي  تدبيرونـه  اغېزمـن  لپـاره 

مبـارزې تـر څنـګ يـې اقتصـادي او ټولنيز 

دې  لـه  چـې  کـړې،  ور  وده  تـه  پرمختـګ 

املـه يې د سـیلابونو او د بيروني چاپيريال 

منفـي اغيـزې پـه اغېزمنـه توګه لرې شـوې 

او د نـړۍ پـه عمـده اقتصادونـو کـې يـې د 

چين اقتصـاد د بيـا اعـاده کېـدو او مثبـت 

پرمختـګ لپـاره خپـل مهـم خدمتونـه کړي 

دي.

شي جين پينـګ دې ته اشـاره وکړه چې د 

يـاد کمربند پرمختګ د چين د کمونېسـت 

ګونـد د مرکـزي کميټې سرته تـګلاره ده او 

لـه دولتي پرمختګ سره تړاو لرونکې سرته 

سرتاتيژي هـم ده. د چين د کمونېسـت 

ګونـد د ۱۹مـې مرکـزي کمیټې پـه پنځمه 

تکـرار  غوښـتنې  اړه  دې  پـه  کـې  غونـډه 

شـوې دي. د يانـګ ځـه سـيند اقتصـادي 

او  ولايتونـه  يوولـس  پکـې  چـې  کمربنـد 

عمومـي  او  نفـوس  دي،  شـامل  ښـارونه 

اقتصـادي انـدازه يـې پـه ټـول هېـواد کـې 

نيمـه برخـه نيسي، ايکولوژيکـي مقـام يـې 

مهـم او پرمختيايـي وړتيـا او امکانـات یـې 

مفکـوره  نـوې  پرمختـګ  د  بايـد  ډېـر دي. 

جوړښـت  نـوی  پرمختـګ  د  کـړي،  عميل 

پرمختـګ  باکيفيتـه  د  او  کـړي  ابـاد  دې 

پـه بهير کـې دې مهـم رول ولوبـوي. هغـه 

پـر دې ټينـګار وکـړ چـې پـه دې کمربنـد 

د  بايـد  ارګانونـه  حکومتـي  بېلابېـل  کـې 

ايکولوژيکـي چاپيريال سـاتنه پياوړې کړي 

او پـه دې برخه کې دې د بنسـټيزو مسـئلو 

د حـل وفصل لـه لارې د چاپيريال سـاتنې 

کارونـه تـر سره کـړي.

د  بايـد  چـې  وکـړ  ټينـګار  دې  پـر  هغـه 

هڅـې  لپـاره  پرمخبيولـو  د  دوران  کـورني 

ادارې  حکومتـي  کچـو  بېلابېلـو  د  وشي. 

بايـد د دولتـي پرمختـګ پـه جوړښـت کـې 

پـر ځـاني پرمختيايـي مقـام ښـه پـوه شي 

پـه ګټـه  او د کـورني دوران د پرمخبيولـو 

اغېزمنـې لارې چـارې دې ولټـوي. د دې 

تـر څنـګ، نومـوړي دې تـه په اشـارې سره 

پرانيسـتې  لا  بايـد  کمربنـد  دغـه  وويـل، 

سـيمه  لرونکـې  پرمختـګ  باکيفيتـه  او 

د  دې  کـې  وخـت  عين  پـه  او  وګرځـي 

پرانيسـتي اقتصـاد نـوی نظـام جـوړ کـړي 

او د ورخلاصـون او امنيـت تـر منـځ اړيکـو 

پـر دې  وګـوري.  توګـه  پـه جـدي  تـه دې 

پرمختـګ  د  کمربنـد  دې  د  بايـد  سربېـره 

ګـډې  د  لارې  يـوې  او  کمربنـد  يـو  د  او 

ابـادۍ د پيوسـتون لپـاره دې هڅې وشي، 

او  شي  زياتـه  سـوداګري  او  پانګونـه  څـو 

شي. پيـاوړې  تبادلـې  کلتـوري 

هغـه پـه خپلـو خربو کـې پـر دې ټينـګار 

کـړی چـې د بېلابېلو کچو ګونـدي کميټې 

او حکومتـي مرشان پـه تېـره بيـا د ګوندي 

د  کمربنـد  دې  د  بايـد  مرشان  کميټـو 

اړونـد  څـو  کـړي،  پلـې  تـګلاره  پرمختـګ 

کارونـه ښـې پايلـې ولـري.

د هېواد د بهرنیو چارو وزارت وایي، د دې 

احتمال شته چې نړیواله ټولنه له افغانستان 

سره خپلې مرستې کمې کړي. حنیف اتمر 

باور  په ولسي جرګې کې د  پرون یې  چې 

تشرېح  برنامې  خپلې  لپاره  اخیستو  رایې 

حساسو  په  افغانستان  چې  وویل،  کولې، 

چې  ده  اړتیا  دې  د  او  دی  کې  شرایطو 

نوموړی  ورسېږي.  ته  پایلې  یوې  مذاکرات 

دوام  وضعیت همداسې  که  وايي،  راز  دغه 

کوي او طالبان پر خپلو ژمنو عمل نه کوي، 

نو ښايي د افغان سولې په تړاو سیمه ییزه 

او نړیواله اجماع هم زیانمنه شي. 

پرون په ولسي جرګه د افغانستان د کابینې 

او  پروګرامونو  راتلونکو  خپلو  د  غړو  درېیو 

بهرنیو چارو  اړه خبرې وکړې. د  په  پلانونو 

کې  څرګندونو  خپلو  په  وزیر  نوماند  لپاره 

سولې،  سیاست،  بهرني  پر  افغانستان  د 

خبرې  اجماع  نړیوالې  او  مرستو  نړیوالو 

سره  افغانستان  له  وویل،  نوموړي  وکړې. 

په  مرستې  کلنې  څلور  ټولنې  نړیوالې  د 

رسېږي  ته  پای  کې  میاشتو  دوو  راتلونکو 

چې له همدې امله د جینوا کنفرانس لپاره 

تیاری روان دی. هغه وايي، د دې احتمال 

نړیوالې  د  سره  افغانستان  له  چې  شته 

اتمر  حنیف  شي.  کمې  مرستې  ټولنې 

وایي، ښايي نړیواله ټولنه نور په دې بریالۍ 

افغانستان سره خپلو مالي  نه شي چې له 

مرستو او همکاریو ته ادامه ورکړي. د ده په 

خبره: ))د دې خطر شته چې نړیواله ټولنه 

نور له افغانستان سره د مرستو په برخه کې 

پاتې راشي، ښايي خپلو همکاریو ته ادامه 

کنفرانس کې  په  د جینوا  نه کړي، خو  ور 

هڅه  لپاره  جلب  د  مرستو  د  دوی  د  موږ 

کوو((.

حنیف اتمر وایي، نړیوالې ټولنې افغانستان 

ټاکلی  شرط  یو  لپاره  دوام  د  مرستو  د  ته 

شرط  دې  پر  کې  غونډه  په  کابینې  د  او 

خبرې روانې دي. نوموړي د دغه شرط په 

اړه نور وضاحت نه دی ورکړی، خو تر دې 

ویلي  هېوادونو  مرستندویه  ځینو  وړاندې 

مرستې  دوی  د  افغانستان سره  له  وو چې 

عملي  پر  هوکړې  سولې  د  وروسته  دې  له 

کېدو او په افغانستان کې پر روان وضعیت 

که  چې  وو  ویلي  دوی  دي.  تړلې  پورې 

جګړې  او  راځي  سوله  کې  افغانستان  په 

کمېږي، نو دوی به د خپلو مرستو پر جریان 

بیا کتنه کوي.

هم  اړه  په  سولې  د  راز  دغه  اتمر  حنیف 

وویل  نوموړي  لرلې.  څرګندونې  او  خبرې 

دې  سره،  سره  راتګ  له  سولې  د  چې 

د  کې  افغانستان  په  چې  شته  احتمال 

ترهګرو ډلو فعالیتونو دوام وکړي. د ده په 

خبره، په افغانستان کې اوس د جنګېدونکو 

دی  بهرنی  یې  یو  پنځو  هرو  له  والو  وسله 

چې افغان حکومت له بهرنیو جنګیالیو سره 

به  توګه  په  ترهګر  د  بلکې  کوي،  نه  سوله 

یې پر وړاندې مبارزه کوي. اتمر وایي، دغه 

ډلې ښايي ترهګریزو فعالیتونو ته د سولې 

تر راتګ وروسته هم ادامه ورکړي. 

د بهرنیو چارو وزارت لپاره نوماند وزیر دغه 

سولې  د  افغانستان  د  چې  کړې  زیاته  راز 

پروسه له نړیوال ملاتړ او د نړیوالې تولنې 

شي.  نه  کېدای  بریالۍ  پرته  همکارۍ  له 

هغه وایي، که وضعیت همداسې دوام کوي 

احتمال  دې  د  نو  وي،  شدیدې  جګړې  او 

ته  رامنځ  اړه  په  سولې  افغان  د  چې  شته 

وایي  نوموړی  شي.  زیانمنه  اجماع  شوې 

چې دوی له ټولو خواوو هڅه کوي، څو د 

افغان سولې په اړه اوسنۍ اجماع لا پیاوړې 

شي او د سیمې هېوادونه په صادقانه توګه 

په دې بهیر کې مرسته وکړي.

حنیف اتمر له نړیوالې ټولنې وغوښتل چې 

ده  د  وکړي.  همکاري  سره  افغانستان  له 

ملتونو  او د ملګرو  ملتونه  په خبره، ملګري 

امنیت شورا باید د سولې لپاره او تر سولې 

اقتصادي،  په  سره  افغانستان  له  وروسته 

سیاسي او مالي برخه کې همکاري وکړي، 

څو افغان حکومت وکړی شي د دې پروسې 

او  کړي  جوړې  برنامې  مهمې  لپاره  بریا  د 

افغانستان ته دایمي ثبات راولي. 

چې  کړې  نیوکه  طالبانو  پر  اتمر  حنیف 

جګړې  کړی،  کم  دی  نه  یې  تاوتریخوالی 

نه  عمل  ژمنو  پر  او  کړې  کمې  نه دي  یې 

کوي چې همدې مسئلې جګړه اوږده کړې 

ده. د طالبانو د قطر دفتر ویاند محمد نعیم 

دوی  چې  ویلي  کې  څرګندونو  تازه  په  بیا 

روان  او هیله لري چې  ته ژمن دي  سولې 

مذاکرات ژر تر ژره پایلې ته ورسېږي. 

کړکېچن وضعیت او یو بل ګواښ؛ 
اتمر: دا وېره شته چې نړیواله ټولنه له افغانستان سره خپلو مرستو ته دوام ور نه کړي 

منتخب  ټرمپ،  ډونالډ  ولسمشر  امریکا  د 

نوي منتخب ولسمشر جوبایډن ته په اشارې 

ویلي چې هغه یوازې د جعلي رسنیو له نظره 

بریالی دی او دا ورته د منلو نه ده. 

ټرمپ د لومړي ځل لپاره په ټاکنو کې په یو 

ډول د جوبایډن له بریالي کېدو یادونه کړې 

او پرته له دې چې د بایډن نوم یاد کړي، په 

خپل ټویټر یې لیکلي  چې هغه په درغلیو 

بریالی شوی دی.

مني؛  نه‌  شی  هېڅ  چې  کړې  زیاته  ټرمپ 

شوې  لوټ  ټاکنې  دا  خبره،  په  ده  د  ځکه 

دي. ټرمپ ویلي: »هغه )جوبایډن( یوازې د 

جعلي رسنیو په نظر ګټلې. زه هېڅ نه‌منم! 

غلا  ټاکنې  دا  لرو،  لاره  اوږده  لاهم  موږ 

شوي!«

ټرمپ په یوه بل ټويټ کې زیاته کړې چې 

څارونکو ته ‌یې اجازه نه‌ ده ورکړل شوې چې 

د ټاکنو پر بهیره څار ولري. نوموړي که څه 

هم په ټاکنو کې د درغلیو خبره راپورته کړې 

به دا  له حقوقي لارو  او ویلي یې دي چې 

مسئله تعقیب کړي، خو کوم شواهد یې په 

دې تړاو نه ‌دي وړاندې کړي.

امنیت  ملي  د  امریکا  د  کې  وخت  ورته  په 

ادارې هم د نومبر په ۱۲مه ویلي وو چې د 

رایو د حذفېدو، بدلون یا درغلیو هېڅ نښې 

نه‌ دي موجودې.

امریکا  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

درېیمه  په  نومبر  د  ټاکنې  ولسمشریزې 

رسنیو  امریکايي  معتبره  ټولو  وشوې. 

ټاکنو  ولسمشرۍ  د  امریکا  د  جوبایډن 

ګټونکی اعلان کړی، خو ټرمپ یې نه مني 

او وايي چې په دغو ټاکنو کې پراخې درغلۍ 

شوې دي.

په  رایو د شمېرنې  د  پایه  تر  اونۍ  د  بایډن 

او  ګټلي  کالجونه  الکټرول   ۳۰۶ کې  دوام 

پر وړاندې یې برحاله ولسمشر ډونالد ټرمپ 

۲۳۲ کالجونه لري.

منتخب  د  وروسته  ټويټونو  دغو  تر  ټرمپ  د 

د  او  همکار  نږدې  یوه  جوبایډن  ولسمشر 

سپینې ماڼۍ د چارو ادارې راتلونکي مشر 

ران کلېن ان بي سي ټلوېزیون ته ویلي چې 

بایډن هم د الکټرول او هم د خلکو د رایو په 

اساس ګټلې ده.

ډېرې  وګټله؛ ځکه  »هغه  زیاته کړې:  کلېن 

رایې یې خپلې کړي. د خلکو زیاته رایه ‌یې 

هم وړې ده او په هماغه اندازه الکټرول رایې 

کاله  څلور  ټرمپ  ولسمشر  چې  وګټلې  یې 

مخکې ځان پرې یو اړخیز ]ګټونکی[ وباله. 

که ولسمشر دې ته چمتو دی چې واقعیت 

ټرمپ  ډونالد  د  ده.  خبره  مثبته  دا  ومني، 

یا  ولسمشر  جوبایډن  د  محتویات  ټویټ  د 

ولسمشر نه‌کېدل نه ‌ټاکي. د امریکا خلکو 

دا کار کړی دی.«

او  مشرانو  اکثرو  نړۍ  د  کې  وخت  ورته  په 

ان د امریکا مخکېنیو ولسمشرانو چې پکې 

جمهوري غوښتونکی جورج ډبلیو بوش هم 

شامل دی، بایډن ته مبارکي ورکړې ده.

د امریکا د ټاکنیز کړکېچ دوام؛
ټرمپ: د ټاکنې پایلې نه منم، لا هم اوږده لاره پاتې ده

يانګ ځه سيند؛ 
د چیني اقتصادي کمربند د ملا تیر

لیکواله: غاټول

 د چین میډیا ګروپ خبریاله
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4 مسیر

باب ډيلن چې پوره نوم یې رابرت آلن زیمرمن 

شاعر،  کمپوزر،  لیکوال،  امریکایي  دی، 

دی.  ګټونکی  جایزې  نوبل  د  او  سندرغاړی 

هغه د ۱۹۴۱ کال د مې په ۲۴مه د امریکا په 

مینه سوټا کې زیږېدلی دی. هغه په شاعرۍ 

او لیکوالۍ کې د ځانګړي سبک لرلو له امله 

پر دې بریالی شو چې په ۲۰۱۶ کال کې د 

نوبل د ادبیاتو جایزه وګټي. هغه یو وخت د 

امریکا کلیوالي یا بومي موسیقي غږوله، خو 

په ۱۹۶۰مه لیسزه کې یې کلیوالي موسیقي 

له راګ سبک سره ګډه کړه. ځینې بیا وایي 

چې بیخي له کلیوالي موسیقي په شا شو او 

راګ ته یې مخه کړه چې راګ اند شعرونه یې د 

هغه وخت د روشنفکرۍ د بهیرونو له کلاسیکو 

همدې  له  ډيلن  کړل.  ځای  یو  سره  شعرونو 

وروسته د راک فولک یا کلیوالي او راګ ګډې 

موسیقۍ په رامنځ ته کولو کې د پام وړ کارونه 

کړي دي. دی د خپلو هم نسله خلکو تر منځ 

په شکسپیر مشهور و. د ده ځینې شعرونه او 

ترانې دومره مشهورې شوې چې هغه مهال 

ډېری ټولنیزو جریانونو او سیاسي بنسټونو د 

شعارونو په توګه په خپلو غونډو کې کارولې. 

هغه له لسیزو راهیسې د امریکا د ادبیاتو او 

موسیقۍ په برخه کې یو وتلی نوم دی چې 

په نړیواله کچه شهرت لري او امریکایي وګړي 

یې له هنري پنځونو خوند اخلي. باب ډیلن په 

۲۰۱۶ کال کې د ادبیاتو د نوبل جایزه وګټله 

او د نوبل بنسټ وویل چې د ده کارونه خورا 

پیاوړي او له نوښتونو ډک دي. 

رابرت آلن زیمرمن د ټولنې د یوې متوسطې 

کې  ۱۹۴۷کال  په  و.  غړی  کورنۍ  یهودي 

یې د پلار د بېکارۍ له امله په مینه سوتا کې 

هیبینګ ښار ته کډه وکړه. په ۱۹۵۰ کال کې 

چې هغه مهال راډیو په ټوله امریکا کې خورا 

مشهوره وه، ډیلن هم له دې وسیلې سره سخته 

مینه لرله. هغه د راډیو له لارې له موسیقۍ سره 

هم مینه پیدا کړه. د نورو امریکايي ماشومانو او 

تنکیو زلمکیو په څېر یې د موسیقي اورېدلو ته 

مخه کړه او زړه یې غوښتل چې یوه ورځ وکړی 

ویل  اړه  په  ده  د  وي.  سندرغاړی  تکړه  شي 

کېږي چې له خپل اصلي ټاټوبي لاړ او له ځان 

سره یې پرېکړه وکړه چې له خپل تېر ژوند سره 

ده غوښتل ځان  پرې کوي.  اړیکې  ټولې  به 

ته یو نوی هویت او ځانګړی هنري شخصیت 

ولري. ویل کېږي چې خپل نوم یې بدل کړ او 

نوی نوم یې د ډیلن تامس له نامه اخیستی 

و  شاعر  برېټانوي  مشهور  ټامس  ډيلن  دی. 

چې په ویلز کې رالوی شوی و او د امریکايي 

فرهنګیانو تر منځ یې هم اثار لوستل کېدل. 

باب ډيلن د امریکا په ادبیاتو او موسیقۍ کې 

د  کېږي.  ګڼل  اغېزناکو څېرو  او  مشهورو  له 

هغه مشهوره سندره )لکه یو بې کوره سړی( 

تر  وخت  د  لوري  له  مجلې  سټون  رولیګ  د 

ډېری  هغه  د  ده.  شوې  بلل  ترانه  غوره  ټولو 

سندرې بیا نورو سندرغاړو او هنرمندانو په بېلو 

سبکونو ویلې دي، خو لومړنی ویونکی یې دی 

دی. مارټین سکورسیزي د باب ډیلن د ژوند 

په اړه یو فلم جوړ کړی دی. دا فلم )کور ته 

د بېرته ګرځېدو لار نشته( په نامه دی. همدا 

راز )زه هلته نشته یم( بل هغه فلم دی چې د 

باب ډيلن له ستونزو او کړاوونو ډک ژوند یې 

انځور کړی دی. باب ډيلن په شعر او ترانو کې 

ځانګړی سبک لري. د همدې ځانګړي سبک 

د لرلو له امله په ځلونو د نوبل جایزې ته نوماند 

کې  کال  په ۲۰۱۶  چې  دې  تر  دی،  شوی 

بریالی شو چې دا جایزه وګټي. 

باب  د  برخه کې  په  لیکوالۍ  او  موسیقۍ  د 

ډيلن له فعالیتونو شاوخوا پنځوس کلونه اوړي. 

هغه جذابې ترانې لیکي او په زړه پورې شاعري 

فعالیتونو  او  نوښتونو  همدې  په  دی  کوي. 

توانېدلی چې د موسیقۍ په نړۍ کې په یوه 

بتُ بدل شي او د موسیقۍ د برخې پوهان یې 

په کارونو کې له لاسوهنې ډډه وکړي. رابرټ 

زیمرمن د موسیقۍ په دنیا کې پر باب ډيلن 

مشهور دی. هغه د خپل هنري ژوند په اوږدو 

انتخاب  نومونه  لس  نږدې  لپاره  ځان  د  کې 

کړي دي او په هر نامه یې یوه موده فعالیت 

کړی دی. 

باب ډيلن په خپل هنري فعالیت کې تر ډېره 

پاملرنه کوي. هغه ورځنۍ  ته  ورځنیو حادثو 

پېښې او د انساني ژوند ورځني مسایل د هنر 

په ژبه وړاندې کوي. دی تر ډېره پخپله هم له 

دې پېښو سره لاس او ګریوان و، نو ځکه یې 

هڅه کړې چې په صادقانه توګه یې په خپل 

ځکه  هم  خلکو  کړي.  وړاندې  هم  کې  هنر 

مینه ورسره لرله چې تل فعال و، نوې پېښې 

یې وړاندې کړې دي، اثار یې له نوښتونو ډک 

دي او خلک یې د ورځنیو پېښو له انځورونې 

سره مینه لري. 

باب ډيلن پر دې باور دی چې هنر هم د نورو 

مسلکونو او تخصصونو په څېر د ژوند تېرولو یوه 

وسیله ده. دی د هغو هنرمندانو له ډلې دی 

چې په همدې مفکوره د خپل هنر د پلورلو 

لپاره هم تیار دی. دی وایي، په هره بیه چې 

وي باید خپلې هنري پنځونې وپلوري، خو په 

سندرو، ترانو او اثارو کې یې سانسور ورته د منلو 

نه دی. دی له همدې امله خپلواک هنرمند 

بلل کېږي، ځکه خپلې سندرې نه سانسوروي، 

د چا تر تاثر لاندې نه وي او نه غواړي چې د 

چا شخصي غوښتنه او اغېز یې په هنر کې 

راڅرګند شي. دی د همدې خپلواکۍ له امله 

په هنر او ادب کې د امریکایانو له تاوده هرکلي 

سره مخ دی.

د باب ډيلن په اړه ښايي ډېرې خبرې واوری. 

ښايي  خو  وي،  عجیبه  درته  یې  به  ډېرې 

درته جالبه هم وي چې هغه د هنر په برخه 

یو  هغه  وهي.  لاس  کې  څانګو  ډېرو  په  کې 

دی.  هم  نقاش  تکړه  او  لیکوال  سندرغاړی، 

نوموړي خپلې تابلوګانې او نقاشۍ د نړۍ په 

معتبرو نندارتونونو کې نندارې ته وړاندې کړې 

دي او د خلکو له تاوده هرکلي سره مخ شوې 

دي. مخکې مو هم وویل چې د ماشوم ډیلن 

پيدا  له لارې  راډیو  د  موسیقي سره  له  مینه 

شوه. بیا چې کله په ښوونځي کې شامل شو، 

نو دا مینه یې ډېره شوه او هڅه یې دا وه چې 

د موسیقي له ډلو او ګروپونو سره یو ځای شي. 

د ښوونځي پر مهال یې د موسیقۍ زده کول 

پيل کړل او لا یې ښوونځی نه و خلاص کړی 

چې په کنسرتونو کې یې برخه اخیسته. ده به 

خپلو سندرو ته شعرونه هم لیکل او هڅه یې 

دا وه چې د وخت نوې ترانې جوړې کړي. له 

ښوونځي تر فراغت وروسته پوهنتون ته بریالی 

د  کې  پوهنتون  سوټا  مینه  په  دی  کېږي. 

موسیقي په برخه کې خپلې زده کړې پيلوي. 

هلته د زده کړو پر مهال له مهمو مسایلو سره 

له  کې  پوهنتون  په  وايي،  دی  کېږي.  مخ 

کلیوالي یا فولکلوریکې موسیقۍ سره نور هم 

بلد شو.

تر خیالي مواردو  باور دی چې  په دې  ډيلن 

رښتیني یا ریالیستیک موارد په هنر او ادبیاتو 

کې د ځانګړي اهمیت خاوند دي. دی وايي، 

متوجه  مهال  پر  کړو  زده  د  پوهنتون کې  په 

هنري  کیفیت  لوړ  ډېر  په  خلک  چې  شو، 

پنځونې کوي، لګښتونه لري، خو د خلکو له 

هومره هرکلي سره نه مخ کېږي، ځکه د دوی 

هنري پنځونې رښتیني ژوند ته دومره نږدې نه 

دي. ډيلن په دې باور دی، څومره چې هنر 

رښتیني ژوند ته نږدې وي، دومره یې اغېز او 

وايي  امله دی  له همدې  وال ډېر وي.  مینه 

چې فولکلوریک هنر تر اوسني هنر ډېر اصیل 

رښتینولي  هغه  وایي،  دی  دی.  خوندور  او 

چې په فولکلوریک هنر کې ده، په هغه هنر 

کې نه ده چې ډېره لاسوهنه پکې شوې وي. 

او  راګ  د  بنسټ  پر  مفکورې  همدې  د  دی 

فولکلوریکې موسیقۍ یوه ګډه نوې موسیقي 

جوړوي چې فولک راک نومېږي. 

پر  ډيلن  د  هم  وضعیت  سیاسي  امریکا  د 

په ۱۹۶۳کال  اغېز درلود.  اثارو خپل  هنري 

کې ډیلن احساس کړه چې د ملي فرهنګي 

او اعتراضي جریانونو له لوري محاصره شوی 

دی او دا کار یې د ځان په زیان وباله. دی دې 

پایلې ته ورسېد چې د هنر محاصره کېدل د 

هنر غرقېدل دي. ده هغه مهال دا احساس 

له ځانه وښود چې د جان او کینډي تر مرګ 

وروسته د تام پین جایزه ده ته ورکول کېده. دا 

جایزه د مدني او ضروري ازادیو کمېټې ورکوله. 

دی د دې خبرې په اورېدو بې خوده شو او ژر 

یې غبرګون وښود، نه یې غوښتل چې د یوه 

وویل  ځانګړي جریان جایزه ورکړل شي. ده 

چې د دې کمېټې د غړو پرېکړه ورته ارزښت 

نه لري. ده دا ټینګار هم وکړ چې دا خلک 

ټول د جان اف کینډي په قتل کې لاس لري. 

کله کله د ډيلن د موسیقۍ او شخصي ژوند 

سبک بدل شوی هم دی. له ۱۹۶۴ تر ۱۹۶۵ 

کاله هم د ډيلن په سبک کې بدلون راغی. له 

فولکلوریکې موسیقۍ راګ ته لاړ، ټوټې جامې 

به یې اغوستې، تورې عینکې به یې په سترګو 

وې او د سړک غاړې ته د ګرځېدونکو بېوزله 

خلکو په څېر به یې ظاهري څېره ښکارېده. د 

ډيلن په اړه ویل کېږي چې هغه په خپلو مرکو 

کې تل او ډېر وخت ناندرۍ وهي.

مخکې مو هم د باب ډیلن اثارو او د ده سبک 

سبک  ځانګړي  د  یې  ډیلن  وکړه،  اشاره  ته 

له امله د نړۍ په کچه مشهور شوی دی. د 

ډيلن د سبک ځانګړنه او تر ټولو غوره ځانګړنه 

نوښت دی. دی د خلکو ژوند ته نږدې مسایل 

را اخلي، خو دا مسایل وچ په وچه د خبر په 

څېر بېرته ټولنې ته نه وړاندې کوي، بلکې د 

هنر په ګاڼه یې سمبالوي. دی په همدې شته 

مسایلو کې نوښت کوي. بله ځانګړنه یې دا ده 

چې ریالېست دی. دی په دې باور دی چې 

تر خیالي مواردو اصلي او رښتیني موارد ډېره 

هنرمن  باید  ولې  وايي،  هغه  لري.  وال  مینه 

اصیلو توکو ته متوجه نه وي چې په مصنوعي 

پسې  مسایلو  نمایشي  هسې  په  کې  بازار 

ګرځي. دی په اصیل هنر او اصیله موسیقۍ 

او هنر  یا د خلکو موسیقي  چې فولکلوریکه 

یې بولو، باوري دی. نوبل یوازینۍ جایزه نه 

وه چې ډیلن یې مشهور کړ، بلکې هغه تر دې 

وړاندې نورې جایزې هم ګټلې دي. باب ډيلن 

په ۲۰۰۸ کال کې پولیتزر جایزه هم ګټلې 

ده. د پولیتزر جایزې بنسټ وایي، د هغه کلام 

فوق العاده شاعرانه قوت لري. عام خلک یې 

خوښوي او د امریکایي فرهنګ په پراختیا کې 

یې اغېز د پام وړ دی. باب په شخصي ژوند 

کې هم ځینې ځانګړنې لري: شوخ طبعه دی، 

په خبرو کې ډېر ماهر دی، ټولنیز شرایط پر 

په  شي،  کولی  وړاندې  تفسیر  سم  او  وخت 

کلام او همداسې عادي خبرو کې د قافیې په 

کارولو کې ماهر دی، ښه لیکل کوي، ښه شعر 

جوړوي.  پارچې  موسیقۍ  د  غوره  او  پنځوي 

په  یې  اثارو  له  نقاش هم دی چې  هغه ښه 

امریکا او اروپا کې ډېر نندارتونونه جوړ شوي 

دي.

د باب ډيلن له لوري د نوبل جایزې ګټل ډېر 

عجیبه وو. د نوبل بنسټ په پرله پسې توګه له 

باب ډيلن سره د اړیکې هڅه وکړه، خو هغه یې 

هېڅ پیغام او ایمیل ته ځواب نه ورکاوه. دی د 

نوبل د اعلان پر مهال په لاس ویګاس کې و او 

کانسرت یې درلود. د جایزې له اعلان پوره اووه 

ورځې وروسته ده د نوبل بنسټ اړیکو ته ځواب 

ورکړ او له دې بنسټ یې مننه وکړه. څو ورځې 

وروسته د نوبل بنسټ وویل چې باب ډيلن د 

جایزې اخیستلو لپاره پخپله نه شي ورتللی. 

سفیرې  امریکا  د  کې  سویډن  په  جایزه  نو 

واخیسته او په دې مجلس کې یې د باب ډیلن 

پیغام هم ولوست. 

باب ډيلن
شفیق امیرزی

  
د کـتـــاب خبــرې

سېنها: یعنې د صمیمیت فضا نه وي؟

دولت: هو کله کله. خو دا تر افرادو پورې ده، په را کې ډېر ښه خلک دي. زه چې کله په 

را کې وم، د ګډ کار په ائه مې هېڅ راز خنډ نه و ځکه چې ما به په شیامال غږ کړ او ویل 

به مې راځه کېنه او جوړ یې کړه. خو له بده مرغه وضعیت ډېر دوام و نه کړ. له ما وروسته 

بېرته پخوانی وضعیت شو، ناندرۍ، بحثونه او جنجالونه پیل شول. کله کله داسې وخت 

راځي چې هر څه سم وي، خو د تل لپاره نه.

سېنها: ایا په استخباراتي ادارو کې بیروکراتیکه لټي یا بې کفایتي شته؟

دولت: هو! دوه ډوله. یو هغه ډول کمکاري ده چې په خپله د ادارې د ننه را منځته کېږي. 

استخباراتي ادارې په یوه مانا بیروکراټیکې دي، خو هڅه باید وشي چې له بیروکراسۍ 

یا  په سازمان کې کوو، هغه منل شوي اصول  څخه وساتل شي. هغه څه چې موږ یې 

او قواعدو ته نه  په کتاب کې لیکل شوې خبرې نه دي. ځینې کارونه دي چې اصولو 

ګوري. له همدې کبله که په استخباراتي ادارو کې بیروکراسي مراعات شي، نو لټي او 

بې کفایتي رامنځته کېږي. بله ستونزه دا ده چې د یوه سازمان په توګه اړ یې چې لا هم 

له بیروکراسي سره ګوزاره وکړې، چې دا بیا حکومت تر حکومته توپیر لري. لکه د مودي 

حکومت چې زه فکر نه کوم که دا ډول ستونزې وي، ځکه چې هلته یوازې مودي او ډوال 

دي. هلته نوره بیروکراسي نه شته. خو نور لومړي وزیران یې په پام کې نه نیسي. په ورته 

ډول د واجپای په حکومت کې هغه او د هغه د ملي امنیت سلاکار برجېش میشرا و. نور 

بیا داسې نه وو. د بهرنیو چارو او دفاع وزیرانو زموږ په چارو کې مداخله نه کوله. کله چې 

زه RAW ته راغلم او د کابینې له منشي سره مې ولیدل، هغه وویل: زه دلته یم چې له تا 

سره په اداري برخه کې مرسته وکړم. ته چې په مسلکي او اوپراتیفي برخه کې څه کوې، 

زه نه غواړم چې مداخله پکې وکړم. مشر ته ووایه. هغه تر ډېره داسې برېښېده چې له 

موږ نه ډارېږي. له بیروکراسۍ یا ملکي ادارې څخه دا ډول ځواب ترلاسه کول مناسب 

دي. خو تل داسې نه وي. د کورنیو چارو وزارت د دفتر رئیس او د کابینې منشي کولای 

شي چې درته ستونزې جوړې کړي. دا بیا د مسئولو چارواکو ترمنځ په تعامل پورې اړه 

لري. دا همدارنګه په دې پورې اړه لري چې کله د ملي امنیت شورا سلاکار د لومړي وزیر 

او سازمان تر منځ اړیکې پرې کړي. له بده مرغه د سازمان د مشر رول په همدې اړیکو 

متکي دی ځکه چې د ټولو هغو کسانو چې تا ته لاسرسی لري او تا ته راپور وړاندې کوي، 

هیله او سترګې ستا په لور وي. همدا لامل دی چې په برېټانیا کې همدغه ډول یو په 

زړه پورې دود حاکم دی چې له مخې یې د استخباراتو مشر هر وخت د حکومت مشر ته 

لاسرسی پیدا کولای شي.

سېنها: په پوځ کې هم بیروکراسي شته؟ کله چې تاسو د ISI مشر وی، ایا له بیروکراټیکې 

لټۍ یا بې کفایتۍ سره مخ شوي یاست او ایا خلک له ډیپ سټېټ یا تصمیم نیوونکې 

ادارې څخه ډارېدل؟ 

او بله په دفاع  دورانی: بیروکراسي شته، په دې کې شک نه شته، یو په نظامي برخه 

وزارت کې. یادې ادارې با صلاحیته دي چې پوځ یې په رول سترګې نه شي پټولی. 

حتی که پوځ د چارو واګې هم په لاس کې ولري، دفاع وزارت کولای شي چې خپل 

برلاسی وساتي. پوځي بیروکراتان هغه دي چې په بېلابېلو قرارګاوو کې شتون لري لکه 

د لوی درستیزوالۍ افسران او نور. د یادېو کسانو چلند د عادي بیروکراسۍ په پرتله ښه 

دی. داسې نه ده چې ستونزې جوړې کړي یا هم په عرایضو کې مخالف نظر څرګند 

کړي. دا ځکه چې معمول دود یا کلتور داسې نه دی چې د پوځ یو افسر دې دوسیه 

له خنډ و ځنډ سره مخ کړي. ملکي بیروکراسي یا اداره بیا جلا ده: ملکي بیروکراسي 

کولای شي دوسیه بنده کړي، چې په دې صورت کې به چارې لا ګرانې شي. خو په 

پوځي بیروکراسۍ کې بیا دا ډول شیان نه شته. د هند او پاکستان د بیروکراسیو ترمنځ 

پیاوړتیا  پیاوړتیا ډېر ټکي لري.  او د  لږ  بیروکراسي د کمزورتیا  توپیر دا دی چې زموږ 

یې دا ده چې که خوښه وي او که نه وي، ټول یې مني او دې ته یې غاړه اېښې چې 

خپل کار باید ترسره کړي. کمزورتیا یې دا ده چې پوځ پر دواړو برلاسی دی. په سیاسي 

چارو کې د توازن ساتلو په برخه کې د بیروکراسۍ صلاحیت محدود دی. خو په هند 

او کارنده. د دواړو ترمنځ  ثباته، همغږې  با  بیا دا چاره ښه ده: پیاوړې، اغېزناکه،  کې 

په  ورکړل شوې چې خرابی وکړي.  ده  نه  اجازه  ته  او سیاستوالو  همغږي ساتل شوې 

امریکا کې هم ورته ستونزه شته. امریکايي ادارې چا ته اجازه نه ورکوي چې له کرښې 

پښه واړوي. د لومړيو وزیرانو لکه مودي یا واجپای د ځواکمنتیا په اړه باید ووایم چې هو 

سمه ده، خو توازن ساتلو ته اړتیا ده. بیروکراسي کولای شي چې یا خنډونه جوړ کړي 

او یا اسانتیاوې. په امریکا کې د ادارو چلند کولای شو چې د ښاغلي اوباما د حکومت 

				        دوام لري...   په حالاتو کې یې ښه انځور کړو. 

د جاسوسۍ پېښلړ

ISI, RAW

او د سولې وهم

لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

دویمه برخه
د نړۍ دویم تر ټولو زوړ مسـلک
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د  ساعت  شوي  برابر  د  هم  رښتیا  که 

بیا  زنګ خاموش بټنه وهی او سهار د 

پوه شی  اړه فکر کوی،  په  ویده کېدلو 

چې دا کار بې مانا دی. دا داسې مانا 

له  سهار  وایئ،  چې  تاسې  لکه  لري 

لرم. نفرت  پاڅېدلو  وختي 

تاسې  که  ووایم،  چې  ده  ښه  لومړی   

یې  زه  چې  پالیسۍ  دې  پر  هم  اوس 

یاستی:  نه  جوړ  وایم،  ته  تاسې  اوس 

زنګ  د  ساعت  د  سهار  هم  اوس  زه 

کېږم  ویده  بیا  او  وهم  بټنه  خاموش  د 

او له دې بده دا چې ممکن اوس هم 

کلکه  ښه  باور،  محدودوونکي  هغه  پر 

عقیده ولرم او ځان ته ووایم: »زه سهار 

یم.« نه  کس  پاڅېدونکی 

سهار  چې  غواړي  نه  هرڅوک  وايي، 

ټول  خو  راپاڅېږي،  خوبه  له  وختي 

سره  پاڅېدلو  وختي  سهار  له  خلک 

لکه  مټ  کټ  موضوع  دا  لري.  مینه 

په  ډېری  موږ  ده.  داسې  کول  ورزش 

موږ  خو  کوو،  ورزش  سره  زحمت  ډېر 

لرو. سهار  له ورزش سره مینه  بیا  ټول 

د  دا  که هدفمند وي،  پاڅېدل  وختي 

دې باعث کېږي چې تاسې ټوله ورځ په 

کړی. پيل  سره  انرژۍ  ښه 

سهار  چې  مو  کله  لپاره،  ډېریو  زموږ 

وختي ساعت زنګ ووهي، له یو دروند 

خوبه پرې راويښېږو او دا چې د خوب 

چندانې  راته  بیا  دا  راپاڅېږو،  کټه  له 

له  وي  ممکنه  که  ده.  نه  پورې  زړه  په 

خوبه د را ويښېدو د انګېزې د پياوړي 

ساعت  چې  وخت  هغه  مو  لپاره  کولو 

زنګ وهي، په یو پرتله ییز چوکاټ کې 

مو ځان ته له ۱-۱۰ نومرې ورکړئ. ۱۰ 

امتیازونه په دې مانا چې تاسې سهار 

وختي پاڅېدو ته کاملاً اماده یاستی او 

خپله ورځ مو په ښه انرژۍ سره پيلوی 

بیا په دې مانا چې تاسې  امتیاز  او یو 

له خوب کولو پرته بل هېڅ شي ته هم 

اهمیت نه ورکوی. داسې مهال کېدای 

شي زموږ ډېریو امتیاز یو یا دوه وي. دا 

نیمه  بیخي طبیعي ده، دا چې تاسې 

وهي،  زنګ  مو  او ساعت  یاستی  ويښ 

بیا  تاسې  او  اواز خاموش کوی  هغه  د 

کېږی. ویده 

اوس اصلي ننګونه دلته ده چې څنګه 

پاڅېدو  وختي  د  خوبه  له  شی  کولای 

فوق  څو  ورکړی،  انګېزه  ته  ځان  لپاره 

حال  داسې  په  ولری،  ورځ  ښه  العاده 

کې چې له خوبه د پاڅېدو انګېزه مو د 

یوه او دوو تر منځ ده؟

ځواب ډېر ساده دی، مرحله په مرحله 

له خوبه  مخکې لاړ شئ، موږ همدلته 

د پاڅېدو پنځې مرحلې تاسې ته وایو:

لومړۍ مرحله: له ویده کېدو مخکې 

مو خپلې غوښتنې مشخصې کړئ

لومړی  لپاره  پاڅېدو  وختي  سهار  د 

ولری:  یاد  په  چې  دی  دا  ټکی  مهم 

ویده  له  فکر،  لومړی  ستاسې  سهار 

کېدو مخکې ستاسې اخري فکر دی. 

شپې  هغه  ټولې  ما  ډول،  په  بېلګې  د 

تجربه کړې چې د سهار وختي پاڅېدو 

له امله نه یم توانېدلی چې ویده شم. 

پرته د نوي کال د جشن له ورځې، یا 

په رخصتیو تلل او د نوې دندې پيلول، 

زنګ  ساعت  چې  مو  څنګه  هماغسې 

په پوره مینه له خوبه  به  ووهي، تاسې 

راپاڅېږی.

له بلې خوا، که مو له ویده کېدو مخکې 

اخري فکر دا و چې ووايئ: »زه نن شپه 

شم،  کولای  خوب  ساعته  شپږ  یوازې 

او  وړی  خوبه  ښه  به  سبا  چې  پوهېږم 

سبا  کې،  حال  داسې  په  وم.«  خسته 

سهار د ساعت په زنګ وهلو او له خوبه 

چې  څه  لومړی  مهال  پر  راويښېدو  د 

وایئ یې دا دي: اه زما خدایه! دا څومره 

ژر شپږ ساعته پوره شول، نه، غواړم چې 

یوڅه وخت نور هم ویده شم.

نو پر دې اساس، ښه ده چې هره شپه 

له ویده کېدو مخکې د سبا ورځې لپاره 

هماغه  په  بیا  څو  ونیسئ،  تصمیم  ښه 

احساس سره له خوبه راويښ شی.

دویمه مرحله: زنګ وهونکی ساعت 

له ځانه لرې کېږدئ

کړی،  وي  نه  کار  دا  اوسه  تر  مو  که 

لرې  ځانه  له  مو  ساعت  وهونکی  زنګ 

چې  کېږي  باعث  دې  د  دا  کېږدئ. 

تاسې د هغه په زنګ وهلو سره له خپل 

ځایه پاڅېږی، یوڅو قدمه حرکت وکړئ 

او بیا وروسته هغه خاموش کړئ. همدا 

حرکت تاسې ته د انرژۍ باعث کېږي، 

نو پر همدې اساس کله چې تاسې د 

په  دا کار  راوځی،  بیرون  له کټه  خوب 

طبیعي ډول له خوبه په راويښېدو کې 

مرسته کوي. تاسې سره  له 

ته  ځان  ساعت  وهونکی  زنګ  مو  که 

تاسې د هغه زنګ  او  اېښی وي  نږدې 

احتمال  ډېر  په  تاسې  کړی،  خاموش 

راولاړېږی  نه  له کټه  سره چې د خوب 

او بیرته ویده کېږی. باوري یم چې دا 

وخت به ډېر ژر بیرته ویده شی او کله 

چې راپاڅېږی، د ساعت زنګ وهل به 

مو هم په یاد نه وي. پوهېږم چې زما په 

زنګ  د ساعت  لپاره  ډېریو  د  به  ګډون 

یوه برخه وي. وهل د هغوی د خوب 

ځان  تاسې  چې  دا  ده.  اسانه  ډېره 

له کټه  ته مجبوروی چې د خوب  دې 

خاموش  زنګ  ساعت  د  او  راپاڅېږی 

ستاسې  خوبه  له  چې  ده  هغه  کړی، 

حتی  او  دوه  یو،  له  کچه  پاڅېدو  د 

سره  دې  له  لوړېږي.  ته  درجې  درې 

خوبۍ  بې  د  هم  بیا  شي  کېدای  سره 

احساس وکړی، خو هېڅ باک پرې مه 

لپاره  وخت  لنډ  د  احساس  دا  راوړئ، 

دی.

درېیمه مرحله: غاښونه مو بورس کړئ

څنګه چې د خوب له کټه راپاڅېدی او 

داسې  کړ،  خاموش  مو  زنګ  ساعت  د 

خپل  او  شئ  لاړ  ته  حمام  مستقیماً 

مو  ته  مخ  او  کړئ  بورس  مو  غاښونه 

او اسانه  اوبه واچوئ. دا ساده  لپه  یوه 

له خوبه  باعث کېږي چې  کړنه د دې 

ستاسې د بیدارېدو کچه له دوه، درې 

لوړه شي. ته  له درې، څلور  یا هم  او 

څلورمه مرحله: یو ګیلاس اوبه وڅښئ

دا په هر لحاظ ډېره مهمه ده چې سهار 

وختي تر هرڅه مخکې یو ګیلاس اوبه 

شپږ،  له  چې  ده  طبیعي  دا  وڅښئ. 

اته ساعته خوب وروسته  یا هم  او  اووه 

ستاسې د بدن اوبه کمېږي او همدا بې 

باعث  خسته‌ګۍ  د  ستاسې  والی  اوبو 

یو څوک  کېږي. ډېری وخت کله چې 

څه  هغه  کوي،  احساس  خسته‌ګۍ  د 

لري،  ضرورت  ورته  ورځ  هره  دوی  چې 

هغه ډېر خوب نه؛ بلکې اوبه دي. نو ښه 

ده چې هر سهار مو پو یو ګیلاس اوبو 

باعث  د دې  دا  پيل کړئ.  څښلو سره 

کېږي چې د شپې پر مهال مو د بدن د 

مصرف شوو اوبو ځای ونیسي او بدن مو 

بېرته په ښه ډول پر فعالیت پيل وکړي.

دا چې تاسې هر سهار له هرڅه مخکې 

یو ګیلاس اوبه وڅښی، هماغه دي چې 

له خوبه ستاسې د راويښېدو انګېزه له 

درې، څلور او یا هم له څلور، پنځه ته 

لوړه شي.

پنځمه مرحله: د خوب جامې مو 

بدلې کړئ او یا دا چې منډه ووهئ

لري،  انتخابونه  دوه  مرحله  پنځمه 

مو  جامې  ورزش  د  چې  دا  لومړی 

اوسئ  متوجې  ته  دې  او  واغوندئ 

او  راووځئ  مو  خونې  له  خوب  د  چې 

په معجزه کې  پاڅېدلو  د سهار وختي 

برخه واخلئ. دویمه مرحله دا ده چې 

خپله  ووهئ.  منډه  او  ووځئ  ته  بیرون 

مې دا ډېره خوښېږي چې سهار وختي 

یوڅه منډه  او  واغوندم  د ورزش جامې 

وکړم، ځکه ډېری خلک منډې وهلو ته 

ترجیح ورکوي او دا د دې باعث کېږي 

چې سهار له خوبه د پاڅېدو پر مهال 

ښه احساس وکړو او پر کار پيل وکړو. 

اوس انتخاب له تاسې سره دی، کوم یو 

کوی، ویده پاتې کېږی او که راپاڅېږی 

منډه  او  اغوندی  مو  جامې  ورزش  د 

وهی.

انتخاب  کوم  تاسې  چې  پرته  دې  له 

اسانه  پنځه  دا  مو  چې  هغه  تر  وکړی، 

خوبه  له  دي،  نه  رسولې  سرته  مرحلې 

ستاسې د بیدارېدو انګېزې کچه پنځه 

او یا هم شپږ ده او وروسته بیا د سهار 

ته  رامنځ  د  معجزې  د  پاڅېدو  وختي 

اړتیا ده.  کولو لپاره ډېر کم نور کار ته 

که د ساعت زنګ وهلو پر مهال له خوبه 

د راويښېدو د انګېزې کچه مو یو وي، 

دا وخت تصمیم نیول درته ډېر سخت 

ته  خوارۍ  ورځې  یوڅو  یوازې  دي؛  نه 

لري. اړتیا 

ژباړه: امان الله »حنیفي«

سهار د وختي پاڅېدو پنځه مرحلې لرونکې تګلاره
همیانۍ

وايي،  اوسېدونکي  شمېر  يو  پکتيکا  د 

که څوک له امنيتي ځواکونو سره ناسته 

ولاړه ولري او يا هم له پاکستان سره په 

سرحدي موضوعاتو غږ پورته کړي، نو د 

نامعلومو کړيو له لوري وژل کېږي.

د اړوندې موضوع په اړه د برمل ولسوالۍ 

غونډه  ورځ  تېره  اوسېدونکو  شمېر  يو 

د  کې  غونډه  دې  په  وه.  کړې  جوړه 

دې ولسوالۍ يوه اوسېدونکي ولي وزير 

برمل سرحدي ولسوالۍ ده  وويل چې 

له ګڼو ستونزو سره  اوسېدونکي يې  او 

مخ دي.

هغه وايي: »په دې اواخرو کې اوس يو 

بل مشکل پيدا شوى دى، څوک چې د 

سرحدي موضوعاتو په اړه خبرې وکړي 

او يا هم له حکومتي ځواکونو سره ناسته 

پاسته ولري، د نا معلومو کسانو له لوري 

وژل کېږي.«

خو د دې ولسوالۍ يوې قومي سرچينې 

پژواک ته ويلي چې څه موده وړاندې د 

همدې ولسوالۍ اوسېدونکو د پاکستان 

تار د غځولو مخنيوي  اغزن  له لوري د 

هڅه کړې وه. دى وايي چې څه موده 

ډلې  له  ځوانانو  همدې  د  بيا  وروسته 

له  ناپېژاندو کسانو  تنه يې د  څخه دوه 

لوري ووژل شول.

مشر  قومي  تن  يو  ولسوالۍ  همدې  د 

په دې ولسوالۍ  وايي چې  الله  قدرت 

شوې  جوړه  لوري  له  پاکستان  د  کې 

وايي:  دروازه يې ويجاړه کړې ده. هغه 

»کله مې چې دروازه ړنګه کړه، له هغه 

بريدونه  راباندې  ځلې  دوه  وروسته 

شوي دي، اوس درې زامن ځان سره د 

ګرځوم.« توګه  په  ساتونکو 

ولايتي شورا غړي  پکتيکا  د  همدارنګه 

افسر خان هم وايي چې حکومت  بايد 

سره  ګاونډيو  له  موضوع  سرحدونو  د 

زياتوي چې د همدې  پاکه کړي. هغه 

په  ورځ  هره  امله  له  ستونزو  سرحدي 

وژل  خلک  شمېر  ګڼ  نومونو  بېلابېلو 

کيږي.

امنيې  د  پکتيکا  د  مې  وخت  ورته  په 

لعل اميري  وياند  قوماندانۍ مرستيال 

د اړوندې موضوع په اړه ته وايي چې د 

برمل ولسوالۍ د اوسېدونکو ياده ستونزه 

به دوى وڅېړي.

زیاته کړې چې حکومتي ځواکونه  هغه 

ټولو سيمو  په  ،ترڅو  تل کوښښ کوي 

تامين کړي.  امنيت  لپاره  کې د خلکو 

هم  وړاندې  دې  تر  چې  ده  يادونې  د 

ورته  له  اوسېدونکو  ولسوالۍ  برمل  د 

وو. کړي  شکايتونه  ستونزو 

پکتیکاوال: ناپېژانده کسان د سرحدي مسايلو غږ پورته کوونکي وژني
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طالبان نمی‌تواند اساس همه 

بحث‌ها‌ی‌ مذاکرات باشد

عبدالله عبدالله، رئیس شورای عالی مصالحۀ ملی 

در یک گفت‌وگو با یک تلویزیون خصوصی‌گفته است 

که نمی‌شود در مذاکرات صلح با طالبان موافقت‌نامۀ 

صلح امریکا و طالبان، اساس تمام بحث‌ها باشد.

به  باید  افغانستان  که  تأکید می‌کند  عبدالله  آقای 

صلحی برسد که دیدگاه‌های مردم را در خود، داشته 

اگر  که  می‌دهد  هشدار  او  حال  همین  در  باشد. 

پس از بیرون شدن نیروهای خارجی از افغانستان 

برای  کشور  بدهند،  ادامه  جنگ  به  طالبان  هم، 

سال‌ها درگیر جنگ خواهد ماند. این در حالیست 

و  حکومت  نماینده‌گان  میان  رسمی  مذاکرات  که 

طالبان در دوحه، پایتخت قطر همچنان آغازنشده و 

برجا مانده‌است و تأکید طالبان بر اساس قرارگرفتن 

نشست‌های‌شان  در  امریکا  با  موافقنامۀ صلح‌شان 

با نماینده‌گان حکومت، از علت‌های تأخیر در آغاز 

این مذاکرات دانسته می‌شود. عبدالله در این باره 

طرف  افغانستان،  طرف  را  »موافقت‌نامه  می‌گوید: 

اما  نگرفته؛  نادیده  افغانستان  اسلامی  جمهوری 

جامعه  نمی‌تواند.  بوده  ما  بحث‌های  تمام  اساس 

افغانستان )به( صلحی که باید برسد، نظریات اکثریت 

بحث  شود.«  تمثیل  آن  در  باید  افغانستان  مردم 

خروج نیروهای خارجی از افغانستان، از موضوعات 

می‌شود.  مطرح  گفت‌وگو  این  در  که  دیگری‌ست 

آقای عبدالله نیز در این باره می گوید: »این که این 

تصمیم آیا امروز تا به ماه جنوری گرفته می‌شود یا 

بعدتر، آن دیده شود؛ اما این تصمیمی‌ست که ایالات 

متحده امریکا می‌گیرد... اگر طالبان تصمیم بگیرند 

که جنگ را ادامه می‌دهند و هیچ نوع انعطافی در 

مذاکره از خود نشان ندهند، متاسفانه معنایش این 

می‌باشد: ادامه جنگ برای سال‌های سال!«

د تازه شمېرو له مخې، په ټوله نړۍ 

 ۵۵ نږدې  پېښې  مثبتې  کرونا  کې 

میلیونو ته  رسېدلې دي او  تر اوسه 

او ۷۷۰  او ۳۲۶ زره  ترې یو میلیون 

کسان مړه شوي او له ۳۸ میلیونو ډېر 

ترې بېرته رغېدلي دي. 

امریکا  د  اساس  پر  شمېرو  دغو  د 

متحده ایالتونه لاهم د کرونا ویروس د 

ډېرو پېښو او قربانیانو له اړخه د نړۍ 

تر ټولو مخکښ هېواد دی. د راپورونو 

له مخې، په امریکا کې د دغه ویروس 

مثبتې پېښې ۱۱ میلیونه او ۳۷۲ زره 

او  زره   ۲۵۱ او  رسېدلي  ته   ۹۰۴ او 

۹۳۴ نور امریکایان تر مړه شوي دي. 

له امریکا وروسته هند د اته میلیونه او 

۸۵۵ زره او ۴۲ مثبتو پېښو له اړخه 

د نړۍ دویم، برازیل د پنځه میلیونه 

په  پېښو  مثبتو   ۹۳ او  زره   ۸۶۳ او 

درلودو سره د نړۍ درېیم، فرانسه د 

یو میلیون او ۹۸۱ زره او ۸۲۷ مثبتو 

پېښو له کبله د نړۍ څلورم او روسیه 

د یو میلیون او ۹۴۸ زره او ۶۰۳ مثبتو 

پېښو په درلودو سره د نړۍ پنځم هغه 

هېواد دی چې د کرونا ویروس ډېرې 

پېښې پکې ثبت شوې دي. 

دغه راز هسپانیا، برېټانیا، ارجنټاین، 

کولمبیا او ایټالیا په ترتیب سره شپږم، 

اووم، اتم، نهم او لسم هغه هېوادونه 

ډېر ځپل  کبله  له  کرونا  د  دي چې 

شوي دي. 

تازه شمېرې: په نړۍ کې د کرونا ویروس مثبتې پېښې 

نږدې ۵۵ میلیونو ته ورسېدې

ژونـــــد

په بدن کې د وېټامین ډي د کمښت نښې

په ځینو حالاتو کې د ویټامن ډي د کمښت 

هیڅ نښې نه څرګندیږي، خو په ځینو نورو 

کې له څو کالونو وروسته راڅرګندې شي، 

مګر د ویټامن ډي کمښت د ځینو روغتیایي 

ستونزو رامنځ ته کېدو له کبله کیږي، په 

اوږدمهاله  ځانګړي ډول چې دغه ستونزه 

ډي  ویټامن  د  کچې  طبیعي  له  نو  وي، 

کموالی ممکن له لاندې لاملونو څخه وي: 

د هډوکو فریکچر یا ناثابته کېدل؛ دا کولی 

شي پر کوچنیانو ژر اغیز وکړي چې هډوکي 

قد  د  فریکچر،  هډوکي  د  وي،  نرم  یې 

ټيټوالی، د غاښونو ستونزې او په تګ کې د 

ستونزو لامل کیږي. د هډوکو زیات ماتېدل؛ 

هډوکي ماتېدل ممکن په ځینو حالاتو کې 

له یو کوچني لامل څخه وي او دغه حالت 

ځینو  په  څرګندیږي،  ډېر  کې  لویانو  په 

حالاتو کې دا د فریکچر یا )اوسټیوپورسس( 

څيړنې  هم  لا  اړه  دې  په  کوي.  اشاره  ته 

روانې دي، خو ویل کیږي چې خپګان، د 

هډوکو کمزوري او درد هم د ویټامن ډي د 

ټیټې کچې له کبله رامنځ ته کیدلی شي. 

د  ورکړی چې  پوهانو خبر  روغتیا  راز  دغه 

ویټامن ډي بشپړتیا د دویم ډوله شکر په 

مخنیوي کې هم مرسته کوي.

بیه  ارزانه  نوی  خپل  کمپنۍ  موټرولا 

ځیرک موبایل خرڅلاو ته وړاندې کړ. 

دغه ځیرک موبایل له ۵جي ټکنالوژۍ 

۵جي  جي  موټو  او  کوي  ملاتړ  څخه 

دی.  شوی  نومول    )5G  Moto G(

دغه ځیرک موبایل اوسمهال اروپا کې 

خرڅلاو ته وړاندې شوی او بیه يې ۳۰۰ 

یورو ټاکل شوې ده. دغه ځیرک موبایل 

پلس ۱۰۸۰،  اېچ ډي  فول  انچه   ۶٫۷

لرونکې  ریزلوېشن  پکسل   ۲۴۰۰

مخ‌پاڼه لري او په کې د کوالکوم کمپنۍ 

او  پروسېسر  ۷۵۰جي  ډراګن  سنپ 

شوی  کارول  یو  پي  جي   ۶۱۹ اډرینو 

دی. موټو جي به ۴-۶ ګېګابایټ رم او 

۶۴-۱۲۸ ګېګابایټ د فایل ثبتونې وړتیا 

وړتیا  ثبتونې  فایل  د  کاروونکي  ولري. 

ټېرابایټ  یو  لارې  له  کارت  میموري  د 

کې  برخه  شاتنۍ  شي.  لوړولی  ته 

درې کامرې لري چې ۴۸ مېګاپکسله 

انګل  وایډ  الټرا  مېګاپکسله   ۸ اصلي، 

کې  په  کامرې  مکرو  مېګاپکسله  او ۲ 

شاملې دي. مخکینۍ برخه کې یوه ۱۶ 

د  لري.  کامره هم  مېګاپکسله سېلفي 

ګوتې نښې سېنسر شاتنۍ برخه کې د 

کامرې لاندې ځای پر ځای شوی دی. 
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موټرولا نوی ځیرک موبایل معرفي کړ

د ارمنستان لومړي وزیر ویلي چې د نګورنو قره‌باغ تر جګړې 

وروسته یې سلګونه سرتېري تري تم شوي دي او لا هم معلومه 

نه ده چې هغوی څه شوي دي. 

د یاد هېواد لومړي وزیر نېکول پاشینیان یو انلاین خبري 

کنفرانس ته ویلي، هیله لري چې ورک شوي سرتېري ژوندي 

پیدا شي او که یې برخلیک نامعلوم پاتې شي، نو دوی به ارو 

مرو له اذربایجان څخه د خپلو ورکو سرتېرو پوښتنه وکړي. 

دا په داسې حال کې ده چې په نګورنو قره‌باغ کې تر څو اونیو 

سختو جګړو وروسته د روسیې او ترکیې په منځګړیتوب دواړو 

لوریو پر اوربند سلا کړې ده او ټاکل شوې چې ارمنستان 

لاندې کړې سیمې بېرته اذربایجان ته وسپاري. په دغو جګړو 

کې چې نږدې دوې میاشتې یې دوام وکړ، دواړو لورو ته پکې 

زرګونو کسانو ته مرګ ژوبله واوښته. 

بلخوا له اذربایجان سره له هوکړې وروسته په ارمنستان کې د 

دولت ضد لاریونونه هم شوي او اعتراض کوونکي د هغه هېواد 

د لوموړي وزیر نېکول پاشینیان د استعفا غوښتنه کوي.

اذربایجاني او ارمني پوځیان د پخواني شوروي اتحاد له نړېدو 

وروسته د ۱۹۹۰ لسیزې راهیسې د جګړو او دښمنۍ مخینه 

لري. ارمني جلاغوښتونکو په ۱۹۹۰ یمه لسیزه کې د قره باغ 

غرنۍ سیمه د خونړیو جګړو په ترڅ کې نیولې وه چې ۳۰ زره 

کسان په دغه جګړه کې وژل شوي وو.

ارمانیا: سلګونه سرتېري مو لا هم 

په نګورنو قره باغ کې تري تم دي

ټرمپ: د ټاکنې پایلې نه منم، لا هم اوږده لاره پاتې ده

د امریکا د ټاکنیز کړکېچ دوام؛
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