
کمیتۀ مصئونیت خبرنگاران: سازمان 

ملل در زمینۀ کاهش خشونت علیه 

خبرنگاران افغان اقدام جدی کند

کمیتۀ مصئونیت خبرنگاران افغان، سازمان بین المللی حمایت 

 ،)RSF( مرز  بدون  گزارشگران  سازمان  و   IMS)‎( ها  رسانه  از 

همصدا با جامعۀ خبرنگاری، شورای امنیت سازمان ملل متحد 

را  به حفاظت از خبرنگاران  در افغانستان فرا می‌خوانند. اين 

گرداننده  ميوند  ملالى  اخير،  روز  چهار  در  که  است  درحالى 

امينى  فردين  و  ننگرهار؛  در  انعکاس  خصوصى  تلويزيون 

گرداننده تلويزيون خصوصى آريانا در کابل، به قتل رسيدند. 

افغان آمده است که  در اعلامیه کمیته مصئونیت خبرنگاران 

کمیته مصئونیت خبرنگاران افغان و گزارشگران بدون مرز، از 

نامه جامعه خبرنگاری کشور حمایت خود را اعلام می‌کنند و 

تا در زمینه کاهش  امنیت سازمان ملل میخواهند  از شورای 

خشونت علیه خبرنگاران اقدامات جدی انجام دهند.

جامعه   ،٢٠٢٠ نوامبر   ١٨ تاریخ  به  که  است  نوشته  منبع 

خبرنگاری افغانستان، در نامه اى به شورای امنیت سازمان ملل 

متحد، نگرانی‌های خبرنگاران و رسانه ها در پیوند به افزایش 

خشونت و تهدید در برابر خبرنگاران را عنوان نموده از آن نهاد 

خواسته شد تا برای کاهش خشونت‌ها و تحت فشار قراردادن 

آمران و عاملان خشونت‌ها، اقداماتی را روی دست گیرند. این 

نامه به دفتر یوناما در افغانستان داده شد. به نقل از اعلامیه، این 

سه سازمان مدافع حقوق خبرنگاران و آزادی رسانه‌ها، همچنان 

تعهدات  پذیرش  بدون  صلح  برای  »مذاکره  اند:  کرده  تاکید 

و  بین‌الملل بشردوستانه  و رعایت حقوق  بنیادین  بین‌المللی 

بیش از هر چیز کنوانسیون‌های ژنيو، که رسانه‌ها و خبرنگاران را 

اماکن و افراد » ملکی« قلمداد نموده و از حمله نظامی حفاظت 

می کند، امر نامعقول و نامطلوب میباشد«.

 پوهنتون
۴ مخ

د سولې بین الافغاني خبرې 

د راتلونکي کال د جنوري 

تر پنځمې ځنډېدلي

ایران: ملګري ملتونه دې په افغان سوله کې د 

بهرنیانو د مداخلې مخنیوی وکړي
ایران وایي، ملګري ملتونه دې نړیوال ځواکونه 

او بهرنۍ کړۍ د افغانستان د سولې په پروسه 

کې له مداخلې را وګرځوي. 

استازي  دایمي  ایران  د  کې  ملتونو  ملګرو  په 

مجید تخت روانچي د ملګرو ملتونو غونډې ته د 

خبرو پر مهال ویلي، یوازې د افغانانو په مشرۍ 

او مالکیت د سولې جامع مذاکرات افغانستان 

وایي،  روانچي  تخت  شي.  راوستلی  سوله  ته 

اوسني  کې  پروسه  په  سولې  د  افغانستان  د 

پرمختګونه هیله بښونکي دي، خو د دې اړتیا 

ده چې ملګري ملتونه په خپل ملاتړ او همکارۍ 

د سولې پروسه چټکه کړي. تخت روانچي همدا 

راز پر طالبانو غږ کړی چې پر افغان ځواکونو 

له بریدونو لاس واخلي او د سولې د راتګ لپاره 

دې تاوتریخوالی کم کړي. 

ایران یو ځل بیا په افغانستان کې د سولې له 

پروسې ملاتړ کړی دی او په دې برخه کې یې د 

همکاریو ډاډ ورکړی دی.

بلخوا، هند یو ځل بیا ټینګار کړی چې افغان 

سوله باید په افغانستان کې د تېرو کلونو لاسته 

راوړنې وساتي. د هند لومړي وزیر نرېندرا مودي 

د ازبکستان له ولسمشر شوکت میرضیایف سره 

په ویډیويي کنفرانس کې پر افغان سوله او د 

سیمې پر روان وضعیت خبرې کړې دي. نرېندرا 

مودي ویلي، افغان مذاکرات باید د افغانانو په 

مشرۍ، مالکیت او د افغان حکومت تر مستقیم 

نظارت لاندې مخ ته یوړل شي او په دغه هېواد 

کې د تېرو لاس ته راوړنو د خوندیتوب سبب 

شي. دوی همدا راز په سیمه کې پر افراطیت 

او جګړو هم اندېښنې ښودلې او په خبره یې، 

دوی د افغانستان د سولې د پروسې ملاتړي 

دي او په دې برخه کې همکاري کوي.
2 مخ

د تېرو غمونو اغېز دی چې 

اوسني ژوند ته په مينه ګورو

د ایران راتلونکی مذهبي مشر به 

څوک وي؟

د سولې په خبرو کې د ځنډ 

لاملونه او پایلې

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې ریاست: په ننګرهار کې د څلور 

میلیونو ډالرو په لګښت د تازه 

مېوې مارکېټ جوړ شو

په ننګرهار کې د خصوصي سکټور په همکارۍ د څلور 

ميليونو ډالرو په لګښت د تازه مېوې او سبزي يو مارکېټ 

جوړ شو چې د مسوولينو په وينا یې، سلګونه کسانو ته به 

پکې د کار زمينه برابره شي.

په لوېديځه څنډه کې د  اباد ښار  دغه مارکېټ د جلال 

او  جوړ  لپاره  کروندګرو  د  ولسواليو  لوېديځو  د  ننګرهار 

شو. پرانيستل 

ساپي  الله  انعام  رييس  مالدارۍ  او  کرنې  د  ننګرهار  د 

د  مارکېټ  دغه  پلور  د  او سبزي  مېوې  تازه  د  وويل چې 

لعل اغا کاکړ په نوم د يوه کس له لوري د څلور ميليونو 

ډالرو په لګښت جوړ شوی دی. هغه زياته کړې، د دغه 

مارکېټ په رغولو سره به د سره رود، خوږياڼو، حصارک او 

شېرزادو ولسواليو او د لغمان د قرغيو ولسواليو کروندګر 

خپلو حاصلاتو ته لنډ بازار پيدا کړي او دغه راز به سلګونو 

کسانو ته د کار زمينه هم په کې برابره شي.

۳۳
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طلوع سعادت د لوړو زده کړو 
خصوصي موسسه

د دې موسسې د محصلینو امر وایي، د محصلینو لپاره د 

مشورې برخه لري، د خپلو استادانو او یا نورو استادانو پر 

مټ ورته وخت ناوخت سمینارونه او ورکشاپونه دایرېږي 

لوړولو په موخه ژمني پروګرامونه  او د محصلینو د وړتیا 

لري.

د بین الافغاني مذاکراتو ځنډنی بهیر؛ 
 افغان حکومت: د مذاکراتو پاتې پړاوونه دې په کور د ننه مخ ته یوړل شي



د سولې په خبرو کې د 

ځنډ لاملونه او پایلې

پـرون داسـې خبرونـه وو چـې د بیـن الافغـاني 

خربو پـه بهیـر کـې تـر شـلو ورځـو پـورې ځنـډ 

بېرتـه  لـه دې ځنـډ وروسـته  بـه  بیـا  او  راځـي 

خربې پیلیـږي. د خرب سرچینـو د دې ځنـډ 

لامـل پـه امریـکا کـې د کرېسـمس رخصتـۍ 

ګڼيل، خـو ښـايي د دې تر څنګ پـه خبرو کې 

پـه ټپـه ولاړ حـالات، اختلافونـه، پـه امریکا کې 

د واک لېـږد او ځینـې نـور مسـایل د دې ځنـډ 

سـبب شـوي وي. 

خو ایا دا ځنډ سم دی؟

د سـولې پـه خربو کـې ځنډ، کـه یـوه ورځ او یو 

سـاعت هم وي، د منلو نه دی؛ ځکه چې جګړه 

روانـه ده او پـه همـدې یـوه سـاعت او یـوه ورځ 

کـې هـم افغانـان وژل کېـږي او کـه یـو سـاعت 

او یـوه ورځ مخکـې هـم توافقـات کېـږي، نـو د 

لسـګونو افغانانـو د مرګ‌ژوبلـې مخـه بـه نیـول 

شـوي وي. پـر دې بنسـټ په خبرو کـې ځنډ او 

وقفـه د لا ډېـرو افغانانـو د وژنې زمینـه برابروي. 

لـه همـدې کبلـه دواړه ټیمونه او هـر څوک چې 

د افغانانـو ریښـتینی اسـتازیتوب کـوي، باید دا 

ځنـډ ونـه غـواړي او نـه هـم دا چـاره د سـولې او 

افغانانـو پـه ګټـه وګڼي.

د دغـه ځنـډ لپـاره چـې ظاهـراً اوس کـوم څـه 

یادیـږي، قانـع کوونکـي نه دي، خو که وروسـته 

د ځنـډ رسـمي اعالن کېـږي او بیـا نـور دلایـل 

لـه  امریـکا  د  ده.  خربه  جال  هغـه  یادیـږي، 

کرېسـمس رخصتیـو او هلتـه نـوي حکومـت ته 

د واک لـه لېـږد سره د بیـن الافغـاني خبرو تړل، 

نـه یـوازې دا چـې د بیـن الافغاني خربو تصویر 

تـه زیـان اړوي، بلکـې ښـکاره کـوي چـې دا یوه 

امریکايـي پروسـه ده چـې افغـاني نـوم ورکـړل 

شـوی دی. لـه بله اړخـه د دواړو اړخونـو د پلاوو 

سـتړیا یـا هـم بل څـه دغه ځنـډ نـه شي توجیه 

کولـی. دواړه ټیمونـه پـه دوحـه کـې نـرم او ګرم 

پراتـه دي، پـه ښـکلو او لـه سـهولتونو پـه ډکـو 

ډېـرې  خربې  دوی  د  اوسـېږي،  کـې  ځایونـو 

کمـې دي او هېـڅ داسـې څه یې نـه دي کړي، 

چـې دوی دې پـرې سـتړي شي. لـه همـدې 

کبلـه تر اوسـه پـورې د خربو د ځنډ لپـاره هېڅ 

داسـې کـوم قانـع کوونکـی دلیل نشـته.

کـه ځنـډ راځـي، بایـد سـم او قانـع کوونکـي 

دلایـل وي. په سـوله کـې له یوه مهـم پرمختګ 

وروسـته او یـوه نـوي پـړاو تـه د داخلېـدو لپـاره 

ښـايي د یـوه ځنـډ اړتیا وي. که پـر اجنډا توافق 

وشي او لـه هغه وروسـته دواړه لـوري د اجنډا پر 

موضوعاتـو د خپلـو مشرانـو سره د مشـورو لپـاره 

او یـا هـم د خپلـو طرحـو د وړانـدې کولـو لپـاره 

یـو لنـډ ځنډ تـه اړتیا ولري، ښـايي ځنـډ توجیه 

شي. یـا هـم دا چـې دواړه اړخونـه د سـولې پـه 

خربو کـې لـه پرمختـګ سره هم‌مهالـه د خربو 

دا لا ښـه دوام لپـاره د خربو ځـای بدلـوي او د 

دغـه بدلون لپـاره ځیني تخینکـي کارونه وخت 

تـه اړتیـا ولـري، بیـا هـم ښـايي دا ځنـډ توجیـه 

شي. یـا ښـايي بـل کـوم داسـې دلیـل وي چې 

هغـه د دغـه ځنـډ لپـاره مقعـول دلیل شي.

دواړه اړخونـه باید درک کړي چې د دوی په کار 

کـې ځنـډ او خنـډ د دې سـبب کېـږي چې د لا 

زیاتـو افغانانـو وینې تویې شي، لـه همدې امله 

دوی مخامـخ د خپلـو خلکـو او خـدای تعالی پر 

وړانـدې مسـوول دي. دوی بایـد روانې جګړې، 

وژنـو او د سـولې اړتیـا تـه وګـوري او بیـا د ځنـډ 

پـه اړه پرېکـړه وکـړي او هېڅکلـه بایـد هېـره نـه 

کـړي چـې هـر خنـډ او ځنـډ د افغانانـو د وژنې 

فرصتونـه زیاتوي.

یکشنبه د 1399 د لیندۍ ۲۳مه |  د 2020 د ډسمبر ۱۳مه | 644مه ګڼه

2 مسیر

سرلیکنهسرلیکنه

د ایــران د مذهبــي مــر ایــت اللــه 

اړه  پــه  روغتیــا  د  خامنــه‌ای  عــي 

وروســتیو اوازو دا پوښــتنه رامنــځ تــه 

کــړې ده، چــې کــه چېرتــه نومــوړی 

ډېــر نــاروغ شي او یــا ومــري؛ نــو څــوک 

بــه د دغــه هېــواد مذهبــي مــر 

کېــږي؟ ټــاکل 

۸۱ کلــن خامنــه‌ای پــه منځنــي ختیــځ 

ــو  ــر ټول ــواد ت ــن هې ــوه ځواکم ــې د ی ک

لــوړ رتبــه ســیاسي څېــره ده؛ ځکــه نــو 

د هغــه ځایناســتی نــه یــوازې د ایــران؛ 

بلکــې ســیمې او نــړۍ لپــاره هــم مهــم 

دی.

مذهبي مشر څنګه غوره کېږي؟

ــو  ــر د ۸۸ ملایان ــي م ــران مذهب د ای

کارپوهانــو  د  چــې  لخــوا  مجموعــې 

ــهوره ده،  ــم مش ــه ه ــه نام ــډې پ د غون

غــوره کېــږي. د ملایانــو د مجموعــې 

غــړي پــه اتــو کالــو کــې یــو ځــل د 

خلکــو لخــوا غــوره کېــږي، خــو تــر دې 

مخکــې بایــد کاندیــد کــس د ملایانــو د 

ســاتونکې شــورا پــه نامــه کمیټــې لخــوا 

تاییــد شي. د ســاتونکې شــورا غــړي 

هــم پــه مســتقیم یــا غیــر مســتقیم ډول 

ــږي. ــوره کې ــوا غ ــر لخ ــي م د مذهب

ــم  ــټونو ه ــر دواړو بنس ــر پ ــي م مذهب

ــو  ــر شــورا او هــم د ملایان د ســاتونکو پ

ــي  ــو ع ــري. خ ــوذ ل ــې نف ــر مجموع پ

خامنــه‌ای وار دمخــه دا بــاوري کــړې 

ــه  ــې ب ــه ک ــو مجموع ــې د ملایان ده چ

لارښــوونې  هغــه  د  کاران  محافظــه 

عمــي کــړي.

د ملایانــو د مجموعــې غــړي پــه اتــو 

کالــو کــې یــو ځــل د خلکــو لخــوا غــوره 

کېــږي. کلــه چــې د ایــران مذهبــي 

ــولای شي  ــو ک ــا ن ــوره شي، بی ــر غ م

چــې د ژونــد تــر پایــه پــورې پــر دې 

څوکــۍ پاتــې شي.

ــې،  ــه مخ ــون ل ــاسي قان ــران د اس د ای

مذهبــي مــر بایــد ایــت اللــه وي، 

ــه  ــوړ رتب ــو ل ــب ی ــیعه مذه ــې د ش یان

ــه چــې عــي خامنــه‌ای  څېــره؛ خــو کل

د مذهبــي مــر پــه توګــه غــوره کېــده، 

نــو هغــه ایــت اللــه نــه و او د دې لپــاره 

چــې نومــوړی دغــه دنــده قبولــه کــړي 

پــه قوانینــو کــې بدلــون رامنــځ تــه 

ــو. ــړای ش ک

ــه همــدې خاطــر د دې امــکان شــته  پ

بدلــون  کــې  قانــون  هــم  بیــا  چــې 

راوســتل شي، خــو دا هرڅــه د ســیاسي 

وضعیــت او هغــه وخــت سره تــړلي دي 

چــې کلــه نــوی مذهبــي مــر پــه کــې 

ــږي. ــوره کې غ

ولې مذهبي مشر مهم دی؟

پــه ایــران کــې مذهبــي مــر تــر ټولــو 

ــه اړه  ځواکمــن وي. د مهمــو مســایلو پ

وروســتۍ پرېکــړه مذهبــي مــر کــوي. 

لــه بهرنــۍ نــړۍ سره د چــال چلنــد 

ــګلارې هــم مذهبــي مــر جــوړوي. ت

ایــران پــه نــړۍ کــې تــر ټولــو ځواکمــن 

شــیعه هېــواد دی او د عــي خامنــه‌ای 

پــه مــرۍ ایــران توانیدلــی دی، چــې 

ــوذ  ــل نف ــې خپ ــځ ک ــي ختی ــه منځن پ

ډېــر کــړي.

د ایــران مذهبــي مــر پــه هېــواد کــې 

تــر ټولــو ځواکمــن کــس وي او د هرڅــه 

ــوي. د  ــړه دی ک ــتۍ پرېک ــه اړه وروس پ

ــیمې  ــوازې د س ــه ی ــه ن ــه ب ــه مړین هغ

تاریــخ بــدل کــړي؛ بلکــې نــړۍ تــه بــه 

ــکان ورکــړي. هــم ټ

د ده پــه مــرۍ د ایــران، امریــکا او 

ــر  ــام ت ــمني د پ ــځ دښ ــر من ــو ت سراییل

کچــې ډېــره شــوه چــې لــه املــه یــې پــه 

ســیمه کــې لــه کلونــو راهیســې کړکېــچ 

ــه رســېدلي دي. ــاتي اوج ت ــې ثب او ب

شــته اصــول پــه دې مانــا دي چــې کــه 

ــه‌ای  ــه عــي خامن ــت الل هرڅــوک د ای

ځایناســتی کېــږي، د هغــه تــګلارې تــه 

بــه دوام ورکــوي.

بل مذهبي مشر څوک کېدای شي؟

د ایــران ســیاسي ډلــې د بــل مذهبــي 

لیوالتیــا  ژوره  کــې  ټاکنــه  پــه  مــر 

ــس  ــو ک ــی ی ــې یوازین ــو داس ــري، خ ل

نشــته چــې د یــوه پاچــا ټاکوونکــي 

پــه څېــر عمــل وکــړي او پــه دې توګــه 

مخــه  کېــدو  تــه  رامنــځ  د  بحــران  د 

ونیــي.

هغســې چــې عــي خامنــه‌ای لــه ده 

ــاداره  ــه وف ــه مخکــې مذهبــي مــر ت ن

ــه  ــه‌ای هــم پ ــی شــوی، عــي خامن پات

ــاداره  ــو وف ــې د خپل ــو ک ــخصي کړی ش

پیروانــو تــر منــځ نفــوذ لــري چــې ډېری 

یــې د ایــران د انقــابي ګارد غــړي دي.

انقــابي  چــې  شــته  امــکان  دې  د 

ــې  ــه ونیــي چ ــس مخ ــه ک ګارد د هغ

فکــر کــوي د راتلونکــي مذهبــي مــر 

څوکــۍ تــه مناســب نــه دی.

د  تــه  څوکــۍ  دې  هــم  څــه  کــه 

لېســت  یــوه  د  کاندیدانــو  احتــالي 

ــه  ــوک ن ــو هېڅ ــته، خ ــه اړه اوازې ش پ

پوهېــږي چــې پــه دغــه لېســت کــې د 

چــا نــوم راغلــی دی.

پــه اوازو کــې ویــل شــوي چــې د ایــت 

ــه  ــه پ ــۍ ت ــه‌ای څوک ــي خامن ــه ع الل

کــس  د خوښــې  د خامنــه‌ای  خپلــه 

ــا هــم  یــې زوی مجتبــی خامنــه‌ای او ی

ــي دی،  ــم ری ــر ابراهی ــې م د عدلی

کــه دا خــره رښــتیا وي، نــو بیــا یــو څــه 

وزن لرلــی شي.

دغــه راز ګومــان کېــږي چــې د عدلیــې 

او  مــر صدیــق لاریجــاني  پخوانــی 

اوســنی ولســمشر حســن روحــاني هــم 

لــوی مذهبــي مــر کېــدو تــه لېوالتیــا 

لــري.

د ایران راتلونکی مذهبي 

مشر به څوک وي؟

نړیوال بانک وايي، له افغانستان سره په 

بېلابېلو برخو کې ۸۵ میلیونه ډالره وړیا 

مالي مرسته کوي. یاد بانک په دې اړه په 

خپل راپور کې ویلي چې د نړیوال بانک 

مدیره پلاوي یاده مرسته تصویب کړې ده.

د  مرسته  دا  چې  راغلي،  کې  راپور  په 

نړیوال بانک او د افغانستان د بیارغونې 

صندوق د ۳۹۳ میلیون ډالري بستې یوه 

برخه رانغاړي چې د کووېډ-۱۹ د منفي 

اغېزو د کموالي او پاکو اوبو ته د لاسرسي، 

حفظ الصحې او عامه خدمتونو د پیاوړتیا 

په موخه به مصرف شي.

مالي  یادې  له  چې  ویلي  بانک  نړیوال 

مرستې څخه ۵۰ میلیونه به یې د څښاک 

پاکو اوبو، حفظ الصحې او په دغه هېواد 

کولو  چمتو  د  مرستو  جوړښتي  د  کې 

پروژې او ۳۵ میلیونه ډالر به د افغانستان 

د ولسي تړون په پروګرام کې ولګول شي.

د  اساس،  په  معلوماتو  د  بانک  یاد  د 

افغانستان د پاکو اوبو، حفظ الصحې او 

بنسټیز ملاتړ پروژې به په کابل، کندهار 

او هرات ولایتونو کې د کرونا ویروس د 

خپراوي په ترڅ کې د اوبو رسونې د پروژو 

په پیاوړتیا کې د افغانستان له دولت سره 

مرسته وکړي.

بانک مشر  نړیوال  د  افغانستان کې  په 

په  هینري کرالي د یادې مالي مرستې 

او  الصحې  اوبو، حفظ  »پاکو  ویلي:  اړه 

بنسټیزو خدمتونو ته لاسرسی د کرونا پر 

وړاندي د مبارزې په برخه کې له بنسټیزو 

اړتیاوو څخه شمېرل کېږي. تمه کېږي 

چې په افغانستان کې د پاکو اوبو، حفظ 

او بنسټیز ملاتړ پروژې لخوا به  الصحې 

دا نوې مالي مرسته افغانانو ته د بنسټیزو 

روغتیايي مرستو او، اوبو ته د لاسرسي په 

پر  رامنځته کړي.  اسانتیاوې  برخه کې 

دې سربېره، د افغانستان د ولسي تړون 

پروژې لپاره به دغه اضافي مالي مرسته 

بنسټیزو خدمتونو ته د افغانانو د لاسرسي 

وروستیو  د  پروګرام  یاد  د  کې  برخه  په 

پام وړ لاسته راوړنې ځواکمنې  کلونو د 

کړي.«

بانک ویلي چې د کرونا ویروس  نړیوال 

کې  افغانستان  په  جګړې  او  خپرېدل 

ټولنیزو ستونزو د  او  اقتصادي  د جدي 

نړیوال  دي.  شوي  لامل  کېدو  رامنځته 

افغانستان  له  هم  مخکې  دې  تر  بانک 

سره مالي مرستې کړي دي، دا مرستې 

افغانستان  په داسې حال کیږي چې د 

په  مبارزې  د  سره  بېوزلۍ  له  حکومت 

پیل  پروګرام  دسترخوان  ملي  د  هدف 

دی. کړی 

عامې روغتيا وزارت وايي چې د واکسين 

له نړيوالې ټولنې، د اسيا پراختيايي بانک 

او مدرنا شرکت سره يې دغه هېواد ته د 

کرونا ويروس د واکسين د رالېږلو په تړاو 

خبرې کړې دي.

دا په داسې حال کې ده چې د هوا سړېدو، 

د کرونا ويروس دویمې څپې او په ورځني 

ډول د دغې وبا له امله د تلفاتو زياتېدو 

خلک اندېښمن کړي دي.

اړه  په  راتلونکې  د  سره  سره  دې  له  خو 

خوشبينۍ او له دغې وبا څخه د خلاصون 

کرونا  ډېرېږي.  ته  بلې  ورځ  هم  هيلۍ 

يو  لپاره د  ته د واکسين جوړولو  ويروس 

شمېر شرکتونو تر اعلان او ګټور ثابتېدو 

وروسته اوس يو شمېر زیاتو هېوادونو د دې 

واکسين غوښتنه کړې ده.

د افغانستان د عامې روغتيا وزارت وايي، 

چې د ۲۰۲۱ ز کال په نيمايي کې به دا 

واکسين تر لاسه کړي. دا واکسين د مدرنا 

امريکايي شرکت له خوا جوړ شوی چې ۹۵ 

سلنه ګټور ثابت شوی دی.

تر  کال  ز   ٢٠٢٢ د  وايي،  وزارت  ‎یاد 

نیمايي پورې به د هېواد ۴۰ سلنه وګړو 

ته دا واکسین ورسېږي، چې په ۴۰ سلنو 

نړیوالې  واکسین  د  یې  سلنه   ۲۰ کې 

ټولنې لخوا او ۲۰ سلنه نور یې د نړیوال 

او پراختیايي بانکونو لخوا ژمنه شوې ده.

راوړل  ته  افغانستان  چې  واکسین  هغه 

کېږي، مدرنا په نوم یو امریکايي شرکت 

جوړ کړی چې په شپږو پړاوونو کې به تر 

۲۰۲۲ز کال پورې افغانستان انتقال شي.

لومړۍ  واکسین  ویل کېږي چې د دغه 

د  ښايي  چې  ده  سلنه  دری  چې  برخه 

۲۰۲۱ ز کال تر نیمايي پورې افغانستان 

ته ورسېږي. د عامې روغتیا وزارت د ویاند 

مرستیالې معصومه جعفري ویلي: »هغه 

کمېټه چې د کرونا ویروس د انتقال لپاره 

ځانګړې شوې وه، په لومړي ګام کې هېواد 

ته د ۳ فیصده واکسین پر انتقال سره سلا 

شوې دي، په دې ۳ فیصدو کې روغتیايي 

کارکوونکي، هغه کسان چې له کرونا سره 

په مبارزه اخته دي او هغه وګړي چې د دې 

ويروس له امله مرګ سره لاس او ګرېوان 

دي، ورکول کېږي.«

د کرونا ویروس د واکسین په اړه په داسې 

حال کې خبرې کېږي، چې په افغانستان 

کې په دغه ويروس د اخته کېدونکو ناروغانو 

شمېر ورځ بلې ته زیاتېږي.

نړیوال بانک: له افغانستان سره په بېلابېلو برخو کې ۸۵ میلیونه ډالره مرسته کوو

عامې روغتيا وزارت: د راتلونکي کال تر نیمايي به افغانستان ته د کرونا ضد ویروس را ورسېږي

بي‌بي‌سي پښتو
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3 مسیر

د هر کال د ډسمبر په ۱۳مه په چين کې د 

نانجينګ ښار د ټولوژنې په مناسبت د ملي 

ماتم ورځ وي. د چين حکومت په دې ورځ د 

درنو مراسمو په تر سره کولو سره د نانجينګ 

ښار په ټولوژنه کې د څه باندې دریو لکو بې 

ګناه قربانيانو په اړه خپګان او  ویر څرګندوي. 

افغان ملګري ښايي په دې اړه فکر ونه شي 

کړی. کابو ۷۰ کاله وړاندې چين يو وروسته 

او کمزوری هېواد و. جاپاني  پاتې، بې وزله 

نړيوالې  دويمې  د  يرغلګرو  او  کوونکو  تېري 

جګړې په موده کې چينايانو ته بې حسابه 

ځاني او مالي زيانونه ورسول او يوازې يې د 

نانجينګ ښار  پلازمېنې  د هغه وخت  چين 

کې څه د پاسه درې لکه بې ګناه وګړي ډېر په 

بې رحمۍ ووژل، ستر  بشري ضد جنايت يې 

تر سره کړ، داسې جنایت چې مثال به يې ډېر 

کم وي. د چينايانو په ذهن کې دا له دردونو 

او غمونو څخه ډکه او نه هېرېدونکې تاريخي 

واقعه ده. دا چې چينايان هر کال د ملي ماتم 

په دې ورځ د خپلو عزيزانو او وطن‌والو په ياد 

ناستې، غونډې او ځينې نور فعاليتونه تر سره 

خپرولو  او  کولو  تازه  د  دښمنۍ  د  دا  کوي، 

په موخه نه کوي؛ بلکې ټولې نړۍ ته د دې 

ښودنه کوي چې چينايان په تېرو وختونو کې 

زغمولو سره  او  ګاللو  په  او سختيو  غمونو  د 

تر هر چا زيات د سولې، ارامۍ، سوکالۍ او 

پرمختګ پر اهميت ښه او زيات پوهېږي او 

اوسني نېکمرغه ژوند ته لا په درنښت ګوري 

او په مينه يې ساتنه او پالنه کوي. چين به 

د نړيوالې سولې لا ټينګ ساتونکی او ملاتړ 

کوونکی اوسي. 

يرغلګر  جاپاني  کې  پای  په  ۱۹۳۷کال  د 

پوځ د چين د هغه وخت پلازمېنه نانجينګ 

بيا يې کابو د ۴۰ ورځو په ترڅ  او  ښار ونيو 

کې پر  وګړو بې ساري ظلمونه او د ټولوژنې 

نه بښونکي جنايتونه تر سره کړل. د دويمې 

نړيوالې جګړې تر پای ته رسېدو وروسته، د 

د  او  محکمې  پوځي  نړيوالې  ختيځې  لرې 

نانجينګ پوځي محکمې د اړوندو محاکمو د 

پلټنو، شواهدو او معلوماتو له مخې، د يادې 

ټولوژنې په اړه معلومه کړه چې جاپاني تېري 

کوونکو د چين څه د پاسه درې لکه ولسي 

وګړي او جنګي اسيران قصداً وژلي، پر کابو 

شل زرو چيني ښځو يې جنسي تېري کړي 

او د دغه ښار يو پر درېيمه برخه ودانۍ يې 

ويجاړې او سوزلې دي. دغه پېښه د چينايانو 

په زړونو کې نه هيرېدونکې ده او د هېچا لخوا 

د بښنې وړ نه ده. 

د چين ولسي جمهوريت تر جوړېدو وروسته 

په  کال  هر  او خلک  هېواد حکومت  دغه  د 

د  ټولوژنې  يادې  د  سره  چارو  لارو  بېلابېلو 

څرګندوي.  خپګان  او  وير  اړه  په  قربانيانو 

د چين  په ۲۷مه  فبرورۍ  د  کال  د ۲۰۱۴ 

په  کمېټې  دايمي  کانګرېس  ولسي  ملي  د 

۷مه غونډه کې پرېکړه وکړه، چې د هر کال 

ډسمبر ۱۳مه دې په نانجينګ کې د ټولوژنې 

د ملي ماتم د ورځې په توګه وټاکل شي. د 

دې پرېکړې په تصويب سره د يادو قربانيانو 

په اړه د وير او خپګان څرګندولو فعاليت په 

دولتي کچه تر سره کېږي او له تېري کوونکو 

سره د مبارزې، غندنې او د انسانانو د وقار، 

عزت، شرافت د ساتلو او د نړيوالې سولې د 

خونديتوب په اړه د چينايانو د ټينګ دريځ او 

هوډ څرګندونه کيږي. 

تاريخي  سره  کتنې  په  ته  وختونو  تېرو  موږ 

وختونو  تېرو  په  چينايان  راغونډوو.  تجربې 

کې د غمونو او دردونو په احساسولو سره د 

لا  ارزښت  او  اهميت  پر  پرمختګ  او  سولې 

ته  نړيوالو  چې  کال   ۲۰۲۰ پوهېږي.  ښه 

دومره ارام کال نه دی، د کرونا وبا خپرېدل، 

يو اړخيزم، تبعيض او د ځينو هغو د بادارۍ 

ستونزې  ډېرې  ګډون،  په  رويې  غوښتنې 

جوړې او رامنځ ته شوې دي. لکه څنګه چې 

د چين د دولتي شورا غړي او د بهرنيو چارو 

وزير ))وانګ يي(( د تېرې مياشتې په يوه وينا 

کې ويلي، انسانان له خپلې ځيرکتيا، ضمير، 

جرئت او زړورتيا څخه په ګټې اخيستنې سره 

پر  ننګونو  ګډو  د  انتخابوي چې  دا  همېشه 

وړاندې سره يو موټی شي، ايا بنديزونه او جلا 

کېدنه بهتره ده که ورخلاصون او پرانېستنه؟ 

ايا دروازې بندول به بهتره وي که له يو بل سره 

همکاري کول؟ له تاریخي واقعيتونو تل دا بيا 

بيا ثابته شوې ده چې د انسانانو برخليک ګډ 

او يو د بل پر مټ ولاړ دی او پر مخ ځي، څو 

اړخيزم د انسانانو ګډه غوښتنه او مناسبه لاره 

ده او  دا نړيواله اداره او اړيکې پياوړې کوي. 

د  ګوند  کمونېست  چين  د  به  کال   ۲۰۲۱

جوړېدو له سلمې کليزې سره برابر وي او د 

چين د ۱۴م پنځه کلن پلان شروع او لومړی 

کال به وي. چين به په راتلونکي کال کې د 

اړخيزې  هر  د  هېواد  سوسياليستي  عصري 

دويمې  او  پرانيزي  دوره  بهير  نوي  د  ابادۍ 

سل کلنۍ موخې ته به لا ځان نږدې کړي. 

دغه هېواد به د نړيوال عدالت تر څنګ تل 

ټينګار  به  اړخيزم  څو  پر  اوسي،  ولاړ  ټينګ 

کوي، د دوستۍ، صميميت، متقابلو ګټو او 

ټولشموليت په رڼا کې به خپلو ډيپلوماتيکو 

تګلارو ته دوام ورکوي، د افغانانو تر لارښوونې 

بهير  له  سولې  افغان  د  لاندې  حاکميت  او 

د  ساتي،  دوامداره  او  قوي  به  ملاتړ  څخه 

انسانانو د ګډ برخليک ټولنې ابادۍ ته به لا 

اوږه ورکوي او پر مخ به یې بيايي او د افغانانو 

نړيوالې  د  به  نړيوالو سره  ټولو  له  په شمول 

سولې او پرمختګ لپاره نه ستومانه کېدونکې 

هلې ځلې او هڅې کوي. 

ویلي  کې  څرګندونو  تازه  په  حکومت  افغان 

چې پاتې بین الافغاني مذاکرات دې د دوحې 

افغان  د  شي.  ترسره  کې  کابل  په  ځای  پر 

ولسمشر د ملي امنیت سلاکار حمد الله محب 

تازه څرګندونو کې ویلي چې د مذاکراتو  په 

دواړه اړخونه دلته د خلکو وضعیت له نږدې 

لیدلی شي او پر دې پروسه به د ولس باور لا 

ډېر شي، نو ځکه باید بین الافغاني مذاکرات 

په افغانستان کې ادامه پیدا کړي. طالبانو په 

دې اړه غبرګون نه دی ښودلی، خو د سولې د 

مسایلو څارونکي بیا وایي چې حکومت یوازې 

د خنډ جوړولو په لټه کې دی. 

په رسنیو کې داسې راپورونه خپاره شوي چې 

الافغاني مذاکراتو دواړه  بین  د  په دوحه کې 

لوري به خپلې رخصتۍ پيلوي، په داسې حال 

کې چې ولس د یوه اوربند او جګړو د کمېدو 

په تمه دی. د طالبانو د قطر دفتر ویاند ډاکټر 

بین  چې  ویلي  کې  څرګندونو  تازه  په  نعیم 

الافغاني مذاکرات د راتلونکي کال د جنورۍ 

تر پنځمې نېټې ځنډېدلي دي. له دې سره 

جوخت افغان حکومت د دې غوښتونکی دی 

چې د بین الافغاني مذاکراتو پاتې برخې په 

افغانستان کې پر مخ یوړل شي.

سلاکار  امنیت  ملي  د  ولسمشر  افغان  د 

په خپلو څرګندونو  ورځ  تېره  حمدالله محب 

پاتې  مذاکراتو  د  وي چې  به  ویلي، ښه  کې 

شي.  یوړل  ته  مخ  کې  افغانستان  په  پړاوونه 

د ده په وینا، افغان حکومت د دې وړتیا لري 

چې وکړی شي د بین الافغاني مذاکراتو لپاره 

امکانات برابر کړي، ان تاسیسات جوړ کړي 

او په دې توګه د ډېرو لګښتونو مخه ونیسي. 

محب دا هم ویلي چې افغان حکومت د ځای 

په اړه هېڅ راز ملاحظه نه لري، خو د مذاکراتو 

په برخه کې د اسانتیا په موخه په کور د ننه د 

مذاکراتو ملاتړ کوي. د ده په خبره: ))د سولې 

خبرو پاتې پړاوونه باید د هېواد دننه تعقیب 

اړه ځانګړې ملاحظه  په  شي. دولت د ځای 

نه لري او چمتو دی د هېواد هره سيمه چې 

طالبان پیشنهادوي، هلته د تاسیساتو جوړولو 

په شمول، بشپړه اماده ګي ونیسي او خبرې 

پر مخ یوسي((.

نوموړی همدا راز په کور د ننه د مذاکراتو په 

د ډېرېدو خبره  نظارت  ترسره کېدو د ولسي 

کوي. حمدالله محب وایي، که مذاکرات په 

څه  هر  به  ولس  نو  کېږي،  ترسره  ننه  د  کور 

په خپله ویني او په دې توګه به یوه ځانګړې 

امنیتي ساحه رامنځ ته شي چې مذاکرات به لا 

د ډاډ وړ شي. نوموړی په کور د ننه د مذاکراتو 

د مخ ته بېولو بل هدف دا یادوي چې وکړی 

شي په مذاکراتو کې د بهرنیو شرایطو د راتګ 

پر ځای دغه بهیر په کور د ننه له روان وضعیت 

متاثر شي. د ده په وینا: ))د افغانانو تر منځ 

خبرو کې اړینه ده چې را روان پړاوونه یې په 

افغانستان کې وي، څو سوله د بهرنیو شرایطو 

پر ځای د افغاني ټولنې له واقعیتونو متاثره، 

سرتاسري او دایمي وي((.

که څه هم وسله والو طالبانو تر اوسه په دې اړه 

غبرګون نه دی ښودلی، خو تر دې وړاندې یې 

ویلي چې په دوحه کې به مذاکرات مخ ته وړي 

او داسې څرګندونې هم شوې وې چې ګواکي 

د مذاکراتو بېل پړاوونه به په بېلو هېوادونو کې 

او  د سیاسي چارو  بلخوا  کېږي.  وړل  ته  مخ 

سولې د مسایلو شنونکي بیا پر دې باور دي 

چې افغان حکومت په یو ډول نه په یو ډول د 

سولې په مسایلو کې خنډ جوړوي. د سیاسي 

مسایلو شنونکی طارق فرهادي وايي، د ملي 

دوحې  د  څرګندونې  سلاکار  د  شورا  امنیت 

د مذاکراتو پر وړاندې د خنډ جوړولو په مانا 

دي. د ده په خبره: ))د ملي امنیت د سلاکار 

څرګندونې د دوحې د مذاکراتو په لار کې د 

ډبرې اچولو په مانا دي. خو دا چاره هله ممکنه 

ده چې ولسمشر غني له خپلې دندې استعفا 

ورکړي، انتقالي حکومت جوړ شي او په هغه 

کې طالبان هم ونډه ولري((.

سیاسي شنونکي دا هم وایي چې د ولسمشر 

کې  برخه  په  سولې  د  کسان  نږدې  غني 

ځینې ستونزې ان په دوحه کې جوړوي، خو 

که مذاکرات په کور د ننه کېږي، نو ښایي بیا 

حکومت ان د امریکا فشارونه هم ونه مني. د 

سیاسي چارو شنونکی شرف الدین ستانکزی 

وایي، اوس دواړه لوري دې ته په تمه دي چې 

د امریکا نوی حکومت د دوی په اړه څه دریځ 

لري. د ده په خبره: ))اوس دواړه د امریکا نوي 

حکومت ته په تمه دي، ځکه خو خنډونه او 

ځنډونه رامنځ ته کېږي((.

طالبان دمګړی په دوحه کې له خپل دفتر د 

مهمې سیاسي برخې په توګه کار اخلي چې 

نه یوازې له افغان حکومت سره یې مذاکرات 

له دې لارې پيل کړي، بلکې د نړۍ له ګڼو 

هېوادونو سره یې سیاسي مذاکرات او اړیکې 

له دې لارې تامینيږي. 

د بین الافغاني مذاکراتو ځنډنی بهیر؛ 
 افغان حکومت: د مذاکراتو پاتې پړاوونه دې په کور د ننه مخ ته یوړل شي

د ترکیې ولسمشر رجب طیب اردوغان د امریکا 

او اروپا د وروستیو بندیزونو په اړه توند غبرګون 

ښودلی دی.

دا په داسې حال کې ده چې ترکیه لومړی د 

تازه  بندیزونو سره مخ وه، خو اوس  له  امریکا 

اروپايي ټولنې هم پرې بندیزونه لګولي دي.

د ترکیې ولسمشر رجب طیب اردوغان پر دغه 

هېواد د اروپايي ټولنې د اقتصادي بندیزونو تر 

اعلان وروسته په یوه ټلوېزیوني وینا کې ویلي، 

چې د بندیزونو لګول ټول اړخونه زیانمنوي. 

هغه ټینګار کړی، چې هېڅ داسې مسله نشته 

چې په خبرو حل نه شي.

د اردوغان په خبره: »موږ له امریکا او اروپايي 

ټولنې سره ژورې سیاسي او اقتصادي اړیکې 

لرو، هېڅوک یې کم لاس نه شي نیولی او نه 

یې هم د له منځه تلو خطر منلی شي، هېڅ 

داسې مسله نشته چې د خبرو له لارې حل 

نه شي.«

دا په داسې حال کې ده چې اروپايي ټولنې 

وړمه ورځ پر ترکیې د اقتصادي بندیزونو زیاتولو 

ته شین څراغ وښود؛ ځکه دا هېواد د مدیترانې 

په اوبو کې چې یونان او قبرس یې خپلې بولي، 

د ګازو د زېرمو لټون ته دوام ورکړی دی. 

د یادونې ده چې تر اوسه پورې د یادو بندیزونو 

او بڼه نه ده اعلان شوې او ښايي  څرنګوالی 

وخت ونیسي. د اروپايي ټولنې غړي هېوادونه 

یونان او قبرس له ترکیې سره ښې اړیکې نه 

لري. د یونان لومړي وزیر د اروپايي ټولنې له 

د  یې  هغه  او  کړی  هرکلی  پرېکړې  وروستۍ 

ترکیې پاروونکو اقدامونو ته یو ګډ ځواب بللی 

دفاعي  د  څخه  روسیې  له  ترکیه  بلخوا  دی. 

سیستمونو د پېرلو په خاطر د امریکا متحده 

ایالتونو د بندیزونو له ګواښ سره هم مخ ده.

انقرې تر اوسه د واشنګټن ګواښونو ته پاملرنه 

او ویلي یې دي، چې له روسیې  نه ده کړې 

د دفاعي سیستم، الوتکو او درنو پوځي وسلو 

اروپايي  د  ورځ  وړمه  ورکوي.  دوام  ته  پېرلو 

اروپايي  د  ترکیې  وویل چې  هېوادونو مشرانو 

ټولنې پر وړاندې څو پاروونکي او یو اړخیزونه 

کارونه ترسره کړي دي. اروپايي مشرانو همداراز 

په یاده ټولنه کې د ترکیې د غړیتوب په اړه د 

اروپايي  د  وکړه.  هم  غوښتنه  درېدو  د  خبرو 

بهرنۍ  د  ټولنې  دې  د  کې  ناسته  په  ټولنې 

پالیسۍ مسوول جوزېف بوریل ته دنده ورکړل 

شوه، څو له ترکیې سره د اروپايي هېوادونو د 

سیاسي، اقتصادي او سوداګریزو اړیکو بشپړ 

راپور چمتو کړي. بوریل ته دا دنده هم سپارل 

د  په ګډون  زیاتولو  د  بندیزونو  د  شوې، چې 

راتلونکو ګامونو ټولې سپارښتنې په خپل راپور 

کې ځای کړي.

د اروپايي ټولنې بندیزونو ته غبرګون؛

اردوغان: د اقتصادي او نورو بندیزونو لګول ټول اړخونه زیانمنولی شي

د تېرو غمونو اغېز دی چې اوسني ژوند 

ته په مينه ګورو

لیکوال: شي مونګ/  ژباړنه : سپوږمۍ
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کــړو  زده  لــوړو  د  ســعادت  طلــوع 

پــه  چــارې  رســمي  خپلــې  موسســې 

لــوړو زده کــړو وزارت کــې تــر ثبــت او 

لمریــز   ۱۳۹۷ پــه  وروســته  راجســر 

ــوي  ــو )معالج ــو پوهنځی ــې د دری کال ک

ــو  ــه درلودل ــې( پ ــري او کرن ــب، انجنی ط

ــعادت  ــوع س ــړې دي. د طل ــل ک سره پی

ــو  ــې د محصلین ــړو موسس ــوړو زده ک د ل

امــر محمــد صابــر کارګــر وایــي، وروســته 

هــم  جــواز  پوهنځــي  شرعیاتــو  د  یــې 

ــدا  ــې اوس هم ــي چ ــت. دی وای واخیس

ــري چــې عمــاً  ــال پوهنځــي ل ــور فع څل

پکــې محصلیــن پــر لــوړو زده کــړو بوخــت 

دي. دی وایــي چــې د نــورو پوهنځیــو د 

ــو دا  ــړې ده، خ ــم ک ــې ه ــه ی ــاد هڅ ایج

چــې لــوړو زده کــړو وزارت د ولســمشر پــه 

ــو پوهنځیــو د تاســیس چــارې  امــر د نوی

ځنډولــې دي، نــو دوی نــه دي توانېــدلي 

ــړي. د  ــیس ک ــي تاس ــوي پوهنځ ــې ن چ

محمــد صابــر کارګــر پــه خــره، انجنیــري 

پوهنځــی یــې درې ډېپارټمنټونــه )بــرق، 

ــري. ــاینس( ل ــر س ــاختمان او کمپیوټ س

کــړو  زده  لــوړو  د  ســعادت  طلــوع  پــه 

د  اوســمهال  کــې  موسســه  خصــوصي 

پــر  کــې محصلیــن  پــه شــاوخوا   ۹۰۰

زده کــړو بوخــت دي، چــې لــه دې ډلــې 

ــه  ــې نارین ــې ی ــځینه او پات ــې ښ ۳۵۰ ی

ــورې  ــر اوســه پ محصلیــن دي. دا چــې ت

د لــوړو زده کــړو لــه دې موسســې څخــه 

څــوک نــه دي فارغ شــوي، نو د ماســټرۍ 

پروګــرام پیلولــو لپــاره لا تصمیــم نــه لري؛ 

ځکــه پــه یــوه پوهنتــون کــې د ماســټرۍ 

ــري  ــط ل ــړي شرای ــول ځانګ ــرام پیل پروګ

چــې د لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا ټــاکل 

شــوي دي. د دې شرایطــو تــر پــوره کولــو 

وروســته پوهنتونونــه کــولای شي چــې پــه 

خپلــو اړونــدو پوهنځیــو کــې د ماســټرۍ 

ــل کــړي. پروګــرام پی

کــړو  زده  لــوړو  د  ســعادت  طلــوع 

موسســه پــه کلنــي ډول پــه معالجــوي 

پــه  تنــه،   ۱۵۰ کــې  پوهنځــي  طــب 

ــې ۳۰۰  ــي ک ــې پوهنځ ــري او کرن انجنی

ــا  ــې بی ــي ک ــو پوهنځ ــه شرعیات ــه او پ تن

د ۲۰۰ پــه شــاخوا کــې نــوي کســان 

جذبــوي. د لــوړو زده کــړو دغــه موسســه 

بېلابېــل  لپــاره  کټه‌ګوریــو  بېلابېلــو  د 

تخفیفونــه لــري. ښــاغلی کارګــر وایــي 

ــه  چــې همــدا اوس د دوی د موسســې پ

ــن  ــې محصلی ــې ځین ــو ک ــو پوهنځی فعال

د ځانګــړي تخفیــف لــه مخــې پــر زده 

هغــو  د  وایــي،  دی  دي.  بوخــت  کــړو 

ــۍ  ــوې کورن ــه ی ــې ل ــاره چ ــو لپ محصلین

څخــه درې یــا څلــور کســه وي، ځانګــړی 

ــو،  ــه راز د معلولین ــوي. دغ ــف ورک تخفی

د شــهیدانو د ورثــه‌وو او بېوزلــه کســانو 

لپــار تخفیــف ورکــوي. نومــوړی وایــي 

راغلــو  نویــو  د  کــې  ټولــه  پــه  چــې 

ــې  ــام ک ــه پ ــف پ ــاره تخفی ــو لپ محصلین

نیــول شــوی دی. 

کــړو  زده  لــوړو  د  ســعادت  طلــوع  پــه 

موسســه کــې د ورځــې پــه دریــو ټایمونــو 

ــه  ــهار ل ــې د س ــږي چ ــس کې ــې تدری ک

ــین  ــو، د ماسپښ ــر دوولس ــې ت ــو د غرم ات

ــورو او  ــر څل ــوې بجــې د مازدیګــر ت ــه ی ل

ــې  ــري چ ــم ل ــم ه ــپې ټای ــه راز د ش دغ

بجــو  اتــو  تــر  او  پیلېــږي  څلــورو  لــه 

پــورې دوام کــوي. د لــوړو زده کــړو دغــه 

موسســه مجهــز کتابتــون لــري چــې د 

پوهنځیــو اړونــد بېلابېــل کتابونــه یــې 

پکــې ځــای پــر ځــای کــړي دي. ښــاغلی 

محمــد صابــر کارګــر وایــي چــې کمپیوټــر 

ــاره  ــو لپ ــې د محصلین ــري چ ــم ل ــب ه ل

پــه ســافټ  کــې  پــه کمپیوټرونــو  یــې 

ډول بېلابېــل کتابونــه ځــای پــر ځــای 

ــه  ــولای شي پ ــې ک ــګ ی ــر څن ــړي او ت ک

انلایــن ډول هــم لــه کتابتــون څخــه ګټــه 

واخــي، کتابونــه مطالعــه کــړي او خپــل 

معلومــات زیــات کــړي. د لــوړو زده کــړو 

دغــه موسســه د کتابتــون تــر څنــګ د 

بېلابېلــو برخــو لپــاره لابراتوارونــه هــم 

د  شي  کــولای  محصلیــن  چــې  لــري، 

نظــري زده کــړو تــر څنــګ عمــي زده 

ــړي. ــم وک ــې ه ــړې او تجرب ک

طلــوع ســعادت د لــوړو زده کــړو موسســه 

تــر اوســه پــه رســمي ډول پــه کــور د 

لــه کــوم پوهنتــون سره د علمــي  ننــه 

ــر  ــاغلی کارګ ــري. ښ ــه ل ــړه ن ــو هوک اړیک

وایــي چــې پــه کــور د ننــه لــه دولتــي او 

ــمي  ــر رس ــو سره غی ــوصي پوهنتونون خص

ــري او وخــت ناوخــت د  علمــي اړیکــې ل

دغــو پوهنتونونــو پــه غونــډو او ناســتو 

کــې ګــډون کــوي. محمــد صابــر کارګــر 

ــه  ــې ل ــه ک ــه ترکی ــواړي پ ــې  غ ــي چ وای

یــوه خصــوصي پوهنتــون سره د علمــي 

چــې  کــړي،  لاســلیک  هوکــړه  اړیکــو 

لــه مخــې بــه یــې ځینــې اســتادان او 

کــړو،  زده  لــوړو  نــورو  لا  د  محصلیــن 

تجربــې او وړتیــاوو تــر لاســه کولــو لپــاره 

لــه  او  اســتوي  ور  تــه  پوهنتــون  دغــه 

ــي. ــه اخ ــې ګټ ــه ی ــو ب تجرب

طلــوع ســعادت د لــوړو زده کــړو موسســه 

ــړو  ــري زده ک ــه د نظ ــو ت ــو محصلین خپل

ــر څنــګ د عمــي زده کــړو زمینــه هــم  ت

برابــروي. د دې موسســې د محصلینــو 

د  لپــاره  وایــي چــې د محصلینــو  امــر 

ــتادانو  ــو اس ــري، د خپل ــه ل ــورې برخ مش

ورتــه  مــټ  پــر  اســتادانو  نــورو  یــا  او 

وخــت ناوخــت ســمینارونه او ورکشــاپونه 

د  لــري،  پروګرامونــه  ژمنــي  دایرېــږي، 

لپــاره  پوهنځــي د محصلینــو  شرعیاتــو 

تمثیــي محکمــې جــوړوي او لــه برېښــنا 

او ټولګټــو چــارو وزارت سره د  ریاســت 

ــي  ــري پوهنځ ــې د انجنی ــه مخ ــړو ل هوک

ــاره دغــو  محصلیــن د عمــي زده کــړو لپ

بنســټونو تــه ور اســتوي. مانــا دا چــې پــه 

ټولــه کــې د محصلینــو لپــاره د نظــري 

ــړو  ــي زده ک ــګ، د عم ــر څن ــړو ت زده ک

ــه  ــه موسس ــه دغ ــري. پ ــم ل ــات ه امکان

کــې د تدریــس چــارې د پــه کار پــوه 

او تجربــه لرونکــو اســتادانو لخــوا مــخ 

ــې  ــې دا ده چ ــه ی ــږي او هڅ ــه وړل کې ت

مســلکي کســان ټولنــې تــه د خدمــت پــه 

ــړي. ــدې ک ــه وړان موخ

د نویــو پوهنځیــو تاســیس، لــه موسســې 

ــاع، د ماســټرۍ  ــه ارتق ــون ت څخــه پوهنت

پروګــرام پیلــول، د ســیمې او نــړۍ پــه 

کچــه لــه پوهنتونونــو سره د علمــي اړیکــو 

د هوکــړو لاســلیک کــول، لــه پوهنتونونــو 

سره د ویډیــو کنفرانــس لــه لارې اړیکــې 

ــوع  ــول د طل ــو شریک ــول او د تجرب ټینګ

موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  ســعادت 

خصــوصي  د  دي.  پلانونــه  راتلونکــي 

ــوړو زده کــړو  ــي، ل ــو ادارې وای پوهنتونون

وزارت بایــد پــه هــر اړخیــزه توګــه لــه 

زده  لــوړو  د  او  پوهنتونونــو  خصــوصي 

ــړي،  ــکاري وک ــو سره هم ــه موسس ــړو ل ک

ځکــه دغــه څــه پــه افغانســتان کــې یــوه 

ــت  ــان حکوم ــو د افغ ــه ده، ن ــوې تجرب ن

او پــه ځانګــړې توګــه د لــوړو زده کــړو 

وزارت هــر اړخیــزې مرســتې تــه اړتیــا 

لــري. کــه څــه هــم چــې ښــاغلي محمــد 

ــې د  ــه ک ــاده موسس ــه ی ــر پ ــر کارګ صاب

نــورو ســتونزو پــه اړه څــه ونــه ویــل، خــو 

د خصــوصي پوهنتونونــو اتحادیــه وایــي، 

ــوصي  ــړو وزارت د خص ــوړو زده ک ــې ل چ

او دولتــي پوهنتونونــو تــر منــځ توپیــر 

کــوي. د ډېــری خصــوصي پوهنتونونــو 

خصــوصي  چــې  دا  وایــي،  مســوولین 

پوهنتونونــه پــه افغانســتان کــې یــوه نــوې 

ــه  ــړو وزارت ت ــوړو زده ک ــو ل ــه ده، ن تجرب

ــزه  ــه دوی سره هــر اړخی ــکار ده چــې ل پ

مرســته وکــړي، څــو دغــه پوهنتونونــه پــر 

ــو  ــي ځایون ــږي. د دایم ــو ودرې ــو پښ خپل

نشــتون، لــوړې مالیــې، د ۲۴ ســاعته 

برېښــنا نشــتون، پــه علمــي رتبــو کــې د 

اســتادانو نــه شــاملول او د لا نــورو لــوړو 

زده کــړو، تجربــو او وړتیــاوو تــر لاســه 

کولــو لپــاره د محصلینــو او اســتادانو بهــر 

تــه نــه اســتول او پــه بورســونو کــې ونــډه 

پوهنتونونــو  خصــوصي  د  ورکــول،  نــه 

ــږي. ــل کې ــتونزې بل ــاسي س اس

بیــا  لــوړو زده کــړو وزارت  وايــي،  دوی 

ــر  ــه څې ــو پ ــي پوهنتونون ــه د دولت دوی ت

ټــول دولتــي او علمــي امکانــات برابــر 

ــو سره  ــي پوهنتونون ــه دولت ــو ل ــړي، څ ک

ــه  ــت پ ــه خدم ــه د ښ ــواد ت ــای هې ــو ځ ی

ــدې کــړي. موخــه ښــه او وړ کســان وړان

وزارت  کــړو  زده  لــوړ  کــه  وايــي،  دوی 

ــږدي،  ــد پرې ــرې چلن ــور او می ورسره د م

لــرې نــه ده چــې دوی بــه پــه هــره برخــه 

ــړي.  ــګ وک ــر پرمخت ــې ډې ک

طلوع سعادت د لوړو زده کړو خصوصي موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

دورانی: یقیناً. هغوی سره ډېر پاشل شوي او ښايي ځینې یې له دې هم خبر نه وي چې 

په کشمیر کې څه تېرېږي. په هر حال، موږ د یوه داسې ستر چاپېریال غوښتونکي یو په 

کوم کې چې دواړه هېوادونه وکولای شي وړاندې تګ ته زمینه برابره کړي. هر کله چې 

ولیدل شول چې مسایل په سمه توګه پر مخ نه ځي، نو د روان وضعیت په مانا دی. که 

څه هم دا اصطلاح مې باید نه وای کارولې.

دولت: کشمیر په لیکنو او رسنیو کې دی، خو تاسو د برهان وانې یادونه وکړه.

دورانی: هو کله چې د پاڅون دا پړاو پیل شو، د کشمیر په موضوع کې مې له ښکېلو 

کسانو څخه وپوښتل چې ایا وضعیت به څه بدلون وکړي؟ هو، وضعیت متفاوت ښکاري، 

خلک غوسه دي. خلکو د جګړې پر ځای د شهادت د نصېب غوښتنه کوله. که وضعیت 

چېرته غیر عادي لور ته لاړ شي، نو هند به هم د غبرګون په توګه متفاوته لار غوره کړي. 

پرته له دې چې هند څه کوي، دوام به یې د دې سبب شي چې په بېلابېلو وختونو کې 

ترې ګټه واخیستل شي، په دې حال کې هره پېښه شونې ده، کېدای شي د کشمیریانو 

د ځپلو لامل شي او یا د هغوی د خوشالولو لپاره کومه معامله وشي. همداسې وشول او 

دوام به کوي. که تر راتلونکو شلو کلونو پورې همداسې دوام وکړي، عمر عبدالله به اعلی 

وزیر وي، خو ستونزې به لا پسې خونړۍ شي. د کشمیر له پاڅون څخه یوازې ۲۸ یا 

زیات کلونه تېرېږي، خو هلته داسې مسایل شته چې ۵۰، ۶۰ او ۷۰ کاله دوام کولای 

شي. موږ تل یو مثال وړاندې کړی، که څه هم شرایط د بلوچستان په څېر پېچلي نه 

دي. په بلوچستان کې په تېرو ۷۰ کلونو کې پنځه پاڅونونه شوي. له پنځو تر لسو زرو 

قهرېدلي ځوانان پکې شامل وو، خو د سیمې د پراخوالي او ستروالي له امله خلک تیت 

و پرک وو. یو موټی او متحد نه ښکارېدل. موږ په هر وار ښه مدیریت کړ او له ۳۴ ناحیو 

څخه مو پنځو یا شپږو ته رامحدود کړ. د زیاتره بلوچانو لپاره پاکستان د یو ډېر بد انتخاب 

په توګه پاتې شو. سره له دې چې هغوی بریالي نه شول او موږ د پاڅون مخه ډپ کړه، 

خو ستونزه لا هم پر ځای ده او دوام به کوي. دا یوازې د ۵۰۰۰ کسانو ستونزه نه ده. نورو 

کسانو چې دا لار نه ده غوره کړې او لا هم په پاکستان کې پر سوله ییزو اعتراضونو باور 

لري، د هغوی شمېر هم کم نه دی. ستونزه د ناکامو سیاسي او اقتصادي جوړښتونو له 

امله ده، چې وضعیت یې پېچلی کړی او همداسې به دوام کوي. دا ښيي چې یوه ستونزه 

د ګڼو ځیرکانه اقداماتو په پایله کې د لنډ او اوږد مهال لپاره حل شوه. عین مسایل به په 

کشمیر کې هم پېښ شي.

سېنها: ایا په راتلونکو شلو کلونو کې به هلته نور ډېر وانیان پیدا شي؟

دورانی: فرض کړه چې هلته تر کنټرول، سخت ګیریو، سیاسي مدیریت او »کشمیر زموږ 

دی« شعار پسې له نښتلو پرته بل څه نه شته. کشمیر څو وارې د بلا خولې ته لوېدلی، له 

دې کبله نه چې موږ کوم کار کړی. نن ښايي د یو او سبا ښايي د بل دلیل له کبله د بلا 

خولې ته ولوېږي. ځکه چې کشمیر پېچلې موضوع ده او تر هغې زیات کار ته اړتیا لري 

لکه د کشمیر کارپوهان چې یې د ساده مدیریت په بڼه وړاندې کوي.

دولت: کارپوهان نه شته ښاغلیه. په راتلونکو شلو یا پنځوسو کلونو کې به د کشمیر کرښه 

هېڅ چېرته لاړه نه شي، کشمیر چې چېرته دی هملته یې پرېږدئ. خو که موږ د کشمیر 

په اړه د خپل فکر بڼه بدله نه کړو، نو تر دې به لا زیات برهان وانیان ولرو. ځکه چې که 

سپینه یې ووایو، موږ د کشمیر په اړه رښتیني نه یو پاتې شوي.

سېنها: کشمیریان په دره کې له ډیموګرافیکي بدلونونو څخه په وېره کې دي، کوم چې 

سختدریځي همداسې غواړي. که چېرته په راتلونکو شلو کلونو کې دا ډول بدلونونه سر 

راپورته کړي، فکر نه کوی چې ځمکني حقایق او روان وضعیت به کاملاً بدل شي؟

دورانی: د وضعیت د انفجار له لارې د روان وضعیت بدلون یوه لاره ده. زه یوه بله متفاوته 

لار وړاندیز کوم چې تر ټولو بنسټیزه او پخه ده. مثلاً: موږ دواړه وایو چې دا »اوازه« نه ده 

چې خلک پرېشانه کړو، بلکې د بحث لپاره یو شی دی. ښايي یو یا څو کاله وروسته عین 

موضوع په ډېر جدیت مطرح شي. دا به د ښه والي لپاره د روان وضعیت یو بدلون وي. 

ځینو کسانو د کشمیر په اړه اکثراً احساساتي څرګندونې کړې دي. موږ پوهېږو چې 

دواړو خواوو ته احساسات او غبرګونونه شته، خو په رسمي کچه باید دا کار ونه شي. په 

غیر رسمي ډول تل داسې شوي. سربېره پر دې، ځینې خلک د یوه خپلواک کشمیر د 

ګواښونو او ناورینونو په اړه خبرې کوي.ټلوېزیونونه پر دې بحث کوي چې څه به وشي او 

اغېزې به یې څه ډول وي. ایا ډېر زیان به یې پاکستان او که هند ته ورسېږي؟ دغه ډول 

بحثونه تابو ګانې ماتوي. پخوانی هند یو وخت پر هند او پاکستان ووېشل شو. پاکستان 

بیا پر بنګله دېش او پاکستان ووېشل شو. که تر دې مخکې کوم چا د هند د تجزیې خبره 

کړې وای، نو ژوندی به نه و پاتې. خو یو وخت دا کار وشو. نو که خبره دا وي چې په دې 

		         دوام لري... اړه د بحث خوا ته لاړ شو، د کیوبک تجربه باید تکرار شي. 

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

درېیمه برخه
کشمیر
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کېدلو  نړیوال  یا  ګلوبلایزېشن  د  نړۍ 

شوی  لامل  دې  د  دا  ده.  روانه  لور  پر 

چې د ځمکې کره زموږ په ورغوي کې 

روان  په چټکۍ  ډېر  راټوله شي. وخت 

دی او موږ انسانان د هر وخت په پرتله 

نن ډېر سره نږدې شوي یو. دا نږدېوالی 

د دې لامل شوی چې په ورځني ژوند 

او  ولرو  ارزښت  ځانګړی  ته  وخت  کې 

په هر ممکنه حالت  کې له هغه  پوره 

کټه پورته کړو. همدا علت دی چې )د 

وخت مدیریت(Mastar of time  کلمه 

راته تر بل هرڅه مهمه برېښي. حتا په 

نننۍ نړۍ کې هغه انسانان موفق دي، 

چې په ښه توګه کولی شي خپل وخت 

مدیریت کړي. د وخت له مدیریت څخه 

بېلابېل مفاهیم اخیستل کېږي. ځینې 

تر  مناسب وخت  پر خپل  وایي: هرکار 

سره کول د وخت مدیریت دی. په بل 

مفهوم کې بیا وایي: د دې موضوع درک 

چې څه په څه وخت کې وکړو او د دې 

ارزونه د وخت مدیریت دی. همدا شان 

هغه کسان چې د وخت په اندازه کولو 

د  پورته کوي،  ثانیې څخه ګټه  له  کې 

وخت ښه مدیران دي.

په همدې ډول د هدف ټاکل او د دې 

په  ځان  ډول  څه  په  چې  لرل  ظرفیت 

د  وروسوو،  ته  هغې  کې   موده  معینه 

وخت مدیریت دی. حتا په عمومي ډول 

مناسبه  څخه  وخت  له  چې  شو  ویلی 

په  دی.  مدیریت  وخت  د  استفاده 

عمومي ډول دا هغه برداشتونه دي چې 

کیږي. څخه  مدیریت  له  وخت  د 

د وخت مدیریت او هدف

نږدې  ډېر  هدف   او  مدیریت  وخت  د 

مفاهیم دي چې له یو او بل سره اړیکه 

لري او له یو او بل څخه رنګ اخلي. نو 

پرته له هدف څخه د وخت مدیریت او 

هدف  څخه  مدیریت  له  وخت  د  پرته 

ورکوي.  لاسه  له  ارزښت  واقعي  خپل 

مدیریت  وخت  د  نو  وي،  نه  هدف  که 

به نه وي او که د وخت مدیریت نه وي، 

نو هدف به موثر نه وي. نو د دې لپاره 

برابر  انډول  منځ  تر  دواړو  دې  د  چې 

وساتو، لومړی موږ باید په ورځني ژوند 

بیا  کړو،   مشخص  اهداف  خپل  کې  

هغه هدف چې موږ ته لومړیتوب او ډېر 

د  هغه  د  مخکې  نورو  تر  لري،  ارزښت 

لاسته راوړلو لپاره کار وکړو او وروسته د 

دې له ټاکل کېدو څخه په عملي بڼه د 

نورو هدفونو د لاسته راوړلو لپاره د وخت 

کار  سره  نیولو  کې  نظر  په  فکټورونو  د 

کړو. پیل  ورته 

چې  فکټورونه  هغه  کې  برخه  دې  په 

هدف ته د رسېدو په برخه کې مو خنډ 

په  بېلګې  د  یوسو.  منځه  له  ګرځي، 

ټاکو،  لپاره  د ځان  یو هدف  موږ  ډول، 

هغه دا چې غواړو یو کتاب مطالعه کړو. 

په اول کې دا ارزونه باید وکړو، چې دا 

د  دی؟  اړین  لپاره  زموږ  څومره   کتاب 

دې کتاب د لوستلو لپاره ایا همدا وخت 

لوستلو  د  کتاب  دې  د  دی؟  مناسب 

لپاره باید له کومو څیزونو څخه تېر شو؟ 

د دې کتاب د لوستلو لپاره څومره وخت 

ته اړتیا ده؟ 

دې  او  وکړه  ارزونه  دا  چې  مو  کله 

دویمه  بیا  وموند،  ځواب  مو  ته  پوښتنو 

وخت  د  چې  نیسو،  کې  نظر  په  برخه 

کوم فکټورونه د دې لامل کرځي، چې 

موږ ونشو کولی خپل هدف په مناسب 

په  بېلګې  د  کړو.  لاسه  تر  کې  وخت 

شو  نه  ډول  ښه  په  یې  شپې  د  ډول، 

لوستلی، ځکه له ځينو خنډونو سره مخ 

کیږو، لکه ستړیا، د مېلمنو راتګ، غیر 

متقربه پېښې او داسې نور. یا د ورځې 

خپل  چې  کولی  نشو  کې  جریان  په 

ته  کار  پوهنتون،  وکړو،  کار  ته  هدف 

تلل او پورته یاد شوي فکټورونه. نو ګورو 

چې سهار وختي ښه وخت دی، اول د 

په  د موجودیت سلنه  فکټورونو  پورتنیو 

کې ټیټه ده او دویم په څومره وخت کې 

چې غواړو خپل هدف تر لاسه کړو یانې 

کتاب مطالعه کړو، د هغه وخت دقیقه 

اندازه هم لګولی شو. درېیم خپل وخت 

توګه مدیریت کولی شو.  په ښه 

نو همدا وخت ورته مناسب دی او همدا 

ډول نظر هدف ته په کتو نور فکټورونه 

ښه  په  وخت  خپل  څو  وارزوو،  ورته 

توګه مدیریت کړو. خو موږ باید ځينې 

باید  وختي  ومنو،  ځان  په  سرښیندنې 

وختي  دومره  پاڅو،  وختي  او  شو  ویده 

چې نور ویده وي او موږ د خپل هدف 

وو.  په کار پسې وتي  لپاره 

دا یوازې یوه بېلګه وه، په همدې ډول 

بېلګې کولی  په سلګونه  ته  نظر هدف 

شو وړاندې کړو، خو موږ د لیکنې حجم 

ته په کتو په همدې یوه بېلګه بسنه کوو. 

ساده  لپاره  مدیریت  د  وخت  د 

نه ینو تمر

هنر  د  دی،  هنر  یو  مدیریت  وخت  د 

تمرین  او  مشق  لپاره  راوړلو  لاسته  د 

شا  تر  هنر  هر  د  او  دی  شرط  لومړی 

چې مسوولیت او شوق نه وي، د هنر د 

موجودیت د ظرفیت کچه به په انسان 

او  مسوولیت  چې  ځکه  وي،  ټیته  کې 

هنر  هیڅ  دي.  نه  ملګري  ورسره  شوق 

په یو ځلې لاسته نشو راوړی؛ بلکې په 

تدریجي ډول یې د مشق او تمرین په 

د  وخت  د  نو  کولی شو.  مرسته کسب 

شته  تګلارې  ځینې  هم  لپاره  مدیریت 

چې د هغه په مرسته یې کولی شو تر 

راوړو. لاندې  کنټرول  خپل 

۱- د بوټو یا ګلانو روزنه او ساتنه

لپاره چې  دا یوه ښه تګلاره ده، د دې 

مدیریت  د  وخت  د  لومړی  شو  وکولی 

مشق وکړو او مسوولیت منونکي شو. د 

موږ د خپلې  په ډول، کله چې  بېلګې 

خوښې یو ګل روزو، نو یو مسوولیت په 

موږ  چې  دی  مالوم  هغه  او  اخلو  غاړه 

باید د دې ګل روزنه وکړو. موږ باید په 

خپل وخت د ګل پالنه وکړو، اوبه ورکړو، 

خاوره یې بدله کړو، مناسب ځای ورته 

پیدا کړو او په هکله یې معلومات را ټول 

کړو. دا فکټورونه د دې لامل ګرځي چې 

باید هر څه په خپل وخت تر سره  موږ 

کړو او دا له موږ سره مرسته کولی شي 

چې څه په څه وخت کې وکړو او زموږ 

د وخت د مدیریت  پر هنر په تدریجي 

ډول اغېزه کوي. له موږ څخه مسوولیت 

منونکی او فعال انسان جوړوي، چې هر 

څه پر خپل وخت تر سره کړو.

۲- د کورنيو څارویو روزنه

فعال  غیر  تاسو ډېر  فکر کوی چې  که 

انسان یاست او نشی کولی چې خپل 

وخت په ښه توګه مدیریت کړی، د دې 

لپاره چې په یو فعال انسان بدل شی او 

خپل وخت په ښه توګه مدیریت کړی، 

د  خپل  چې  ده  تګلاره  ښه  ټولو  تر  دا 

خوښې یو څاروي پالنه په غاړه واخلئ. 

د بېلګې په ډول، د پیشو، سپي، سوی 

او یا اس  ساتنه. ستا سو څاروي روزنې 

ته اړتیا لري او پر وخت باید خواړه ورته 

چمتو کړی. دا تاسو اړ کوي چې هر څه 

پر خپل وخت تر سره کړی او د هغه په 

ښه ډول پالنه وکړی. په دې تګلاره به 

په  د مدیریت هنر هم  ستاسو د وخت 

غیر مستقیم ډول پرمختګ وکړي.

۳- ورزش کول

د  وخت  د  دی،  انتخاب  ښه  هم  دا 

مدیریت د پیاوړتیا لپاره دا تر ټولو ښه 

یا  اونۍ کې دوې  په  انتخاب دی چې 

درې او یا هم پنځې ورځې د ورزش لپاره 

د ورځې یو یا دوه ساعته وخت ځانګړی 

کړئ او په ښه ډول تر سره کولو باندې 

نه  مهمه  دا  وګرځوی.  مکلف  ځان  یې 

ډېر، خو  او که  ورزش کوی  لږ  ده چې 

دوامداره  په  باید  کې  وخت  مشخص 

ته لاړ شئ. توګه هغه 

۴- د کتاب لوستل 

په څېر دی،  دا  هم د ورزش د فکټور 

چې ډېروالی او کم والی یې مهم نه دي 

لولو، خو څه چې  چې څو مخه کتاب 

د  چې   مو  وخت  کوم  هغه   دي  مهم 

دې کار لپاره ځانګړی کړی دی، د هغه 

په هماغه  پرله پسې  او  دقیق مدیریت 

مطالعه کول دي. کتاب  وخت همدا 

۵- عبادت

دا هم ډېره موثره تګلاره ده. د بېلګې په 

ډول، د اسلام په دین کې په ورځ کې  

پنځه وخته د لمانځه لپاره ټاکل شوي 

خپل  په  کړنه  دا  مسلمان  یو  که  دي. 

وخت ادا کړي، نو دی به د وخت یو ښه 

مدیر وي او خپل نور کارونه به هم په ښه 

توګه تر سره کړي.

په همدې ډول په لسګونه نورې طریقې 

شته چې د هغه په مرسته تاسو کولی 

شی د وخت د مدیریت مشق او تمرین 

وکړی او خپل ځان په یوه فعاله انسان 

چارو کې  ټولو  په  ژوند  د  او  کړئ  بدل 

ته  هدف  خپل  ځان  واوسی.  برلاسي 

او  کړئ  نېږدې  کې  وخت  مناسب  په 

په ورځني ژوند کې یو فعال او ځلانده 

شي. جوړ  درنه  انسان 

فهیم لمر

د وخت مدیریت
همیانۍ

د افغان حکومت د مرکچي پلاوي غړي 

وايي چې د افغان دولت او طالبانو د سولې 

مرکچي پلاوي د دريو اونيو لپاره رخصت 

کوي.

په قطر کې د افغان دولت مرکچي پلاوي 

يوه غړي د نوم نه ښودو په شرط ویلي چې 

د روانې اونۍ په اوږدو کې به د افغان دولت 

مذاکراتي ټیم د کابل پر لور وخوځېږي.

سرچينې زياته کړې، دا چې له تېرو څو 

مياشتو راهيسې د پلاوي ډېرى غړي خپلو 

کورونو ته نه دي تللي، نو دواړو لورو په 

مذاکراتو کې د يوې وقفې پرېکړه کړې ده.

بلې  يوې  کې  قطر  په  مهال  ورته  په 

ډيپلوماتيکې سرچينې هم پژواک اژانس 

ته و‎یلي چې مرکچي پلاوي په دې اونۍ 

کې رخصتېږي او دولتي مرکچي پلاوي 

غړي به په يوه ځانګړې الوتکه کې کابل 

ته ولاړ شي.

بلخوا په کابل کې د مصالحې عالي شورا 

يوې سرچينې هم منلې چې دواړو لورو 

په مذاکراتو کې د وقفې کولو په اړه سلا 

مشورې کړې دي. سرچينې زياته کړې 

چې دواړو لورو پر وقفې موافقه کړې، خو 

تر اوسه وروستۍ پرېکړه نه ده شوې.

دغه راز په دوحه کې د طالبانو د سیاسي 

دفتر ویاند ډاکټر نعیم ویلي چې په قطر 

کې بین الافغاني خبرې د راتلونکي کال 

د جنوري تر ۵ نېټې ځنډېدلي. هغه ویلي، 

پر طرزالعمل تر هوکړې وروسته دواړو لوریو 

د اجنډا لېستونه تبادله کړل او پر دې اړه 

یې د نورو مشورو لپاره د جنوري تر پنځمې 

نېټې خبرې ځنډولې دي.

د یادونې ده، شاوخوا درې میاشتې مخکې 

په لومړي ځل په قطر کې د افغانستان 

دولت او طالبانو د مرکچي پلاوو ترمنځ په 

رسمي توګه د سولې خبرې پیل شوې دي.

د دغو خبرو د پرانيستې په مراسمو کې د 

امریکا د بهرنیو چارو د وزیر مایک پومپیو 

په ګډون د بېلابېلو هېوادونو د بهرنیو چارو 

۲۰ وزیرانو او نورو چارواکو ګډون کړی و.

همدارنګه په دغو مراسمو کې د افغانستان 

د ملي مصالحې عالي شورا رییس ډاکتر 

عبدالله او د بهرنیو چارو سرپرست وزیر 

حنیف اتمر هم برخه درلوده. د رسمي 

خبرو له پیل وروسته د دولت او طالبانو د 

مرکچي پلاوو له غړو د تماس ډله وټاکل 

شوه، څو د سولې خبرو د اجنډا او نورو 

غونډو لپاره طرزالعمل نهایي کړي.

پر طرز العمل د خبرو په پيل کې ځيني 

اختلافات رامنځته شول چې بالاخره تېره 

اوونۍ دواړو لورو پر ٢١ ماده ييز طرزالعمل 

موافقه وکړه .

د سولې بین الافغاني خبرې د راتلونکي کال د جنوري تر پنځمې ځنډېدلي
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نړۍ

ناتو صدها تنُ ادویه 

به نیروهای افغان 

کمک کرده است

سازمان ناتو می گوید که از ماه گذشته بدینسو، صدها 

تن ادویه و وسایل طبی را با نیروهای افغان کمک کرده 

است.

در خبرنامه اى که از دفتر مرکزی ناتو از بلجیم آمده 

است که ادارۀ حمایت و خريدارى این سازمان )این 

ایس پی آی( در ماه های نومبر و دسمبر، از کشورهای 

مربوطۀ این سازمان در ده ها هواپیما، به افغانستان 

ادویه جات مختلف انتقال داده است.

این هواپیماها، صدها تن  افزوده است که در  منبع 

افغانستان  پولیس  و  ملی  اردوی  نیروهای  به  ادویه 

انتقال يافته و به ارگان های ذیربط تسلیم داده شده 

است.

انتی  درد،  ضد  و  مسکن  ادویۀ  که  است  گفته  ناتو 

دستشویی  سنیتایزر  پولیس،  واکسین  ها،  بیوتیک 

این  دیگر، شامل  بیماری های شدید  ادویه جات  و 

صدها تن ادویه می باشد.

بالای  کمکى،  ادویه  این  که  است  آمده  خبرنامه  در 

صحت نیروهای امنیتی و دفاعی افغانستان تاثیرگذار 

خواهد بود. ناتو گفته است که تا پایان امسال میلادی، 

داده  انتقال  نیز  دیگر  ادویۀ  ذکرشده،  نیروهای  به 

خواهد شد.

منبع افزوده است که این کمک از صندوق مالی به 

نیروهای اردوی ملی افغانستان صورت گرفته است.

این در حالیست که پیش از همین هم ناتو در پهلوی 

حمایت مالی و نظامی، به نیروهای افغان در بخش 

صحت نیز همکاری نموده است. 

د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې د 

کرونا ویروس مثبتې پېښې ۷۱ میلیونه 

او۵۶۰ زره او ۸۰ ته رسېدلې دي‎. دغه 

راز د یاد ویروس له کبله تر دې مهاله 

یو میلیون او ۶۰۳ زره او ۹۶۶کسان 

ترې  میلیونو  نږدې ۵۰  او  شوي  مړه 

بېرته رغېدلي دي. 

امریکا  د  اساس،  پر  شمېرو  دغو  د 

متحده ایالتونه د کرونا ویروس له کبله 

د نړۍ تر ټولو مخکښ هېواد دی. د 

راپورونو له مخې، په امریکا کې د دغه 

ویروس ټولې ۱۶ میلیونه او ۲۹۵ زره 

او  ثبت شوي  پېښې  مثبتې  او ۷۱۴ 

ترې  امریکایان  نور  او۷۶۲  زره   ۳۰۲

مړه شوي دي. 

له امریکا وروسته هند د نهه میلیونه او 

۸۲۹ زره او ۱۳۶ مثبتو پېښو له اړخه 

میلیونه  شپږ  د  برازیل  دویم،  نړۍ  د 

په  پېښو  مثبتو   ۳۱۳ او  زره   ۸۳۶ او 

د  روسیه  درېیم،  نړۍ  د  سره  درلودو 

دوه میلیونه او ۶۲۵ زره او ۸۴۸ مثبتو 

پېښو له کبله د نړۍ څلورم او فرانسه د 

دوه میلیونه او ۳۵۱ زره او ۳۷۲ مثبتو 

پېښو له کبله د نړۍ پنځم هغه هېواد 

دی چې د کرونا ویروس ډېرې پېښې 

پکې ثبت شوې دي. 

دغه راز ایټالیا، برېټانیا، ترکیه، هسپانیا 

او ارجنټاین په ترتیب سره شپږم، اووم، 

اتم، نهم او لسم هغه هېوادونه دي چې 

د کرونا له کبله ډېر ځپل شوي دي.

تازه شمېرې: په امریکا کې د کرونا ویروس له کبله 

د مړو شمېر تر ۳۰۲ زرو واوښت 

ژونـــــد

په ژمي کې دغو ویټامینونو ته ډېره اړتیا لری

د ژمي په موسم کې ځینې ناروغۍ د معدني 

د  کيږي.  ته  رامنځ  څخه  کمښت  له  موادو 

پوره  اوبه  بدن  د  لارې  له  ويټامينونو  لاندې 

کولی او د ځینو ناروغيو مخه پرې نیولی شو.

ويټامين سي

د ژمي له راتګ سره د سکاروي یا سينه بغل 

او زُکام په شان ناروغۍ یوځای راځي، دا په  

په  داسې حال کې ده چې د ويټامين سي 

خوړلو د بدن دفاعي سيستم قوي کيږي او يا 

دغه ناروغۍ اوږدوالي ته نه پريږدي. ويټامين 

سي يو  ډول انتي اکسيد دی چې په  بدن 

کې د التهاب د کمېدو لامل کيږي.

ويټامين ډي

د  ته  ويټامين ډي استعمالولو  که څه هم د 

ټول کال په اوږدو کې اړتيا ده، مګر د ژمي په  

موسم کې دې ډول ويټامين ته ستاسو اړتيا 

نوره هم زياتيږي. 

ويټامين اې

د دې  ويټامين استعمال د پوستکي د روغتيا او 

سلامتيا لپاره  ډېر اړين دی او د ژمي په  موسم 

کې د پوستکي له وچوالي مخنيوی کوي.

ويټامين بي کمپلکس

د ويټامين )بي( د ډلې ټول ويټامينونه په ژمي 

کې په کافي اندازې سره استعمال کړئ.

باوري  اړوند  برخې  د  ټکنالوژۍ  د 

خپل  د  یونیورس،  ایس  سرچینه؛ 

رسمي ټوېټر پاڼې له لارې خبر ورکړی 

 ۶۰۰ په  کمپنۍ  سامسُنګ  چې 

کار  کامرې  لرونکې  وړتیا  مېګاپکسله 

ټویټ  په خپل   یونیورس  ایس  کوي. 

کامرې  د  کې  په  چې  تصویر  یو  کې 

ځینې  او   )Isocell 600MP( سېنسر 

هم  دي،  شوي  ښودل  معلومات  نور 

شریک کړی دی. د سېنسر په مرسته 

کامره له زوم کولو څخه وروسته هم لوړ 

کیفیت لرونکي تصویرونه اخیستلی او 

وېډیو ثبتولی شي او د دغه سېنسر په 

مرسته به د 4k  او 8k  ریزلوشن لرونکو 

او  اسانه  هم  نور  اخیستل  وېډیوګانو 

غوره شي.

۶۰۰ مېګاپکسله سېنسر به له اوسنیو 

موبایل  ځیرک  د  او  غټ  څخه  کامرو 

شاتنۍ برخه کې ډېر ځای ونیسي. دا 

په داسې حال کې ده چې اوسمهال د 

سامسُنګ کمپنۍ تر ټولو غوره کامره 

۱۰۸ مېګاپکسله وړتیا لرونکی سېنسر 

لري، چې د دې کمپنۍ په ټولو پیاوړو 

ځیرکو موبایلونو کې کارول شوې ده. 
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سامسُنګ په ۶۰۰ مېګاپکسله کامرې کار کوي

غړي  کمېسیون  دفاع  او  امنیت  د  پارلمان  عراقي  د 

ټینګار کړی چې د ‎هېواد ملي حاکمیت یې سره کرښه 

د  په خپلو چارو کې  ته  امریکا  به  له دې وروسته  او  ده 

تقي  یاد کمېسیون مشر  د  ورنه کړي.   اجازه  لاسوهنې 

امرلي ویلي، امریکا هڅه کوي چې په بېلابېلو پلمو په 

دغه هېواد کې د خپلو پوځیانو حضور ته لار هواره کړي 

او دغه راز له کلونو راهیسې د عراق په کورنیو چارو کې 

له  به  پارلمان غړي  د  زیاته کړې،  لاسوهنې کوي. هغه 

دې وروسته د امریکا د لاسوهنو په اړه روښانه دریځ ولري 

او هېڅکله به اجازه ورنه کړي چې د امریکا د لاسوهنو 

دا  له ګواښ سره مخ شي.  امنیت  امله د عراق ملي  له 

په داسې حال کې ده چې تر دې وړاندې هم د عراق 

پارلمان امریکا ته خبرداری ورکړی و چې ژر تر ژره دې 

له دغه هېواده پوځیان وباسي او د عراق په کورنیو چارو 

کې دې له لاسوهنې ډډه وکړي. د امریکا او عراق ترمنځ 

دا ناندرۍ وروسته له هغې پیل شوې، کله چې امریکايي 

مشر  پاسداران  سپاه  د  ایران  د  نږدې  ته  بغداد  الوتکو 

عراق  د  وروسته  پېښې  یادې  له  وواژه.   قاسم سلیماني 

او  بهرنیو  ټولو  د  هېواده  دغه  له  ډول  بېړني  په  پارلمان 

امریکايي پوځيانو د ایستلو پرېکړه وکړه.

د عراق پارلمان: وروسته له دې د 

عراق په چارو کې امریکا ته د 

مداخلې اجازه نه ورکوو

اردوغان:اردوغان: د اقتصادي او نورو بندیزونو لګول ټول اړخونه زیانمنولی شي د اقتصادي او نورو بندیزونو لګول ټول اړخونه زیانمنولی شي

د اروپايي ټولنې بندیزونو ته غبرګون؛

سهار 05:22  |  لمر ختل 06:50 |   ماسپښين 11:48   |   مازیګر 02:26  |  ماښام 04:44  |  ماخوستن 06:14 شرعي وختونه:

www.Maseerdaily.af twitter/MaseerDaily Facebook/MaseerDaily
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