
پاکستان: سفر هیئت طالبان جز 

پالیسی اسلام آباد در مورد صلح 

افغانستان است

سفر دو روزه هیئت سیاسی گروه طالبان به پاکستان با ملاقات 

با عمران خان صدراعظم این کشور به پایان رسید.

زاهد حفیظ چوهدری سخنگوی وزارت خارجه پاکستان گفت 

که این سفر جز پالیسی حکومت پاکستان در رابطه با صلح 

افغانستان می باشد. به ګفته او: »در جریان این سفر، هیئت 

پاکستان  با صدراعظم  و  کرد  خارجه صحبت  وزیر  با  طالبان 

عمران خان هم ملاقات داشت. سفر هیئت کمیسیون سیاسی 

طالبان جز پالیسی پاکستان است که با تمام طرف های ذیدخل 

در پروسه صلح افغانستان تماس داشته باشد و در مذاکرات 

بین الافغانی سهولت ایجاد کند.«

دفتر عمران خان صدراعظم پاکستان هم در اعلامیه ای گفته که 

آقای خان در ملاقات با هیئت طالبان در مورد افزایش خشونت 

در افغانستان ابراز نگرانی کرده و از هردو طرف جنگ خواسته 

که خشونت را کاهش بدهند تا راه برای آتش بس باز شود.

در اعلامیه دفتر صدراعظم پاکستان همچنان آمده که دو طرف 

جنگ در افغانستان باید فرصتی را فراهم کنند که در افغانستان 

صلح ایجاد شود و نگذارند این حرکت با موانع رو به رو شود.

محمد نعیم سخنگوی دفتر سیاسی طالبان در دوحه در تویتر 

خود نوشته است که در ملاقات هیئت طالبان با عمران خان در 

مورد سرنوشت مهاجرین افغان، خط مشی افغان ها، زندانیان 

افغان در پاکستان و وضعیت کنونی افغانستان صحبت شد.

پاکستان در حالی که امتیاز میانجیگری و تسهیل در مذاکرات 

صلح افغانستان را از آن خود می داند، ولی بعضی از حلقه ها را 

متهم می کند که این پروسه را تخریب می کنند.

پوهنتون 
۴ مخ

ولسي جرګه: حکومت او طالبان دې 

د سولې خبرې د ځای له کبله نه 

قرباني کوي

راپورونه: د ملګرو ملتونو امنیت شورا د طالبانو پر 

وړاندې د بندیزونو څارنې ډلې واک وغځاوه  

پر  طالبانو  د  شورا  امنیت  ملتونو  ملګرو  د 

واک  ډلې  څارنې  د  بندیزونو  د  وړاندې 

اکثریت  په  رایو  د  شورا  دغې  دی.  غځولی 

وړاندې  پر  شرکتونو  هغو  د  او  طالبانو  د 

چې له یادې ډلې سره مرسته کوي، د دغه 

کال  یوه  تر  واک  ډلې  څارنې  د  سازمان 

پورې غځولی دی. یادې شورا د څارنې له 

یو  او  طالبان  باید  چې  کړې  غوښتنه  ډلې 

شمېر هغه شرکتونه چې له دغې ډلې سره 

مرسته کوي، تر قوي څار لاندې ونیسي او 

نه عملي کېدو په صورت کې  بندیزونو د  د 

وکړي.  اقدامات  اړین  اړه  په  یې 

راز  دغه  شورا  امنیت  ملتونو  ملګري  د 

کچې  د  تاوتریخوالي  د  کې  افغانستان 

ده.  کړې  څرګنده  اندېښنه  هم  لوړېدو  پر 

طالبانو  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

هغه  شمېر  یو  ګډون  په  مشرانو  ګڼو  د 

شرکتونه چې له یادې ډلې سره پر مرستې 

په  ملتونو  ملګرو  د  یې  نومونه  دي،  تورن 

کنګل  شتمنۍ  دوی  د  دي،  کې  تورلېست 

پرې  بندیزونه هم  نور  راز ګڼ  او دغه  شوي 

دي.  لګېدلي 

وروستیو  دې  په  طالبانو  کې  وخت  ورته  په 

امریکا  د  کې  برخه  په  سولې  افغان  د  کې 

غوښتي  خلیلزاد  استازي زلمي  ځانګړي  له 

لېسته  تور  له  نومونه  د مشرانو  د دوی  چې 

لګېدلي  پرې  راز  دغه  او  شي  ایستل  و 

شي.    لرې  هم  بندیزونه 

۵ مخ

په سوریه کې د ناټو عسکر څه 

کوي؟

د چين ټکنالوژي به د افغان 

زعفرانو د لا پرمختګ سبب شي

څلور زره جوړېدونکې ښوونځي، 

یو مهم ګام او یوه جدي اندېښنه

۳ مخ2 مخ2 مخ

ښارجوړونې وزارت: قطر په کابل کې 

د ۱۱۰ میلیونو ډالرو په لګښت 

ښارګوټی جوړوي

ښارجوړونې وزارت وايي چې قطر په کابل کې د ۱۱۰ میلیونه 

ډالرو په لګښت ښارګوټی جوړوي. د یاد هستوګنیز ښارګوټي 

د رغولو تړون د الغرافې خیریه موسسې او ساختماني شرکتونو 

کابل ښار  په  ياد ښارګوټی چې  ترمنځ لاسلیک شوی دی. 

کې له مهمو ښارګوټو څخه شمېرل کېږي، د الغرافې خیریه 

مالي  په  ډالرو  امریکایي  میلیون   ۱۱۰ شاوخوا  د  موسسې 

ريیس  اجرایوي  موسسې  خیریه  یادې  د  جوړېږي.   مرسته 

شاهد جواد الله رخا د ځمکې د انتقال او د ښارګوټي تفصیلي 

پلانون د جوړولو په برخه کې د ښار جوړولو او ځمکو وزارت له 

همکارۍ په مننې د یادې پروژې د ښه تطبیق ژمنه کړې ده.

جرېبه  په ۳۲  ښارګوټی  هستوګنیز  قطر  چې  ده  یادونې  د 

ځمکه د کابل ښار په پنځمه ناحیه کې جوړېږي. د تفصیلي 

پلان پر اساس، په دغه ښارګوټي کې اته ۱۲ پوړیزه هستوګنیز 

دوه  جومات،  یو  بلاکونه،  تجارتي  پوړیزه   ۷ درې  بلاکونه، 

ښوونځي، یو دارالایتام او دوه ۵ پوړیزه تجارتي مرکزونه په پام 

کې نیول شوي دي.

۳۳
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د مولاناجلال الدین بلخي پوهنتون

د مولانـا جـلال الدین بلخـي پوهنتـون اداره د محصلینو لپاره 

شـهیدانو،  د  یـې  لومړیتـوب  چـې  لـري،  تخفیفونـه  بېلابېـل 

معلولینـو د کورنـۍ غـړو تـه ورکـړی دی.

 له خلکو او عامه ګټو سره دښمني؛
 سکاټ مېلر: طالبان په قصدي توګه عامه تاسیسات ویجاړوي



څلور زره جوړېدونکې 

ښوونځي، یو مهم ګام او 

یوه جدي اندېښنه
چـې  کـړې  موافقـه  طالبانـو  او  ملتونـو  ملګـرو 

د طالبانـو تـر کنټـرول لانـدې سـیمو کـې بـه 

دا  جـوړوي.  ښـوونځي  رسـمي  غیـر  زره  څلـور 

ښـوونځي بـه تـر شـپږم ټولګـي پـورې وي، چې 

تـر درېیـم ټولګـي پـورې بـه هغـه نجونـې هـم 

پکـې زده کـړې کـوي چـې عمرونـه یـې تـر اتـو 

کلونـو اوښـتي نـه وي. دا موافقـه د طالبانـو او 

ملګـرو متلونو ترمنـځ له اوږدو مذاکراتو وروسـته 

شـوې ده. د دغـو ښـوونځيو چارې بـه د طالبانو 

او ملګـرو ملتونـو د یـو ګـډ کمېسـیون لـه خـوا 

پرمـخ وړل کېـږي او لګښـتونه بـه یـې د ملګـرو 

ملتونـو تر مـشرۍ لاندې برېټانـوي او امریکايي 

مرسـتندویه موسسـې ورکـوي. 

دا لـه څـو اړخونـو یـو سـتر بدلـون ګڼـل کېږي. 

لومـړی دا چـې لومـړی ځل دی چـې د طالبانو 

لـوی  یـوه داسـې  پـر  ترمنـځ  او ملګـرو ملتونـو 

ښـوونیز پروګـرام توافـق کېږي. دویـم دا چې دا 

پروګـرام بـه په هغو سـیمو کې پلـی کېږي، چې 

هلتـه جګړه وه او ښـوونځي پکې بنـد وو. درېیم 

دا چـې پـه دغـو ښـوونځیو کـې بـه نجونـې هـم 

زده کـړې کـوي. څلـورم دا چـې چـارې بـه یې د 

طالبانـو او ملګـرو ملتونـو ترمنـځ پـه ګـډه پرمـخ 

وړل کېـږي. لـه همـدې املـه دا یـو متفـاوت او 

مهـم ګام ګڼـل کېـږي. تـر دې مهـم بدلـون دا 

دی چـې د دغو ښـوونځیو لګښـت بـه امریکايي 

او برېټانـوي موسسـې ورکـوي. 

اووه  اعشـاریه  درې  اوس  کـې  افغانسـتان  پـه 

میلیونـه ماشـومان لـه زده کـړو بـې برخـې دي. 

دوی پـه هغـو سـیمو کـې دي چې یـا د طالبانو 

تـر کنټـرول لانـدې دي او یـا هـم جګـړه پکـې 

روانـه ده. لـه بلـه اړخـه د دغـو ماشـومانو غـوڅ 

اکثریـت نجونـې دي. اوس چـې دا ښـوونځي 

جوړېـږي، تمـه ده چـې د دغـو ماشـومانو یـوې 

برخـې تـه بـه ښـوونځي تـه د تلـو زمینـه برابـره 

شي. لـه دې سره دا هیلـه هـم پیـدا شـوې چې 

ښـايي دا توافـق لا زیاتو داسـې توافقاتـو ته لاره 

هـواره کـړي چـې پـه هغـو کـې بـه ټـول پاتـې 

ماشـومان ښـوونځي تـه لاسرسـی پیـدا کـړي. 

دا سـمه ده چـې دا ښـوونځي به پـه پیل کې له 

سـتونزو سره مـخ وي. مسـلکي ښـوونکي به ونه 

لـري او یـا به هم کم وي، پـه اداره او نصاب کې 

بـه یـې سـتونزې وي او سـویه بـه یـې هـم ټیټـه 

وي، خـو لـه دې کبله چې دا پیـل دی، نو ځکه 

پـه طبیعـي ډول بـه دا سـتونزې وي. د وخت په 

تېرېـدو سره بـه په ګډو هلو ځلو دا سـتونزې ورو 

ورو کمـې شي او یـو وخـت بـه دا ښـوونځي پـه 

رسـمي، معیـاري او منـل شـوو ښـوونځیو واوړي 

چـې ورسره بـه په هېـواد کې د ښـوونیز نظام له 

پیاوړتیـا سره مرسـته وکړي. 

ځینـې  تـړاو  پـه  جوړولـو  د  ښـوونځیو  دغـو  د 

اندېښـنې هـم شـته، چـې بایـد هېرې نـه شي. 

یـوه تـر ټولو مهمـه او جدې اندېښـنه دا ده چې 

دا د بهرنیانـو او ملګـرو ملتونـو لـه خـوا پـر یـوه 

وخـت په افغانسـتان کـې لـه دوو دولتونو سره د 

اړیکو ښـکاره مثال دی. دا سـمه ده چې دا ښـه 

ګام دی او بایـد ملاتـړ یـې وشي، خـو کـه دا هر 

څـه د یـوې ادارې له خوا وشي، نـو غوره به وي. 

داسـې وېـره ده چـې دا ډول اړیکـې، هوکړې او 

پروګرامونـه بـه پـر یـوه وخت پـه افغانسـتان کې 

د دوو منـل شـوو دولتونـو د رامنځته کېدو زمینه 

برابره کړي. تمه ده چې د افغانسـتان د سـولې 

پروسـه ژر یـوې پایلـې ته ورسـېږي، څـو په ټول 

یـوه واحـد،  ټـول پروګرامونـه د  هېـواد کـې دا 

مقتـدر او خپلـواک دولـت پـر مټ تـرسره شي او 

د دوو دولتونـو وېـره هـم لـه منځـه ولاړه شي.
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سرلیکنهسرلیکنه

مياشــت  نومــبر  پــه  کال  ۲۰۲۰ز  د 

پــه  زعفرانــو  افغانســتان  د  کــې 

لومــړي ټاټــوبي )هــرات ولايــت کــې( 

د زعفرانــو پيــاز لــه څــو مياشــتني 

خــوب او اســتراحت وروســته د ښــکلو 

ــه  ــوي او ل ــل ک ــدا پي ــه غوړې ــو پ ګلان

د  تارونــو  نازکــو  د  څخــه  زعفرانــو 

بزګرانــو  ځايــي  د  وخــت  راټولولــو 

او هلتــه پــه دې برخــه کــې د يــوه 

چينــي شرکــت د کارکوونکــو لپــاره لــه 

خوشــاليو ډکــه شــېبه وي. د زعفرانــو 

ښــه وده او حاصــل دا ټــول د دوی لــه 

ــه  ــم ورت ــري او ه ــړاو ل ــيو سره ت خوښ

ــري.  ــت ل ــر اهمي ډې

ــد، داســې  ــه ان ــو پ ــران د چينايان زعف

ګټــورو،  د  او  نبــات  ارزښــتناک 

درلودونکــی  مــوادو  طبــي  شــتمنو 

وينــې  د  کــې  بــدن  پــه  چــې  دی 

جريــان عــادي کولــو کــې، د دردونــو 

مخنيــوي کــې ډېــر ګټــور او اغېزمــن 

رول لــري. د افغانســتان زعفــران د 

ــړۍ  ــه ن ــه ټول ــه پ ــه لحاظ ــت ل کيفي

ځــای  مخکــښ  د  او  مشــهور  کــې 

ــه  ــو توانېــدلي چــې پ ــه ترلاســه کول پ

ــوا  ــو لخ ــلکي پوهان ــې د مس ــن ک چ

يــې هــم کيفيــت تایيــد او پېژنــدل 

ــرات  ــه ه ــتان پ ــوی دی. د افغانس ش

ولایــت کــې د زعفرانــو د توليــد پــه اړه 

د يــو چينــي شرکــت مســوول شــيانګ 

ــران د  ــتان زعف ــي، د افغانس ــي واي ج

او عــالي کيفيــت درلودونکــي  ښــه 

دي او پــه چــن کــې افغــان زعفــران 

ډېــر ښــه او د ســتر بــازار لرونکــي 

تــر  څخــه  کال  ۲۰۱۶ز  لــه  او  دي 

اوســه پــورې يــې د زعفرانــو کښــت او 

ــې  ــارو ک ــه چ ــو پ ــو اصلاحات حاصلات

ډېــر زحمتونــه ايســتلي چــې ښــې 

نتيجــې يــې ورکــړې دي. 

اړونــدو  او  حکومــت  افغانســتان  د 

ادارو هــم پخپــل وار د بزګرانــو ملاتــړ 

زعفرانــو  د  چــې  کــړې  هڅونــه  او 

دغــه  د  او  وکــړي  مخــه  تــه  کرنــې 

ــځ  ــو ترمن ــان بزګران ــه د افغ ــات کرن نب

اوس پــه چټکــۍ سره د زياتــوالي او 

پراختيــا پــه حــال کــې ده، هيلــه لــري 

ــه  ــو کارون ــه دې لارې د بزګران چــې ل

او عايــدات څــو برابــره زيــات شي، پــه 

ځانګــړې توګــه پــه دغــه هېــواد کــې د 

ــه  ــو ځــای ونيــسي او پ نشــه يي نباتات

دې برخــه کــې زعفــران تــر ټولــو ښــه 

بديــل بلــل کېــږي. پــه هــرات ولايــت 

د  اړه  پــه  توليــد  د  زعفرانــو  د  کــې 

چينــي شرکــت مســوول شــيانګ جــي 

هــم داســې نظــر لــري. هغــه وايــي، د 

دغــه کار پــه اړه بايــد لــه ۲۰۱۶ز کال 

څخــه يادونــه وشي. هغــه وخــت مــې 

فکــر کاوه چــې د يــو کمربنــد او يــوې 

لارې تــر ټول شــموله تــګلارې لانــدې 

ــی  ــه کول ــه ډول کارون ــه او څ زه څنګ

ــو لومــړی مــې د افغانســتان،  شــم؟ ن

پاکســتان او ايــران پــه شــمول لــه 

ــې  ــږدې ليدن ــه ن ــو څخ ــو هېوادون څ

کتنــې وکــړې او د خپلــو ليدنــو کتنــو 

ــرڅ کــې مــې دا نتيجــه ترلاســه  ــه ت پ

د  کــې  افغانســتان  پــه  چــې  کــړه 

کوکنــارو کرکيلــه شــتون لــري، خــو د 

دغــه هېــواد پــه هــرات ولايــت کــې د 

ــر  ــې ت ــيمه ک ــه س ــت پ ــو کيفي زعفران

ــهرت  ــه ش ــر ښ ــوړ دی او د ډې ــو ل ټول

د  هېــواد  دغــه  د  دي،  درلودونکــي 

حکومــت لخــوا زعفــران د کوکنــارو 

د کرلــو پــر ځــای د يــو ښــه کرنيــز 

ــو د  ــږي، ن ــل کې ــه ګڼ ــه توګ ــات پ نب

مياشــت  جنــوري  پــه  کال  ۲۰۱۷ز 

همکارانــو  تنــو  څــو  لــه  مــې  کــې 

سره پــه افغانســتان کــې د زعفرانــو 

ــه  ــړ او ځمک ــوړ ک ــت ج ــې شرک د کرن

مــې ايجــاره کــړه، د زعفــران پيــاز مــې 

ــه  ــې پ ــو د کرن ــتل او د زعفران واخيس

ــره  ــو بانــدې مــې پيــل وکــړ. ډې کارون

د خوشــالۍ شــېبه وه چــې د همدغــه 

د  زمــوږ  ۱۸مــه  پــه  نومــبر  د  کال 

ــدې.   ــۍ وغوړې ــو غوټ ــو د ګلان زعفران

جــي  شــيانګ  ســوداګر  چينــي  د 

پــه نظــر، کــه د چــن لــه اړونــدو 

پــه  کرنــې  د  زعفرانــو  د  ټکنالوژيــو 

ــرم  ــاور ل ــتفاده شي، ب ــې اس ــه ک برخ

چــې د افغــان زعفرانــو کيفيــت بــه 

ــران  ــوړ شي. زعف ــم ورسره ل ــور ه لا ن

نبــات دی چــې  يــو ډول ځانګــړی 

پــه ژمــي کــې وده کــوي، د مــې او 

چــې  وروســته  مياشــتو  لــه  جــون 

تودوخــې پنځــه ويشــت ســانتيګراد 

تــه رســېږي، د اســتراحت او خــوب 

مــوده يــې وي. د منــي پــه وخــت کــې 

پــه نومــبر کــې د تودوخــې لــه ټيټېــدو 

ــږي  ــۍ غوړې ــو غوټ ــته د زعفران وروس

ــا  ــې ځانګړتي ــوي. د همدغ او ګلان ک

ــه مــې او جــون  ــه مخــې، زعفــران پ ل

ــتراحت  ــوب او اس ــې د خ ــتو ک مياش

لــه مــودې وروســته د ريښــو برخــه لــه 

بهــر څخــه ايســتل کېــږي او وروســته 

کــې  قالبونــو  لرګينــو  ځانګــړو  پــه 

د زعفرانــو د ودې او د ګلونــو غوټيــو 

غوړېــدا چاپېريــال ورتــه جوړېــږي، نــو 

پــه دغــو ځانګــړو لرګينــو قالبونــو کــې 

ــه  ــره ښ ــران ډې ــې زعف ــو ک ــه ريګون پ

ــه ازاده  ــې پ ــرون ک ــه بې ــوي، پ وده ک

ــو  فضــا او ځمکــو کــې چــې د بېلابېل

نباتاتــو او يــا غلــو دانــو کرنــه هــم 

ــوده  ــه م ــرلي پ ــولا د پ ــږي، معم کې

کــې د غنمــو کرنــه کېــږي او پــه منــي 

کــې يــې حاصــلات تــر لاســه کېــږي. 

د  وويــل،  جــي  شــيانګ  ښــاغلي 

مــې  کــې  پــای  پــه  کال  ۲۰۱۷ز 

فکــر وکــړ چــې کومــه غــوره چينايــي 

د  چــارې  لارې  يــا  او  ټکنالــوژي 

پــه کرنــه کــې ګټــور رول  زعفرانــو 

ــو  د  ــه م ــه دې توګ ــی شي. پ درلودل

څــو  کلنــو تجربــو پــه تــرڅ کــې د 

بهــر  د  پالنــې  کرنــې،  د  زعفرانــو 

لپــاره پــه وار سره پــه ځانګــړو لرګينــو 

قالبونــو کــې د زعفرانــو د ښــې ودې، 

زعفرانــو تــه د اوبــو او ګټــورو کودونــو 

ــال  ــاک چاپېري ــه پ ــو، پ )سرې( ورکول

ــمول  ــه ش ــو پ ــو د وچول ــې د زعفران ک

يــو شــمېر ټکنالــوژۍ او نــوې لارې 

چــارې لــه يــو بــل سره ملګــرې او 

عمــلي کــړې دي. هغــه وويــل، لــه 

ــر ۲۰۱۹ز کال  ــه ت ۲۰۱۷ز کال څخ

پــورې زمــوږ لــه خــوا کــرل شــوي 

زعفــران د افغانســتان د کرنــې وزارت 

اړه  پــه  کيفيــت  د  زعفرانــو  د  لخــوا 

ګــډون  کــې  ســياليو  شــوو  تــرسره 

کــړی، زمــوږ زعفــران د رنــګ، خونــد، 

بــوی او د روڼــوالي درجــو لــه لحاظــه 

د  او  عــالي  کــې  برخــو  ټولــو  پــه 

ــړي،  ــه ک ــر لاس ــه ت ــتاينې وړ لقبون س

پــه دې توګــه پــه عمومــي کيفيــت 

پــه  مقــام  مخکــښ  ټولــو  تــر  کــې 

توانېــدلي دي.  کولــو  ترلاســه 

د  کــې  افغانســتان  پــه  چــې  کلــه 

ګلان  او  غوړېــږي  غوټــۍ  زعفرانــو 

ــو  ــه ګلان ــو ل ــران د زعفران ــوي، بزګ ک

چــن  پــه  ټولــوي.  بارونــه  څخــه 

کــې اوس د زعفرانــو د لا زياتــې او 

ښــې اســتفادې لپــاره دوه مهــم او 

ازمايښــتونه د جنــوبي چــن  ګټــور 

ــر  ــې ت ــون ک ــه پوهنت ــوژۍ پ د ټکنال

ــون  ــه پوهنت ــه دغ ــدې دي. پ کار لان

کــې د روغتيايــي مــوادو او د ســينګار 

لپــاره د څېړنــې پــه ســاحو کــې دوې 

ډلــې چــې ټــول غــړي يــې وتــلي 

تجربــه کاره پروفيــران او ډاکټــران 

دي، د دغــو دوو ازمايښــتونو تــرسره 

ازمايښــتونو  د  او  دي  کوونکــي 

لــه  افغانســتان  د  يــې  محتويــات 

د  او  ســينګار  د  څخــه  زعفرانــو 

دي.  جــوړول  خوراکونــو  روغتيايــي 

او  چاپېريــال  د  پوهنتــون  دغــه  د 

انــرژۍ پوهنــې پروفيــر او د دغــه 

څېړنــې  د  نوښــت  د  او  پوهنتــون 

لانــدې  همــکارۍ  تــر  انســټیټيوټ 

د ســاينس او ټکنالــوژۍ لــه لارې د 

ــې  ــت او څېړن ــو د نوښ ــاوي توک کېمي

ــه  ــوا ل ــان ه ــګ جي ــي چن ــز من مرک

د  لپــاره  ســينګار  د  څخــه  زعفرانــو 

او  ازمايښــت  لــه  جوړولــو  د  مــوادو 

څېړنــو سره ډېــره علاقــه لــري. 

ــل،  ــوا ووي ــان ه ــګ جي ــر چن پروفي

ــر  ــې ت ــن ک ــه چ ــينګار پ ــړۍ س لوم

ټولــو ســتر بــازار لــري او خونــدي، 

مــوادو  طبیعــي  اصــلي  او  ډاډمــن 

اســتفاده  لپــاره  ســينګار  د  څخــه 

علاقــې  د  ډېــر  مشــتريانو  د  کــول 

افغانســتان  د  خوښــېږي.  او  دي  وړ 

زعفــران د دې کار لپــاره يــو ډېــر ښــه 

انتخــاب دی، څرنګــه چــې زعفــران 

ســور رنــګ لــري او طبیعــي دی چــې 

د ســينګار پــه بــازار کــې د شــونډو 

ــينګارونو  ــورو س ــیرين او د ن ــب  س د ل

ــی  ــواد کېدل ــم م ــاره مه ــو لپ د جوړول

د  کــې  زعفرانــو  پــه  راز  دغــه  شي. 

ســاپونن )Saponin( برخــه د ځــوان 

ســاتنې او د زړېــدو د مخنيــوي لپــاره 

او زعفــران د پوســتکي د بيــا جوړېــدو 

پــه  او  مخنيــوي  د  التهــاب  د  او 

دفاعــي چــارو کــې مهــم رول او ځــای 

ــتان  ــې د افغانس ــو چ ــی ش ــري. ويل ل

ــاصرو  ــورو عن ــه د ګټ ــو څخ ــه زعفران ل

ــورو عنــاصرو  ــه ن ــه، د ســينګار ل ټولون

اغېــزو  او  رول  د  ګډولــو،  د  سره 

د  خونديتــوب  د  او  ازمايښــت  د 

ــټ او لارو  ــر م ــو پ ــې د ټکنالوژي ارزون

ــې د  ــن ک ــه چ ــږي، دا پ ــارو ګډې چ

مشــتريانو د ښــکلا، ســينګار مــوادو 

ــوره  ــه پ ــه توګ ــه ښ ــتنې پ ــاره غوښ لپ

ــې د  ــتان ک ــه افغانس ــی شي او پ کول

زعفرانــو کرنــه د بزګرانــو لپــاره هــم 

ــري.  ــه سره ل ــه ځان ــې ل ــرې ګټ ډې

لــه  توګــه  پــه  خــوراک  د  څنګــه 

اســتفاده  مــوادو  غذايــي  زعفــراني 

پــه  همېشــه  خلــک  شي؟  کېدلــی 

اوبــو، چــای او يــا ښــوروا )ســوپ( 

کــې د زعفــران څــو دانــې اچــوي 

ښــوروا  يــا  او  چــای  زعفرانــو  د  او 

)ســوپ( څښــي. پــه زعفرانــو کــې 

ايکوپينــي lycopene  د طــلا )سرو 

چــې  کېــږي  ګڼــل  توګــه  پــه  زرو( 

دا د بــدني روغتيــا لپــاره يــو ډېــر 

وينــو  د  زړه،  د  دی،  عنــر  ګټــور 

ــت  ــو فعالي ــډې او کولم ــو، د ګې رګون

د  تنظيمولــو، د روحــي فشــارونو  د 

او  لېــرې کولــو  کمولــو، د خپــګان 

ــې  ــا ک ــه ارامتي ــت پ ــې کمښ د غوس

يــاد  د  اوس  لــري.  رول  اغېزمــن 

ــاينس او  ــو د س ــون د خوراکون پوهنت

پــروژو د پوهنځــي مرســتيال مــشر او 

پروفيــر لــو ويــن يونــګ پــه مــشرۍ 

زعفرانــو  لــه  ډلــه  يــوه  ډاکترانــو  د 

د  خوراکونــو  روغتيايــي  د  څخــه 

ده.  بوخــت  څېړنــه  پــه  جوړولــو 

پروفيــر لــو ويــن يونــګ وويــل، د 

ــره  ــه ډې ــو بي ــوچه زعفران ــلي او س اص

لــوړه ده، کــه غــواړو عــادي مشــتريان 

ــی  ــتفاده وکول ــه اس ــو څخ ــه زعفران ل

شي، يــوه لاره پيــدا کــوو او اوس پــه 

دې اړه پــه څېړنــه بوخــت يــو، ترڅــو 

لــه  پــر مــټ  د مډرنــې ټکنالــوژۍ 

زعفرانــو څخــه اغېزمــن او مطلــوب 

د  شي،  وايســتل  او  جــلا  عنــاصر 

ــو  ــه عنــاصرو سره ي ــو ل ــورو خوراکون ن

ــټ د  ــه م ــاينس پ ــای شي او د س ځ

لــه مخــې،  تناســب  انــدازې  يــوې 

دې  پــه  نــو  شي،  ګــډ  او  مخلــوط 

توګــه د روغتيــا ســاتنې لپــاره ډول 

ــی  ــه جوړېدل ــړي خوراکون ډول ځانګ

شي. يــوازې کــه د زعفــراني عنــاصرو 

ــې  ــدي پک ــدازه او فيص ــه ان ــږه کم ل

ــو  ــو خوراکون ــو د دغ ــوده شي، ن موج

ــی شي،  ــه ټيټېدل ــو څ ــه ی ــلي بي اص

يــې  پــه دې توګــه عــام مشــتريان 

ــی  ــدا کول ــوان پي ــتلو ت ــم د اخيس ه

  . شي

لپــاره  روغتيــا  بــدني  د  او  ســينګار 

ــتر  ــې دواړه س ــن ک ــه چ ــه پ خوراکون

ــالي  ــون ع ــاد پوهنت ــري او د ي ــازار ل ب

لخــوا  ساينســپوهانو  مخکښــو  او 

څېړنــې  تــر  زعفــران  افغانســتان  د 

لانــدې دي، دا څــه اهميــت لــري؟ 

د دغــو ازمايښــتونو تــرسره کــول يانــې 

پــه افغانســتان کــې د چــن د زعفرانــو 

کرنــې شرکــت مســوول شــيانګ جــي 

خپــل نظــر داســې څرګنــد کــړ. هغــه 

ــو  ــه زعفران ــورې ل ــه پ ــر اوس ــل، ت ووي

کــې  ســاحه  پــه  ســينګار  د  څخــه 

ــه  ــل ل ــوې او دا ځ ــه ده ش ــتفاده ن اس

ــوږ  ــاره م ــينګار لپ ــه د س ــران څخ زعف

غــواړو مــواد جــوړ او وړانــدې کــړو 

چــې پــه مســتقيمه توګــه هــم د ښــکلا 

لپــاره او هــم د پوســتکي د ســاتنې 

لپــاره ګټــور اوسي. بلخــوا لــه ســينګار 

د  بــه  جــوړول  خوراکونــو  د  څخــه 

خلکــو پــه بــدن کــې د داخــلي دوران 

لــه لارې د بــدني روغتيــا او د پوســتکو 

لپــاره ډېــر ګټــور اوسي.  د ســاتنې 

چينايــان دغــو چــارو تــه ډېــره پاملرنــه 

کــوي چــې د زعفرانــو ګټــور عنــاصر د 

خوراکونــو او پــر پوســتکو د اســتفادې 

لــه لارې کېدلــی شي چــې هــم د 

ســلامتيا  بــدني  د  هــم  او  ظاهــري 

لپــاره ډاډمــن، ګټــور طبیعــي، نبــاتي 

ــو د  ــدا شي، ن ــی پي ــه لاسرس ــوادو ت م

ــو  ــه هيل ــازار ل ــه اړه ب ــو پ ــو توليدات دغ

ــې  ــې ګټ ــم خپل ــه ه ــوږ ب ډک دی. م

کمــې کــړو، ترڅــو لا زيــات مشــتريان 

بيــا د دغــو توکــو د اخيســتلو تــوان 

د  زعفــران  زيــات  لا  او  کــړي  پيــدا 

مشــتريانو اړتيــاوې پــوره کــړي. پــه 

ــو  ــو حاصلات افغانســتان کــې د زعفران

د  بزګــران  بــه  لپــاره  زياتــوالي  لا  د 

زياتــه  لا  تــه  کرکیلــې  نبــات  دغــه 

مخــه کــړي. مــوږ هيلــه لــرو چــې 

پــه راتلونکــو پنځــو کلونــو کــې لــه 

ــات  ــو لا زي افغانســتان څخــه د زعفران

ــۍ  ــه کلن ــو خپل ــرو د واردات واردات ول

ــړو. ــوړه ک ــم ل ــو ه ــو ټن ــر لس ــدازه ت ان

د چين ټکنالوژي به د افغان زعفرانو 

د لا پرمختګ سبب شي
لیکنه: ډېوه

د چین مېډیا ګروپ د پښتو څانګې خبریاله
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۳ مسیر

اوسمهال دا پوښتنه تر هر وخت څخه ډېره 

نوره  تقريباً  جګړه  سوريې  د  چې  ده  مهمه 

پای ته رسېدلې او د داعش تروريستی ډله؛ 

لکه، د نورو لویو او وړو تروریستي سازمانونو 

په څېر په کوچنيو ډلو وېشل شوې او په ډېرو 

برخو کې خو ان له منځه تللې، خو بيا هم 

د امریکا او اروپا نظامي ځواکونه د سوريې د 

عربي جمهوریت پرېښودلو ته بېړه نه لري او 

نه ترې وځي.

وايي  شنونکي  ځينې  صورت،  هر  په  خو 

ناټو  د  چې  لري  شتون  شواهد  داسې  چې 

د »تروریزم ضد« عملیات د سوريي د وګړو د 

ځورولو، غلا او مشکوکو سفرونو لپاره یوازې یو 

پوښ دی او دوی کوښښ کوي چې ځينې 

تاريخي اثار لوټ او له همدې ځايه نورو سيمو 

ته د خپلو راتلونکو پلانونو د پلي کولو لپاره 

پاتې شي.

شوي  ناپېژندل  د  سوریې  د  دوی  کار  دا 

ډیموکراتیک ځواک لخوا پرمخ وړي او له دې 

نظامي ډلې سره د دوی مستقیم نظامي او 

غر نظامي ملاتړ سره پرمخ وړل کېږي او د 

سوريې د ځينو سيمو په ګډوډولو کې هم دا 

ډله رول لري.

 دا معلومه ده چې خورا ارزښتناک تاريخي 

ناټو  د  بيا  او  راټولېږي  او  اثار کيندل کېږي 

ځینو هېوادونو په ځانګړې توګه فرانسې ته 

لېږدول کېږي او له دې کار سره د فرانسې 

ان د دولت تر کچې ملاتړ په برخه دی او ګويا 

د تاريخي اثارو لوټ کول په سوريه کې د ناټو 

لخوا په دولتي کچه پر مخ روان دي.

خو له بله اړخه ناټو بيا نړيوالو ته داسې ښايي 

چې دوی ګواکې د سوريې د بيارغونې او د 

اوبو بندونو د چارو لپاره په کيندنو او جوړولو 

Deir ez- د  توګه،  په  مثال  د  مروف دي، 

Zur په سيمه کې د اوبو د يوه بند د کيندلو او 

پلان جوړونې په بهانه فرانسويانو غوښتل چې 

دلته ځينې تاريخي اثارو او مهم لاسوندونو ته 

لاسرسی پيدا کړي او په يو دول یې له دې 

هېواده وباسي، په داسې حال کې چې ډېر ژر 

د بند د جوړولو له کار څخه لاس پر سر شول 

او له کيندلو وروسته یې سمدستي دا سيمه 

پرېښوده او غنيمت یې تر لاسه کړل.

کټ مټ لکه په دويمه نړيواله جګړه کې به 

چې نازي المان سيمې نيولې او بیا به یې د 

هغو سيمو د تاريخي اثارو او کلتوري ارزښتونو 

په محوه کولو لاس پورې کاوه، ترڅو د خلکو 

او ملت اړيکه یې له تېرمهال او تاريخ سره پرې 

شي او چې دا اړيکه د يوه ملت پرې شوه، بيا 

ډېر په اسانه له منځه ځي او ډېر په اساني 

د  خو  شي،  راتللی  لاندې  کنترول  تر  سره 

تاريخي ارزښتونو خرابول او له منځه وړل د 

ملتونو له ډېر توند غبرګون سره هم مخ کېږي؛ 

لکه، په دويمه نړيواله جګړه کې چې جرمني 

ځواکونو د ځينو ملتونو له ارزښتونو سره دا کار 

کاوه او د خلکو او ملتونو له توند عکس العمل 

سره به مخ کېدل. 

په کرېمیا کې د نازیانو له وېرې او هم د لوږې 

له امله سیمه ییزو خلکو خپل ځينې تاریخي 

اثار وپېرل او وار له مخکې دوی داسې لوږې 

ته برابر شوي وو، چې د دغو اثارو په پلورلو 

لاس پورې کړي او د دوی د ژوندي پاتې کېدو 

په بدله کې المانيانو ترې اخیستل. خلکو د 

مړه کېدو له وېرې د تاریخي ارزښتونو سره بېل 

شوي وو او يوازې د ژوندي پاتې کېدو په فکر 

کې وو، خو د لرغون پېژندونکو د سازمان د 

څېړنو له مخې، د دې سيمې کلتور او اثارو ته 

يې خورا ډېر زيان ور واړوه.

په  خلکو  د  جرمنيانو  کې  امريکا  لاتينه  په 

احساساتو ملنډې ووهلې، د هغوی تاريخي 

اثار یې ترې راټول کړل او همدارنګه کې په 

ختيځه اروپا کې د اوکراين، کرېمیا او قفقاز د 

سيمو پخواني ځايونه وکيندل او هغه ټول اثار 

یې د غنيمت په توګه جرمني ته ترې يووړل 

او يا به یې له خلکو څخه په ډېره ناڅيزه بيه 

اخيستل او هغو ته به یې ډوډۍ او خوراکي 

توکي په بدل کې ورکول او په دې ډول یې 

لاندې  استعمار  او  استثمار  خپل  تر  خلک 

بلې  تر  وراني  کلتوري  او  فرهنګي  راوستل. 

هرې ورانۍ او زيان رسونې د خلکو د افکارو 

په خرابولو او غلام کولو کې جوت رول لري.

په سوريه  لوبه  نن سبا هماغه  مرغه  بده  له 

کې هم روانه ده ، د ناټو ځینې نور هېوادونه 

هماغه د جرمنيانو په پلونو پل ږدي او کټ 

مټ هماغسې کار تکراروي. د فرانسې هغه 

فاشيست  د  جرمني  د  وخت  يو  چې  خلک 

د  یې  کار  دا  او  جنګېدل  وړاندې  پر  نظام 

جرمنيانو ډېر بد او بدترين باله، نن یې زامن 

او لمسیان هماغسې کارونه کوي او د ملتونو 

د کلتوري ارزښتونو د غارت او محوه کولو په 

چارو لګيا دي.

نړۍ  د  فرانسه  چې  کې  حال  داسې  په 

سازمان  د  ساتنې  د  مراثونو  کلتوري  د 

)يونسکو( کور هم دی او په ۱۹۷۰ز کال کې 

یې د بنسټ ډبره په فرانسه کې د فرانسويانو 

په غوښتنه او هڅونه اېښودل شوې او ګویا 

ښودل یې چې د نړۍ د نورو متلونو په پرتله 

ډېر فرهنګي ارزښتونو ته په درنښت قايل دي، 

خو بيا هم يونسکو سازمان د فرانسې په دغو 

کارونو سترګې پټې کړې دي، خو لکه د ملګرو 

ملتونو نورې برخې چې هېواد او هېوادبازي 

او ډلبازي پکې روانه ده، په يونسکو کې هم 

همدا کار تر سترګو کېږي او نور متحدين یې 

دې کار ته چندانې د بد کار سترګه نه ګوري.

د فرهنګي ملکیتونو د ساتنې کنوانسیون په 

څرګند ډول د نړۍ د هر ملت تاریخي میراث 

خبره  بله  هېڅ  دلته  کوي.  ګوته  په  اهمیت 

شتون نه لري، هر فرهنګي ارزښت او هر قسم 

اثار په هغه ملت پورې اړوند دي، د کوم ملت 

په قلمرو کې چې د کيندنو په پايله کې پيدا 

کېږي او په هر حال او ان جنګ کې باید د 

هغو ساتنه وکړل شي او متخاصمې خواوې 

او  له ورانولو  قايلې وي،  په احترام ورته  بايد 

ماتولو یې په کلکه ډډه وکړي.

او  تاریخ  په  یوازې  موضوع  دا  هرصورت،  په 

کلتور پورې محدوده نه ده. داسې معلومات 

هم شته چې لوېدیځ کارپوهان، د ترهګرۍ پر 

وړاندې مبارزې تر نامه لاندې په سوریه کې 

تر کنټرول لاندې سیمو کې د کانونو د موندلو 

لپاره د جیولوژیکي سپړنې کارونه هم کوي، 

ترڅو نفت او نور د ژوند او ګټې مهم عناصر 

ومومي او د هغو د هضمولو او ځان ته وړلو 

لپاره خېټه پرې واچوي او لکه له نورو عربي 

هېوادونو په تدريج سره ترې ټول دغه توکي 

وزبېښي او خپلو هېوادو ته یې ترې يوسي.

رسمي  خپلو  په  طالبان  چې  دې  له  سره 

خپل  ساتنه  تاسیساتو  عامه  د  کې  اعلامیو 

مسوولیت بولي، خو تازه عام ولس او امریکایي 

چارواکي پر طالبانو نیوکه کوي چې ګواکې 

دوی په قصدي توګه عامه تاسیسات، په تېره 

سړکونه او پلونه په نښه کوي. په افغانستان 

قوماندان  ځواکونو  ناټو  او  امریکايي  د  کې 

ویلي، عامه تاسیسات له جګړې سره اړیکه 

نه لري، بلکې دا د افغانانو لپاره جوړ شوي 

او طالبان یې باید په قصدي توګه تخریب نه 

کړي. هغه همدا راز پر طالبانو غږ وکړ چې ژر 

تر ژره تاوتریخوالی کم کړي. 

افغانستان څلورو لسیزو جګړو وران ویجاړ کړ، 

خو هغه تاسیسات چې په تېرو شلو کلونو کې 

د نړیوالې ټولنې له لوري جوړ شوي، ډېری 

یې بېرته د طالبانو او افغان حکومت ترمنځ په 

جګړو کې ویجاړ شوي دي. په دې وروستیو 

کې طالبانو پر ګڼو ولسوالیو او ولایتونو بریدونه 

کړي چې د ټولنیزو او نورو رسنیو د راپورونو له 

مخې، په ډېریو دغو جګړو کې د عامو خلکو د 

اسانتیا لپاره جوړ شوي تاسیسات ویجاړ شوي 

دي. د ارزګان په جګړه کې د یوه دارالمعلمین 

چور کېدل، د کندهار په ارغنداب کې د یوه 

په  په هلمند کې  الوځول،  پله  مهم  او  ستر 

جګړه کې د برېښنا سبسټېشن د توکو چور 

کول او دغه راز د کابل کندهار پر لویه لار د 

ماینونو ځای پر ځای کول، هغه پېښې دي 

چې یوازې په دې وروستیو څو میاشتو کې 

رامنځ ته شوې دي. د دې ټولو پېښو مسوول 

وسله وال طالبان بلل شوي دي. 

سره له دې چې د طالبانو مشر ملا هبت الله 

هر ځل په خپلو مناسبتي پیغامونو کې د عامه 

خپلو  پر  او  کوي  خبره  ساتنې  د  تاسیساتو 

وسله والو هم غږ کوي چې عامه تاسیسات 

وساتي، خو د عمل ډګر بیا برعکس دی او د 

طالبانو جګړه هره ورځ په هېواد کې د سړکونو، 

د  تاسیساتو  عامه  نورو  او  پلونو  ښوونځیو، 

ورانېدو او یا هم د هغه د جوړولو د مخنیوي 

سبب شوې ده.  اوس تازه په افغانستان کې 

د امریکايي ځواکونو عمومي قومندان جنرال 

سکاټ مېلر ویلي چې طالبان په قصدي توګه 

عامه تاسیسات په نښه کوي. دا لومړی ځل 

د  چارواکی  امریکايي  لوړپوړی  یو  چې  دی 

امریکا او طالبانو ترمنځ تر سولې وروسته دغه 

ډول څرګندونې کوي. هغه به ارو مرو خپلې 

څرګندونې د قوي معلوماتو پر بنسټ کوي. 

سکاټ مېلر پر طالبانو سخته نیوکه کړې چې 

عامه تاسیسات په نښه کوي او په خبره یې، 

باید له دې کار لاس واخلي. د ده په خبره: 

))عامه تاسیسات هغه څه دي چې د نړیوالې 

ټولنې له لوري د عامو افغانانو د هوساینې او 

پرمختګ لپاره جوړ شوي دي، هغه د جګړې 

برخه نه دي، باید طالبان یې له ورانولو لاس 

واخلي. دوی یې قصداً په نښه کوي((.

بلخوا سکاټ مېلر یو ځل بیا هم پر طالبانو 

غږ کړی چې تاوتریخوالی کم کړي. نوموړي 

که  چې  ورکړ  خبرداری  ته  طالبانو  راز  دغه 

تاوتریخوالی کم نه کړي، نو ښايي د سولې 

خبرې زیانمنې شي. دغه لوړپوړي امریکایي 

جنرال همدا راز ویلي چې له افغان ځواکونو 

او طالبانو ته په کار ده  یې ملاتړ دوام لري 

خبره:  په  ده  د  کړي.  کم  تاوتریخوالی  چې 

))موږ پر خپلو ژمنو ولاړ یو، طالبان هم باید 

تاوتریخوالی کم کړي. د دې تر څنګ موږ د 

افغان ځواکونو ملاتړ ته هم ژمن یو او د اړتیا په 

صورت کې مرسته ورسره کوو((.

په  افغانانو  ګڼو  هم  مخکې  مېلر  سکاټ  تر 

کړې  نیوکه  طالبانو  پر  کې  رسنیو  ټولنیزو 

د  او  ورانوي  تاسیسات  عامه  ګواکي  چې 

لویو  د  پرمختګ مخه نیسي. دوی  د  خلکو 

لارو د ویجاړولو، پر سړکونو د ماین اېښودلو، 

پلونو  د  راز  دغه  او  اړولو  قصدي  سړکونو  د 

ویجاړولو پر پېښو په ځلونو غبرګون ښودلی او 

پر طالبانو یې غږ کړی چې عامه تاسیسات 

د ولس شتمني ده او له دې تاسیساتو سره 

دښمني د ولس دښمني ده چې طالبان باید 

لاس ترې واخلي. طالبانو بیا د سکاټ مېلر پر 

دې څرګندونو غبرګون نه دی ښودلی. 

 له خلکو او عامه ګټو سره دښمني؛
 سکاټ مېلر: طالبان په قصدي توګه عامه تاسیسات ویجاړوي

په سوریه کې د ناټو عسکر څه کوي؟

د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې د کرونا 

ویروس مثبتې پېښې ۷۶ میلیونه او ۱۳۷زره 

او ۵۶۹ ته رسېدلې دي . دغه راز د یاد ویروس 

له کبله تر دې مهاله یو میلیون او ۶۸۳ زره 

او۹۴۵کسان مړه شوي او له ۵۳ میلیونو ډېر 

ترې بېرته رغېدلي دي. 

متحده  امریکا  د  اساس،  پر  شمېرو  دغو  د 

ایالتونه د کرونا ویروس له کبله د نړۍ تر ټولو 

په  له مخې،  راپورونو  مخکښ هېواد دی. د 

امریکا کې د دغه ویروس ټولې ۱۷ میلیونه 

او ۸۸۸ زره او ۳۵۳ مثبتې پېښې ثبت شوي 

او ۳۲۰ زره او ۸۴۵ نور امریکایان ترې مړه 

شوي دي.

له امریکا وروسته هند د لس میلیونه او شپږ 

زره او ۶۳۰ مثبتو پېښو له اړخه د نړۍ دویم، 

 ۹۱۲ او  زره   ۱۶۳ او  میلیونه  اووه  د  برازیل 

درېیم،  نړۍ  د  سره  درلودو  په  پېښو  مثبتو 

 ۴۲۹ او  زره   ۸۱۹ او  میلیونه  دوه  د  روسیه 

مثبتو پېښو له کبله د نړۍ څلورم او فرانسه د 

دوه میلیونه او ۴۴۲ زره او ۹۹۰مثبتو پېښو له 

کبله د نړۍ پنځم هغه هېواد دی چې د کرونا 

ویروس ډېرې پېښې پکې ثبت شوې دي. 

او  هسپانیا  ایټالیا،  برېټانیا،  ترکیه،  راز  دغه 

ارجنټاین په ترتیب سره شپږم، اووم، اتم، نهم 

او لسم هغه هېوادونه دي چې د کرونا له کبله 

ډېر ځپل شوي دي.

بلخوا د روغتیا نړیوال سازمان ویلي، د نړۍ 

وېش  د  توګه  برابره  په  ته  هېوادونو   ۱۹۰

لپاره یې نږدې ۲ میلیارده ډوزه د کرونا ضد 

واکسین بېل کړی دی.

یاد سازمان ویلي چې ټاکل شوې دا واکسین 

به په ۲۰۲۱ز کال په هغو هېوادونو ووېشل 

شي چې د روغتیا د نړیوال سازمان په مشرۍ 

یې لاسلیک کړی دی. د  د همکارۍ سند 

چې  ویلي  هم  شرکتونو  جوړوونکو  واکسین 

دریو  لومړنیو  په  کال  ۲۰۲۱ز  د  لري  هیله 

پیل  چارې  لېږد  د  واکسین  د  کې  میاشتو 

نامه  په  دا همکاري چې د )کواکس(  شي. 

نړۍ د ۶۴ هغو هېوادونو  د  پېژندل کېږي، 

او ادارو تر منځ شوې چې اقتصادي وضعیت 

د  توګه  برابره  په  یې  او هدف  لوړ دی  پکې 

یاد سازمان  وېشل دي.  واکسین  کرونا ضد 

کرونا  د  ډوزه  میلیارده  چې ۱.۳  کړې  زیاته 

ضد واکسین به د ټیتې او منځنۍ کچې عاید 

لرونکو هېوادونو ته ورکړل شي.

سره له دې چې د امریکا، برېټانیا او سعودي 

عربستان په ګډون په یو شمېر هېوادونو کې 

او  شوی  پیل  تطبیق  واکسین  ضد  کرونا  د 

یو شمېر نورو بډایو هېوادونو بیا وار له مخه 

د واکسین جوړونکو شرکتونو نه دا واکسین 

اخیستی دی.

د روغتیا نړیوال سازمان: د نړۍ ۱۹۰ هېوادونو ته مو 

نږدې ۲ میلیارده ډوزه د کرونا ضد واکسین ځانګړی کړی

لیکوال: عبدالله لغمانی
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بلخــي  الدیــن  جــلال  مولانــا  د 

ــره د افغانســتان  پوهنتــون د بنســټ ډب

د لــوړو زده کــړو لــه وزارت څخــه تــر 

جــواز اخیســتنې وروســته پــه ۱۳۸۸ 

ــې  ــت ک ــخ ولای ــه بل ــې پ ــز کال ک لمری

او ســیاسي  پوهنځیــو )حقوقــو  دوو  د 

علومــو او ژورنالېــزم( پــه درلــودو سره 

اېښــودل شــوې ده. د مولانــا جــلال 

فرهنګــي  د  پوهنتــون  بلخــي  الدیــن 

چــارو مرســتیال جــان محمــد جیهــون 

ــوړو  ــه ل ــې ل ــته ی ــته وروس ــي، وروس وای

زده کــړو وزارت څخــه د نــورو پوهنځيــو؛ 

او  اقتصــاد  طــب،  معالجــوي  لکــه، 

ــه  ــت جوازون ــې د فعالی ــوونې او روزن ښ

هــم تــر لاســه کــړل. دغــه پوهنتــون 

اوســمهال پنځــه فعــال پوهنځــي لــري، 

ــوړو  ــر ل ــن پ ــې محصلی ــلاً پک ــې عم چ

زده کــړو بوخــت دي.

د  پوهنتــون  الدیــن  جــلال  مولانــا  د 

حقوقــو او ســیاسي علومــو پوهنځی دوه 

ډیپارټمنټونــه )قضــا او څارنــوالي، اداره 

پوهنځــی  اقتصــاد  ډیپلومــاسي(،  او 

)مــالي  ډیپارټمنټونــه  دوه  هــم  یــې 

تجــارت او مــلي اقتصــاد(، ژورنالېــزم 

ډیپارټمنټونــه  دوه  یــې  پوهنځــی 

ټلوېزیــون(،  راډیــو  او  )مطبوعــات 

ــتو  ــې )پښ ــی ی ــه پوهنځ ــوونه او روزن ښ

ادبیــات، انګلیــسي ادبیــات، بیولــوژي، 

کېمیــا، ریــاضي او نــور( لــري. 

جیهــون وایــي، اوســمهال زیــات شــمېر 

کــې  پوهنتــون  دغــه  پــه  محصلیــن 

چــې  دي  بوخــت  زده کــړو  لــوړو  پــر 

ــه  ــه دغ ــځینه دي. پ ــې ښ ــلنه ی ۴۵ س

دریــو  پــه  ورځــې  د  کــې  پوهنتــون 

د  محصلیــن  کــې  وختونــو  بېلابېلــو 

ــه  ــږي. پ ــتل کې ــاره ور غوښ ــړو لپ زده ک

ــورې  ــه پ ــر اوس ــې ت ــون ک ــه پوهنت دغ

یــوازې د لېســانس تــر کچــې پــورې 

ــټرۍ  ــږي او د ماس ــړې کې ــوړې زده ک ل

کــوم پروګــرام نــه لــري.

لــه  بلخــي  الدیــن  جــلال  مولانــا  د 

پوهنتــون څخــه تــر اوســه پــه دریــو 

دورو کــې د ۲۵۰۰ پــه شــاوخوا کــې 

ــارغ  ــه ف ــه کچ ــانس پ ــن د لېس محصلی

د خدمــت  یــې  تــه  ټولنــې  او  شــوي 

پــه موخــه وړانــدې کــړې دي. جــان 

محمــد جیهــون وایــي، چــې پــه فارغــو 

ــځینه او  ــې ښ ــې ی ــو ک ــویو محصلین ش

وو،  شــامل  دواړه  محصلیــن  نارینــه 

چــې پــه خپلــه پــه بلــخ او د هېــواد پــه 

ــر  ــي او غی ــه دولت ــو کــې پ ــورو ولایتون ن

پــه دنــدو بوخــت  دولتــي ادارو کــې 

ــې کــړې چــې  ــي، هڅــه ی دي. دی وای

ــان وروزي،  ــلکي کس ــوه او مس ــر کارپ پ

ــت  ــه ډول خدم ــه ښ ــه پ ــې ت ــو ټولن څ

شي. وکــړای 

کــې  کال  پــه  خــبره،  پــه  جیهــون  د 

اخــلي،  ازموینــه  کانکــور  د  دوه ځلــه 

پــه پــرلي او منــي کــې چــې پــه هــره 

کانکــور ازموینــه کــې لــه ۶۰۰ نیولې تر 

ــوي.  ــن جذب ــوي محصلی ــورې ن ۹۰۰ پ

دی وایــي، کــه امنیتــي او اقتصــادي 

شرایــط ســم وي، نــو پــه هغــه کال یــې 

ــم  ــه ه ــذب کچ ــو د ج ــو محصلین د نوی

ــې  ــوي چ ــه ک ــو دوی هڅ ــوړه وي، خ ل

ــونه  ــب فیس ــه مناس ــو څخ ــه محصلین ل

ــوړو  ــان ل ــه ځوان ــول هغ ــو ټ ــلي، څ واخ

زده کــړو تــه لاسرســی پیــدا کــړي، چــې 

ــه دي بریــالي  ــه ن ــو ت دولتــي پوهنتونون

شــوي او پــه خصــوصي پوهنتونونــو کــې 

ــوړې  ــه ل ــه کبل ــوړوالي ل ــونو د ل د فیس

ــولای. ــه شي ک ــړې ن زده ک

د مولانــا جــلال الدیــن بلخــي پوهنتــون 

بېلابېــل  لپــاره  محصلینــو  د  اداره 

ــې  ــوب ی ــې لومړیت ــري، چ ــه ل تخفیفون

د شــهیدانو، معلولینــو د کورنــۍ غــړو 

تــه ورکــړی دی. جــان محمــد جیهــون 

ــاره  ــو لپ ــي چــې د ښــځینه محصلین وای

ــی  ــام کــې نیول ــه پ ــر تخفیــف پ ــې ډې ی

ــې د  ــه ک ــه ټول ــې پ ــي چ دی. دی وای

تــه  وضعیــت  اقتصــادي  محصلینــو 

پــه کتــو، دېــرش او ان تــر څلوېښــت 

ســلنې پــورې تخفیفونــه ورکــوي. د دې 

ــي  ــن بلخ ــلال الدی ــا ج ــګ، مولان ترڅن

ادارو  نــورو  شــمېر  یــو  لــه  پوهنتــون 

سره هوکــړې لــري چــې لــه مخــې یــې 

ــه محصلیــن ور معــرفي کــوي او  دوی ت

ــه د  ــې ورت ــه مخ ــف ل ــړي تخفی د ځانګ

ــروي. ــه براب ــړو زمین ــوړو زده ک ل

پــه دغــه پوهنتــون کــې د محصلینــو 

لپــاره مجهــز کتابتــون پــه پــام کــې 

نیــول شــوی دی. جیهــون وایــي، چــې 

پوهنځیــو  د  یــې  کــې  کتابتــون  پــه 

زره  پنځلــس  بېلابېــل  نــور  او  اړونــد 

کتابونــه ځــای پــر ځــای کــړي دي. 

ــې  ــتادان ی ــن او اس ــي، محصلی دی وای

کــولای شي چــې وخــت ناوختــه لــه 

دغــه کتابتــون څخــه ګټــه واخــلي او 

مطالعــه پکــې وکــړي. د جیهــون پــه 

خــبره، د ښــوونې او روزنــې پوهنځــي 

ــو  ــو اړین ــه ټول ــې پ ــاره ی ــو لپ د محصلین

وســایلو ســمبال یــو لابراتــوار هــم چمتــو 

کــړی، څــو محصلیــن وکــولای شي د 

نظــري زده کــړو ترڅنــګ، پــه عمــلي 

ــون  ــړي. د کتابت ــړې وک ــم زده ک ډول ه

او لابراتــوار ترڅنــګ یــې محصلینــو تــه 

ــې  ــړی، چ ــو ک ــم چمت ــب ه ــر ل کمپیوټ

ــي،  ــمبال دی. دی وای ــټ س ــر انټرنې پ

د  کمپیوټــر  د  کــولای شي  محصلیــن 

زده کــړې ترڅنــګ لــه انټرنېــټ او د 

څخــه  کتابتــون  الکترونیکــي  د  دوی 

ــلي. ــه واخ ــا ډول ګټ ــه وړی ــم پ ه

بلخــي  الدیــن  جــلال  مولانــا  د 

ــتیال  ــارو مرس ــي چ ــون د فرهنګ پوهنت

وایــي، پــه کــور د ننــه او بهــر دواړو کــې 

لــه پوهنتونونــو سره ښــې اړیکــې لــري. 

ترکیــه،  ایــران،  پــه  وایــي، چــې  دی 

هنــد او تاجکســتان کــې یــې لــه یــو 

شــمېر پوهنتونونــو سره ناســتې کــړې 

ورسره  کــې  راتلونکــي  پــه  غــواړي  او 

د لــوړو زده کــړو وزارت د مقرراتــو پــه 

چــوکاټ کــې د علمــي اړیکــو هوکــړې 

هــم لاســلیک کــړي، لــه تجربــو یــې 

ګټــه واخــلي او د لا نــورو لــوړو زده کــړو 

لپــاره خپــل محصلیــن ور واســتوي. 

ــي،  ــون وای ــد جیه ــان محم ــاغلی ج ښ

تــر اوســه  لــوړو زده کــړو وزارت ورتــه 

ــدازه  ــه ان ــره کم ــه ډې ــل پ ــو ځ ــورې ی پ

دوی  او  ورکــړي  ډیپلومونــه  دولتــي 

خپلــو یــو شــمېر فــارغ شــویو محصلینــو 

ــه  ــه هغ ــي، ل ــلي دي. دی وای ــه وېش ت

پرتــه فــارغ شــویو محصلینــو تــه یــوازې 

د نمــرو فــورم او یــوه تاییدپاڼــه ورکــوي. 

نومــوړی لــه لــوړو زده کــړو وزارت څخــه 

غــواړي چــې د دغــو ډیپلومونــو د وېــش 

پروســه اســانه کــړي، څــو یــې ټولــو 

ــي. ــه ووې ــو ت ــویو محصلین ــو ش فارغ

بلخــي  الدیــن  جــلال  مولانــا  پــه 

پوهنتــون کــې د تدریــس چــارې د ۷۰ 

ــه  ــخ ت ــوا م ــتادانو لخ ــلکي اس ــه مس تن

وړل کېــږي، چــې ښــځینه اســتادانې 

ښــاغلی  دي.  شــاملې  پکــې  هــم 

جهیــون وایــي، د دوی هڅــه دا ده چــې 

مســلکي او تجربــه لرونکــي اســتادان 

پــر دنــدو وګومــاري، څــو مســلکي او 

ــې  ــن وروزي او ټولن ــوه محصلی ــر کارپ پ

ــدې  ــه وړان ــه موخ ــت پ ــې د خدم ــه ی ت

د  یــې  اســتادان  وایــي،  دی  کــړي. 

ــورې  ــې پ ــر کچ ــټرۍ ت ــوار او ماس دوکت

لــوړې زده کــړې لــري.

ــب  ــر ل ــوار او کمپیوټ ــون، لابرات د کتابت

ــي  ــن بلخ ــلال الدی ــا ج ــګ مولان ترڅن

ــو  ــا لوړول ــو د وړتی ــون د محصلین پوهنت

لپــاره حقوقــي کلینیــک، د کارموندنــې 

میاشــتني ورکشــاپونه  او  اونیــز  اداره، 

او نــور داســې پروګرامونــه لــري چــې 

محصلیــن تجربــې تــر لاســه کــړي او 

ــوړې شي. ــې ل ــاوې ی وړتی

د نویــو پوهنځیــو جــوړول، پوهنتــون 

ماســټرۍ  د  او  ورکــول  پراختیــا  تــه 

پوهنتــون  دغــه  د  پیلــول،  پروګــرام 

دي. پلانونــه  راتلونکــي 

جــان محمــد جیهــون لــه لــوړو زده کــړو 

وزارت څخــه غــواړي چــې فارغــو شــویو 

محصلینــو تــه د ډیپلومونــو د وېــش پــه 

برخــه کــې اســانتیاوې رامنځتــه کــړي، 

څــو محصلیــن لــه خپــل دې حــق څخــه 

ــوړو  ــه ل ــګ ل ــن شي. د دې ترڅن برخم

ــې  ــواړي، دا چ ــه غ ــړو وزارت څخ زده ک

ــه  ــن پ ــو محصلی د خصــوصي پوهنتونون

ــه دې  ــتادانو ت ــو اس ــژني، ن ــمیت پې رس

ــتادانو  ــو د اس ــي پوهنتونون ــم د دولت ه

ــوړ  ــتم ج ــو سیس ــي رتب ــر د علم ــه څې پ

کــړي.

د مولاناجلال الدین بلخي پوهنتون
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

دورانی: کومه پانګونه چې د پاکستان حکومت په کشمیر کې کړې ده، د ټول هېواد حد اکثر 

برخه جوړوي. له کشمیر پرته تر اوسه هېڅ کومې سیمې دومره پیسې نه دي ترلاسه کړي. 

که تاسو لاړ شی دا لاسته راوړنه په خپلو سترګو ووینی. هلته تر ۱۹۹۰ یمې لسیزې پورې 

شته زېربنا د ټول هېواد په پرتله په غوره وضعیت کې وه. خلک باید ښه ژوند ولري، راځئ 

چې سړکونه ورته جوړ کړو. کشمیریان لېوالتیا لري چې په پاکستان تر نورو زیات زده کړو ته 

لاسرسی ولري. ښوونځیو ته د ماشومانو ورتګ عادي خبره ده. یوه ورځ سهار اوو بجې وې، له 

ډېرې یخنۍ لړزېدم خو ما لیدل چې کشمیري ماشومانو بکسې شا ته اچولې وې او ښوونځي 

ته روان وو. خو له کرښې هاخوا کشمیریان احساس کوي چې کوم چلند چې د پاکستان تر 

ولکې لاندې کشمیریانو سره کېږي، هغوی سره نه کېږي.

دولت: زه فکر نه کوم. تاسو د پاکستان تر ولکې لاندې کشمیر یادونه وکړه. ما د یاد کشمیر په 

اړه په پوره پام سره خبرې کړې دي. زه فکر نه کوم چې د هغه ځای ټولنیز او اقتصادي وضعیت 

به ښه وي، خو چوپ پاتې کېدل به یې په اړه غوره وي. همدارنګه زه دا منم زموږ خوا ته کشمیر 

کې هم ستونزې شته. دا سمه نه ده چې هاخوا هر څه ګل ګلزار دي، ځکه چې په بېلابېلو 

وختونو کشمیریانو ما ته ویلي چې موږ پرېږدی چې لاړ شو. هغوی ته باید اجازه ورکړل شي 

چې ازاد تګ راتګ وکړي او هر څه په خپلو سترګو وویني او بېرته په خپله خوښه راستانه شي. 

داسې کشمیري ځوانان شته چې پاکستان یې پرېیښی او بېرته دېخوا راغلي دي. ځینو یې 

ودونه کړي او هلته کاروبار لري. هغوی په حقه دي. خو هغوی چې تللي دي، ډېر لږ یې بېرته 

راستانه شوي دي. صلاح الدین ځوان نه دی، خو ښايي بېرته راستون شي او د ګیلاني صېب 

ځای ونیسي. د وخت په تېرېدو سره د نوموړي سیاسي علایق زیاتېږي.

دورانی: ډېره به ښه وي که کشمیریان د سولې په خبرو کې راګډ کړل شي، که دا د دویم پړاو 

خبرې دي او که غیر رسمي ناستې. یو څه باید له هغې لوري او یو څه له دې لوري راوغوښتل 

شي. حتی که مخنیوی یې هم وکړی، ستاسو پر وړاندې خپل غږ پورته کولای شي. ډيلي، ته 

شیطان یې او اسلام اباده، ته زموږ ښه ملګری نه شوې. موږ باید د هغوی احساسات درک کړو. 

که په هند کې د کشمیریانو دې خبرې ته »هغوی ته اجازه ورکړئ چې دواړو لورو ته تګ راتګ 

وکړي« پام ونه شي، نو اړ دي چې د هند برخه شي.

سېنها: جنرال صېب د ثابت بن بست یادونه وکړه: له دې کچې پورته د هند-پاکستان ښې 

اړیکې به په کشمیر کې وضعیت د هند لپاره کړکېچن نه کړي؟

دولت: برعکس، ښې اړیکې د کشمیریانو په ګټه دي. د هغه وېره دا ده چې کله د هند او 

پاکستان ترمنځ کړکېچ وي، زیان به یې هغوی ته ورسېږي. یوازېنی کشمیری رهبر چې مخکې 

به یې په دې اړه غبرګون نه ښوده، فاروق عبدالله و. خو اوس نوموړی تل دا خبره کوي چې له 

پاکستان سره د ښو اړیکو له لرلو پرته بله لار نه شته. هغه اوس پوه شوی دی. اوس پوښتنه دا 

ده چې حل لاره څه ده؟ ممکن تاسو ووایی چې کشمیر اساسي موضوع یا د پاکستان ناتمامه 

اجنډا ده، خو اصلي ټکی له روان وضعیت څخه مخ په وړاندې حرکت دی.

دورانی: هند په تېر کې سمبولیک نرمښت ښودلی دی لکه د بس موضوع. د هند د حکومت 

تګلاره دا ده چې مخ په وړاندې حرکت کولای شي چې کشمیریان ډاډه کړي. دا به هغوی 

وهڅوي چې په خپلو احساساتو ځان ژوبل کړي او هغه څه چې په تخنیکي ډول مدیریت 

شوي وو، له کنټروله بهر کړي. د هند او پاکستان د ښو اړیکو په شتون کې به کشمیریان 

څومره ښه احساس ولري؟ یو شمېر یې په دې باور دي چې که زموږ اړیکې سمې شي، نو د 

پاکستان لور ته کشمیر موضوع خپله له پامه وځي. موږ غواړو چې په خپلو کې تجارت وکړو، نو 

ولې ځان ته لانجې وګورو؟ اساسي موضوع د سیاسي مشرتابه لپاره پر یوه سرخوږي بدلېږي: 

وروسته کشمیر؟ راتلونکې ستونزه به څه وي.

دولت: موږ هم دا خبره له کشمیریانو اورېدلې. کشمیر د هند یوازې د کړکېچ او ستونزې 

په وخت کې په یاد وي. میر واعظ او نورو هم دا خبره کړې ده. زه په دې باور یم چې که 

کشمیریان خوشاله وي، نو ملاتړ )فال بک( خپل ارزښت له لاسه ورکوي او د وخت په تېرېدو 

سره له منځه ځي. که چېرته کشمیریان خوشاله وي، پاکستان ته څه اړتیا لري؟ اړتیا ورته هغه 

وخت لري، چې په ستونزه کې وي.

دورانی: په کشمیر کې د وضعیت ښه کېدل د پاکستان د نفوذ په مانا هم دی. لامل یې 

جغرافیوي، تاریخي، دیني، شپېته کلن تاوتریخوالی او نور فکټورنه دي؛ حتی نن هم امنیتي 

ځواکونه هلته شته. دې مسایلو ته اوس پام کېږي او ستاسو له ښه مدیریت څخه مننه، خو زه 

د کشمیریانو په څېرو کې خوشالي نه وینم. هغوی چې پاسپورټ لري، هغوی چې بهر سفر 

کوي، هغوی چې روڼ اندي دي ټول هر ځای د تګ اجازه لري او له کومې ستونزې سره نه 

دي مخ، خو کله چې چانس ورکړل شي، وايي چې لا هم چک پوسټونه شته. پاکستان په 

دې اړه کوم اعتراض نه لري. خو که چېرته دوام وکړي، نو پایلې به یې د هند لپاره منفي وي. 

پرېږدئ هغوی به تر یوې مودې له دې حالت سره مخ وي. موږ تر دې زیات څه نه شو کولای. د 

پاکستان فکټور لزوماً تل د کشمیریانو یا مسلمانانو لپاره ښه نه دی تمام شوی.      دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

درېیمه برخه
کشمیر



افغان  د  وايي،  غړي  جرګې  ولسي  د 

حکومت او طالبانو تر منځ ۲۲ ورځنۍ 

دمه ښايي د ځای د ټاکلو په پلمه نوره 

وغځېږي.  هم 

د وکیلان او سیاسي احزاب نیوکه کوي 

چې لومړی پړاو خبرې د خلکو د تمې 

خلاف پای ته رسېدلي او په دویمه مرحله 

کې دې پر اوربند سلا وشي. دوی وايي، 

حکومت او طالبان دې د سولې خبرې د 

ځای او مکان قرباني نه کوي او د دمې 

یوه ورځ غځول هم د افغانانو په ګټه نه ده. 

حزب اسلامي د لومړي پړاو خبرې هسې د 

وخت ضایع یاده کړې او وايي، چې په تېرو 

درېو میاشتو کې د سلګونو افغانانو وینې 

وبهېدې، خو په اوربند سلا نه شول. طالب 

ویاند ذبیح الله مجاهد بیا وايي، چې د 

سولې دویم پړاو خبرې دې په نورمال ډول 

مخ ته لاړې شي، ترڅو د لومړي پړاو په 

څېر بې ګټې پای ته ونه رسیږي. د ملي 

مصالحې عالي شورا ډاډ ورکوي چې د 

سولې خبرې په ټاکلي وخت پيلېږي. او 

دا ځل به ښه پایله ورکړي.

دا په داسې حال کې ده چې د حکومت 

او طالبانو د مذاکراتو پلاوو ترمنځ لومړی 

پړاو خبرې پای ته رسېدلې او دواړو لورو 

یو او بل ته خپلې پېشنهادي اجنډاوې 

سپارلې ترڅو له خپلو مشرانو سره یې په 

اړه مشورې وکړي. 

بلخوا نشنل انټرسټ نشریې په یوه مقاله 

کې د افغانستان د سولې مسئلې ته کتنه 

دې  په  خبره،  په  سرچینې  د  ده.  کړې 

افغانستان کې جګړې  په  وروستیو کې 

شدیدې شوې، د بېځایه شوو خلکو شمېر 

لوړ شوی او ملکي تلفات هم لوړ دي، نو 

د دې اړتیا ده چې ښکېل لوري ژر تر ژره 

د سولې په برخه کې یوه توافق ته سره 

ورسېږي. 

افغانستان کې  په  په خبره  د سرچینې 

باید  نیت  په  راتګ  د  سولې  دایمي  د 

وړ  منلو  د  ته  لورو  ټولو  او  ټول شموله 

مذاکرات پر مخ یوړل شي. نشنل انټرسټ 

لیکي، چې په دې مذاکراتو کې باید د 

د  جګړو  او  ماشومانو  مېرمنو،  اقلیتونو، 

قربانیانو حقوق خوندي شي او تر څنګ 

یې دې د دوی نظریات هم واورېدل شي. 

بین  چې  کړې  څرګنده  هیله  سرچینې 

الافغاني مذاکرات ژر تر ژره مثبتې پایلې 

ورسېږي. ته 
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لومړۍ برخه:

قوانینو  د  فزیک  د  اصول  دېری  ژوند  د 

په محور کې څرخېږي، لکه څرنګه چې 

انسان د طبیعت یوه برخه دی، نو څرنګه 

بحث  څخه  طبیعت  له  هم  فزیک  چې 

د  چې  وي  نه  هم  عجیب  به  دا  کوي، 

انسان د ژوند ډېری اصول به په ځان کې 

راونغاړي. دلته ځینې قوانین او د انسان له 

کړو: تشرېح  درته  اړیکې  یې  سره  ژوند 

د فزیک د قوانینو   •  

په استنباط په همواره سطحه کې یو ساکن 

جسم ته حرکت ورکول په لومړیو کې ډېرې 

انرژۍ ته اړتیا لري، ترڅو متحرک شي، خو 

وروسته بیا د هغه د تحرک ساتلو لپاره د 

ته  انرژۍ  لږې  پرتله  په  انرژۍ  لومړنۍ 

انرژي پکې  اړتیا وي؛ ځکه د استحکاک 

کېږي.  کمزورې 

ته  قانون  ژوند چارې کټ مټ همدې  د 

یو  تاسو غواړی  والی لري. کله چې  ورته 

وي.  سخت  ډېر  یې  پیل  نو  وکړی،  کار 

ترڅو  درېږې،  ته  مخ  مو  لاملونه  مختلف 

خنډ رامنځته کړي او موږ خپل کار پیل نه 

کړو، خو کله مو چې پیل کړ، نه یوازې دا 

چې  موږ به خپلې چارې په ښه توګه مخ ته 

یوسو، خوند به هم ترې اخلو.

د مثال په توګه، غواړو چې یو کتاب مطالعه 

کړو، خو پیل یې سخت وي. له ځانه سره 

انګېرو چې ګړۍ وروسته به یې شروع کړم، 

یم،  ستړی  اوس  کړم،  شروع  یې  به  سبا 

نه دی.  وخت  لپاره ښه  مطالعې  د  اوس 

دا فکټورونه د استحکاک د انرژي په توګه 

د  چې  کېږي  لامل  دې  د  او  کوي  عمل 

کتاب لوستل شروع نه کړو او یا د کتاب 

کړو،  مرف  انرژي  ډېره  لپاره  لوستلو  د 

خو کله مو چې شروع وکړه، نه یوازې دا 

چې ډېرې انرژۍ ته اړتیا نه وي، بلکې له 

مطالعې نه به خوند هم اخلو.

درسره  هم  شیان  نور  ډول  همدې  په 

اقتباس کړئ؛ لکه، درس لوستل، د یوې 

او  مقالې لیکل، د یو کاروبار شروع کول 

ډېری نور، نو دا به ښه وي چې په ورځني 

ژوند کې، هغه انرژي چې د یوه کار د پیل 

لپاره په کار وي، دا ونه انګېرو چې تر اخره 

به په هماغه کچه پکار وي. دا د دې لامل 

کېږي چې خپل کار پیل نه کړو او ساکن 

پاتې شو.

العمل  عکس  عمل،  هر  قانون؛  دویم   •

لري. دا په دې مانا چې پر یوه شي چې 

پر هر اندازه انرژي وارده شي، نو په نتیجه 

کې په هماغه اندازه انرژي بېرته په متقابل 

واردېږي. لوري 

مټ  کټ  هم  کې  ژوند  په  انسانانو  د 

همداسې ده. که وغواړو چې یو کار ترسره 

کړو، نو کومه انرژي چې موږ مرفوو، په 

لرو. ترې  به  راوړنه  لاسته  اندازه  هماغه 

او  یی  لګیا  لپاره  ازموینې  د  تاسو  مثلاً، 

درس وایئ، ستاسو نتیجه به هم په هغه 

اندازه وي، کومه انرژي چې تاسو، د درس 

په لوستلو کې په مرف رسولې وي. یا مو 

له لیکوالۍ سره مینه وي، نو په هره اندازه 

او  مشق  په  لیکوالي  د  تاسو  چې  انرژي 

تمرین کې په مرف رسوی، نو ستاسو د 

لیکلو مثبته انرژي به هم به هماغه اندازه 

وي، په کومه اندازه چې تاسو د هغه کار 

د ترسره کولو لپاره په کار اچولې وي. په 

درسره  چارې  نورې  ژوند  د  ډول  همدې 

شمار کړئ؛ لکه، د تجارت لپاره اعلانات، د 

انځور کښل، د ګلانو روزنه او داسې نور....

انرژي  شیانو  ښو  په  کې  ژوند  په  مو  که 

مو چې  په کومه کچه  مرف کړې وي. 

مرف کړې، په هغه اندازه به بېرته مطلوبه 

نتیجه لاسته راوړی او که پر منفي څیزونو 

مو انرژي مرف کړې وي، نو پایله به یې 

کومه  په  وي،  منفي  کچې  هغې  تر  هم 

اندازه چې موږ انرژي پرې مرف کړې ده.

•  د انکسار یا د نور د تجزیې قانون. کله 

چې له منشور څخه نور تېر شي، نو پر اوو 

رنګونو تجزیه کېږي: زرغون، سور، بنفش. 

ابي.... همدا لامل دی چې ځینې  ژېړ. 

وختونه موږ  شنه او زرغونه په اسمان کې 

وینو. 

لیدلوري  له  انسانانو  د  موږ  قانون  دا  که 

سره پرتله کړو. دې نتیجه ته رسېږو چې د 

انسانانو لیدلوری تر ډېره ورسره ورته والی 

ګرځي  لامل  دې  د  حالات  ځینې  لري. 

چې موږ یوازې نور ووینو او  خپل لید ته 

په کتو یوه موضوع تشریح او تحلیل کړو، 

خو ځینې انسانان بیا په داسې حالاتو کې 

وي چې د نور د تجزیې او لیدلو وړتیا هم 

لري، نو هغوی بیا یوې موضوع ته له بېل 

لید څخه ګوري. ځینې د اوو ټولو رنګونو 

د لیدلو وړتیا لري او ځینې بیا یوازې څو 

مشخص رنګونه لیدلی شي.

مختلفو  د  انسانان  چې  دی  لامل  همدا 

فکرونو خاوندان دي او مختلفې عقیدې 

مختلفې  بنسټ  پر  فکر  خپل  د  لري. 

پنځونې لري، نو کله چې تاسو یوې موضوع 

ته ځیر کېږئ، له مختلفو عقیدو سره به مخ 

شی. هېڅکله د نورو لیدلوری او عقیدې ته 

په سپکه مه ګورئ؛ ځکه امکان لري چې  

دوی د لید په داسې موقعیت کې وي چې 

تاسو ونه اوسئ او یا کوم حالت کې چې 

تاسو یاست، دوی ونه اوسي.

دوام لري... 

لیکنه: فهیم لمر

ژوند د فزیک په قوانینو کې رانغاړي
همیانۍ

ولسي جرګه: حکومت او طالبان دې د سولې خبرې د ځای له کبله نه قرباني کوي

مذاکراتي  له  سولې  د  غني  ولسمشر 

په لیدنه کې ټینګار کړی،  پلاوي سره 

چې د سولې لومړي پړاو پرمختګونه دې 

له خلکو سره شریک شي.

دا په داسې حال کې ده چې له دوحې 

افغان دولت د سولې  د  راستون شوي 

مرکچي پلاوي په کابل کې د سلا مشورو 

لړۍ پيل کړې ده. دغه پلاوي پرون له 

ولسمشر محمد اشرف غني سره وکتل 

او د سولې د لومړي پړاو خبرو په اړه یې 

معلومات ورکړل.

د ولسمشر مرستیال ویاند دواخان مینه 

پال وایي: »ولسمشر د سولې په پروسه 

کې د ټولو اقشارو د نظریاتو شاملول لازم 

وګڼل، د دولت مذاکراتي پلاوي ته یې 

لارښونه وکړه، چې د دویم پړاو مذاکراتو 

افغانستان د  پېلېدو وړاندې دې، د  له 

خلکو له بېلابېلو اقشارو سره سلا مشورې 

د  کې  مذاکراتو  په  دوی  د  څو  وکړي، 

هغوی سم استازیتوب وشي.«

په ورته مهال د ملي مصالحې عالي شورا 

مرکچي  سولې  د  دولت  د  چې  وايي، 

د  ورځ  په  چهارشنبې  تېرې  د  پلاوي 

دغې شورا له مشر عبدالله عبدالله سره 

هم کتلي وو. د دغې شورا ویاند فریدون 

سلا  د  ویلي،  ته  راډيو  ازادي  خوځون 

مشورو په لړ کې ټاکل شوې چې پلاوی د 

ټولنې له بېلابېلو اقشارو سره هم وګوري.

هغه ویلي: »پلاوی چې په څو ورځو کې 

په کابل کې وي، دوی د ټولنې له مختلفو 

اقشارو سره وګوري، څو خلک حس کړي، 

چې د سولې په بهیر کې حضور لري، 

دغه سلا مشورې به له مذاکراتي پلاوي 

سره مرسته وکړي، چې په دویم پړاو کې 

ښه بریاوې ترلاسه کړي.«

دا په داسې حال کې ده چې د تېرې 

اونۍ په لومړیو کې په قطر کې د افغان 

دولت او طالبانو د سولې مرکچي پلاوو 

اجنډاوې  پشنهادي  خپلې  ته  بل  یو 

کړې،  پرېکړه  پلاوو  دواړو  وسپارلې. 

له  به  لپاره  غور  د  اجنډاوو  په  چې 

خپل مشرانو سره سلا مشورې کوي او 

بېرته مذاکرات  به  پنځمه  په  د جنوري 

پېلوي.

په ورته وخت کې د طالبانو د سیاسي 

په  برادر  عبدالغني  ملا  مرستیال  دفتر 

ته  اباد  اسلام  پلاوی  یو طالب  مشرۍ 

تللی دی. د طالبانو اعلامیې له مخې، 

تراوسه دغه طالب پلاوي د هغه هېواد 

له لومړي وزیر عمران خان او د بهرنیو 

له وزیر شاه محمود قریي سره  چارو 

په بېلابېلو مسایلو خبرې کړې دي.

ولسمشرغني: د سولې د لومړي پړاو خبرو پرمختګونه دې له خلکو سره شریک شي
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نړۍ

کمیسیون انتخابات: 

برای برگزاری سه انتخابات 

در سال آینده آمادگی داريم

کمیسیون مستقل انتخابات، از آمادگی برای برگزاری 

و  ولایتی  شوراهای  غزنی،  جرگۀ  ولسی  انتخابات 

آینده خبر داده و  برخی شاروالی ها، در میزان سال 

از حکومت خواست که با فراهم کردن بودجه و تامین 

امنیت، زمينۀ برگزاری آن را مهیا کند.

انتخابات ولسی جرگۀ گذشته، در ۳۳ ولایت کشور در 

ماه میزان سال ۱۳۹۷ برگزار شد؛ اما انتخابات ولایت 

غزنی به دلیل اختلاف ها روی شیوۀ برگزاری انتخابات، 

تاکنون برگزار نشده است.

حوا علم نورستانی رئیس کمیسیون مستقل انتخابات 

که دیروز طى نشست خبری در کابل صحبت می کرد، 

گفت که تمام آمادگی ها براى برگزاری سه انتخابات 

توسط این کمیسیون گرفته شده است.

تمام  انتخابات،  مستقل  »کمیسیون  افزود:  وی 

برای  را  خویش  وعملیاتی  تخنیکی  آمادگی های 

غزنی،  ولایت  جرگه  ولسی  های  انتخابات  برگزاری 

شوراهای ولایتی و تعدادی از شاروالی ها درماه میزان 

۱۴۰۰ خورشیدی گرفته است. همچنان سند پروژۀ 

حمایت از انتخابات با دفتر معاونیت ملل متحد و یو ان 

دی پی را امضا نموده است.«

دهی،  رای  مراکز  مجدد  ارزیابی  که  گفت  موصوف 

تقویتی  نام  ثبت  دهندگان،  رای  فهرست  اصلاح 

رای دهندگان، از مهمترین موضوعاتی است که قبلاً 

از برنامه های عملیاتی انتخابات ولسی جرگه غزنی، 

شوراهای ولایتی و شاروالی ها توسط کمیسیون اجرا 

خواهد شد. او تریح کرد: »کمیسیون بعد از برگزاری 

انتخابات ریاست جمهوری ۱۳۹۸، درس های آموخته 

اساس  به  تا  کرده؛  تدوین  را  انتخابات  این  از  شده 

تجارب کسب شده، روند برگزاری انتخابات های بعدی، 

بهتر تنظیم و مدیریت گردد.«

د  اژانس  خبري  پرېس  اسوشیټېد 

سپوږمکیو په وسیله اخيستل شوي 

داسې تصویرونه ترلاسه کړي چې د 

ایران په لانجمنه فوردو  اټومي بټۍ 

کې تر ځمکې لاندې رغنیزې چارې 

ښيي.

په یوه تصویر کې چې په دې وروستیو 

کې له یادې سیمې اخیستل شوی، 

د یوې ودانۍ د بنسټ د کیندلو تازه 

نښې نښانې ښکاري.

د اسوشیټېډ پرېس د راپور له مخې، 

دا ودانۍ تر بنسټ پورې د زلزلې د 

ستنې  لسګونه  لپاره  کمولو  د  اغېز 

لري. په ورته مهال څارونکي بیا وايي، 

په داسې حال کې چې د ولسمشر 

ټرمپ ادارې د ایران د اټومي فعالیتونو 

تهران  پر  له کبله  پروګرام  او وسلو د 

فشارونه زیات کړي، په فورډو اټومي 

بټۍ کې د کار دوام ښايي د ایران او 

نړیوالې ټولنې په اړیکو کې کړکېچ یو 

ځل بیا زیات کړي.

دا په داسې حال کې ده چې د ایران 

او د نړۍ د پیاوړو قدرتونو ترمنځ په 

۲۰۱۵ ز کال کې د اټومي کړکېچ د 

حل په موخه تړون وشو، خو د ټرمپ 

ادارې په یو اړخیز ډول له دغه تړونه 

امریکا و ایستله او پر ایران یې بېرته 

اقتصادي بندیزونه ولګول. ایران هم د 

امریکا د دغه کار په غبرګون کې خپل 

اټومي تاسیسات پراخ کړي دي. 

اسوشیټېد پرېس: د ایران په فوردو اټومي بټۍکې تر ځمکې 

لاندې رغنیزې چارې پیل شوي

ژونـــــد

د ګلکسي اې-۵۲ له ځانګړنو خبر یاست؟

سامسُنګ کمپنۍ تېر کال ګلکسي اې-۵۱ 

ځیرک موبایل خرڅلاو ته وړاندې کړ. دغه 

ځیرک موبایل د غوره ځانګړنو او ارزانه بیې له 

امله د کاروونکو له تاود هرکلي سره مخ شوی 

په  چې  غواړي  کمپنۍ  سامسُنګ  اوس  و. 

۲۰۲۱ ز کې د دغه ځیرک موبایل نوې بڼه 

خرڅلاو ته وړاندې کړي، خو د نورو ځیرکو 

موبایلونو په څېر په رسمي ډول معرفي کېدو 

څخه وړاندې د دغه ځیرک موبایل ډیزاین 

سرچینو  باوري  د  هم  ځانګړنې  ځینې  او 

د  ان لیکس چې  افشا شوې دي.  لوري  له 

کوونکې  افشا  مالوماتو  د  موبایلونو  ځیرکو 

باوري سرچینه ده، په خپله وایس پاڼه کې 

د دغه ځیرک موبایل د ډیزاین تصویر هم 

خپور کړی دی. په دغه تصویر کې د دغه 

د  او  شاتنۍ  مخکینۍ،  د  موبایل  ځیرک 

افشا  د  دی.  شوی  ښودل  ډیزاین  کمرې 

بنسټ، ګلکسي اې-۵۲  پر  معلوماتو  شویو 

په څېر  تېر کال ګلکسي اې-۵۱  به هم د 

شاتنۍ برخه کې څلور کمرې او انفېنېټي- او 

)Infinity-O(  ډوله مخ پاڼه ولري. ګلکسي 

اې-۵۲ به ۶٫۵ انچه مخ پاڼه ولري او د ګوتې 

نښې سنېر هم د مخ پاڼې لاندې ځای پر 

ځای شوی دی.

ځيني وختونه موږ د خپلو افکارو په 

لرو.  نيمګړتياوې  کې  کولو  عملي 

د بېلګې په توګه،  يوې موخې ته د 

رسېدلو لپاره چې بايد څو کاله په پام 

کې ونيسو، څو مياشتې ورته په پام 

کې نيسو. پايله يې دا وي چې بيا ډېر 

ژر له خپل کار څخه نهيلي کېږو، له 

حده زيات پښېمانه کېږو او هغه ټولې 

هڅې او پلټنې بيا بې ګټې ګڼو، خو 

د خپلو محاسبو له نيمګړتياوو څخه 

نه يو خبر. حقيقت دا دى چې لوړو 

يوه  له  بايد  لپاره  ته د رسېدلو  موخو 

په  وکړو،  کوښښ  زيات  څخه  کال 

دې کې هېڅ پوښتنه يا دليل نه پيدا 

کېږي چې خپلو موخو ته د رسېدلو 

کې  نظر  په  موده  اوږده  يوڅه  لپاره 

په چټکتيا  تاسو  هوډ  ټينګ  ونيسو. 

سره خپلو موخو ته رسوي. که تاسو 

په پلان جوړولو کې پوره دقت کړى 

وي او له دې سره سره مو د کارکولو په 

وخت کې زياتې هڅې کړې وي، نو 

نه به مخکې له مخکې وېره درسره وي 

او نه به هدف ته د رسېدلو په وخت په 

لنډه موده کې نهیلي کېږی.

۳۳

په بېړه پرېکړه مه کوئ!

د امریکا د بهرنیو چارو وزیر مایک پمپیو وايي، دوی ډاډه 

دي چې روسیه د امریکا حکومتي ادارو پر خلاف په سایبري 

بریدونو کې لاس لري. دا په داسې حال کې ده چې په 

ځینې  هم  سطحه  په  نړۍ  د  کې  بریدونو  انټرنېټي  دغو 

سوداګریزې ادارې په نښه شوې دي.

په  امریکا  د  ویلي،  کې  خپرونه  ټلوېزیوني  یوه  په  پمپیو 

حکومتي سیستمونو کې اساساً د یو لړ کوډونو د ځای پر 

ځای کولو لپاره د درېیمګړي د سافټوېر د کارونې د پام وړ 

هڅې شوې دي.

ډول  دغه  په  چې  ده  خبره  څرګنده  دا  کړې،  زیاته  هغه 

فعالیت کې روسان دخیل دي، خو روسیې تر دې مهاله د 

پمپیو د دغو تورونو په اړه څه نه دي ویلي.

تر دې مخکې د امریکا حکومت د انټرنېټي بریدونو تر شا د 

چا د لاس لرلو په اړه څه نه ویل او دغه راز ولسمشر ټرمپ 

هم په څرګنده پر دې موضوع خبرې نه کولې.

دا په داسې حال کې ده چې د امریکا د ټکنالوژۍ لوی 

شرکت مایکروسافټ ویلي چې په دې وروستیو کې یې ۴۰ 

مشتریان د زیان-رسوونکو سافټویرونو ښکار شوي چې ۸۰ 

سلنه یې په امریکا کې مېشت دي او متخصصان وايي، دا 

ډول هڅې حساسو حکومتي معلوماتو ته د هکرانو د نفوذ 

زمینه برابرولی شي.

پمپیو: روسیه پر امریکايي ادارو 

په سایبري بریدونو کې لاس لري

د نړۍ د نړۍ ۱۹۰۱۹۰ هېوادونو ته مو نږدې  هېوادونو ته مو نږدې ۲۲ میلیارده ډوزه د کرونا ضد واکسین ځانګړی کړی میلیارده ډوزه د کرونا ضد واکسین ځانګړی کړی

د روغتیا نړیوال سازمان: 
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