
لودین: حکومت برای تیم مذاکراتی 

صلح خطوط اساسی سیاست 

دولت را مشخص کند

یک عضو هیأت مذاکره کننده جمهوری اسلامی افغانستان، 

دولت  سیاست  اساسی  خطوط  شدن  مشخص  خواهان 

این  تشخيص  و  شد  شده  یاد  مذاکراتی  تیم  به  افغانستان 

خطوط را برای ادامۀ دور دوم مذاکرات با طالبان، مهم خواند.

قابل ذکر است که هیأت های مذاکره کننده صلح جمهوری 

اسلام افغانستان و طالبان، پس از هشتاد روز روی طرزالعمل 

گفتگوهای صلح به توافق رسیدند و بر بنیاد برخی گزارش 

ها، هر دو طرف آجندای شان را برای دور دوم مذاکرات نیز با 

یکدیگر شریک کرده اند. هر دو هیأت به منظور مشوره برای 

سه هفته مذاکرات را به تاخیر انداختند و قرار است در پنجم 

جنوری سال آینده میلادی، دور دوم مذاکرات بین الافغانی 

آغاز شود.

مولوی عطاءالله لودین عضو هیأت مذاکره کننده جمهوری 

دیروز  در نشست  و عضو مشرانو جرگه؛  افغانستان  اسلامی 

این جرگه، ضمن اظهار نگرانی از عدم ترتیب خطوط اساسی 

سیاست دولت افغانستان در حدود نوزده سال گذشته انتقاد 

کرد و گفت: »اگر حکومت خطوط اساسی سیاست دولت را 

در این مدت ]حدود دو هفته باقیمانده به دور دوم گفتگوهای 

مذاکراتی  تیم  برای  باید  تواند،  نمی  کرده  ترتیب  صلح( 

]جمهوری اسلامی افغانستان[ خطوط اساسی سیاست دولت 

را مشخص کند؛ تا به اساس آن، دور دوم مذاکرات به پیش 

برده شود، در نبود چنین خطوط هیأت نمی تواند نظریات 

خود را ارایه و بر طرف مقابل آن را تحمیل کند.«

 کتاب
۴ مخ

طالبان: د جواد ظریف 

وروستۍ څرګندونې غندو او 

د افغانستان په چارو کې د 

لاسوهنې په مانا دي

امام علي رحمان: په افغانستان کې د سولې او 

ثبات لپاره له روانو هڅو بشپړ ملاتړ کوو

رحمان  علي  امام  ولسمشر  تاجکستان  د 

بللې  ګټه  په  سیمې  ټولې  د  سوله  افغان 

په  یې  هېواد  چې  ده  یې  کړې  زیاته  او 

له  لپاره  ثبات  او  سولې  د  کې  افغانستان 

کوي.  ملاتړ  بشپړ  هڅو  روانو 

د ملي مصالحې عالي شورا د معلوماتو له 

مخې، د تاجکستان ولسمشر دا څرګندونې 

عبدالله  مشر  له  شورا  دغې  د  ورځ  تېره 

عبدالله سره په لیدنه کې کړې دي. امام 

علي رحمان ویلي، چې دوی له افغانستان 

سره تاریخي، فرهنګي او دیني اړیکې لري 

افغانستان، تاجکستان او  او په خبره یې، 

او  ده  کړې  اغېزمنه  ترهګرۍ  سیمه  ټوله 

کې  افغانستان  چې  کړی دی  یې  ټینګار 

سوله او ثبات د سیمه ییز اتصال لپاره غوره 

برابرولی شي.  زمینه 

هغه ویلي، هېواد یې د افغان سولې پروسې 

برخه  دې  په  او  دی  ژمن  ته  ملاتړ  بشپړ 

اړخیزو  هر  سره  افغان حکومت  له  به  کې 

ورکړي. دوام  ته  همکاریو 

دا په داسې حال کې ده چې د مصالحې 

عبدالله  عبدالله  ډاکتر  مشر  شورا  عالي 

او  ییزې  سیمه  د  لپاره  سولې  افغان  د 

نړیوالې اجماع د پیاوړي کولو په موخه ګڼو 

هېوادونو ته د سفرونو لړۍ پیل کړې چې 

ترکیې،  پاکستان، هند،  تر دې مهاله یې 

ته سفرونه کړي دي.  تاجکستان  او  ایران 

عبدالله ویلي چې د دغو سفرونو موخه یې 

دا ده ترڅو د افغان سولې د بریالیتوب لپاره 

سیمه ییزه اجماع نوره هم پیاوړې کړي. 

۵ مخ

د جواد ظریف څرګندونو ته له یوه 

بېل لیده کتنه

د چين تای جي چيوان او د افغانستان 

د ښځينه کوانفو ورزشکارانو ډله

ایران ولې په افغانستان کې 

له سولې وېریږي؟

۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې وزارت: 

په هېواد کې په کلني ډول ۲۲۰زره 

ټنه د چرګانو غوښه توليدېږي

د  وایي،  احدي  انوارالحق  وزیر  مالدارۍ  او  کرنې  د   

خصوصي سکټور په همکارۍ به تر راتلونکو څلورو کلونو 

برخه  په  تولید  د  غوښې  د  چرګانو  د  افغانستان  پورې 

کې پرځان بسیا کړي. نوموړي دا خبرې د البدر په نوم 

پرانیستې  د  فابريکې  يوې  د  جوړولو  دانې  د  چرګانو  د 

پرمهال کړي او ويلي یې دي چې دمګړۍ د کال نږدې 

۲۲۰زره ټنه د چرګانو غوښه توليدېږي، خو د افغانستان 

ده. ټنه  زره  باندې ۲۹۰  کال کې څه  په  اړتیاوې 

البدر  چې،  وایي  رستمي  اکبر  ویاند  وزارت  یاد  بلخوا  د 

د چرګانو د دانې تولیدي فابریکه ده، چې د حبوباتو د 

کار کوي. برخه کې هم  په  بندۍ  بسته  او  پروسس 

کرنې وزارت زیاتوي، چې د چرګانو د روزنې د فارمونو پر 

و،  شتون  نه  دانې  د  چرګانو  د  ستونزه  لویه  یوه  وړاندې 

چې دا ستونزه هم د پانګه والو په پانګونې سره هوارېدو 

په حال کې ده.

۳۳
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د خوښۍ راز

دلته موږ د »خوښۍ راز« له 

کتاب څخه چې تازه پښتو ژبې 

ته ژباړل شوی دی، ۷ داسې 

اسانه فعالیتونه درته ښیو چې 

په تر سره کولو سره به يې 

تاسې خپلې ورکې خوښۍ یو 

ځل بیا ومومی او ژوند به مو 

خوشاله تیر کړی.  له ګواښونو سره مخ مطبوعات؛
نی: افغان حکومت د خبریالانو د امنیت په تامین کې ناکام دی 



ایران ولې په افغانستان 

کې له سولې وېریږي؟
د ایران د بهرنیو چارو وزیر د افغانستان په اړه د 

خپـل هېـواد د تـګلارې په تړاو نـوې څرګندونې 

کـړي چـې لانجـې یـې زېـږولي دي. د ایـران د 

بهرنیـو چـارو وزیـر لـه طلـوع نیـوز سره پـه یـوې 

هـم  لا  دوی  چـې  ویـلي  کـې  مرکـه  ځانګـړې 

طالبـان د ترهګـرو لـه لېسـته نه دي ایسـتلي او 

دوی ترهګریـزې کړنـې کړي دي. جـواد ظریف 

د امریـکا او طالبانـو د هوکـړې مخالفت کړی او 

ویـلي یـې دي چـې پـه افغانسـتان کـې بایـد د 

تېـرو اتلسـو کلونـو لاسـته راوړنـې او جمهوریـت 

وسـاتل شي. طالبانـو د ایـران د بهرنیـو چـارو 

وزیـر څرګندونـو تـه تونـد غبرګون ښـودلی او دا 

څرګندونـې یـې غندلـې دي.

د جـواد ظریـف خـبرې د افغانسـتان پـه تـړاو د 

ایـران د تـګلارې یوه څنډه ښـيي چـې څه ډول 

یـې زهـر پـه خـوږو کـې ګـډ کـړي دي. ایـران 

لـه پخـوا هڅـه کړې چـې پـه افغانسـتان کې د 

سـولې مخـه ونیسي، څـو دلته یـو باثباته دولت 

جـوړ نه شي. لـه همدې کبله کلونـه کلونه چې 

طالبـان د حکومـت پـر ضـد جنګېـدل او دلتـه 

یـې جګـړه روانـه کـړې وه، نو ایـران په ښـکاره د 

حکومـت او پـه پټـه د طالبانـو ملاتـړ کاوه. دوی 

طالبانـو تـه وسـلې، پیسـې او پټنځایونـه برابـر 

کـړي وو، خـو پـه کابـل کـې یـې بیـا سـفیر او 

رسـمي اسـتازو د حکومـت ملاتـړ کاوه. دوی د 

طالبانـو پـر ضـد لـه امریـکا سره پـه جګـړه کـې 

مرسـته وکـړه او خپـل هوايـي حریـم یـې دوی 

تـه ورکـړ. د دې تـر څنـګ د بـُن پـه کنفرانـس 

کـې یـې لـه امریـکا سره پـه سـیاسي برخـه کې 

مرسـته وکـړه او پـه دوی پـورې تړلې ډلـې یې د 

امریـکا ملګـرۍ تـه حاضرې کـړې. وروسـته یې 

بیـا هـم له همدغـو ډلو سره اړیکې سـاتلې چې 

لـه امریـکا سره یـې د افغانسـتان پـه یرغـل کې 

مرسـته کولـه او هـم یـې لـه طالبانـو سره ګرمـه 

یارانـه روانـه کـړې وه.

اوس چـې د طالبانـو او امریـکا ترمنـځ هوکـړه 

شـوې او تمـه ده چـې افغانسـتان تـه بـه سـوله 

سـولې  د  چـې  کـوي  هڅـه  بیـا  ایـران  راشي، 

پروسـه بریالـۍ نـه شي. له همـدې املـه یې په 

کابـل کـې لـه سـولې ضـد چارواکـو سره اړیکې 

تـر بـل هـر وخـت ډېـرې پیـاوړې شـوې دي، د 

سـولې مخالفت کـوي او همغـه شـعارونه زمزمه 

کـوي چـې د سـولې مخالفیـن یـې پـه کابـل 

کـې هـم زمزمـه کـوي. ایـران غـواړي چـې پـه 

افغانسـتان کـې جګـړه وي، ځکـه لـه یـوه اړخـه 

بـه یـې دلتـه خپـل سـیال امریـکا بوختـه وي او 

لـه بلـه اړخه بـه په افغانسـتان کې د یـو پياوړي 

دولـت د جوړېـدو مخـه نیـول شـوي وي.

سـیمه ییز  ځینـي  او  ګاونډیـان  شریـر  زمـوږ 

جګـړه  هـم  لا  دلتـه  چـې  غـواړي  هېوادونـه 

دوام وکـړي، څـو د دوی ګټـې خونـدي شي. 

پاکسـتان ځکـه د سـولې ملاتـړ کوي، چـې ژور 

پکـې دخیـل دی او ګټـې یـې خونـدي کېـږي، 

ایـران یـې ځکه مخالفـت کوي چې زیـان ویني 

او هنـد هـم ځکـه د سـولې ضـد فعالیتونـو کې 

مخکـښ دی چـې غـواړي  پاکسـتان پـه افغـان 

جګـړه کـې ښـکېل وسـاتي او افغانـان د خپـل 

دښـمن پـر ضـد وکاروي. لـه همـدې املـه زموږ 

دي.  ګټـې  خپلـې  یـوازې  موخـه  ګاونډیـو  د 

د  کـې  افغانسـتان  پـه  چارواکـي  ایـراني  کـه 

جمهوریـت او نورو ارزښـتونو چیغـي وهي، دوی 

یـوازې خپلـو ګټـو تـه پـام کـوي. لـه دې پرته په 

ایـران کـې نه جمهوریت شـته او نه هم انسـاني 

او بـشري حقونـه. ایـران زرګونه افغانـان د خپلو 

ګټـو لپاره د سـوریې جګړې ته ولېـږل او د خپلو 

ګټـو لپـاره یـې پـه افغانسـتان کـې هـم تـل د 

جګـړې، وژنـو او جنایتونـو پـټ او ښـکاره ملاتـړ 

کـړی دی. مـوږ تـه پـکار ده چـې خپلـو ګټـو ته 

پـام وکـړو او زمـوږ د ګټـو د خوندیتـوب لپـاره تر 

ګـردو مهـم او اسـاسي کار سـوله ده چـې ایران 

یـې مخالفـت کـوي. 
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2 مسیر

سرلیکنهسرلیکنه

څــو ورځــې مخکــې مــې يــو خبر ولوســت، 

ــمبر د  ــت د ډس ــر وخ ــګ پ ــې د بېجين چ

ــه شــپه د چــن لخــوا  اوولســمې نېټــې پ

چيــوان  جــي  تــای  د  شــوې  وړانــدې 

ــو د  ــوري ميراثون ــر مــادي کلت ــروژه د غی پ

ــکو  ــو يونېس ــرو ملتون ــه اړه د ملګ ــاتلو پ س

ســازمان د حکومتــي همغــږۍ کمېټــې 

لخــوا تصويــب شــوه او د چــن تــای جــي 

چيــوان د انســانانو د غــير مــادي کلتــوري 

ميراثونــو پــه لېســت کــې ثبــت او شــامل 

کــړی شــو. تــای جــي چيــوان او د چــن 

ــور ځانګــړي عنعنــوي کوانفــو د چينــي  ن

ملــت د غــوره کلتــور يــوه مهمــه برخــه 

تشــکيلوي او د انســانانو د غــير مــادي 

کلتــوري ميراثونــو پــه لېســت کــې تــر 

شــاملېدو وروســته بــه خامخــا پــه لا پراخــه 

ــو  ــه د چينايان ــوړه کچ ــه ل ــې پ ــاحه ک س

او افغانانــو پــه ګــډون، ټولــو انســانانو 

تــه ګټــې ورســوي. دا زمــا پــه خولــه کــې 

ــه ده.  ــبره ن ــه خ ــې ربط ــتره او ب ــه س کوم

ــدا اوس  ــې هم ــم چ ــې واي ــه دغس زه ځک

د افغانســتان پــه هــرات ولايــت کــې د 

ښــځينه کوانفــو ورزشــکارانو ډلــه او هغــه 

ــې  ــږي، چ ــه زړه کې ــې پ ــوان م ــان ځ افغ

ــې د بــدني  ــه مــوده کــې ي ــا پ ــا وب د کرون

ــای  ــاره د ت ــو لپ ــت د لوړول ــوت او مقاوم ق

جــي چيــوان پــر تمرينونــو بانــدې تمرکــز 

ــاتلی و. س

د ۲۰۱۸ کال پــه اکټوبــر کــې مــې د 

هــرات د امنيتــي چــارو بحــث چــې د 

پــه  مطالعاتــو  ســتراتيژيکو  افغانســتان 

کوربه تــوب جــوړی شــو و او مــا هــم پکــې 

د کوربــه لــوري پــه بلنــه ګــډون کــړی و، د 

کنفرانــس پــه اوږدو کــې مــې لــه ځانګــړو 

ــرات د  ــې دوی د ه ــل چ ــرو سره وکت ملګ

ــړې  ــې غ ــکارانو ډل ــو ورزش ــځينه کوانف ښ

ــرات  ــې ه ــه ده چ ــه معلوم ــو ت وې. دا ټول

بــډای  د  او  تاريخــي  يــو  افغانســتان  د 

کلتــور لرونکــی ولايــت دی، ايــا تاســو تــه 

دا معلومــه ده چــې هلتــه يــوه ډلــه افغــان 

نجونــې لــه چينــي کوانفــو سره مينــه 

لــري؟ دغــه نجونــې د کــم عمــر لرونکــې 

ښــوونځيو  منځنيــو  د  يــې  ځينــې  دي 

زده کوونکــې او ځينــې يــې د لومړنيــو 

دغــو  د  دي.  کوونکــې  زده  ښــوونځيو 

ــه دي،  ــه ن ــط ښ ــو شراي ــو د تمرينون نجون

خــو دوی او روزونکــي يــې په خپله خوښــه 

د کوانفــو ورزش پــه برخــه کــې هڅــې 

کــړې او کــوي يــې. د معلوماتــو لــه مخــې، 

پــه کابــل او د دغــه هېــواد پــه نــورو ځايونو 

کــې هــم د چينــي کوانفــو ســلګونه افغــان 

ورزشــکاران شــته. دا ښــکاره کــوي چــې 

کوانفــو د افغانانانــو لپــاره ډېــر پــه زړه 

پــورې او جذابــه ورزش دی.

د چــن د هــه بــۍ پــه انجنیــري پوهنتــون 

کــې د دوکتــورا دورې محصــل حســن 

خــان مســعود چــې د  پاکســتان لــه خيــبر 

کال  روان  د  راغلــی،  څخــه  پښــتونخوا 

پــه پيــل کــې د کرونــا وبــا د خپرېــدو پــر 

وړانــدې پــه چــن کــې د پاتــې کېــدو 

پرېکــړه کــړې او لــه يــوې مــودې راهيســې 

يــې پــر دې ټينــګار کــړی، چــې هــره ورځ 

د پوهنتــون د لوبــو پــه ميــدان کــې بايــد 

د تــای جــي چيــوان تمريــن وکــړي. هغــه 

ــي  ــدني دفاع ــوازې ب ــه ي ــل، دا کار ن ووي

ــی  ــه نيول ــو مخ ــوړوي او د ناروغي ــوان ل ت

شي، بلکــې روحيــه پيــاوړې کــوي او دماغ 

لــه منفــي احساســاتو پاکــوي. د نومــوړي 

پــه انــد، د تــای جــي چيــوان حرکتونــه ورو 

او ښــکلي دي او هغــه هــره ورځ د خپلــې 

علاقــې لــه مخــې دا تمریــن پــه ډېــر مینــه 

کــوي.

د تــای جــي چيــوان پــه ګــډون، د چينــي 

کوانفــو غــوره والــی او وړتيــاوې زياتــې 

ــوان د  ــي چي ــای ج ــا ت ــره بي ــه تې دي، پ

ــن  ــو تمری ــب کوانف ــاره مناس زړو او وړو لپ

ــه  ــان دغ ــر کس ــې ډې ــړۍ ک ــه ن دی او پ

ورزش خوښــوي. د تــای جــي چيــوان 

تمريــن کــول نــه يــوازې بــدن ځواکمنولی 

ــه  ــه ښ ــتم پ ــي سيس ــې د عصب شي، بلک

او د  ده  اغېزمنــه  ونــډه  يــې  کــې  والي 

خونديتــوب او ډاډمنتيــا ســويه لــوړوي. 

ډېــر مهــم ټکــی دا دی چــې د تــای جــي 

ــر  ــو ت ــي کوانف ــډون د چين ــه ګ ــوان پ چي

شــا د ســوله دوســتۍ پــه بڼــه د چينايانــو 

کــوي.   ښــکارندويي  افــکارو  انکشــافي 

کوانفــو پــه چينــي ژبــه کــې د ))وو شــو(( 

پــه نــوم هــم ياديــږي. چينــي تــوری )) وو

ــو او  武 (( د پوځــي چــارو، جنګــي مهارتون

ــا لــري، د دغــه چينــي تــوري  زړورتيــا مان

شــکل لــه دوو برخــو جــوړ شــوی دی چــې 

د جنــګ او شــخړې د بندولــو مانــا لــري. 

د چينــي ملــت کلتــور پنځــه زره کلــن 

تاريــخ لــري او پکــې د تــای جــي چيــوان 

ــو  ــارو او درمل ــي چ ــي طب ــزو چين او دودي

پــه ګــډون د ډېــری خزانــو شــتمنه ټولګــه 

خونــدي ده. د بېلګــې پــه توګــه، د چينــي 

ــشرۍ  ــه م ــو(( پ ــو ي ــو ي ــپوهې ))ت ساينس

علمــي ګــروپ لــه عنعنــوي چينــي بوټيــو 

څخــه د تــر لاســه شــويو تجربــو او پوهــې 

  )Artemisinin( پر بنســټ ارټيميســينن

پــه پيــدا کولــو وتوانېــدل او لــه ملاريــا 

ناروغــۍ سره د انســانانو د مبــارزې لپــاره 

ــړي دي،  ــر سره ک ــه ت ــتر خدمتون ــې س ي

چــې لــه املــه يــې د نوبــل جايــزه ګټلــې 

ده. اوس تــای جــي چيــوان د نــړۍ د 

غیــر مــادي کلتــوري ميراثونــو پــه لېســت 

دا  او  دی  شــوی  ثبــت  او  شــامل  کــې 

ښــکاره کــوي چــې دغــه عنعنــوي چينــي 

کلتــور بــه لا نــورو زياتــو نړيوالــو تــه ګټــې 

ورســوي. چينايــان تــل پــه دې بــاور لــري 

ــلي  ــوږ م ــوازې زم ــه ي ــه ن ــه خزان ــې دغ چ

پانګــه ده؛ بلکــې لــه نــړۍ سره تړلــې او د 

نــړۍ لپــاره ګټــورې ښــېګڼې له ځــان سره 

لــري. د افغانســتان د تــای جــي چيــوان 

مينه والــو، د وو شــو مينه والــو او د چينــي 

کلتــور مينه والــو تــه د زړه لــه کومــې بلنــه 

ــه د  ــه راشي او دلت ــن ت ــې چ ــوم چ ورک

ــورو  ــه ن ــو ل ــوري ميراثون ــادي کلت ــر م غی

ــد واخــلي. ــروژو څخــه خون ــو پ زيات

له اداري فساد سره د مبارزې د څارنې 

د  وایي،  مېک  یا  کمېټه  ګډه  ارزونې  او 

پوهنې وزارت لپاره د دې ادارې له ۱۱۳ 

سپارښتنو ۷۰ یې په بشپړ ډول او ۴۰ یو 

څه پلې شوي، خو د غیر مسلکي ښوونکو 

وړتیا لوړولو برخه کې سپارښتنې یې نه 

دي پلې کړې.

د  کې  اکتوبر  په  کال  ۲۰۱۷ز  د  مېک 

پوهنې وزارت اداري فساد د زیان مننو او 

نیمګړتیاوو په اړه یو راپور خپور کړی و او په 

پوهنیز نظام کې یې د اصلاحاتو په موخه 

یاد وزارت ته ۱۱۳ سپارښتنې کړې وې.

د یادې کمېټې د دارالانشاء مشر میوند 

روحاني په کابل کې یوې جوړې شوې 

غونډې ته وویل چې مېک د دریو کلونو 

په ترڅ کې د خپلو سپارښتونو پلې کولو 

وضعیت په دوامداره توګه څارلی دی.

د ده په وینا، پوهنې وزارت د ټولو ۱۱۳ 

سپارښتونو له ډلې ۷۰ يې په بشپړ ډول 

پلې کړې، ۴۰ سپارښتنې یې په قسمي 

سپارښتنې   ۳ پاتې  او  کړې  پلې  ډول 

ارشیف شوې دي.

په  سپارښتنو  شوو  ارشیف  د  سرچینې 

اړه څه نه دي ویلي، خو زیاته کړې یې 

ده چې یاد وزارت ته یې په پوهنیز نظام 

همغږي،  تمویلوونکو  د  اصلاحات،  کې 

بشري  وزارت  د  او  کړې  زده  خصوصي 

سرچینو په برخه کې سپارښتنې کړې دي.

د  وزارت  پوهنې  د  ویلي،  روحاني 

فعال  لپاره  ارزونې  او  کارکوونکو د کړنو 

سیستم جوړول، پر زده کړو د خلکو باور 

زیاتېدل،  کولو کچې  ترلاسه  د ملاتړ  او 

د کانکور ازموینې د یوه واحد بنسټ له 

او نوماندانو ته د ګومارنې  خوا اخیستل 

طرزالعملونه واضح کول د یادو سپارښتنو 

پایلې دي. کېدو  د عملي 

د مېک کمېټې راپورونو د څارنې برخې 

یادې  په  هم  یعقوبې  معصومې  مشرې 

ناستې کې وویل چې لوی خنډونه او د 

فساد خطرونه لا هم شتون لري چې د 

هېواد د پوهنې پر رسمي سیستم باندې 

د خلکو باور زیانمنوي.

هغې وویل، د اداري فساد ډېری خطرونه د 

ښوونکو په روزنه او نصاب جوړولو پورې اړه 

لري او دې ادارې د غیر مسلکي ښوونکو 

سپارښتنې  اووه  اړه  په  لوړولو  ظرفیت 

وړاندې کړې وې، خو د پوهنې وزارت له 

دغو یوه هم نه ده پلې کړې.

په  دې  پر  سربېره  خبره،  په  هغې  د 

پوهنه کې د عامو خلکو د ښکېلتیا اړوند 

پوهنې  د  کې  کولو  پلي  په  سپارښتونو 

وزارت کړنې د ډاډ وړ نه دي؛ په دې مانا 

چې عام خلک په لویه کچه د اداري فساد 

پر وړاندې د مبارزې او د پوهنې په سکتور 

کې له نورو اصلاحاتو بې خبره او بې برخې 

پاتې دي.

د امریکا د دفاع وزارت سرپرست په ناڅاپي 

سفر کابل ته راغلی او له ولسمشر غني 

سره په خبرو کې يې د حکومت او طالبانو 

ترمنځ د تلپاتې اوربند پر ټينګښت ټینګار 

کړی دی.

له ارګ څخه  په خپره شوې خبرپاڼه کې 

راغلي چې ولسمشر غني تېره ورځ ناوخته 

وزارت  دفاع  د  ایالتونو  متحدو  امریکا  د 

سرپرست کریستوفیر مېلر سره چې د یاد 

هېواد د لوړ پوړي پلاوي په مشرۍ کابل ته 

راغلی و، کتلي دي.

سرچينه زياتوي، په دغه کتنه کې چې په 

ارګ کې وشوه، د ولسمشر لومړي مرستیال 

امرالله صالح او یو شمېر نورو دولتي چارواکو 

حضور درلود، دواړو لوریو د سولې پروسې، 

د افغانستان او سیمې د وضعیت او د افغان 

امنیتي او دفاعي ځواکونو د لازیات ملاتړ په 

اړه بحث او خبرې وکړې.

د سرچینې په خبره، کریسټوفیر مېلر د 

افغانستان او امریکا ترمنځ د ستراتېژیکو 

یې  ویلي  ټینګار کړی،  پیاوړتیا  پر  اړیکو 

دي چې د امریکا متحدو ایالتونو حکومت 

به له ترورېزم سره د مبارزې په برخه کې د 

افغانستان حکومت او خلکو ترڅنګ پاتې 

شي.

په  سرپرست  وزارت  دفاع  د  امریکا  د 

افغانستان کې د تاوتریخوالي پر زیاتوالي 

اندېښنه څرګنده کړې او د دواړو لوریو د 

تلپاتې اوربند پر ټينګیښت یې ټینګار کړی 

دی.

نوموړي زیاته کړې، د امریکا متحد ایالاتونه 

له افغانستان، په ځانګړي ډول د دغه هېواد 

له امنیتي او دفاعي ځواکونو د ملاتړ په برخه 

کې دوامدار تعهد لري.

له  کې  برخو  بېلابېلو  په  غني  ولسمشر 

افغانستان سره د امریکا متحدو ایالتونو د 

مرستو او همکاریو مننه کړې او ویلي یې دي 

چې د دواړو هېوادونو ترمنځ اړیکې پیاوړې 

دي او دغه اړیکې پر کمیت نه، بلکې پر 

کیفیت استوارې دي او تل به پایداره وي.

ده د سولې پروسې په اړه ویلي، افغان دولت 

د سولې د تامین په خاطر عملي ګامونه 

اخیستي او باید مقابل لوری هم په دې برخه 

کې خپل واضح نیت څرګند کړي.

مېک: په پوهنې وزارت کې اداري فساد لاهم پر دغه وزارت د خلکو باور زیانمن کړی

مېلر: په افغانستان کې روان تاوتریخوالی د اندېښنې وړ دی، دواړه لوري دې اوربند وکړي

د چين تای جي چيوان او د افغانستان 

د ښځينه کوانفو ورزشکارانو ډله
لیکنه: شي مونګ / ژباړه: ياسمين
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۳ مسیر

د ایران د بهرنیو چارو وزیر جواد ظریف ټوله 

مرکه او د ایران د اخوندي رژیم دریځونه یوې 

خوا ته، هغه څه چې ما ته د یوه افغان په توګه 

د ملتپالنې او افغان ګټو له دریځه مهم وو، 

هغه دا یوه جمله وه چې وې ویل »هېڅ ځای 

لکه خپله خاوره او هېواد نشي کېدای« موږ 

په خوږه پښتو ژبه کې پدې اړوند ډېرې ښې 

بېلګې لرو، دا چې وایي پردی کټ تر نیمو 

شپو وي، تر پردي زوی خپله لور ښه ده، هر 

چا ته خپل وطن کشمیر دی،  پردي خواړه يا 

پور دي يا پېغور او تر پردي ګل خپل اغزی 

هم ښه دی.

نو په داسې یوه حالت کې پر ایران، پنجاب، 

فرنګ او مغل د تکیې پر ځای ښه ده، چې 

دا  واکمنان  او  رهبرګوټي  سیاستوال،  زموږ 

په  ساتلو،  د  نیویارک  د  وګڼي،  خپل  وطن 

تهران، سویس، مسکو او خلیج کې د عیش 

نوش پر ځای په دې خاوره کې ځان ته د کور، 

اور او ګور فکر وکړي، هغوی چې لکه جواد 

ظریف د لوېدیځ په ښیښه ای ښارونو کې زده 

کړو غربي نه کړو، سیکولار یې نه کړو، خپل 

اولادونه یې خپل وطن ته یووړل او نن د ایران 

د یوه داسې نظام له دریځ څخه د خپلو وطني 

ګټو په دفاع کې مبارزه کوي، چې زما او ستا 

هېوادوال د خپلو ګټو په پار د کرایي ملېشو 

په توګه د یمن له صنعا، د عراق تر موصله 

او د لبنان له بیروت او صیدا څخه د سوریې 

د جولان تر لوړو د خپلو نیابتي جګړو په پار 

جنګوي او بیا په وروستۍ سپین سترګۍ د 

هغوی هر چا ته په اجرت او کرایه ورکولو ټټر 

دربوي.

چیګوارا  مبارز  لوی  انقلابونو  کارګري  د 

چې  وپوښتل  راڅخه  ژورنالېست  يوه  وایي: 

هېوادپالان او د بلواکۍ ضد مبارزان ولې په 

روحي لحاظ ځانونه دومره شتمن ښيي، چې 

په سترګو کې يې د لوږې څرک هم نه موندل 

کيږي؟

وایي ورته ومې ويل چې هېوادپالان او په خپل 

مالکيت  د  کوونکي  تکیه  ارزښتونو  او  تاریخ 

هېواد  چې  کوي  فکر  دوی  لري،  احساس 

کروندې،  شتمنۍ،  معدنونه،  ملکيتونه،  یې 

فابريکې او هر څه زموږ یانې ولس دي. ځکه 

نو هېڅوک له خپله ماله، له خپلو خلکو او له 

خپل وطنه غلا نه کوي.

هېواد پلورونکي بیا د دې خلاف يوه بنسټیزه 

او ستره ستونزه لري، هغوی هېواد او ولس د 

ځان نه بولي او پردي یې ګڼي، نو ځکه غلا 

ترې کوي او بيا له غلا سره د پردیو غېږې ته 

پناه وړي.

پر همدې بنسټ، ښه به دا وي چې موږ، موږ 

شو، د پردو رنګینو غلامیو او ډالرو ته شاه کړو، 

یو بل وزغمو، له سوېلي کوریا پرته هېڅ ملت 

پردو نه دی سیال کړی، چین وروسته له هغه 

صنعتي شو چې امریکا ته بلا شو او ډېرو ته د 

سترګو خار شو چې کله چیني رهبر ماوتڅه 

د کنفسیوسېزم د ښوونو او لارښوونو پر بنسټ 

چې پر اصیلو چیني ارزښتونو ولاړ و، د خپل 

د  پر ضد  اپارټایډ  د  وټاکل،  انقلاب سروکي 

لوترکېنګ او نیلسن مانډیلا د ازادۍ د لارې 

اوږد مزل پرته له دې چې پر خپل ولس یې 

تکیه کړې، نور هېڅ هم نه دي، ګاندي هغه 

څېره چې له انګلستان څخه یې په فلسفه 

کې دوکتورا راوړه ولې د انګرېز د فکر او جلال 

غلام نه شو، بلکې لنګ یې وواهه او د خپل 

ولس منځ ته ورغی، د بودېزم خندوونکي او د 

عقلاني فلسفې ضد عبادتونه یې تر سره کړل، 

څو چې هند یې د انګرېز د پېړیو له تاړاک، 

یرغل او نیواک څخه خپل اختیاره کړ او په 

پای کې زموږ د پولې او پټي دښمن، د فرنګ 

وارث او د سوېلي اسیا د ازادو قامونو زندان 

مصنوعي پنجاب، پاکستان د خپل پیدایښت 

او  پوپولیستي  د  زموږ  او  خلاف  په  تاریخ  د 

پولیسپي واکمنانو د عوام فریبانه څرګندونو 

د  پر ضد  له هغه د هند  پر خلاف، وروسته 

علی  ذوالفقار  چې  کله  شول،  څښتن  اټوم 

بوټو خپل ولس ته په وینا کې وویل: که اړتیا 

شي، نو ریشکه به وخورو، ولې د اټومي وسلو 

له جوړولو به لاس وانخلو.

دا دې ټولو سیالو، پرمختللو، د عزت څښتنانو 

او غټ  او هغو ځواکمنو ملتونو د عزت، راج 

سترګۍ راز دی چې نن لوی اقتصادونه، په 

نړیوال  په  پوځونه،  سمبال  وسلو  پرمختللو 

سیاست او لوبو کې د خبرې دریځونه او په 

ټوله کې د سکون، امن او هیلو څخه د ډکې 

نن او سبا څښتنان دي.

سپېڅلي  د  خبرو  ظریف  د  شپه  وړمه  زه 

افغانیت له دریځه خورا خواشینی کړم، د هغه 

او له مکر او تکبر ډکو اشارو مې  څرګندونو 

وجود په لړزه راوست، ولې د افغان ژورنالېست 

نجفي زاده اورژبو او د ملي ګټو له دریځه د 

نوموړي په سترګو کې د سترګو ننویستلو به 

را  باور  بیا  بیا  راتلونکي  پر  مې د دې هېواد 

ژوندی کاوه او ویل به مې که متعال رب په 

موږ سوله ولوروله، نو د هوتکي راج، ابدالي 

عزت او اماني غرور څښتنان به شو او هغه ورځ 

به بیا وګورو چې د محمود هوتکي لښکرو د 

میرویس نیکه له سپارښتنې سره سم اصفهان 

ونیو او د ابدالي بابا اسونو به په کنګاه اوبه 

څښلې او غازیانو به یې له فرغانې او سمرقنده 

نیولې تر ډیلي او نیمې اسیا د سردرو ګران 

وطن په پار د وطن ګشایۍ تورې وهلې.

ولې دا ټول څه یوازې پر دې بنسټ دي چې 

موږ پر خپل ولس او تاریخ تکیه وکړو، د بایډن 

بریا ته خوښ نه شو، له پنجاب او تهران څخه 

مو خپله سیاسي قبله د وطن لویو او ارماني 

ګټو ته واړوو او د سولې له لارې له امریکا او 

۴۸ هېوادونو سره د حکومت او نظام جوړولو 

او بل هر هغه  له طالب، حکمتیار  پر ځای 

څوک چې په ژبه ګویا وي، بس له افغان سره 

ګډ افغانستان وزغمو.

سره له دې چې د بیان ازادي د افغانستان 

د تېرو شلو کلونو تر ټولو ستره لاس ته راوړنه 

ګڼل کېږي، خو په دې وروستیو کې پر افغان 

خبریالانو بریدونو او د دوی ګواښلو دغه لاس 

ته راوړنه له خنډونو او ستونزو سره مخ کړې 

ده. 

په  کې  هېواد  په  کې  میاشتو  وروستیو  په 

بېلا بېلو پېښو کې ګڼ خبریالان په هدفي 

توګه وژل شوي دي. سره له دې چې افغان 

حکومت ځان د خبریالانو د خوندیتوب لپاره 

ژمن بولي، خو د رسنیو ملاتړې ادارې افغان 

خبریالانو  د  او  تامین  په  امنیت  د  حکومت 

برخه کې  په  برابرولو  د  زمینو  کاري  د  لپاره 

ناکام بولي.

ازاد  کې  غزني  په  شاوخوا  ماښام  ورځ  وړمه 

خبریال رحمت الله نېکزاد د ناپېژانده وسله 

والو له لوري ووژل شو. نېکزاد په غزني کې د 

هغو کسانو له ډلې و چې د نوي حکومت په 

راتګ یې له ځايي او نړیوالو رسنیو سره کار پیل 

کړ. هغه په غزني کې له اسوشیټېډ پرېس او 

الجزیزې سره خبریالي کړې وه او دمګړۍ په 

غزني کې د خبریالانو د اتحادیې مسوول هم 

و. افغان حکومت دغه برید غندلی او طالبانو 

هم د یوې اعلامیې په خپرولو سره ویلي چې 

د رحمت الله نېکزاد په وژل کېدو کې لاس نه 

لري.  له دې سره جوخت د خبریالانو د ملاتړ 

ملي او نړیوالو ادارو حکومت پړ بللی چې د 

خبریالانو د امنیت په تامین کې ناکام دی. 

په افغانستان کې د ازادو رسنیو د ملاتړ ادارې 

یا نی په یوه اعلامیه کې ویلي چې حکومت د 

خبریالانو د امنیت په تامین کې ناکام دی. د 

سرچینې په خبره، د حکومت یو مسوولیت دا 

دی چې د خبریالانو د ژوند او فعالیتونو لپاره 

زمینه برابره کړي، خو په وروستیو کې جوړو 

دا  وژنو  د خبریالانو هدفي  او  ګواښونو  شوو 

ثابته کړه چې حکومت په خپل کار کې ناکام 

دی. 

ولسمشر غني هم دغه برید غندلی او په یوه 

اعلامیه کې یې ویلي چې ترهګرې ډلې هڅه 

کوي د بیان ازادي او د کلونو لاس ته راوړنې 

له خنډ سره مخ کړي. د ملي مصالحې عالي 

شورا هم پر رحمت الله نېکزاد برید غندلی 

او په خبره یې، وسله والې ډلې هڅه کوي د 

بیان ازادۍ په چوپ کولو سره خپلو موخو ته 

ځان ورسوي. 

له دې ورهاخوا دې پېښې نړیوال غبرګونونه 

پر  سازمان  نړیوال  بښنې  د  دي.  لرلي  هم 

برید  خبریالانو  نورو  او  نېکزاد  الله  رحمت 

افغان حکومت  له  او  بللی  بشر ضد جنایت 

یې غوښتي چې ژر تر ژره دې د دغه پېښې 

عاملین ونیسي. د سرچینې په خبره: ))نېکزاد 

له کلونو راهیسې د بیان ازادۍ په برخه کې 

ضد  بشر  برید  وال  وسله  هغه  پر  کاوه.  کار 

عاملین  باید  یې  حکومت  چې  دی  جنایت 

عدالت ته راکاږي((.

په  هم  فدراسیون  نړیوال  ژورنالېستانو  د 

وړاندې  پر  خبریالانو  د  کې  افغانستان 

وروستي ګواښونه د جدي اندېښنې وړ بللي 

په  یې  کېدل  وژل  نېکزاد  الله  رحمت  د  او 

کلکو ټکو غندلي دي. دغه فدارسیون ویلي 

چې هغه یو زړه ور او پیاوړی خبریال و چې په 

سختو شرایطو کې یې له ملي او نړیوالو رسنیو 

سره کار پیل کړ. دغه فدراسیون هم له افغان 

حکومت غوښتي چې د یادې پېښې عاملین 

ونیسي او د قانون منګولو ته یې وسپاري. 

افغان  پر  بیا  ټولنې  خبریالانو  پولې  بې  د 

حکومت، نړیوالې ټولنې او د ملګرو ملتونو پر 

امنیت شورا غږ کړی چې په افغانستان کې د 

بیان ازادۍ پر وړاندې پر شته خنډونو سترګې 

پټې نه کړي او ژر تر ژره دې د خبریالانو د 

امنیت لپاره خپلې هڅې ډېرې کړي. 

د نېکزاد وژل کېدل لومړۍ پېښه نه ده، په 

وروستیو اونیو کې نېکزاد څلورم خبریال دی 

چې په هدفي برید کې وژل کېږي. تر دې 

وړاندې په هلمند کې الیاس داعي، په کابل 

کې یما سیاوش او په ننګرهار کې ملاله میوند 

هم هغه خبریالانو وو چې په ترهګریزو بریدونو 

کې وژل شوي دي. 

 له ګواښونو سره مخ مطبوعات؛
نی: افغان حکومت د خبریالانو د امنیت په تامین کې ناکام دی 

د جواد ظریف څرګندونو ته 

له یوه بېل لیده کتنه

۲۰۱۵ز  د  ایران  د  سره  قدرتونو  له  نړۍ  د 

له  پاتې لاسلیکوونکي،  تړون  اټومي  کال د 

بېرته  احتمالي  د  امریکا  د  سره  تړون  دغه 

یوځای کېدو لپاره چمتووالی نیسي.

جرمني،  برېټانیا،  هېوادونو  اروپایي  دريو  د 

فرانسې او د چین، روسیې او ایران د بهرنیو 

چارو وزیرانو په یوه مجازي غونډه کې د دغه 

تړون د راتلونکې په اړه خبرې کړې دي.

د دغو هېوادونو د بهرنیو چارو وزیرانو په ګډه 

اعلامیه کې ویلي چې دوی چمتو دي چې 

له دې تړون سره د امریکا بېرته یوځای کېدو 

ته مثبت ځواب ووایي.

امریکا  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

منتخب ولسمشر جوبایډن، چې د راتلونکي 

جمهوري  د  به  ۲۰مه  په  جنوري  د  کال 

له  به  دی  چې  ویلي  پیلوي،  دنده  ریاست 

مرستیال  د  نوموړي  د  چې  سره  تړون  دغه 

د  شوی،  لاسلیک  کې  دوره  په  ولسمشرۍ 

بېرته یوځای کېدو هڅه وکړي.

له  وزیران  چې  شوي،  ویل  کې  اعلامیه  په 

بېرته  د  ایالتونو  متحدو  د  سره  تړون  دې 

یوځای کېدو امکان ویني او دې ته تيار دي، 

چې ښه هرکلی یې وکړي.

وزیرانو دغه  بهرنیو چارو  یادو هېوادونو د  د 

راز یوځل بیا له دغه تړونه د واشنګټن پر وتلو 

ژوره خواشیني څرګنده کړې ده.

د یادونې ده چې له ۲۰۱۸ ز کال وروسته 

چې د امریکا ولسمشر ډونالډ ټرمپ له دغه 

تړون څخه وتلی او پر ایران یې بېرته سخت 

واړو  درې  تړون  دغه  د  لګولي،  بندیزونه 

اروپایي لاسلیکوونکو ډېرې هڅې کړې چې 

هغه خوندي کړي.

ایران هم له خپله اړخه په منظم ډول د دغه 

تړون له ژمنو سرغړونو ته دوام ورکړی او په 

د  سنټرفیوژیو  د  یې  کې  تاسیساتو  اټومي 

فعالولو او په لوړه او زیاته پیمانه د یورانیمو 

غني کولو ته دوام ورکړی دی.

جوبایډن  ولسمشر  منتخب  نوي  امریکا  د 

سره  تړون  دغه  له  بېرته  به  دی  چې  ویلي، 

کې  تړون  دې  په  ایران  که  شي،  یوځای 

پر  وړ  اندیښنې  د  او  ودرېږي  ژمنو  کړو  پر 

یا  واټن  لېرې  د  ایران  د  لکه  مسایلو؛  نورو 

سیمه  په  او  پروګرام  د  توغندیو  بالېسټیک 

یې  به  اړه  په  ملاتړ  د  ډلو  نیابتي  له  کې 

وروسته د خبرو له لارې توافقات وشي.

پروګرام  پر  میزایلو  د  چې  ویلي،  ایران  خو 

شي  نه  بحث  یې  سیاست  سیمه ییز  پر  او 

کېدای او واشنګټن او درې اروپایي هېوادونه 

دې لومړی د اټومي تړون ژمنې عملي کړي.

ایران د بهرنیو چارو وزیر جواد ظریف تر  د 

غونډې وروسته په یوه ټویټ لیکلي، چې پر 

شوي تړون بیا د خبرو مسئله منتفي ده او 

ټینګار یې کړی، چې ایران به له نوي تړون 

سره موافقه ونه کړي.

راپورونه: د نړۍ پیاوړي هېوادونه د ایران له اټومي تړون سره 

د امریکا د یوځای کېدو لپاره چمتووالی نیسي 

لیکنه: قاضي نجیب الله جامع
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او  پرته له شکه چې موږ ټول غواړو خوښ 

ارام ژوند ولرو، غواړو تر نورو ډېر خوشاله او 

اسوده واوسو؛ خو ورځني فشارونه، ستونزې 

او زیات کار له موږ څخه خوښۍ تروړي.

دلته موږ د »خوښۍ راز« له کتاب څخه چې 

تازه پښتو ژبې ته ژباړل شوی دی، ۷ داسې 

سره  تر  په  چې  ښیو  درته  فعالیتونه  اسانه 

کولو سره به يې تاسې خپلې ورکې خوښۍ 

یو ځل بیا ومومی او ژوند به مو خوشاله تیر 

کړی.

۱ـ له ځان سره مثبتې خبرې وکړئ!

تاسې به وایئ چې لیونی خو نه یم چې له 

ځان سره خبرې وکړم! نه داسې نه ده. موږ 

او تاسې ټول په یو ډول نه یو ډول له خپل 

محتوا  خبرو  دې  د  کوو.  خبرې  سره  ځان 

باندې  ژوند  او  روان  په ذهن،  زموږ  او ډول 

څرګند تاثیرات لري.

خپل ځان ته ښه دقیق غوږ شئ. ایا خبرې 

او فکر مو مثبت دي؟ خپلې ټولې خبرې او 

مکالمې په مثبتو ټکو واړوئ. اورېدلي به مو 

خوشاله  ذهن،  خوشاله  یو  وايي،  چې  وي 

ژوند رامنځ ته کوي.

۲ـ خپلې وړې لاسته راوړنې مو وشمېرئ!

ښکاره ده چې موږ ټول عمر خوشاله نه شو 

پاتې کیدای او نه به هم ټول عمر ګټونکي 

یو؛ ولې مهمه خبره دا ده چې موږ خپلې 

ټولې وړې او سترې لاسته راوړنې او نعمتونه 

واوسو.  خوشاله  لپاره  هماغه  د  او  وشمېرو 

یانې ناهیلي ونه کړو او څه چې په لاس کې 

لرو، په اړه يې باید شکر وباسو.

۳ـ ټولنیزې اړیکې مو غښتلې کړئ!

راشه  ښه  سره  نورو  له  او  اړیکې  ټولنیزې 

درشه د خوشاله او صحتمند ژوند درلودلو 

لپاره اساسي راز دی.

له ملګرو او کورنۍ سره مو خوږې او پراخې 

اړیکې تاسې ته ځان د ارزښت لوړاحساس 

درکوي او تاسې د خوشالۍ په لوري رهبري 

کوي.

۴ـ استراحت او کار

د خوښ ژوند درلودلو لپاره باید موږ د خپلې 

روغتیا خیال هم وساتو. زموږ ذهن او وجود 

دواړه یو له بل سره تړلي دي. خپله وجود مو 

په فزیکي تمرین، صحي غذاوو او مناسب 

سالمه  کړئ.  ارام  او  صحتمند  سره  خوب 

روغتیا او سالم ذهن د خوشاله ژوند درلودلو 

لپاره اساسي ستن ګڼل کیږي.

۵ـ منندوی اوسئ!

ډېره حده  تر  نړۍ کې هر څوک  نننۍ  په 

مصروف دي، هر څوک په خپلو خولو کې 

ډوب دي؛ خو مه هیروئ چې د یو چا په وړه 

او کوچنۍ مرسته هم ځان مه غلی کوئ؛ 

لپاره  قدردانۍ  او  مننې  د  هغوی  د  بلکې 

وخت بېل کړئ او د هغوی مننه وکړئ. دا 

خوشالوي،  هغوی  چې  دا  یوازې  نه  چاره 

بلکې تاسې ته هم خوشالي دربښي.

۶ـ هره ورځ یو څه نوي زده کړئ!

هر وخت مو ذهن د نوو څیزونو په زده کولو 

سره تازه وساتئ، فکر وکړئ او هڅه وکړئ 

یو نوی څیز زده  تر کمه  چې هره ورځ کم 

کړئ. همیشه د نویو شیانو د زده کولو په 

هڅه کې اوسئ. 

کوی،  کړه  زده  ډېره  تاسې  چې  څومره 

لارښوونې  او  تدریس  د  ته  نورو  مو  هومره 

فکر  په دې سره ستاسې  زیاتیږي.  ځواک 

خلاصیږي، له خلکو سره مو اړیکې پیاوړې 

او  خوشالي  ته  تاسې  څه  هر  دا  او  کېږي 

خوښي درکوي.

۷ـ د ژوند مانا پیدا کړئ!

ژوند یوازې ډېرې پیسې او پرله پسې بریاوې 

نه دي، ژوند یو لوی نوم دی او تاسې د دې 

لوی نوم په اصلي مانا ځان پوه کړئ.

د  وټاکئ.  موخې  سترې  او  واضح  ته  ځان 

پسې  اهدافو  خپلو  په  خوښي  اصلي  ژوند 

منډې وهل دي او همدا منډې وهل تر بل 

هر څه ډېر خوند او خوښي درکوي. 

مینه وال کولای شي یاد کتاب له اکسوس او 

د ښار له نورو لویو کتابپلورنځيو په مناسب 

قېمت تر لاسه کړي.

د خوښۍ راز
 اکسوس کتابپلورنځی

  
د کـتـــاب خبــرې

دولت: يو ځل مې د خپلواکۍ خبره له ياسن ملک سره شريکه کړه، خو هغه وويل: » آپ 

کے ساتھ کیا بات کریں گے، ہم تو آزادی چاہتے ہیں.« مطلب دا چې زه به تا ته څه ووايم؟ 

موږ خو غواړو خپلواکي.

ما ورته وويل: »که تاسو خپلواکي اخيستلی شی، نو زه به درسره د کشمير جنډه ورپوم.« خو 

تريخ حقيقت دا دی چې کشمير به خپلواک نه  شي. هند به هېڅکله د کشمير خپلواکۍ 

ته غاړه کښېنږدي.

پاکستان هم اندېښمن دی، د امان الله له کيسې دا ښه جوتېږي. دی د لومړني مقاومت يا 

انقلابيانو )چې د جمو کشمير د ازادۍ په جبهه مشهوره ده( غړی و. ده د »رويندرا مهاتري« 

په وژنه کې لاس درلود. برېټانويانو په دې تړاو کافي ثبوتونه او شواهد نه درلودل، نو ځکه 

يې دی له انګلستان  څخه اخراج کړ. دی بروکسل ته لاړ، خو بلجيم هم له خپل هېواده 

ويوست. بيا پاکستان ته ولاړ،  په زړه کې یې دا ګوړې ماتولې چې ګوندې پاکستان به يې 

د يوه ستر کشميري رهبر په حيث ومني، کټ مټ لکه د »شيخ صېب«. جالبه دا ده چې 

د امان الله په شمول ټولو انقلابيانو په »جمو کشمير نېشنل کنفرانس« کې مخينه درلوده.

امان الله اصلاً د ګېلګېت و. دی يو څه موده په »کوپواړه« کې اوسېده او بيا بهر ته وکوچېد. 

دی په خپل کلي کې د »پېبليسېټ فرانټ« سياسي ګوند سرمنشي و او له »ميرزا افضل 

بيګ« سره يې نږدې کار کاوه. شيخ صېب دغه مهال په زندان کې و.»د جمو کشمير د 

ازادۍ جبهې« اکثريت غړيو دا ډول مخينه درلوده.

تر ۱۹۸۵ م کلونو وروسته چې دی پاکستان ته لاړ، په پاکستان کې جنرال ضياءالحق 

واکمن و، ځکه نو دی د يوه مبلغ کچې ته راټيټ شو؛ نور نو  هاغه پخوانی ازادي غوښتونکي 

پاتې نه وو. نوموړی په کور کېناست، لاريونونه به يې تنظيمول او نور يې له لاسه څه پوره نه 

وو. د کشميريانو په خبره، نور نو »انکل جي« ترې جوړ شوی و. لور يې ډېره هوښياره نجلۍ 

ده او له »سجاد لون« سره يې واده کړی دی.

دورانی: درېيمه لار په پاکستان کې بازار موندلای شي. نواز شريف د خپلې لومړۍ دورې پر 

مهال په ايران کې په يوه غونډه کې په دې تړاو له دور اندېشۍ پرته خبرې وکړي.

غلام اسحاق ويل چې د ملګرو ملتونو د امنيت شورا پرېکړه دوی ته په دې تړاو محکمې ته د 

حاضرېدلو وړتيا ورکوي او دوی بايد ترې تېر نه  شي. پکار ده چې دې لارې ته کار وشي، که 

کار ورته ونه  شي، نو د پاکستاني ولس له غوسې او غضب سره مخ کېدای شي.

سېنها: خو امان الله دا لاره  پر خلکو نه شوای منلی.

دولت: ځکه خو حزب المجاهدين سر را پورته کړ. 

سېنها: تاسو وويل چې دی د لومړنيو مقاومت کوونکو له ډلې و. نو دا لاره پر خلکو نه  شي 

منلی.

دورانی: يو کشميری مشر هم دا لار پر خلکو نه شي منلی؛ خو که يو کس هم په دې اړه 

منسجم تبليغ وکړي نو ډېر پاکستانيان ماتولی شي. غم دا دی چې پاکستانيان هوښيار نه 

دي، د هند د حکومت پټې کړۍ بيا دا نظريه عملي کېدلو ته نه پرېږدي.

دولت: ښاغليه، اصلي خبره دې و نه کړه، ولې ستا په څېر خلک نشته چې دې لارې ته په 

ډاډه زړه تبليغ وکړي؟ تا د منګلا ډېم ياد کړ، خو تر هغې مهمه خبره دا ده چې تاسو به له 

کشميريانو او خپلواک کشمير سره څرنګه چلند کوی؟

دورانی: هو، مخکې مې وويل چې ځينې خلک دې خبرې ته له ډېرې تنګې زاويې ګوري. 

دوی به درځنې پوښتي چې ایا ته هم ته د پاکستان بد غواړې؟ ته غواړې چې کشمير 

وبايلو؟

ډېر خلک له همدې نقده وېريږي. ځکه نو زه وايم که دا خبره سمه تشريح شي، نو پلويان 

به يې دوه چنده شي.يو توپان به راشي، زه پوره باوري يم. خبره دا ده چې دا کار به کوي 

څوک؟

سېنها: د امان الله خان زوم د جمو کشمير د حکومت مهم غړی دی.

دولت: پاو کم BJP دی.

دورانی: سمه خبره ده. زما په فکر د هوښيارۍ نشتوالی، د عقل نشتوالی.

دولت: د باور نشتوالی.

دورانی: د ځان باورۍ نشتوالی.

دولت: د ځان باورۍ نشتوالی. ځکه نو دا غورځنګ په هماغه پيل کې د پاکستان له لاسونو 

ووت. تاسو نو بيا جماعت اسلامي را پاڅاوه، ځکه ستاسې ډېر باوري سرتېري پکار وو.

د ۱۹۸۹م کال په وروستيو کې په کشمير کې لوی بحث دا و چې جماعت اسلامي بايد 

راشي که نه؟ ګيلاني صېب په رسنيو کې دغه ځوانان تروريستان بللي وو. دی بيا »کټمنډو« 

ته يوې غونډې ته وبلل شو او هر څه بدل شول.             دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

درېیمه برخه
کشمیر

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه

بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

130؋ عائض القرني/ضیاء الحق ضیاء مه غوسه کیږه! 1

120؋ سلوی العظیدان/ظاهر عمار له ناکامۍ یې زده کړه! 2

100؋ مصطفی السباعي/محمدظاهر له ژونده مې دا زده کړل...
3

200؋ سلوی العضیدان/احسان الله مصلح  او محمدظاهر عمار مه ناامیده کیږه 4

230؋ عائض القرني/جمال الدین صالح ستونزې مو حل کړئ 5

130؋ زاهدي احمدزی فکري استعمار 6

150؋ بشیرجمعه/ظاهر عمار د ژوند پر لویه لاره د بریا سفر 7

220؋ عنایت الله التمش/عبدالواسع صابر د حجاز سیلۍ 8

150؋ ګوهر رحمان/قریب الرحمن سعید اسلامي سیاست 9

130؋ عائض القرنی/محمدظاهر عمار د بریا تمځای 10

200؋ دارالسلام څېړنیز مرکز/عبدالقدیم صافی ابواب الصرف پښتو ژباړه 11

200؋ محمدیوسف کاندهلوی/جمال الدین صالح منتخب احادیث 12

100؋ ابوالحسن علی الحسنی الندوی قصص النبیین الاطفال 13

150؋ سید مهدی الوانی تصمیم ګیری و تعیین خط مشی دولتی 14

270؋ هاشم آقا زاده و محمد مهدی لطیفی تحلیل  کسب و کار 15

610؋ ریموند پی نوو/علی جهانخانی و علی پارسائیان مدیریت مالی جلد اول و دوم 16

250؋ یوسف قرضاوی/عبدالعزیز سلیمی اصول فقه سیاسی 17

200؋ حسین عباسی نژاد/مینا مهرنوش بانکداری الکترونیکی 18

150؋ بهرام اخوان کاظمی دیپلوماسی و رفتار بین الملل در اسلام 19

150؋ سید عبدالعلی قوام سیاست های مقایسه ای 20

130؋ محمدرضا کرامتی مبانی و اصول برنامه ریزی درسی 21

130؋ حسن ملکی مبانی  برنامه ریزی درسی آموزش متوسطه 22

250؋ احمدروستا، داور ونوس و عبدالحمید ابراهیمی مدیریت  بازاریابی 23

200؋ دبیلو. اس. جوادکار/احمد سرداری سیتمهای اطلاعاتی مدیریت 24

200؋ مهدی ابراهیمی نژاد و  اسفندیار فرج وند اصول تهیه و تنظیم و کنترول بودیجه 25

150؋ حسن ملکی مقدمات برنامه ریزی درسی 26

150؋
جنیس جی. تری/ارسلان قربانی شیخ نشین 

و رضا سیمبر

سیاست خارجی امریکا در خاورمیانه )نقش لابیها و 

ګروههای ذی نفوذ(
27

150؋
حبیب الله ابوالحسن شیرازی، ارسلان 

قربانی شیخ نشین و رضا سیمبر
سیاست و حکومت در خاورمیانه

28

270؋ مجید بزرګ مهری تاریخ روابط بین الملل )۱۹۴۵-۱۸۷۰( 29

250؋ دلائي لامه او هوورډ-سي-کټلر/فهمیده امین د خوښۍ راز 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ
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دنده،  بریالۍ  یوه  یا  مسلک  بریالی  یو 

یوازې یوې ښې ایډیا او کاري اخلاقو ته 

له  افراد هم  مناسب  بلکې  لري،  نه  اړتیا 

نورو تشکیل کوونکو عناصرو څخه دي. د 

دې لپاره چې وکولای شی په ښه توګه د 

نورو تر څنګ کار وکړی، باید په رهبرۍ او 

مدیریت کې خپلې وړتیاوې پیاوړې کړئ 

او په یوه مسلکي فرد باندې بدل شئ.

د ډېرو کلونو په اوږدو کې چې د تجربې 

لټه کې وی، احتمالاً  په  تر لاسه کولو  د 

د ماتې په څېر د ستونزمنو تګلارو ځینې 

کار  یوه  د  تاسو  دي.  کړي  زده  مو  موارد 

رامنځ ته کوونکي په توګه هره ورځ د زده 

تر  د  کارونو  د  یاست،  په حال کې  کړې 

ده،  ښه  ډېره  زده کړه  مهال  پر  کولو  سره 

خو کاري لړۍ ته له ننوتو مخکې نه شو 

ارزښت څخه  له  زده کړې  د  کولای، چې 

سترګې پټې کړو. په دې حالت کې کولای 

شو د نورو کسانو له تجربو ګټه واخلو، څو 

د مدیریت او رهبرۍ په برخه کې بریا ته 

ورسېږو.

موخه  همدې  په  کې  مقاله  دې  په  موږ 

۱۶ هغه ټکي راټول کړي، چې په عملي 

کولو سره یې تاسې پر یوه ښه رهبر بدل 

شی. کېدلای 

۱ - هېڅکله مه تسلیمېږئ

لږ کلیشه یي ده، خو تر ټولو ښه سپارښتنه 

او نصیحت دی، چې کولای شو وړاندې 

مانا  دې  په  کونه  ته  رامنځ  کار  کړو.  یې 

نه ده، چې ټولې هڅې په یوه اونۍ کې 

خلاصه کړی او د اوږدمهالو پایلو شاهد یې 

واوسی. کار رامنځ ته  کونه په هغو کسانو 

پورې تړاو لري، چې په هغو وړتیاوو، ایډیاوو 

ویاړي،  یې  لرلو  په  غړو چې  په  ټیم  د  او 

باور لري. د یوې لویې او کوچنۍ پروژې 

خوشې کول یوازې تاسو ته نه، بلکې هغو 

کسانو ته هم زیان رسوي، چې تاسو ورته 

کوی. لارښوونه 

۲ - هغه کسان مو ټوله شتمني ده چې 

په شاوخوا کې دي ستاسو 

د  نو  ټاکلي،  نه وي  مو  افراد  مناسب  که 

په سلګونو  کول،  تر سره  ایډیا  یوې ښې 

ځله ستونزمنېږي. د خپلو پروژو لپاره تر 

هغې  له  وټاکئ،  کسان  وړ  او  غوره  ټولو 

دا  چې  وکړئ،  هڅه  ټوله  خپله  وروسته 

وساتئ. کسان 

۳- هم روزونکی واوسئ او هم زده کوونکی

تر ټولو غوره مسلکي اړیکې هغه دي، چې 

وي.  ډکې  ښوونې  او  درنښت  متقابل  له 

تاسو د یوه رهبر په توګه دنده لری چې د 

خپل ټیم د غړو، د پوهې او وړتیا کچه لوړه 

کړئ؛ په دې حالت کې تاسو هم کولای 

څخه  هغوی  له  اندازه  هماغه  په  شی 

بېلابېل څیزونه زده کړی.

۴ - ځواکمن واوسئ او مثبته روحیه ولرئ

افراد پر هغو رهبرانو اعتماد نشي کولای 

چې پر خپل ځان باور نه لري، حتی په 

بې ثباته شرایطو کې هم باید خپله مثبته 

روحیه او پر خپل ځان باندې باور وساتئ. 

مخې  له  ګومان  د  چې  تصمیمونه  هغه 

تر  روحیه  ستاسو  یوازې  نه  کېږي،  نیول 

اغېزې لاندې راولي، بلکې شاوخوا خلکو 

ته مو هم زیان رسوي.

۵ - د ودې په حال کې یو کاروبار، د ودې 

په حال کسانو ته اړتیا لري

کابو ټول افراد په یوه پروسه کې یو کار په 

غاړه لري. په یوه مثبته مسلکي تجربه کې 

نه یوازې پراختیا شاملېږي؛ بلکې د یوې 

مخ پر ودې مثبتې لېوالتیا او روزنې سبب 

ګرځي. کوچنۍ تېروتنې وبښئ او د خپل 

ټیم د غړو له روزلو څخه لاس مه اخلئ، 

هغوی د تېروتنو په خاطر مه رټئ، د خپلو 

څارونکو په واک کې فرصتونه ورکړئ څو 

زده کړې وکړي او غوره افراد واوسي. 

په  سړه  هغه  واقعیت دی،  یو  ماتې   -  ۶

ومنئ سینه 

ماتې  له  چې  نشته  کاروبار  داسې  هېڅ 

سره نه وي مخ شوی، د دې پر ځای چې 

ناهیلي شی، ماتې مو د زده کړې او د یوې 

نوې تجربې د ودې لپاره یو فرصت وګڼئ. 

هېڅکله خپل ځان ته دا اجازه مه ورکوئ، 

توګه  بشپړه  په  کاروبار  یا  پروژه  یوه  چې 

خوشې کړی، هغه هم په دې دلیل چې له 

څو کوچنیو ماتو سره مخامخ شوي یاست.

افرادو  د  کې  شرایطو  په  بدلون  د   -  ۷

دی کار  سخت  ټولو  تر  مدیریت 

په  بدلونونه  چې  کوي  نه  توپیر  هېڅ 

یا  او  کېږي  ته  رامنځ  کې  ژوند  شخصي 

هم که په چاپېریالي شرایطو کې، په هر 

افرادو  د  به  کې  شرایطو  دې  په  صورت، 

زغم  وي،  کار  ستونزمن  کول  مدیریت 

ولرئ او هغوی درک کړئ، خو د کاروبار د 

اړتیاوو په اړه رښتیني اوسېدل مه هېروئ، 

انعطاف منونکی او نرم اوسئ، نه بې تفاوته؛ 

باید وکولای شی د دې دواړو تر منځ توازن 

رامنځ ته کړئ، چې البته یو له ستونزمنو 

کېږي. شمېرل  څخه  کارونو 

۸ - په یوه کوچني حوض کې یو ستر کب 

تر ټولو ښه چانس  لپاره  بریا  اوسېدل، د 

دی

که یو کوچنی کب واوسی، نه شی کولای 

چې د یوه ستر حوض ټولنه مدیریت کړی؛ 

ته  شرایطو  شی  کولای  یې  کې  بدل  په 

بدلون ورکړی. د هغو ټیمونو کنټرول چې 

د مدیریت کولو وړتیا یې نه لری، په غاړه 

مه اخلئ او خپل بشپړ اقتدار په درنښت 

سره وساتئ.

۹ - په یوه برخه کې د غوره اوسېدو لپاره 

تمرکز وکړئ او وروسته د پراختیا په اړه فکر

کې  برخه  یوه  په  چې  وکړئ  انتخاب  دا 

ښه واوسی او که یا دا چې په څو بېلابېلو 

برخو کې منځنۍ وړتیاوې ولری؟ په ډېر 

احتمال، لومړی مورد ټاکئ. کله مو چې 

فعالیت  خپل   د  کړ،  پیل  کاروبار  خپل 

په یوه برخه کې د ښه کېدلو لپاره تمرکز 

وکړئ؛ دا چې کافي واک مو تر لاسه کړ، 

نو کولای شی د سترې او غوره برخې پر 

وخوځېږی. لور 

۱۰ -  د دې لپاره چې د یوه هېواد په کچه 

لیګ  ستر  یو  باید  لومړی  وکړی،  سیالي 

تشکیل کړئ

هېواد له ډېرو سیالانو او استعدادونو څخه 

ډک دی، دې کچې ته د ننوتو او پکې د 

پایښت لپاره، باید له بېلابېلو استعدادونو، 

شخصیتونو او مهارتونو څخه یو ټیم جوړ 

موخه  یوه مشخصه  لپاره  هغه  د  او  کړئ 

وټاکئ.

۱۱ - له هغو افراد او کړنو څخه چې تاسو 

یې درولي یاست او یا مو شاته تګ ته اړ 

کوي، لرې و اوسئ

هېڅ دلیل نشته چې هغه افراد یا پروژې 

ویې  راکاږي،  ته  کچو  ټیټو  تاسو  چې 

چلند،  کس  کوم  د  چېرې  که  ساتئ. 

لېوالتیاوې او مهارتونه ستاسو د شرکت له 

سلیقو او فرهنګ سره سر نه خوري، نو د 

ورکړئ. یې  اجازه  تللو 

۱۲ - متواضع پاتې شئ

غلطوئ.  مه  سره  رهبرۍ  له  مو  ضمیر 

له  یو  هوډ  رښتینی  او  پیاوړی  پایښت، 

کلیدي عناصرو څخه دی، خو ځواک دا 

ډول نه دی. هماغه رهبر واوسئ، که خپله 

هم وی، نو په پرانیستې ټنډه او غېږه مو له 

پیروي کوله. هغه څخه 

۱۳ - هوښیار رهبران هغه کسان دي چې 

اعتماد کول هغوی ته اسانه دي

رهبر اوسېدل په دې مانا نه دي، چې په 

خپل ځای کې ناست او تل فرمان صادر 

کړی، بلکې په دې مانا چې خپله هم په 

پاتې  او هوښیار  کارونو کې ګډون وکړئ 

شئ. په حقیقت کې تاسو د یوه رهبر په 

فرد  هڅاند  ټولو  تر  شرکت  خپل  د  توګه 

واوسئ، دا کار ستاسو لپاره په شرکت کې 

د کار کولو ذهنیت رامنځ ته کوي، همدا 

اغېزمنه  مسئله د دې سبب ګرځي چې 

رهبري ولری او د خپل ټیم د غړو تر منځ 

ځواکمنې اړیکې رامنځ ته کړی.

۱۴ – له هر کار مخکې د هغه په اړه ښه 

فکر وکړئ

کله چې له پروګرام پرته او په مبهم ډول 

یوې لړۍ ته داخلېږی، نو د ټیم غړي هم 

له  ګام  لومړي  د  ټیټوی.  را  له ځان سره 

پورته کولو مخکې باید پر دې ځان ډاډه 

کړئ، چې خپل او د ټیم غړي مو له نوې 

ستونزې سره نه مخامخ کوی. احتیاط د 

عقل شرط دی.

۱۵ - حریص مه اوسئ

خو  دی،  بدیهي  توګه  بشپړه  په  مورد  دا 

له بده مرغه ډېر رهبران شته چې حرص 

یې ټول وجود نیولی دی. کله چې خبره 

له پیسو، ځواک او سرچینو څخه کېږي، 

تمه مه کوئ. همدا مسئله د هغو ټیمونو په 

اړه صدق کوي، چې ستاسو له مدیریتي 

په مسلکي شرایطو  بهر دي.  وړتیا څخه 

کې دا تګلاره هېڅ ښه پایله نه لري او په 

اوږدمهال کې کولای شي تاسو او کاروبار 

ته مو زیان ورسوي. په بدل کې یې باید 

ټول هغه څیزونه، چې کار و بار مو تر لاسه 

کړي دي، له نورو سره شریک کړئ او له 

خپلو شتو څخه د وضعیت د ښه کولو لپاره 

ګټه واخلئ.

۱۶ - اجازه مه ورکوئ چې ستاسو پر ځای 

نور ماتې وخوري

د خپلو ماتو او بریاوو مسوولیت ومنئ، کله 

چې کومه تېروتنه کوی، اجازه ورکړئ چې 

د یوه ګرم شخص په توګه وپېژندل شی، 

په  په غاړه مه ور اچوئ؛  نورو  نیمګړتیا د 

بدل کې یې باید خپل ځان د مسوول په 

توګه معرفي کړئ.

ژباړه: عطامحمد میاخېل

دغه ټکي په پام کې نیول مو یو ښه رهبر جوړوي
همیانۍ

طالبانو د ایران د بهرنیو چارو وزیر جواد 

ظریف وروستۍ څرګندونې غندلي او هغه 

یې د افغانستان په چارو کې لاسوهنه 

بللې ده.

 دا په داسې حال کې ده چې د ایران د 

بهرنیو چارو وزیر جواد ظریف له طلوع 

ایران د  نیوز سره په مرکه کې ویلي، د 

د  هم  لا  یې  طالبان  مخې،  له  قوانینو 

ترهګرو ډلو له لېسته نه دي ایستلي.

نوموړي زیاته کړې، ایران د طالبانو په اړه 

هماغه تعریف لري چې د ملګرو متلونو 

امنیت شورا په پرېکړه کې راغلي دي. 

هغه که څه هم دا پوښتنه ځواب نه کړه 

چې ایا طالبان یوه ترهګره ډله بولي یا نه، 

خو ټینګار یې وکړ چې دې ډلې په تېرو 

وختونو کې په افغانستان کې ترهګریزې 

کړنې ترسره کړې دي.

د ایران د بهرنیو چارو وزیر زیاته کړې، 

طالبان نه شي کولی یوازې پر دې اساس 

برخه  یوه  خاورې  د  افغانستان  د  چې 

یې په کنترول کې ده، د دغه هېواد د 

راتلونکي په اړه پرېکړې وکړي.

ظریف ویلي، طالبان په افغانستان کې 

یو حقیقت دی، خو دې ډلې ته نه دي 

پکار چې د تېرو شلو کالو پر لاسته راوړنو 

سترګې پټې کړي.

مزار  په  کې  کال  ۱۹۹۸ز  په  نوموړي 

شریف کې د ۸ ایراني ډیپلوماتانو وژنې 

ته په اشارې ویلي، هغه پېښه یې هېره 

کړې نه ده، خو له طالبانو د غچ اخیستو 

نیت هم نه لري.

د نوموړي د یادو څرګندونو په غبرګون 

الله مجاهد  ذبیح  ویاند  د طالبانو  کې 

دا  ظریف  د  ویلي،  کې  اعلامیه  یوه  په 

څرګندونې غیر مسوولانه دي او د دواړو 

هېوادونو اړیکو ته زیان رسولی شي.

د  طالبان  چې  راغلي  کې  اعلامیه  په 

لېست  کوم  په  ترهګرو  د  ملتونو  ملګرو 

کې نه دي شامل او د ظریف څرګندونې 

ناخبري څرګندوي. هغه  د 

طالبانو ویلي چې له خپلو ټولو ګاوندیو 

هېوادونو سره دوستانه اړیکې غواړي او له 

نورو هېوادونو هم د ورته چلن تمه کوي.

د ایران د بهرنیو چارو وزیر جواد ظریف 

ویلي، د ایران او افغانستان د ګډې پولې 

په ځینو برخو کې افغان دولت استقرار نه 

لري او ایران مجبور دی چې په دغو سیمو 

کې د خپلو وګړو د امنیت لپاره طالبانو 

سره اړیکه کې اوسي. جواد ظریف زیاته 

او د  کړې چې طالبان یو حقیقت دی 

یوه  د حل لارې  د ستونزې  افغانستان 

برخه ده.

طالبان: د جواد ظریف وروستۍ څرګندونې غندو او د افغانستان په چارو کې د لاسوهنې په مانا دي
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یافته ها: نزدیک به ۱۴ میلیون 

افغانی از پول مبارزه با کرونا در 

قندهار حیف ومیل شده است

مقام های محلی در قندهار نزدیک به ۱۴ میلیون افغانی 

برای  را در جریان خریداری ۶۵ قلم تجهیزات طبی 

مبارزه با ویروس کرونا در این ولایت حیف ومیل کرده اند.  

بر اساس اسنادی که در اختیار روزنامه ۸صبح قرار گرفته 

است، خریداری  این تجهیزات بیش از حد ضرورت انجام 

شده  و نرخ ارایه شده از سوی شرکت قراردادی نیز حدود 

۴۹ درصد بلندتر از نرخ تخمینی این تجهیزات در بازار 

بوده است. افزون بر این، برخی از اجناس به  شمول 

سولر، کولر، کمپیوتر، پرنتر، فرنیچر، کمره، میز، چوکی، 

و  انترنت  مودم،  کریدیت کارت،  سیم کارت ،  الماری، 

حتا واترپمپ که ربطی به مبارزه با کووید-۱۹ نداشته، 

خریداری شده است. در این جریان دو نوع موتر »کرولا« 

نیز از پول کرونا ترمیم شده است. بر اساس اسناد، یک 

قرص نان در قندهار به ارزش ۱۸.۵ افغانی از بودجه 

اختصاص یافته برای مبارزه با ویروس کرونا خریداری 

شده است. از پول بودجه مبارزه با کرونای این ولایت، 

تنها ۳۸۰ هزار افغانی صرف خرید ماست شده است. 

این در حالی است که مسوولان هنگام خریداری ۱۴ 

نوع میوه و ترکاری، حدود یک میلیون و ۳۰۰ افغانی 

را حیف ومیل کرده اند. ۸صبح به اسنادی دست یافته 

با  مبارزه  بودجه  از  بخشی  می دهد  نشان  که  است 

ویروس کرونا در این ولایت حیف ومیل شده است. در 

ریاست صحت   این حیف ومیل، مقام ولایت قندهار، 

هیأت  و  عینو مینه  حوزه ای  شفاخانه  ریاست  عامه، 

هشت  یافته ها،  بر اساس  بوده اند.  دخیل  شش نفری 

قلم وسایل و تجهیزات طبی به شمول کاردیک مانیتور، 

چپرکت های مریض، کمد )الماری( کنار تخت، دوشک، 

نیبولایزر، ماسک های ساده، PPE  و محلول پاک کننده 

دست در مقایسه با نرخ بازار، ۱۱ میلیون و ۴۰۷ هزار 

افغانی بلندتر خریداری شده است. این قرارداد به ارزش 

۱۱ میلیون و ۹۸۰ هزار افغانی با شرکت »نجیب گلاب« 

عقد شده است.

په بهرنیو چارو کې د ترکیې د ولسمشر 

سلاکار مسعود کاسین وایي، ښایي د 

۲۰۲۱ ز کال د مارچ په میاشت کې 

له اسرايیل سره ډیپلوماتیکې اړیکې په 

بشپړه توګه له سره پیل شي. کاسین له 

اسرايیل سره د خبرو اترو په هکله ویلي، 

که اسرايیل یو ګام واخلي، ترکیه به دوه 

دغه چارواکي  ترکیې  د  واخلي.  ګامه 

ورته  لخوا  اسرايیل  د  که  کړې،  زیاته 

مثبته اشاره ورکړل شي، په یاد هېواد 

او  پرانیزي  بېرته  به خپل سفارت  کې 

سفیر به هم ور ولېږي. د یادونې ده چې 

د ترکیې او اسرايیل اړیکې په ۲۰۱۰ ز 

ترینګلې  هغې  له  وروسته  کې  کال 

په هغو  اسرايیلي ځواکونو  شوې چې 

فلسطین  د  چې  وکړې،  ډزې  کښتیو 

طرفدارو فعالینو غوښتل د غزې تړانګې 

ته بشري مرستې ورسوي. په ډزو کې د 

ترکیې ۹ اتباع وژل شوي وو. که څه هم 

هغه مهال امریکا جدي هڅه کوله چې 

د ترکیې او اسرايیل اړیکې ورغوي، خو 

له دې پېښې وروسته د هغوی اړیکې 

هېڅ وخت په بشپړه توګه ونه رغېدې. 

د دې تر څنګ ترکیې وروسته له هغې 

له اسرايیل نه خپل سفیر ور وغوښت، 

کله چې د امریکا ولسمشر ډونالډ ټرمپ 

پایتخت  د  اسرايیل  د  المقدس  بیت 

او  وپېژانده  توګه  رسمي  په  توګه  په 

اسرايیلې ځواکونو فلسطیني مظاهره 

چیان وځپل.

ترکیه: د راتلونکي کال تر مارچ میاشتې به له اسراییل په بشپړه 

توګه اړیکې ورغوو

ژونـــــد

د سالم ژوند بڼه

غذا  د  شي  کېدای  سبک  ژوند  سالم  د 

خوړلو ډول، د ویده کېدو ساعتونه، ورزش، 

له  اغوستلو ډول، مطالعه کول،  د جامو 

نشه یي توکو څخه ګټه نه اخیستل او ډېر 

نور هغه مسایل له ځان سره ولري چې 

کولای شي زموږ پر ورځني ژوند مستقیمه 

په  چې  ده  ښودلې  څېړنو  وکړي.  اغېزه 

اونۍ کې لږ تر لږه درې ځله ورزش کول 

د شخص لپاره د مثبتې روحیې د رامنځ 

ته کېدو لامل کېدای شي او د سټرېس 

کچه په پام وړ بڼه را کمه کړي.  د سالم 

څېړونکو  لپاره  درلودلو  د  سبک  د  ژوند 

مختلف وړاندیزونه کړي دي چې ټول یې 

د ارامتیا او مثبت فکر درلودلو لپاره ګټور 

د  ژوند  سالم  د  خلک  ټول  کېږي.  واقع 

سبک په لټه کې دي. ایا داسې څوک به 

هم وي چې نه غواړي سالم ژوند ولري؟ 

د سالم ژوند د سبک درلودلو لپاره ساده 

تګلارې شته چې د هغوی په رعایت کولو 

سره کولای شو له ګټورې روغتیا او اوږده 

د  ژوند  سالم  د  شو.  برخمن  څخه  عمر 

سبک درلودل هغومره هم سخت نه دي 

چې فکر یې کوی. 

شیاومي کمپنۍ خپل د رېډمي لړۍ نوی 

ځیرک  دغه  کړ.  معرفي  موبایل  ځيرک 

ارزانه  او  مناسبې ځانګړنې  موبایل چې 

بیه لري، رېډمي۹ پاور نومول شوی دی. 

دغه ځیرک موبایل کې د کوالکام کمپنۍ 

سنپ ډراګن۶۶۲ اوکټا کور ډوله پروسېسر 

او ۶۰۰۰ ملي امپیره وړتیا لرونکې بېټرۍ 

موبایل  ځیرک  دغه  دي.  شوي  ورکړل 

مخ پاڼه  پلس  ډي  اېچ  فول  انچه   ۶٫۵۳

لري. شاتنۍ برخه کې څلور کامرې لري 

چې ۴۸ مېګاپکسله اصلي، ۸ مېګاپکسله 

ډېپت  مېګاپکسله   ۲ اېنګل،  الټراوایډ 

کامرې  مکرو  مېګاپکسله   ۲ او  سېنسر 

پکې شاملې دي. مخکینۍ برخه کې د 

سېلفي لپاره ۸ مېګاپکسله وړتیا لرونکې 

کامره لري چې له مصنوعي ځیرکتیا څخه 

د ملاتړ وړتیا لري. شیاومي رېډمي۹ پاور 

به د ډسمبر په ۲۲مه خرڅلاو ته وړاندې 

شي. د دغه ځیرک موبایل ۴ ګېګابایټ رم 

او ۶۴ ګېګابایټ فایل ثبتونې وړتیا لرونکې 

بڼې بیه ۱۰۹۹۹ هندي کلدارې او ۱۲۸ 

لرونکې  وړتیا  ثبتونې  فایل  د  ګېګابایټ 

ټاکل  کلدارې  بیه ۱۱۹۹۹ هندي  بڼې 

شوې ده.

۳۳

شیاومي ارزان بیه ځیرک موبایل معرفي کړ

د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې پر کرونا ویروس د اخته 

ته  او ۷۳۶ کسانو  زره  او ۸۲۵  میلیونه  کسانو شمېر ۷۷ 

رسېدلی دی. دغه راز د یاد ویروس له کبله تر دې مهاله یو 

میلیون او ۷۱۱ زره او ۶۱۶ کسان مړه شوي او نږدې ۵۵ 

میلیونه ترې بېرته رغېدلي دي. 

د دغه  ایالتونه  متحده  امریکا  د  له مخې،  یادو شمېرو  د 

ویروس د ډېرو مثبتو پېښو او قربانیانو له اړخه د نړۍ تر ټولو 

مخکښ هېواد دی. د راپورونو پر بنسټ، په امریکا کې د 

دغه ویروس مثبتې پېښې ۱۸ میلیونه او ۴۷۳ زره او ۷۱۶ 

امریکایان ترې مړه  نورو  او ۷۷۲  او ۳۲۶ زره  ته رسېدلي 

شوي دي. 

دغه راز هند د ۱۰ میلیونه او ۷۵ زره او ۴۲۲ میلیونه مثبتو 

پېښو له اړخه د نړۍ دویم، برازیل د اووه میلیونه او ۲۶۴ زره 

او ۲۲۱ مثبتو پېښو په درلودو سره د نړۍ درېیم، روسیه د 

دوه میلیونه او ۹۰۶ زره او ۵۰۳ مثبتو پېښو له اړخه د نړۍ 

څلورم او فرانسه د دوه میلیونه او ۴۷۹ زره او ۱۵۱ مثبتو 

پېښو په درلودو سره د نړۍ پنځم هغه هېواد دی چې د 

کرونا ویروس ډېرې پېښې پکې ثبت شوې دي. 

برېټانیا، ترکیه، ایټالیا، هسپانیا او ارجنټاین بیا په ترتیب 

سره شپږم، اووم، اتم، نهم او لسم هغه هېوادونه دي چې د 

کرونا له کبله ډېر ځپل شوي دي.

تازه شمېرې: په نړۍ کې پر کرونا 

ویروس د اخته کسانو شمېر نږدې 

۷۸ میلیونو ته ورسېد

د نړۍ پیاوړي هېوادونه د ایران له اټومي تړون سره د امریکا د یوځای کېدو لپاره چمتووالی نیسي د نړۍ پیاوړي هېوادونه د ایران له اټومي تړون سره د امریکا د یوځای کېدو لپاره چمتووالی نیسي 
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