
اتحادیه اروپا: 

گفتگوها بدون توافق بر آتش بس، 

نتیجه اى نخواهد داشت

افغانستان،  با  اروپا  اتحادیه  پارلمان  روابط  کمیتۀ  رئیس 

مذاکرات صلح را يگانه راه ختم جنگ در افغانستان خوانده 

از طالبان مى خواهد که آتش بس را بپذیرند؛ زيرا به گفتۀ او 

گفتگوها بدون توافق بر آتش بس، نتیجه اى نخواهد داشت.

اتحادیه  پارلمان  روابط  کمیتۀ  رئیس  اشتراویچس،  پتراس 

اروپا با افغانستان، در مصاحبۀ اختصاصی با خبرنگار پژواک 

در بروکسل گفته است که کمک مالی خویش برای حکومتی 

که نظام افراطی داشته باشد، را ادامه نمی  دهند و خواستار 

حفظ دست اوردهای نزدیک به دو دهه گذشته در افغانستان 

مى باشند.

افزایش  از  اروپا،  اتحاديۀ  پارلمان  مقام  این  حال  این  با 

خشونت ها در افغانستان ابراز نگرانی کرد و کاهش خشونت را 

برای ایجاد حسن نیت مهم خواند.

اشتراویچس درادامه صحبت هايش افزوده است: »ما اعتقاد 

داریم که گفتگوهای صلح، راه درست برای رسیدن به صلح 

پایدار است، نه فقط آتش بس. اگر مذاکرات صلح با حسن 

مردم  بود.  نخواهد  بس  آتش  به  نیازی  برود،  پیش  به  نیت 

افغانستان پس از چهاردهه جنگ های داخلی ویرانگر، نسبت 

دیده اند،  هراس افگنی  از  که  فراوان  رنج های  و  خشونت  به 

نگران اند. من آرزو دارم این نسل، شاهد صلح پایدار و همه گیر 

درگیر  گروه های  بین همه  محکم  توافق سیاسی  بر  مبتنی 

باشند، نه فقط برای تعدادی از افراد که بازهم درگیری ادامه 

داشته باشد.«

 پوهنتون
۴ مخ

د سولې دویم پړاو خبرې باید په 

ټاکلي وخت بېرته پیل شي
بشري حقونو کمېسیون: روان کال په ختیځ زون کې 

۱۰۵۴ ملکيانو ته مرګ ژوبله اوښتې

په ختیځ زون کې د بشري حقونو کمېسیون 

وايي، روان کال په دغه زون کې د جګړو له 

ژوبله  مرګ  ته  وګړو  ملکي  تنه   ۱۰۵۴ امله 

ده.  اوښتې 

یاد کمېسیون د ملکي تلفاتو د کچې لوړېدو 

دواړو  له  جګړې  د  او  ښيي  اندېښنه  اړه  په 

ژوند  د  ملکیانو  د  کوي، چې  غوښتنه  خواوو 

د  کمېسیون  د  وکړي.  پام  ته  خوندیتوب 

معلوماتو له مخې، په دې موده کې یوازې په 

ننګرهار ولایت کې ۲۱۱ تنه نارینه، شپږ تنه 

او ۳۰۰  وژل شوي  ماشومان  او ۳۵  ښځینه 

ټپيان  او ۱۰۴ ماشومان  نارینه، ۱۵ ښځینه 

دي.  شوي 

د بشري حقونو ولایتي کمېسیون وايي، ډېری 

دغه مرګ ژوبله د مقناطیسي او سړک غاړې 

د  او  وژنو  هدفي  بریدونو،  ځانمرګو  ماینونو، 

حکومت په عملیاتو کې رامنځته شوي دي. د 

ننګرهار ځايي اوسېدونکي هم وايي، د روانې 

جګړې قربانیان عام وګړي دي. دوی د جنګ 

له ښکېلو لورو د تاوتریخوالي ختمېدو اوربند 

غوښتنه کوي.

د  دوحه  په  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

تر  تړون  سولې  د  خوا  له  طالبانو  او  امریکا 

له  خبرو  الافغاني  بین  سولې  د  او  لاسلیک 

کې  هېواد  ټول  نږې  په  هممهاله  سره  پیل 

دغو  په  دي.  شوې  ډېرې  نښتې  او  جګړې 

جګړو کې هره ورځ د ښکېلو اړخونو په ګډون 

اوړي.   ژوبله  مرګ  هم  ته  ملکیانو  ګڼو 

۵ مخ

د بلاګانو د مور څلوېښتي
د افغانستان لاجورد د چين د هنر 

او فرهنګ په غېږ کې

مبهمه راتلونکې؛ هدفي وژنو وېره 

او وحشت خپور کړی

۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې وزارت: 

په هېواد کې د پیازو سږني 

حاصلات تر ۲۰ سلنې زیات شوي

کرنې وزارت وايي، په هېواد د پیازو سږني حاصلات د تېر په 

پرتله تر ۲۰ سلنو زیات شوي دي. 

د یاد وزارت په خبره، تېرکال د هېواد په کچه درې زره او ۵۲۰ 

مټریک ټنه پیاز تولید شوي وو. د کرنې وزارت د معلوماتو له 

مخې، سږکال د هېواد په کچه په ۱۸ زره او ۳۴۰ هکټاره 

ځمکه کې پیاز کرل شوي او اټکل کېږي چې د تېرکال په 

پرتله به یې حاصلات تر۲۰ سلنه زیات شي.

د کرنې وزارت د چارواکو په خبره، تېر کال د زېرمتونونو د 

نشتون له وجې د دغه مهم کرنیز محصول ډېره برخه د څه 

باندې ۲۹ میلیونه ډالرو په ارزښت له هېواده بهر صادر شوې، 

خو سږکال د کرنیزو محصولاتو مدیریت د پروژو په پلي کېدو 

سره، د هېواد په ۳۴ ولایتونو کې د پیازو د درې زره او ۲۰۷ 

زېرمتونونو د رغولو چارې پیل شوې، چې د یادو زېرمتونونو له 

ډلې د ډېرو هغو چارې بشپړې او ګټې اخیستنې ته سپارل 

شوي دي. 

۳۳
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برلاس د لوړو زده کړو 
خصوصي موسسه

پـر کتابتـون سربېـره، د لـوړو زده کـړو دې موسسـې د خپلـو 

محصلینـو د وړتیـاوو لوړولـو لپـاره د کمپیوټـر او انګلیسي ژبې 

کورسـونه، کمپیوټـر لـب، اونیـز او میاشـتني ورکشـاپونه هـم 

چمتـو کـړي دي. 

 د بین الافغاني مذاکراتو بل پيلېدونکی پړاو؛
حامد کرزی: موږ او طالبان باید ځانونه د پردیو له کنټروله خلاص کړو 



مبهمه راتلونکې؛ هدفي وژنو 

وېره او وحشت خپور کړی

پـه دې وروسـتیو کـې د کابـل په ګـډون په ګڼو 

لویـو ښـارونو کـې د مقناطیـسي مایـن چاودنې 

ډېـرې شـوي او تر څنګ یـې د عامو وګړو ترمنځ 

وېـره او وحشـت خپـور دی. پـه وروسـتیو اونیـو 

کـې د کابـل ښـاریانو هـر سـهار د مقناطیـسي 

پـه  پـرون  همـدا  پيلېـږي،  چاودنـه  پـه  مایـن 

کابـل کـې څلـور چاودنـې شـوې دي. یـوه لـه 

حضـوري چمـن سره، دویمـه د شـپږمې حـوزې 

پـه مربوطاتـو کې، درېیمـه د درېیمې حوزې په 

مربوطاتـو کـې او څلورمـه هـم پـه ده سـبز کـې 

شـوې ده. دې هـرې چاودنـې تلفـات هـم لرل، 

د تلفاتـو تـر څنـګ یې مـالي زیانونـه اړولي او د 

ښـاریانو ترمنـځ یـې وېـره خپره کـړې ده. 

سره له دې چې د کابل ښار د امنیت مسوولیت 

له څه باندې دوو میاشـتو راهیسـې د ولسـمشر 

د لومـړي مرسـتیال امراللـه صالح پر غـاړه دی، 

خـو نـه یـوازې دا چـې جنايي او امنیتي پېښـې 

کمـې شـوې نـه دي، بلکـې وېـره ډېره شـوې او 

کابـو هـره ورځ پـه کابـل کـې چاودنـې کېـږي. 

د دغـو چاودنـو سرحـد ان تـر موټربـم بریدونـو 

هـم ورسـېد او د کابـل پـه پنځمـه ناحیـه کې د 

ولـسي جرګې پر یـوه غړي د موټربم برید وشـو. 

د دې بریدونـو مسـوولیت هېـڅ ډلـه پـه غـاړه نه 

اخـلي. نه یوازې د مقناطیـسي ماین د چاودنو، 

بلکـې د ډېـری هدفي بریدونو مسـوولیت هم تر 

دې دمـه کومـې ډلـې نـه دی منلـی. د کابـل 

پـه ګـډون پـه ولایتونـو کې هـم هـدفي بریدونه 

روان دي، خبریـالان، مـدني فعالیـن، سـیاسي 

فعالیـن او د نظـر خاونـدان پـه نښـه کېـږي. دا 

هـر څـه داسـې مهـال روان دي چـې لـه یـوې 

خـوا بهـرني ځواکونه په وتو دي، لـه بلې خوا په 

دوحـه کـې د سـولې خـبرو دویـم پـړاو پيلېږي، 

طالبـان پـر خپـل دريځ ټينـګار کـوي، حکومت 

نـه ده  او لا هـم دا  اوربنـد غوښـتونکی دی  د 

معلومـه چـې دویم پـړاو مذاکـرات بـه د افغانانو 

لـه هیلـې سره سـم پایلـې ولـري کنه. 

اوس پوښـتنه دا ده چـې دغـه ډول پېښـې ولې 

رامنځتـه کېـږي؟ حکومـت ولـې تـر دې دمه په 

دې نـه دی بریالـی شـوی چـې پـه کابـل ښـار 

او مقناطیـسي ماینونـو د  کـې د هـدفي وژنـو 

اېښـودونکو شـبکې پیـدا کـړي او یـا لـږ تـر لـږه 

ولـس تـه وضاحـت ورکـړي چـې دا پېښـې لـه 

کومـه ځایـه تنظیمېـږي. لـه یوې خـوا حکومت 

ځـان د ټولـو ترهګـرو ډلـو پـر وړانـدې بریالـی 

بـولي، خـو لـه بلـې خوا پـه کابـل کې هـره ورځ 

پـه خپلـه پـر امنیتـي ځواکونـو د مقناطیـسي 

مایـن چاودنې د جدي پوښـتنې وړ مسـئله ده. 

د دې تـر څنـګ هـدفي بریدونـه همـدا شـان 

حکومـت یـې تـر دې دمـه پـه اړه وضاحـت نـه 

دی ورکـړی او نـه یـې په وروسـتیو کـې د ترسره 

شـوو هـدفي بریدونو کوم مسـوول یـا تورن کس 

نیولـی دی. 

لـه دې سره د افغـان سیاسـیونو ترمنـځ دا وېـره 

هـم خپـره ده چـې ښـایي ځينـې کـړۍ پـه ډېر 

ماهرانـه توګـه پـه کلیو او بانـډو کې د بنسـټیزو 

پـروژو او عامـه تاسیسـاتو پـه ورانولو لګیـا وي او 

پـه ښـارونو کـې د فکـر او نظـر خاوند کسـان په 

نښـه کـوي او پـه دې توګـه له سـولې وروسـته د 

را روان وضعیـت لپـاره ځـان تـه زمینـه برابروي. 

افغـان سیاسـیون جـدي اندېښـنه ښـيي چـې 

بایـد حکومت پـر وضعیت کنټرول پیـدا کړي او 

مسـایل دې دومـره سـاده نـه ګڼي. 

رسـنیو،  د  چـې  دی  مسـوولیت  حکومـت  د 

خبریالانـو، مـدني فعالینـو، عامـه تاسیسـاتو او 

بالاخـره هر افغان او افغانسـتان سـاتنه وکړي او 

دلتـه دې چـې د حکومـت تـر چـتر لانـدې هـر 

څـه تـرسره کېـږي، ولـس او تاریخ ته بـه ملامت 

حکومتـي چارواکـي او د وخـت حاکـان وي. 
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2 مسیر

سرلیکنهسرلیکنه

د لاجــوردو کلتــور او صنعــت اوږد تاريــخ 

لــري. د افغانســتان پــه بدخشــان کــې 

د  څــه  چــارې  اســتخراج  د لاجــوردو 

لــري.  تاريــخ  کلــن  زره  شــپږ  پاســه 

پاکســتان،  افغانســتان،  پــه  لاجــورد 

هنــد، امريــکا او پــه څــو نــورو هېوادونــو 

کــې پيــدا کېــږي، خــو د افغانســتان 

لاجــورد تــر ټولــو د ښــه کيفيــت لرونکي 

لاجــوردو  د  دي.  ښــکلي  هــم  او  دي 

ــاري  ــې س ــګ د ب ــاني رن ــته اس ښايس

تــوب اســتازيتوب کــوي او دغــه طبعــي 

ــه  ــتان څخ ــه افغانس ــګ ل ــوردي رن لاج

ــوه ارزښــتناکه ډالــۍ  ــه ي ــړۍ ت ــې ن ټول

ــږي. ــل کې ګڼ

د  مخکــې  کلونــه  زرګونــه  لاجــورد 

ــه لارې چــن  ــې لارې ل ورېښــمو لرغون

تــه داخــل شــوي او د دغــه هېــواد د 

کــې  دورو  پــه  امپراطــورۍ  بېلابېلــو 

جګپــوړو  دربــار  د  او  امپراطورانــو  د 

مامورينــو د خوښــې وړ ګرځېــدلي دي. 

پــه اوســنۍ زمانــه کــې لاجــورد د چــن 

ــات  ــې زي ــازار ک ــه ب ــرو پ ــي ډب د قېمت

مينــه وال لــري.

تاســو تــه معلومــه ده چــې د افغانســتان 

لــه لاجــوردو څخــه پــه چــن کــې څــه 

ډول بېلابېــل هــري توکــي، اثــار او 

ــږي؟ ــورات جوړې زي

ــه سرو زرو او  ــورد پ ــې لاج ــن ک ــه چ پ

او  کېــږي  کارول  کــې  ګاڼــو  قېمتــي 

مشــهور  خوښــوي.  ډېــر  يــې  خلــک 

چينايــي زرګــر دوجيــان يــي لاجــورد 

ښــکلو  ډېــرو  پــه  او  خوښــوي  ډېــر 

ــرې کار اخــلي،  ــو کــې ت ــو او زيورات ګاڼ

نومــوړی پــر ګاڼــو د سرو زرو نازکــې 

د  او  لاجــورد  بیــا  او  وبــاسي  کرښــې 

ــږدي او  ــي پرې ــرو غم ــي ډب ــورو قېمت ن

پــه زرګــرۍ کــې لــوی لاس لــري. هغــه 

ــاني  ــوردو اس ــې د لاج ــه چ ــي، کل واي

ــل شي،  ــګ سره م ــي رن ــه طلاي ــګ ل رن

نــو ډېــر ښــکلی ښــکاري، چينايــان لــه 

ســور، شــن او ژېــړ رنګــه لاجــوردو سره 

ډېــره مينــه لــري او دا يــې یــو تاریخــي 

دود دی. زه پــه امپراطــورۍ ماڼــۍ کــې 

کارېــدلي تخنيــک تــه پــه کتــو، پــر 

ګاڼــو د سرو زرو نازکــې کرښــې وباســم 

او بیــا د لاجــوردو پــه ګــډون د ډول 

ــرې کاروم،  ــي پ ــرو غم ــي ډب ډول قېمت

چينايــان یــې لــه پخــوا زمانــو راهیســې 

ــوي. ــر خوښ ډې

همدارنګــه د دې تــر څنــګ د لاجــوردو 

ډول  ډول  مخــې  لــه  بڼــې  د  ډبــرې 

مجســمې چــې څېــرې يــې لــه چينــي 

کلتــور سره مشــابهت او ټينــګ تــړاو 

ــر  ــه ه ــه لاس پ ــو پ ــري، د هرمندان ل

سره حکاکــي کېــږي. پــه چــن کــې 

د قېمتــي ډبــرو د حکاکــي کولــو پــه 

ســاحه کــې د مــلي کچــې ښــوونکی 

ــګ  ــګ تي چن ــد جان ــهور هرمن او مش

ــل  ــه ش ــه د پاس ــې څ ــه ک ــه دې برخ پ

کلنــه تجربــه لــري، لــه لاجــوردو څخــه 

او  لګيــا دی  پــه جوړولــو  د مجســمو 

ــر اوســه يــې ډېــرې زياتــې مشــهورې  ت

کــړې  جــوړې  مجســمې  لاجــوردي 

لــه  دي. هغــه د لاجــوردي مجســمو 

ــه دې اړه  ــري او پ ــه ل ــو سره مین جوړول

ــا  ــي، م ــه واي ــري. هغ ــات ل ژور احساس

ــرو د  ــي ډب ــې د قېمت ــړي سر ک ــه لوم پ

حکاکــۍ پــه يــوه فابريکــه کــې څــو کاله 

ــه د  ــې هېڅکل ــه م ــو هلت ــړی، خ کار ک

لاجــوردو حکاکــي نــه وه کــړې. پوهېږی 

ولــې؟ ځکــه د تېــرې پېــړۍ پــه نويیمــه 

لســيزه کــې لاجــورد يــوه ډېــره ګــران بيه 

ــره بلــل کېــده او هغــو کارګــرو چــې  ډب

اتــه يــا لــس کلنــې تجربــې نه درلــودې، 

ــی  ــوده چــې لاجــورد حت ــه درل اجــازه ن

لمــس کــړي، څرنګــه چــې لاجــورد ډېــر 

قېمتــي وو او لــه افغانســتان څخــه وارد 

شــوي وو چــې پــه هغــه وخــت کــې لــه 

افغانســتان څخــه چــن تــه د لاجــوردو 

د واردولــو پــه تــرڅ کــې ډېــرې ســتونزې 

ــای وې. ــل ځ ــر خپ پ

ــمو  ــه د مجس ــوردو څخ ــه لاج ــوا ل بلخ

ــتونزمن کار  ــک او س ــر باري ــوړول ډې ج

ــه  ــوږ همېش ــه ډول، م ــې پ دی. د بېلګ

لــه لاجــوردو څخــه د چينــي کلتــور 

ــرې  ــانانو څې ــهورو انس ــې د مش ــه مخ ل

ــد  ــړی باي ــو لوم ــوړوو، ن ــمې ج او مجس

مخــې  لــه  څــرې  شــخص  اړونــد  د 

ــل  ــه صيق ــش او ښ ــره پال ــوردي ډب لاج

ــږ  ــار ل ــې فش ــرڅ ک ــه دې ت ــه پ شي، ک

او يــا زيــات شي، ښــايي ډبــره ماتــه 

ښــکلا  مجســې  د  او  زيانمنــه شي  او 

ــمې  ــوردي مجس ــو د لاج ــه شي. ن خراب

ــه دقــت  ــد پ ــرڅ کــې باي ــه ت ــدو پ جوړې

او پــه حوصلــې سره کار وشي او  سره 

معمــولاً د يــوې مجســمې بشــپړېدل 

ــري. ــا ل ــه اړتي ــت ت ــر وخ ډې

د  کــې  زمانــه  لرغونــې  پــه  چــن  د 

ــه  ــوه جمل ــه اړه ي ــف پ ــوردو د تعري لاج

شــته چــې د لاجــوردو رنــګ اســان تــه 

ورتــه دی او وربانــدې د سرو زرو ټکــو 

کــې د زرګــرۍ کارونــه يــې داســې دي 

لکــه پــه اســان کــې ســتوري. د چــن 

ــه مخــې  ــکاډ ل ــې د ري د لرغــون پېژندن

پــه چــن کــې د لاجــوردو د پيــدا کولــو 

دويمــې  د  تاريــخ  کولــو  اســتفاده  او 

پېــړۍ د ختيــځ هــان امپراتــورۍ دورې 

ــورۍ  ــګ د امپرات ــيږي او د چين ــه رس ت

لــه دورې مخکــې د لاجــوردو ســينګار د 

منځنــۍ او پــه لوېديځــه اســيا کــې لــه 

مروجــو ســبکونو او شــکلونو سره ورتــه و. 

د چينــګ د امپراتــورۍ پــه دوره کــې د 

ختيــځ او لوېديــځ تــر منــځ د تجــارت لــه 

پرمختــګ سره د لاجــوردو اصلي ســوچه 

ډبــرې چــن تــه راوړل شــوې دي او پــه 

ــو  ــي هرمندان ــې چيناي ــت ک ــه وخ هغ

ــو،  ــې د غرون ــه مخ ــور ل ــن د کلت د چ

ونــو، بودايانــو او پــه لرغونــو کيســو کــې 

ــرو ډول ډول  ــانانو د څې ــهورو انس د مش

ــړې دي. ــي ک ــمې حکاک مجس

ــاري  ــر او کاروب ــهور ماه ــوردو مش د لاج

کال  روان  چــې  شــنګ  ليــان  شــوی 

څــه  وايــي،  دی،  کلــن  اويــا  څلــور 

مــې  مخکــې  کلونــه  شــل  پاســه  د 

د  او  وليــدل  لاجــورد  ځــل  لومــړی 

وکاږلم  تــه  لاجــوردو شــينوالي ځــان 

ــړه.  ــه ک ــې مخ ــه م ــر ت ــوردي ه او لاج

هغــه هيلــه لــري چــې پــه دې توګــه لا 

ــتان  ــتريان د افغانس ــي مش ــر چيناي ډې

پــه  لاجــوردو  د  او  وپېــري  لاجــورد 

تــر  افغانســتان  او  چــن  د  وســيله 

ــا  ــګ لا پياوړتي ــګ رات ــوري ت ــځ کلت من

ومومــي. شــوی ليــان شــنګ وايــي، 

پــه لرغونــې زمانــه کــې لــه افغانســتان 

ــر منځنــۍ او لوېديځــې اســيا،  څخــه ت

د مديــتراني ســمندر او روم تــه لار د 

لاجــوردو پــه نامــه يادېدلــه. د چــن 

د هــان د امپراتــورۍ پــه دوره کــې د 

ورېښــمو لرغونــې لارې اســتازي چانــګ 

چيــان پــه مــشرۍ لومــړي کاروان پــرې 

ســفر کــړی او پرانيســتل شــوې ده، لــه 

ــل  ــه ب ــو ل ــته دا دوې لارې ي دې وروس

سره نښــلول شــوې، نــو لاجــورد هــم 

ــوي  ــل ش ــه داخ ــن ت ــه دې لارې چ ل

دي. ويلــی شــو چــې د لاجــوردو لاره 

او د ورېښــمو لرغونــې لاره د دوو جــلا 

کلتورونــو د يــو ځــای کولــو او پيوســتون 

لاره ده. د چينــګ امپراتــورۍ لــه دورې 

پرمختــګ  لارې  ورېښــمو  د  وروســته 

وکــړ او مشــهوره شــوه او د يونــګ جنــګ 

ــه وارد  ــن ت ــورد چ ــات لاج ــور زي امپرات

امپراتــورۍ ماڼــۍ  پــه  او راوړل چــې 

کــې د امپراتــورۍ کورنــۍ پــه تېــره بيــا 

ــر  ــو ډې ــوړو مامورين ــو او د جګپ د مېرمن

ــول. ــوښ ش خ

لاجــورد د شــوی ليــان شــنګ لپــاره 

لــه  کــړه،  خلاصــه  کړکــۍ  بلــه  يــوه 

ــد د خوښــې  ــې د ژون تقاعــد وروســته ي

وړ يــوه علاقــه تــر لاســه او وموندلــه. 

کيســې  دې  ده  د  سره  لاجــوردو  لــه 

ــړۍ د  ــرې پې ــد د تې ــې باي ــرڅ ک ــه ت پ

نویيمــې لســيزې پيــل يادونــه وشي. 

ــا  ــې م ــت ک ــه وخ ــه هغ ــي، پ ــه واي هغ

ــي  ــوه دولت ــه ي ــوداګرۍ پ ــۍ س د بهرن

ــت  ــوږ شرک ــې کار کاوه او زم ــت ک شرک

ــورد  ــن لاج ــو ټ ــه ي ــتان څخ ــه افغانس ل

ــه  ــه هکل ــوردو پ ــوږ د لاج ــړل. م وارد ک

دومــره زيــات معلومــات نــه درلــودل. 

ــه مطالعــه  ــه اړه کتابون مــا د لاجــوردو پ

ــه  ــو څخ ــدو پوهان ــه اړون ــتل، ل او ولوس

مــې هــم پــه دې اړه پوښــتنې وکــړې او 

پــر دې بانــدې وپوهېــدم چــې لاجــورد 

ــره ده او د  ــي ډب ــتمنه قېمت ــره ارزښ ډې

افغانســتان د مــلي ډبــرې پــه توګــه بلــل 

ــري  ــګ ل ــب رن ــړی جال ــږي او ځانګ کې

ــه شــان صــاف شــن  چــې د اســان پ

دی. پــه دغــه يــو ټــن لاجــوردو کــې څــه 

د پاســه اويــا ســلنه هغــو یــې ډېــر ښــه 

کيفيــت درلــود، مــا چــې کلــه د لومــړي 

ــاس  ــدل، احس ــورد ولي ــاره لاج ــل لپ ځ

مــې وکــړ چــې لاجــورد د اســان او 

ســمندر ګــډ رنــګ لــري چــې ښــکلی، 

درونــد او مــوزون دی.

وروســته يــې پــه خپلــه يــو ټــن لاجــورد 

ــوړې  ــې د ل ــن ک ــه چ ــتل او پ واخيس

کچــې د قېمتــي ډبــرو د حکاکــي کولــو 

پــه ســاحه کــې لــه مشــهورو حکاکګــرو 

ــو  ــی ش ــول. ويل ــونه وني ــې تماس سره ي

چــې شــوی ليــان شــنګ او د لاجــوردو 

ــګ تي  ــد جان ــر هرمن ــۍ ماه د حکاک

چنــګ يــو بــل تــه ګټــې او پــه دې 

کــړي  برخــه  پــه  برياليتوبونــه  توګــه 

دي. جانــګ تي چنــګ د لاجــوردو د 

حکاکــي هــر پــه مــټ ډېــرې عجيبــې 

پنځونــې کــړې دي، چــې د ســتاينې وړ 

دي چــې لامــل او سرچينــه يــې شــوی 

ليــان شــنګ بــولي. جانــګ تي چنــګ 

هيلــه  شــنګ  ليانــګ  شــوی  وايــي، 

لــه لاجــوردو څخــه  درلــوده چــې زه 

ــري  ــي ه ــف تزئين ــورې ظري ــه زړه پ پ

توکــي جــوړ کــړم. پــه څــه د پاســه دوو 

کلونــو کــې مــې پــه ځانګــړې توګــه لــه 

ــو،  ــانانو، حيوانات ــه د انس ــوردو څخ لاج

ګلونــو، لوښــو او بوتلونــو په شــمول ډول 

ډول هــري اثــار جــوړ کــړل، چــې زمــا 

ــارت  ــن او مه ــو او ډيزای ــي کول د حکاک

ــوه. ــوړه ش ــره ل ــم ډې ــويه ورسره ه س

د دوی تــر منــځ تــل ښــه همــکاري وه. 

جانــګ تي چنــګ وايــي، پــه چــن کــې 

د قېمتــي ډبــرو د حکاکــي کولــو پــه 

ــه نســل کارګــرو  ســاحه کــې د نســل پ

ښــکلي هــري اثــار جــوړ کــړي دي. 

ــوردي  ــتادانو د لاج ــو اس ــوږ د پخواني م

لا  راغونډولــو سره  پــه  نظريــو  او  بڼــو 

کوښــښ کــوو چــې لــه دغــو هــري 

نېکمرغــۍ  او  کلتــور  د  څخــه  توکــو 

کــړو.  څرګنــد  او  وړانــدې  اهميــت 

لاجــورد د کلتــور څرګندولــو یــو ډېــر 

ــور  ــن کلت ــې د چ ــټ دی چ ــه بنس ښ

جوړېــدو  پــر  مجســمو  لاجــوردي  د 

اغېــزه کــوي او جــوړې شــوې لاجــوردي 

مجســمې هــم د چــن کلتــور خپــروي.

ــه  ــي، زه همېش ــنګ واي ــان ش ــوی لي ش

فکــر کــوم چــې څرنګــه داســې هــري 

ډولــه  دوه  د  چــې  کــړم  جــوړ  اثــار 

توګــه  ښــه  پــه  څرګندونــه  کلتورونــو 

لــه جانــګ تي  نــو مــا  وکولــی شي. 

چنــګ او نــورو مشــهورو هرمندانــو او د 

ــکارۍ  ــرو سره هم ــه کارګ ــې ل دې برخ

ډېــرې ښــې لاجــوردي  او  کــړې دي 

ــړي دي.  ــوړ ک ــو ج ــار م ــمې او اث مجس

ــوردي  ــې لاج ــې دغس ــرم چ ــه ل زه هيل

مجســمې د چــن او افغانســتان تــر 

ــه برخــه  ــګ پ ــګ رات ــوري ت ــځ د کلت من

او  ولوبــوي  رول  نږدېــوالي  لا  د  کــې 

ــه  ــځ پ ــر من ــو ت ــم د دواړو هېوادون دا ه

هــري همکاريــو کــې يــوه څرګنــده 

اوسي. لاره  اغېزمنــه 

پــه حقيقــت کــې پــه چــن کــې د 

لاجــوردو د جوړېــدو پــه ســاحه کــې ډېر 

زيــات زيــار ايســتونکي تکــړه هرمنــدان 

شــته. کلــه چــې دغــه ښــکلي اســاني 

لاجــورد د چينــي تخنيکونــو لــه لارې 

ــدل شي، د  ــدې ب ــارو بان ــري اث ــر ه پ

چــن پــه بــازار کــې د لاجــورد مينــه وال 

ــات شي. ــر زي ــم ورسره ډې ــور ه ــه ن ب

د افغانستان لاجورد د چين د هنر 

او فرهنګ په غېږ کې
لیکنه: ډیوه - د چین نړیوالې راډيو د پښتو څانګې خبریاله
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۳ مسیر

تکبیر  او  هورا  د  او  شپږمه  مرغومې  د  پرون 

پرون  وه.  کلیزه  یوڅلوېښتمه  نارو  غبرګو  د 

د  مقابلې  تودې  د  ماټریالېزم  او  عقیدې  د 

فتواګانو  د جنتي  پرون  وه.  ورځ  سړو خاطرو 

ته  او منزل  یادګار  پیل  او دوزخي جنګونو د 

تکرار  مزل  ستومانه  د  غزاګانو  او  هجرتونو  د 

و. پرون د بې اسرې یتیانو د اوښکو او وړو 

وړو سلګیو زړه کیسه او د رژېدلو شهیدانو د 

پر  باروتو  د  پرون  و.  مازیګر  نیمګړی  امیدونو 

ارادې  اوسپنیزې  د  ملت  باتور  یو  د  وړاندې 

منظره او د هوسونو په سور تنور کې د فتحې 

سوځېدلی انځور و. 

له پرون څخه څلور لسیزې وړاندې په همدې 

زره   ۲۵ اتحاد  سوسیالیستي   شوروي  ورځ، 

پوځونه افغانستان ته د هوا او ځمکې له لارې 

په مرش مرش راولېږل. ببرک کارمل د تاشکند 

او د  امین د مرګ  راډیو څخه د فاشست  له 

خپور  خبر  سپارلو  د  هغه  د  ته  کندې  تاریخ 

اخلاق شوروي  نوین،  انسان  د  خوا  هره  کړ. 

او د  او لیپرون بزرګ د افکارو ترانې غږېدې 

کارګري انقلاب او نړیوال سوسیالېزم د غلبې 

ښکاره  شورویانو  د  کیدل.  اورېدل  شعارونه 

یرغل نهه کال یوه میاشت او ۱۹ ورځې دوام 

وموند،  سرې لښکرې بالاخره د ۱۹۸۹کال د 

فبرور ۍ په پنځلسمه له حیرتان څخه سرټیټې 

واوړېدلې. 

په  اشغال  ورځني  یرغل د ۳۳۳۶  د شوروي 

ترڅ کې زما ښه په یاد دي چې د هجرت په 

لومړنیو کلونو کې به چې کله موږ په پېښور 

کې غونډو او کنفرانسونو ته تللو، نو یو جهادي 

ازاد  فلسطین  ورپسې  بخارا،  لومړی  به  مشر 

کړل او بیا به خپل هیواد ته راستون شو؛ خو 

یو  او د  وینې  یونیم میلیون شهیدانو  د  زموږ 

میلیون کونډو اوښکې لا وچې نه وې چې د 

ځینو جهادي تنظیمونو مشران په ډېره بېړه د 

بوریس یالتسین د دیدار پخاطر د کرملین سور 

میدان ته ورسېدل او د تاوان غوښتنه خو څه د 

معذرت کلمه هم د چا په ژبه رانغله!

د یرغل په نتیجه کې  د هیواد درېیمه برخه 

وګړو چې شمېر یې له پنځو میلیونو اوښت، 

ګاونډیو هیوادونو ته پناه یووړه. په ۱۹۸۵کال 

کې د پېښور په بیت الانصار کې د القاعدې د 

بنسټ ډبره کېښودل شوه. د شالي افریقا او 

نورو شتمنو عربي هیوادونو په زرګونو ځوانان 

سره  کمونېزم  له  ټکټونو  هوايي  بیه  ارزان  په 

د ډغرې په پار افغانستان ته راغلل. افغانانو 

داعش،  تکفیري،  زرقاوي،  د  سوکه  سوکه 

فاطمیون  او  خوارج  شعبي،  حشد  رافضي، 

نومونه واورېدل. د شوروي یرغل بله پایله دا 

شوه چې پوره دوه نسله مو د جنګ او دروېزې 

په فرهنګ کې را لوی شول او د ځان وژنې، 

سر غوڅونې او رقص مرده له کلچر سره بلد 

له  خلکو  کې  ټولنه  په  زموږ  به  پخوا  شول. 

تورسرو څخه لاره بچوله، که چا به څوک وواژه 

او قران پر سر مېرمن به د مقتول کور ته ورغله، 

همدا  خو  وبښه؛  ور  مړی  خپل  به  ورثې  نو 

وړمه ورځ مو د پیغلې فرشتې کوهستانۍ او 

پیغلې ملالې میوندۍ  د  وړاندې  اونۍ  دوې 

جسدونه تر سترګو شول، چې په ګولیو غلبېل 

غلبېل شوي وو، همدا د شوروي اتحاد د یرغل 

سوغات دی چې موږ ته یې پرېښود.

که د احساساتي برخورد پر ځای یوه واقعي 

ارزونه وکړو، نو د برلین د دیوال ماتېدو افغانانو 

ته څه ګټه وکړه؟ د دومره میلیاردونو او بې توله 

پیسو له راتګ سره سره،  پنځه اتیا سلنه خلک 

دي.  لالهانده  پسې  ډوډۍ  وخته  دوه  په  مو 

مګر  او سړکونه،  پلونه  پيسو جوړ  په خیراتي  

د چندو په راټولو شوو پیسو یې بېرته الوځوو. 

ښوونځي سوځوو او دار المعلمین چور کوو،  د 

قلم، محراب او پګړۍ سړي په چسپکي بمونو 

خپلواکو  پنځلسو  پر  اتحاد  شوروي  که  وژنو. 

ګټه  څه  یې  ته  موږ  شو،  وویشل  هیوادونو 

ورسوله؟ اوسه هم د هغوی په رکاب کې له تړلو 

هیوادونو څخه غنم راوړو او برېښنا ترې اخلو. 

بیا لاپې وهو چې موږ شوروي مات کړی دی؟ 

په  او  قطبه  یو  قطبونو څخه  دوو  له  نړۍ  که 

اصطلاح یکه تازې شوه، افغانستان او افغانانو 

ته یې څه خیر ورسید؟ نن په نړۍ کې تر ټولو 

بې قدره او کم ارزښته پاسپورټ د افغانستان 

دی. د نړیوالو معیارونو له مخې، افغانستان د 

مفسدو دولتونو په لومړي سر کې ولاړ دی. د 

ټولې نړۍ نوي سلنه تاریاک دلته تولیدېږي، 

قیمت یې په میلیاردونو دی؛ خو زموږ بزګران 

په خېټه مزدوران دي. شل کاله وشول چې 

له کونړه تر نیمروزه په ۱۳ ولایتونو کې درې 

نیم میلیونه هلکان او نجونې له تعلیم څخه 

محرومې دي. د یو ګاونډي هېواد د ویزې د 

تر لاسه کولو لپاره دوه سوه ډالره رشوت ورکوو، 

خو برېتونه په شړشمو غوړوو چې موږ وارسا په 

ګونډو کړېده.

ګاونډیانو داسې مزبوت له ګریوانه نیولي یو 

یو  ژوبلېږو.  هاغومره  خوځیږو،  څومره  چې 

مو په سینه اغزن سیم تیروي او بل مو ملي 

ټرمنالوژي  او  شخصیتونه  تاریخي  هویت، 

ولیدل  مو  وړاندې  ورځې  څو  کوي.  قینچي 

چې ښاغلي ظریف له طلوع سره په مرکه کې 

په آګاهانه ډول شپږ کرته د افغان پر ځای د 

افغانستاني کلمه وکاروله، څو سپین سترګي  

لا څیرسترګي کړي. افغان ملي بیرغ او ملي 

سرود بابېزه او د یو قوم د هویت سمبول ګڼل 

کیږي. ځینې جنابان خو لا درېدل ورته بدعت 

په  بیا لاس  ته  ترانې  ملک  بل  د  ولې  ګڼي، 

سینه ولاړ وي.

نه دی  لکه څرنګه چې دا دین د یوې ډلې 

او چارواکو نه دی،  او دا ملک د څو زورواکو 

څو  د  هم  یې  ویاړونه  او  جهاد  دا  همدارنګه 

محدودو تنظیمونو او ګروپونو میراث نه دي. 

هر هغه چا چې د سور پوځ پر وړاندې مبارزه 

کړې، د کمونېزم مرده باد چیغه یې وهلې، په 

لاریون کې یې ګډون کړی، مقاله یې لیکلې او 

په کوم کنفرانس کې یې د اشغال خلاف چک 

چکې کړې، دا ټول د قدر وړ دي. ولې د سور 

پوځ ماتول، په سنګرونو کې د پرتو مجاهدینو د 

میړانو، وینو او سرښندنو نتیجه ده او که څوک 

د مجاهدینو له شهامت څخه سترګې پټوي، 

نو دا به د تاریخ د مسخه کولو یوه ناروا هڅه 

وي.

اباد  جلال  پر  چې  ومنله  حکمتیار  ښاغلي 

یرغل یوه اشتباه وه. ښاغلي سیاف وویل مه 

پرېږدئ چې یو ځل بیا د پردي د دیوال چنې 

ته کېنو او ښاغلي حاجي دین محمد افسوس 

وکړ چې کاشکې موږ د ډاکټر نجیب د سولې 

او د  وای. دغه ډول پښېانۍ  وړاندیز منلی 

و  الصلاة  علیه  رسول  د  منل،  غلطۍ  خپلې 

السلام د هغه مبارک حدیث مصداق دی چې 

)كل بني آدم خطاء، وخر الخطاّئن التوابون 

– د ادم هر بچی غلطي  او اشتباه کوي،  خو 

بهتره یې هغه دی چې توبه باسي او خپلې 

اشتباه ته متوجه کیږي(.

پاڅون  ولسي  او  جهاد  سپېڅلي  د  زموږ  که 

مشران له پیل څخه یوه خوله وای او تنظیمي 

مصلحتونو او فکري اختلافونو ته یی ځای نه 

وای ورکړی؛ نن به د ثور د اوومې او جدۍ د 

شپږمې دغه معلوم الحاله مجرمین د قانون په 

چوکاټ کې د زندانونو د کټارو تر شا پراته وو. 

په ژوندونې پر انسانانو د بېلدوزرو د ګرځولو او 

د پلچرخي په پولیګون کې د وحشتونو پوښتنه 

به ترې شوې وی، چې دغه موحد او دینداره 

د  او  ډیکتاتورۍ  پرولتاري  د  ولې  مو  ولس 

مارکس او لیپرون د الحادي نظریې په خاطر 

بې کفنه په ورکو قبرونو کې خښ کړ؟

په هېواد کې د تاوتریخوالي له روان بهیر سره 

هڅې  لپاره  د سولې  کې  کابل  په  هممهاله 

د  کې  کابل  په  ورځ  تېره  دي.  شوې  چټکې 

ملي مصالحې عالي شورا د رهبرۍ کمېټې 

دویمه غونډه هم وشوه. ګڼو سیاسي څېرو او 

د سیاسي ګوندونو مشرانو په دې غونډه کې 

ګډون کړی و او د سولې راتګ یې مهم وباله. 

بلخوا پخواني ولسمشر حامد کرزي بیا په یوه 

تازه مرکه کې ویلي، د بین الافغاني مذاکراتو 

دواړه لوري باید ځانونه د پاکستان له اغېزې 

خلاص کړي. هغه همدا راز ټينګار کړی چې 

که په دوحه کې بین الافغاني مذاکرات پایلې 

چې  شته  احتال  دې  د  نو  رسېږي،  ونه  ته 

سیاسي ناندرۍ ډېرې شي.

په بین الافغاني مذاکراتو کې د افغان حکومت 

پلاوی اوس په کابل کې دی او دلته له افغان 

حکومت سره پر بحثونو بوخت دی. تېره ورځ 

مذاکراتي پلاوی د ملي مصالحې عالي شورا 

د مشرتابه په غونډه کې هم حاضر و. په دې 

غونډه کې ټینګار وشو چې باید د سولې لپاره 

هڅې ډېرې شي او بین الافغاني مذاکرات پر 

خپل وخت پيل شي. په غونډه کې د ولسمشر 

دویم مرستیال بیا وویل چې د افغان سولې په 

تړاو تر داخلي بعُد بهرنی اړخ خطرناک دی. 

د ده په خبره، ځینې بهرنیان په دې مسئله 

کې مداخله کوي او دا د افغانستان لپاره خورا 

خطرناکه مسئله ده. په دې غونډه کې داسې 

خبرې هم کېدې چې له رسنیو پټې وې.

امرالله صالح  تر  تړاو  په  د همدې څرګندونو 

له  کرزي  حامد  ولسمشر  پخواني  وړاندې 

د  چې  ویلي  کې  خبرو  په  سره  نیوز  عرب 

په  بهرنیانو  د  باید ځان  لوري  مذاکراتو دواړه 

تېره د پاکستان له نفوذ خلاص کړي. د ده په 

خبره، د پاکستان یا نورو تر اثر لاندې خبرې 

هغه  راوستلی.  شي  نه  ثبات  ته  افغانستان 

همدا راز ویلي چې دواړه لوري باید ژر تر ژره 

بین الافغاني مذاکرات پیل کړي او یوې پایلې 

ته دې سره ورسېږي. د ده په خبره، دواړه لوري 

باید د امریکایي ځواکونو تر وتلو مخکې پایلې 

کړي.  ختمه  دې  جګړه  او  ورسېږي  سره  ته 

پخواني ولسمشر حامد کرزي خبرداری ورکړی 

که طالبان او افغان حکومت ژر توافق ته سره 

ونه رسېږي، نو د دې احتال شته چې هېواد 

یو ځل بیا د سیاسي ګډوډیو په ډګر بدل شي. 

د ملي مصالحې عالي شورا د رهبرۍ شورا په 

غونډه کې هم ټینګار وشو چې د بین الافغاني 

مذاکراتو دویم پړاو باید ژر تر ژره پیل شي او 

د ځای ټاکل دې د دې سبب نه کېږي چې 

شي.  رامنځته  ځنډ  کې  پیل  په  مذاکراتو  د 

ډاکټر  رییس  شورا  عالي  مصالحې  ملي  د 

عبدالله عبدالله وویل چې مذاکرات به بیا هم 

په دوحه کې پیلېږي؛ ځکه که پر ځای ناندرۍ 

او د نظر اختلاف پیل شي، نو ښایي مذاکرات 

وځنډېږي چې دا د افغانانو په ګټه کار نه دی. 

هغه همدا راز وویل چې د ملي مصالحې عالي 

شورا دروند مسوولیت پر اوږو لري او هغه دا 

ته  پای  باید دلته څلوېښت کلنه جګړه  چې 

ورسوي. د ده په خبره: ))موږ یو مهم او دروند 

مسوولیت لرو، موږ باید دلته څلوېښت کلنه 

جګړه پای ته ورسوو. موږ باید د روانو وژنو مخه 

ډب کړو((.

بلخوا په بین الافغاني مذاکراتو کې د افغان 

معصوم  مشر  پلاوي  مذاکراتي  د  حکومت 

ستانکزي هم وویل چې باید افغانان له زغم 

جګړې  کلنې  څلوېښت  د  ځکه  واخلي؛  کار 

پای ته رسول د یوې یا دوو ورځو کار نه دی. 

اوږدو  راوستل  سوله  دایمي  چې  وویل  هغه 

خبرو او پراخ زغم ته اړتیا لري. ستانکزي ټینګار 

وکړ چې دوی به د مذاکراتو پر میز د افغانانو له 

حقونو دفاع کوي او لومړنی هدف یې دا دی 

چې دا ځل مذاکرات د اوربند سبب شي. 

 د بین الافغاني مذاکراتو بل پيلېدونکی پړاو؛
حامد کرزی: موږ او طالبان باید ځانونه د پردیو له کنټروله خلاص کړو 

د بلاګانو د مور څلوېښتي

د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې پر کرونا 

ویروس د اخته کسانو شمېر ۸۰ میلیونه او 

دی.  رسېدلی  ته  کسانو   ۶۹۳ او  زره   ۲۹۵

دغه راز د یاد ویروس له کبله تر دې مهاله یو 

میلیون او ۷۵۹ زره او ۵۳۳ کسان مړه شوي 

او له ۵۶ میلیونو ډېر ترې بېرته رغېدلي دي. 

متحده  امریکا  د  مخې،  له  شمېرو  یادو  د 

ایالتونه د دغه ویروس د ډېرو مثبتو پېښو او 

قربانیانو له اړخه د نړۍ تر ټولو مخکښ هېواد 

دی. د راپورونو پر بنسټ، په امریکا کې د دغه 

ویروس مثبتې پېښې ۱۹ میلیونه او ۲۱۰ زره 

او ۴۶۰ ته رسېدلي او ۳۳۸ زره او ۲۶۳ نور 

امریکایان ترې مړه شوي دي. 

دغه راز هند د ۱۰ میلیونه او ۱۶۹ زره او ۸۱۸ 

دویم،  نړۍ  د  اړخه  له  پېښو  مثبتو  میلیونه 

 ۵۶۰ او  زره   ۴۴۸ او  میلیونه  اووه  د  برازیل 

درېیم،  نړۍ  د  سره  درلودو  په  پېښو  مثبتو 

روسیه د دری میلیونه او ۲۱ زره او ۹۶۴ مثبتو 

پېښو له اړخه د نړۍ څلورم او فرانسه د دوه 

میلیونه او ۵۴۷ زره او ۷۷۱ مثبتو پېښو په 

درلودو سره د نړۍ پنځم هغه هېواد دی چې 

د کرونا ویروس ډېرې پېښې پکې ثبت شوې 

دي. 

برېټانیا، ترکیه، ایټالیا، هسپانیا او جرمني بیا 

په ترتیب سره شپږم، اووم، اتم، نهم او لسم 

هغه هېوادونه دي چې د کرونا له کبله ډېر 

ځپل شوي دي. 

بلخوا د راپورونو له مخې، په فرانسې او جاپان 

لومړنيو  د  بڼه  نوې  په  ویروس  کرونا  د  کې 

کسانو د اخته کېدو موارد ثبت شوي او ورسره 

په دغو هېوادونو کې د کرونا د دغه نوي ډول 

د خپرېدو په اړه اندېښنې زیاتې شوې دي.

د  مخې،  له  راپور  د  اژانس  خبري  رویټرز  د 

یوه  د  چې  ویلي  وزارت  روغتیا  د  فرانسې 

فرانسوي چې له برېټانیا خپل هېواد ته ستون 

شوی و، د کرونا ټېست وښوده چې د کرونا په 

نوې بڼه اخته شوی دی. د برېټانیا د روغتیا 

وو، داسې  مه ویلي  په ۱۴  وزارت د ډسمبر 

ښکاري چې په دغه هېواد کې د کرونا ویروس 

تازه څپه د کرونا د یوه نوي ویروس ده.

خبرې  تامورا  نوریسا  وزیر  روغتیا  جاپان  د 

غونډې ته ویلي چې پنځه تنه وروسته تر دې 

کرنتین شول چې دوی په دې نوې کرونا اخته 

شوي وو.

د کرونا ډېرېدونکی ګواښ؛ 
تازه شمېرې: په نړۍ کې پر کرونا ویروس د اخته کسانو شمېر له ۸۰ میلیونو واوښت

لیکنه: ولي الله ملکزی
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خصــوصي  کــړو  زده  لــوړو  د  بــرلاس 

وروســتۍ  پــه  کال   ۱۳۹۳ د  موسســې 

میاشــت )حــوت( کــې د جوزجــان ولایــت 

رســمي  غیــر  کــې  ښــار  شــبرغان  پــه 

پــه  ۱۳۹۴کال  د  کــړ.  پیــل  فعالیــت 

ــوړو زده کــړو وزارت  ــې د ل ــو کــې ی لومړی

پــه منظــورۍ د دوو پوهنځیــو )اقتصــاد او 

ــت  ــر فعالی ــو سره پ ــه درلودل ــو( پ شرعایت

اقتصــاد  پیــل وکــړ. د دې موسســې د 

)مــالي  ډېپارټمنټونــه  دوه  پوهنځــی 

منجمېنــټ(  او  محاســبه  او  بانکــي  او 

دوه  هــم  یــې  پوهنځــی  شرعیاتــو  او 

ډېپارټمنټونــه )فقــه او قانــون او اســلامي 

تعلیــات( لــري. د بــرلاس د لــوړو زده 

کــړو موسســې سرپرســت رییــس  انجنیــر 

عبدالواحــد آذرلــو وایــي، موسســه یــې 

لــري.  پوهنځــي  دوه  همــدا  هــم  اوس 

پــه بــرلاس د لــوړو زده کــړو خصــوصي 

پــه   ۸۰۰ د  اوســمهال  کــې  موسســه 

شــاوخوا کــې محصلیــن پــر لــوړو زده کــړو 

بوخــت دي، چــې ۳۵ ســلنه یــې ښــځینه 

ــن دي.  ــه محصلی ــې نارین ــور ی ــې ن او پات

ــه  ــې ل ــړو موسس ــوړو زده ک ــرلاس د ل د ب

شرعیاتــو پوهنځــي څخــه تــر اوســه پــورې 

بیــا  اقتصــاد پوهنځــي څخــه  لــه  او   ۶

پنځــه دورې محصلیــن د لېســانس پــه 

ــې د  ــه ی ــې ت ــوي او ټولن ــارغ ش ــه ف کچ

خدمــت پــه موخــه وړانــدې کــړي دي.

ــه کال  ــه پ ــه موسس ــړو دغ ــوړو زده ک د ل

کــې دوه ځلــه د کانکــور ازموینــه اخــلي، 

ــه  ــې د ۲۰۰ پ ــه ک ــره ازموین ــه ه ــې پ چ

شــاوخوا کــې نــوي محصلیــن جذبــوي. د 

ښــاغلي عبدالواحــد پــه خــبره، د تدریــس 

چــارې یــې د ۴۰ اســتادانو لخــوا مــخ 

ــټر او  ــور، ماس ــې دوکت ــږي چ ــه وړل کې ت

لېســانس اســتادان پکــې شــامل دي. 

د یادولــو وړه ده چــې د لــوړو زده کــړو 

ــت د  ــان ولای ــه د جوزج ــه موسس ــه دغ پ

نــورو  نېــږدې  د  سربېــره،  اوســېدونکو 

ولایتونــو لکــه سرپــل، فاریــاب، بلــخ او 

نــورو ولایتونــو اوســېدونکي هــم پــر لــوړو 

موسســې  د دې  بوخــت دي.  کــړو  زده 

او  ده چــې مســلکي  دا  ادارې هڅــه  د 

دنــدو  پــر  اســتادان  لرونکــي  تجربــه 

وګومــاري څــو پــه کار پــوه کســان ټولنــې 

ــدې کــړي.  ــه موخــه وړان ــه د خدمــت پ ت

موسســې  دې  د  چــې  ده  وړ  یادولــو  د 

ښــځینه  کــې  ډلــه  پــه  اســتادانو  د 

اســتادانې هــم پــر دنــدو ګومــارل شــوې 

دي.

د  موسســه  کــړو  زده  لــوړو  د  بــرلاس 

تخفیــف  ځانګــړی  لپــاره  محصلینــو 

ــه  ــې ن ــان چ ــه کس ــوي او هغ ــدې ک وړان

لــه  ســتونزو  اقتصــادي  د  کــولای  شي 

ــړي،  ــه ورک ــه ادام ــړو ت ــوړو زده ک ــه ل کبل

پــه  تخفیــف  مناســب  د  ورتــه  دوی 

پــام کــې نیولــو سره د زده کــړو زمینــه 

وایــي،  عبدالواحــد  ښــاغلی  برابــروي. 

خلکــو  د  کــې  ولایــت  جوزجــان  چــې 

ــه دی،  ــره ښــه ن ــت دوم اقتصــادي وضعی

نــو د دې لپــاره چــې د دغــه ولایــت او 

شــاوخوا نــورو ولایتونــو ځوانــان لــوړې 

مناســب  ورتــه  دوی  وکــړي،  کــړې  زده 

د  چــې  وایــي  دی  ورکــوي.  تخفیــف 

لپــاره  ورثــه وو  د  معلولینــو  او  شــهیدانو 

زمینــه  کــړو  زده  د  ډول  وړیــا  پــه  یــې 

ــوړو زده  ــرلاس د ل ــه ب ــړې ده. پ ــره ک براب

ــت )د  ــو وخ ــوازې ی ــې ی ــه ک ــړو موسس ک

شــپې لخــوا( محصلیــن د زده کــړو لپــاره 

کېــږي. ورغوښــتل 

د  څنــګ،  تــر  امکاناتــو  اړینــو  نــورو  د 

بــرلاس د لــوړو زده کــړو موسســې د خپلــو 

مجهــز  لپــاره  اســتادانو  او  محصلینــو 

کتابتــون هــم جــوړ کــړی دی، چــې د 

۵۰۰۰ ټوکــه پــه شــاوخوا کــې یــې  د 

ــه  ــور بېلابېــل کتابون ــد او ن ــو اړون پوهنځی

ــړي دي. د دې  ــای ک ــر ځ ــای پ ــې ځ پک

ــي، چــې  موسســې سرپرســت رییــس وای

ــولای شي  ــې ک ــتادان ی ــن او اس محصلی

چــې د دغــه کتابتــون لــه کتابونــو څخــه 

ــه  ــلي او مطالع ــه واخ ــت ګټ ــت ناوخ وخ

ــړي. ــې ک ی

ــاره چــې علمــي  دغــه موسســې د دې لپ

اړیکــې یــې پراخــې او د نــورو لــه ګټــورو 

تجربــو څخــه یــې ګټــه اخیســتې وي، پــه 

ــو  ــه پوهنتونون ــې ل ــر ک ــه او به ــور د نن ک

دي.  کــړې  جــوړې  اړیکــې  ښــې  سره 

سرپرســت رییــس یــې وایــي، پــه کــور 

خصــوصي  او  دولتــي  ټولــو  لــه  ننــه  د 

پوهنتونونــو سره ښــې اړیکــې لــري او لــه 

ــړې  ــو هوک ــي اړیک ــې د علم ــو سره ی ځین

هــم لاســلیک کــړې دي. دغــه راز لــه 

هېــواده بهــر پــه ترکیــه او ازبکســتان کــې 

ــو سره د هوکــړو  ــو پوهنتونون ــه ځین هــم ل

د لاســلیک کولــو پــه درشــل کــې دي، 

چــې لــه مخــې یــې وکــړای شي د لا نــورو 

ــو  ــه کول ــر لاس ــو ت ــړو او تجرب ــوړو زده ک ل

ــن او اســتادان دغــو  ــاره خپــل محصلی لپ

ــتوي. ــه ور واس ــو ت پوهنتونون

ــې  ــي چ ــد وای ــر عبدالواح ــاغلی انجنی ښ

فــارغ شــویو محصلینــو تــه یــې د فراغــت 

ســندونه چــې د دوی د ادارې او لــوړو 

ــوي دي،  ــد ش ــه تایی ــړو وزارت څخ زده ک

وکــولای  محصلیــن  څــو  دي  ورکــړي 

ــن شي او  ــق برخم ــل دې ح ــه خپ شي ل

پــر مــټ یــې پــه کــور د ننــه او بهــر لا 

ــا هــم  ــورې لــوړې زده کــړې وکــړي او ی ن

ــه  ــرې ګټ ــو کــې ت ــه پیــدا کول ــدې پ د دن

واخــلي. خــو هغــه ډیپلومونــه چــې د لــوړو 

ــر  ــږي، ت زده کــړو وزارت لخــوا وېشــل کې

اوســه د دوی موسســې تــه نــه دي ورکــړل 

وار  یــې  وایــي، کلــه چــې  شــوي. دی 

ورســېږي دوی بــه هــم خپلــو فــارغ شــویو 

محصلینــو تــه دولتــي ډیپلومونــه ورکــړي.

پــر کتابتــون سربېــره، د لــوړو زده کــړو 

د  محصلینــو  خپلــو  د  موسســې  دې 

او  کمپیوټــر  د  لپــاره  لوړولــو  وړتیــاوو 

انګلیــسي ژبــې کورســونه، کمپیوټــر لــب، 

اونیــز او میاشــتني ورکشــاپونه، ورزشي 

خپلــې  تــر  او  ســاحه  شــنه  لوبغــالي، 

ــر  ــات براب ــه امکان ــول هغ ــورې ټ ــې پ وس

کــړي، چــې یــوه پوهنتــون یــا د لــوړو زده 

ــري. ــد ول ــې بای ــه ی ــوه موسس ــړو ی ک

د نــورو پوهنځيــو ایجــادول، لــه موسســې 

د  کــول،  ارتقــاع  تــه  پوهنتــون  څخــه 

ماســټرۍ پروګــرام پیلــول، پــه مــلي او 

د  سره  پوهنتونونــو  لــه  کچــه  نړیوالــه 

ــاوړي کــول او د هوکــړو  علمــي اړیکــو پی

نــور  لا  تــه  کــول، محصلینــو  لاســلیک 

امکانــات برابــرول او دې تــه ورتــه نــور 

موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  بــرلاس  د 

دي. پلانونــه  راتلونکــي 

موسســې  کــړو  زده  لــوړو  د  بــرلاس  د 

انجنیــر  ډيپلــوم  رییــس  سرپرســت 

ــه  ــګ پ ــون د پرمخت ــد د پوهنت عبدالواح

برخــه کــې یوازینــۍ ســتونزه د امنیــت 

پــه  کــه  وایــي،  دی  یــادوي.  نشــتون 

ــه  ــه پ ــړې توګ ــه ځانګ ــا پ ــې بی ــواد ک هې

جوزجــان ولایــت کــې امنیتــي شرایــط 

ــه  ــې موسس ــولای شي چ ــو ک ــه وي، ن ښ

یــې لا پرمختــګ وکــړي. دی وایــي چــې 

ــرې  ــه ل ــولای ل ــه شي ک ــې ن ــن ی محصلی

ــو ولســوالیو څخــه د امنیتــي ســتونزو  پرت

لــه کبلــه پــه ډاډه زړه درســونو تــه راشي. 

لــه  ســتونزې  امنیتــي  کــه  وایــي،  دی 

ــه  ــتونزې خپل ــورې س ــه لاړې شي، ن منځ

لــه منځــه ور سره ځــي.

پــه  ولایتونــو  مرکــزي  پــه  هېــواد  د   

ځانګــړې توګــه پــه کابــل ولایــت کــې بیــا 

د خصــوصي موسســو ډېــری مســوولین د 

ــو  ــنا د بی ــتون، د برېښ ــای نش ــي ځ دایم

لوړوالــی، د زیاتــې مالیــې اخیســتل او د 

لــوړو زده کــړو وزارت لخــوا ســخت قوانین 

پوهنتونونــو  خصــوصي  د  کــول  وضــع 

ــتر  ــو س ــر ټول ــې ت ــخ ک ــه م ــګ پ د پرمخت

ــړو  ــوړو زده ک ــي، ل ــولي. دوی وای ــډ ب خن

وزارت د دې پــر ځــای چــې خصــوصي 

پوهنتونونــو تــه د پــر مختــګ زمینــه برابــره 

کــړي او ملاتــړ یــې وکــړي، پــر ځــای یــې 

ســتونزې ورتــه جــوړوي او د پرمختــګ 

مخــه یــې نیــسي. دوی دغــه راز وایــي 

پوهنتونونــو  لــه خصــوصي  وزارت  چــې 

سره د مــور او میــرې چلــن کــوي او هغــه 

امکانــات یــې چــې د دولتــي پوهنتونونــو 

پــه واک کــې ورکــړي، خصــوصي هغــو 

تــه یــې نــه ورکــوي. د بېلګــې پــه توګــه، 

ــه  ــو سیســتم ن ــه د علمــي رتب اســتادانو ت

ــان  ــې د افغ ــونه چ ــه بورس ــږي، هغ جوړې

د  یــوازې  راځــي،  نــوم  پــه  محصلینــو 

ــې  ــه پک ــو ت ــو محصلین ــي پوهنتونون دولت

ونــډه ورکــول کېــږي او لســګونه دغــه 

ــته.  ــتونزې ش ــورې س ډول ن

افغانســتان  پــه  پوهنتونونــه  خصــوصي 

کــې نــوې تجربــه ده چــې د دولــت پــوره 

ملاتــړ تــه اړتیــا لــري. پــه نــوره نــړۍ کــې 

ــار وړ  ــوره اعتب ــه د پ ــوصي پوهنتونون خص

دي او پــه ډېــری مــواردو کــې لــه دولتــي 

ــتان  ــه افغانس ــو پ ــښ دي، خ ــو مخک هغ

کــې یــې لا هغســې اعتبــار نــه دی خپــل 

کــړی چــې لازمــه ده.

برلاس د لوړو زده کړو خصوصي موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

دورانی: غورځنګونه اکثراً د منظمو ګوندونو له خوا يرغمل کېږي.

دولت: سل په سلو کې سمه خبره.

دورانی: مثلاً د ايران انقلاب يوه کمونېستي ګوند »حزب توده« را پورته کړ، خو وروسته بيا د 

»آيت الله خميني« په مشرۍ اخوندانو دغه انقلاب يرغمل کړ.

يا مثلاً په مصر کې عرب پسرلی عامو خلکو پيل کړی و، تر یو څه مودې وروسته پرې پوځ ولکه 

وکړه.

يا مثلاً د افغانستان ستونزه د کمونېستي ډلو په خپلمنځي جګړو پيل شوه. وروسته بيا شوروي 

اتحاد پر افغانستان يرغل وکړ، بيا مجاهدينو او د دوی اسلامي پلويانو ډېره خاوره ترې ونيوله، 

دوی نو له کمونېستانو سره غوښه او چاړه ول. خو اوس په کابل کې هاغه خلک چې له 

شوروي سره يې همکاري کوله، د امريکايانو د مټو په زور واک ته رسېدلي دي.

که بېرته د کشمر مسئلې ته راشم، نو امان الله او نورو مقاومت رهبري کړ، خو جاعت 

اسلامي تر دوی ډېر منظم او پر موږ يې نفوذ ډېر و. دا پديده نړيواله پديده ده چې يو غورځنګ 

پيل شي، نو لومړني مشران يې لږه موده وروسته څنډې ته شي او خپله لار پرېږدي. دوی 

مازې د خولې خبرو ته جوړ وي، د خلکو په زړونو کې به ښه ځای لري، خو خلک هغې خوا ته 

چې دوی يې غواړي، نه شي رهبري کولی.

۱۱

کشمير: د مودي د واکمنۍ کلونه

سېنها: جرال صېب! په کراتو مراتو دې په ۲۰۱۶ کال کې د برهان وانې مرګ ته اشاره کړې 

ده، خو د ۲۰۱۷ کال اوړی بيا يو څه ارام و؛ ستاسو تمه همدا وه؟

دولت: د »برهان وانې« مرګ مازې يو کتلېست و. اخر دا »برهان وانې« لا څوک و؟ مازې يو 

ښايستوکی ژڼی و او پر فېسبوک يې عکسونه ښکته پورته کېدل. ځينې خو وايي چې دی د 

)جنايي تحقيقاتو ادارې( يوه سرچينه وه.يو خدای پوهېږي چې حقيقت څه و؟

دا هر څه د ۲۰۱۴ کال ټاکنو ته ورګرځي، د دغو ټاکنو پايلې هېچا ته د منلو نه وې.»BJP« د 

۴۴م ماموريت خوبونه ليدل، په سرينګر کې يې د کمپاين مسئول »پامپي ګيل« زما دوست 

و. ده ويل چې پنځه شپږ څوکۍ خامخا ګټو،  خو تمه مو دا ده چې اته څوکۍ وګټو. دوی يوه 

څوکۍ هم و نه ګټله.

دی کار نو »BJP« او »PDP« دواړه ناهیلي کړل، ځکه PDP هم د ۴۵ څوکيو د ګټلو خوبونه 

ليدل. دوی يوازې ۲۸ څوکۍ وګټلې. مفتي صېب که درې - څلور نورې څوکۍ ګټلې وای، نو 

پياوړی اعلی وزير به و. د هغه ملا ټينګه نه وه، ځکه خو له دې پرته بله لاره ور پاتې نه وه چې له 

»BJP« سره هوکړه وکړي. زه يې د مارچ پر لومړۍ د خپلې لوړې مراسمو ته ور وغوښتم.يخني 

لا تر هغه دمه پر خپل ځای پاتې وه. د »BJP« غړي پر سټيج حاضر و، غاړې يې سره ورکولې. 

اعلی وزير چې لاړ، شا وخوا کسان يې هم ورسره لاړل؛ مثلاً »اډواني«، »مورالي منوهر جوشي«، 

»اميت جوشي«، د »RSS« سړي، رام ماداف، ټول لاړل. مفتي صېب تېروتنه وکړه چې رسنۍ 

يې را وغوښتې او له بېلتون پالو او پاکستانه يې مننه وکړه.

په ډيلي کې سمدستي خلکو ويل: »ارے یار یہ کیسکو بنا دیا چیف منسٹر، یہ تو پاکستانی 

ہے« مطلب دا چې دا مو څوک اعلی وزير کړ؟! دا خو پاکستانی دی. ژورنالېست »جيوتي 

ملهوترا« ما ته ټليفون وکړ، ويې ويل: »لطفاً يو متوازن نظر راکړه.« پر مفتي صېب مې زړه 

وخوږېد. دی د جمو کشمر اعلی وزير و، بايد يو څه يې ويلي وای. هغه ته د پاکستاني ويلو 

ګټه څه ده؟ دی ټول عمر هندوستانی و، دی ډېر کلونه په کانګرېس کې و.

له دې وروسته مفتي هېڅ هم ترلاسه نه کړل.

مفتي صېب، مودي ته په ټیټه سترګه کتل، په ځان غره و، دی نو په ډېر بد وضعيت کې و. خو 

دا چې  په سياست کې یې يو عمر تېر کړی و، په نقد يې خوا نه بدېده، ځکه يې هر څه سم 

کړل. ډېره مايوسوونکې خو دا وه چې د ۲۰۱۴ کال د سپټمبر د سيلابونو درد چا پټۍ نه کړ، 

په دې سيلابونو کې خلک وژل شوي وو، خلکو ته زیان اوښتی و. کشمريانو ګومان کاوه چې 

د »BDP او BJP« ائتلاف به ورته يو څه وکړي، خو هېڅ هم و نه  شول.

دې حالت دوام وموند. مفتي صېب زړه ماتی له دنيا لاړ. ځکه خو »محبوبې« ايله درې مياشتې 

وروسته لوړه وکړه. په »بجبهرا« کې د مفتي صېب جنازه وه چې ايله درې - درې نيم زرو کسانو 

پکې ګډون کړی و.

 دورانی: مننه چې دا خبرې دې وکړې. موږ خو له خدايه دا غواړو چې ستاسو پښې وښويېږي.

دولت: ورپسې حالت تر دې هم بد و. محبوبه چې اعلی وزيره شوه، تر سخت فشار لاندې 

راغله. د »RSS« غوندې خلکو »سیکانو« او پنډټانو ته يې د ځانګړو کمپونو د ورکولو خبرې کولې 

يا داسې نورې خبرې. کله نا کله خو به داسې هم ويل کېدل چې د اساسي قانون ۳۷۰ مې 

مادې ته اړتيا نشته.کشمريانو داسې انګېرله چې ګنې دوی ورته سيند راوړي ښکاري او دوی 

به په خپله خاوره کې اقليت شي. بيا به نو کشمريان چېرته لاړ شي؟ دا واقعي وېره ده. دا 

خبره اوس تر بل هر وخت ډېره جوته ده.يو پس پسی و، »دیکھتے ہیں, عید کے بعد کیا ہوتا ہے« 

مطلب دا چې ګورو به چې تر اختره وروسته څه کېږي؟ ښاغليه! موږ په لندن کې سره وکتل، 

ما وويل چې په کشمر کې به يو څه پېښېږي. او پېښ شول.               دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

درېیمه برخه
کشمیر



د ملي مصالحې عالي شورا مشر عبدالله 

سولې  د  دولت  افغان  د  وايي،  عبدالله 

مرکچي پلاوی باید دې شورا ته د خبرو 

او د شورا بشپړ ملاتړ له  جزيات ورکړي 

ولري. ځان سره 

نوموړي تېره ورځ د ملي مصالحې عالي شورا 

د رهبري پلاوي په دويمه ناسته کې وویل، 

چې بین الافغاني مذاکرات باید په خپل 

وخت پیل شي.

هغه زیاته کړې: »مذاکراتي پلاوی باید له 

روښانه او باصلاحیته کړنلارې سره خبرې 

دویم ځل  ده چې  مهمه  پيل کړي،  بیا 

مذاکرات باید په خپل ټاکلي وخت پيل او د 

افغانستان د اسلامي جمهوريت استازيتوب 

وکړي، د مذاکراتو ځای باید د دې لامل نه 

شي، چې خبرې له خنډ سره مخ کړي.«

په ملي مصالحې عالي شورا کې د پخواني 

مشر  جهادي  کرزي،  حامد  ولسمشر 

عبدالرب رسول سیاف او د ولسمشر لومړي 

مرستیال امرالله صالح په ګډون، یو شمېر 

پخواني چارواکي او سیاسیون غړیتوب لري. 

د ولسمشر لومړي مرستیال امرالله صالح 

وویل، چې د افغانستان په معاصر تاریخ کې 

لومړی ځل دی، چې لویه ستونزه د خبرو له 

لارې حل کېږي، نو رامنځته شوی فرصت 

باید ضایع نه شي.

صالح زياته کړه: »د افغانستان په معاصر 

تاریخ کې له احمدشاه بابا رانیولې تراوسه 

لومړی ځل دی، چې ستونزې ته سیاسي 

حل لاره لټول کېږي، نورې ټولې ستونزې 

په نورو لارو هوارې شوې.«

افغانستان د اسلامې جمهوري  بلخوا د 

معصوم  مشر  پلاوي  مذاکراتي  د  دولت 

ستانکزي په دې ناسته کې وویل، چې د 

سولې د مذاکراتو بهیر به خامخا له ستونزو 

او ننګونو سره مخ کېږي، خو د ده په وینا، 

چې پلاوی به د افغانستان له جمهوري 

دولت او خلکو دفاع کوي.

د افغان دولت او طالبانو مذاکراتي پلاویو 

خبرو  د  وروسته  خبرو  میاشتو  درې  له 

پشنهادي  خپلې  اړه  په  پړاو  رتلونکې  د 

اجنډاوې یو بل ته وسپارلې او پرېکړه یې 

وکړه، چې خپلو مشرانو سره به پرې سلا 

کوي. مشورې 
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به ویژه  رایج  مشکلات  از  یکی  گلودرد 

همه  که  است  سال  سرد  فصل های  در 

معمولاً  گلودرد  کرده ایم.  تجربه اش  ما 

و  ایمنی  سیستم  درگیری  از  نشانه ای 

شروع علائم بیاری های فصلی از جمله 

آلرژی یا آنفولانزا است. البته گلودرد ممکن 

است دلایل دیگری هم داشته باشد و این 

اولیه  علائم  از  یکی  به عنوان  روزها حتی 

ابتلا به کووید-19 نگران کننده تر از قبل 

هم شده است. در ادامه، برای آنکه بهتر با 

این مشکل شایع، دلایل و درمان های آن 

آشنا شوید، علائم اولیه، دلایل احتالی 

باهم  را  اولیه  و  پیشنهادی  درمان های  و 

می کنیم. مرور  به تفصیل 

با  و  شکل ها  به   است  ممکن  گلودرد 

شدت های مختلف بروز یابد و در نتیجه، 

مهم ترین  ندارد.  بخصوص  علامت  یک 

از: عبارت اند  گلودرد  با  مرتبط  علائم 

مشکل در بلعیدن؛

تورم و قرمزی لوزه ها؛

تورم و درد در غدد گردن؛

خشونت یا گرفتگی صدا؛

درد یا احساس خراش در گلو؛

لکه های سفید یا چرک روی لوزه ها؛

دردی که با بلعیدن یا صحبت کردن بدتر 

می شود.

دلایل گلودرد ممکن است چه باشد؟

ممکن  گلودرد  شد،  اشاره  که  هان طور 

که  شود  ایجاد  مختلفی  به دلایل  است 

های  بیاری  و  ویروسی  های  بیاری  از 

می گیرد.  بر  در  را  هوا  آلودگی  تا  عفونی 

در نتیجه، هر گلودردی الزاماً نشانه ابتلا 

همیشه  هرچند  نیست،  کووید-۱۹  به 

باید بعد از شروع علائم آن، به فکر درمان 

باشید. صحیح 

برخی از رایج ترین علت های گلودرد را در 

ادامه باهم مرور می کنیم:

خشکی )هوای خشک(؛

آلودگی )آلودگی هوا، دود سیگار یا مواد 

شیمیایی(؛

یا  گل  گرده  گردوغبار،  به  )آلرژی  آلرژی 

حیوانات(؛ موی 

ویروس های  از  )ناشی  ویروسی  عفونت 

و  آنفولانزا  مانند  سرماخوردگی، 

؛ )۱ ۹ - ید کوو

بلند  )فریادکشیدن،  گلو  عضله  به  فشار 

طولانی مدت  صحبت  یا  صحبت کردن 

استراحت(؛ بدون 

عفونت باکتریایی )شایع ترین آن عفونت 

استرپتوکوکی است که به درمان با آنتی 

نیاز دارد(؛  بیوتیک 

به  گلودرد  اصلی  دلیل  تشخیص  برای 

دریافت  و  متخصص  پزشک  به  مراجعه 

اما  بود؛  خواهد  نیاز  تحت نظر  درمان 

آشنایی با دلایل احتالی گلودرد کمکتان 

نگران  باید  که  دهید  تشخیص  می کند 

باشید یا این درد صرفا ناشی از هیجانی 

است که در آخرین مسابقه فوتبال از خود 

داده اید. بروز 

چه روش هایی برای درمان گلودرد 

مفیدند؟

گلودرد  برای  مؤثری  و  ساده  درمان های 

وجود دارند که کمکتان می کنند سریع تر 

و با تحمل درد کمتری آن را درمان کنید. 

پزشک  به  مراجعه  روزها  این  علاوه،  به  

یا  آلودگی  از  نگرانی  با  درمانی  مراکز  یا 

و  است  همراه  کووید-۱۹  ویروس  انتشار 

ممکن است خیلی ها درمان های خانگی 

دهند.  ترجیح  را  پزشکان  موردتأیید 

که  هست  زیادی  کارهای  خوشبختانه 

به  و  دهید  انجام  منزل  در  می توانید 

تسکین یا درمان گلودرد خود کمک کنید.

مؤثرترین و شناخته شده ترین درمان های 

خانگی برای تسکین گلودرد عبارت اند از:

گلودرد  تسکین  برای  مکیدنی  قرص  از 

کنید؛ استفاده 

هوا را مرطوب کنید، از دستگاه بخور آب 

سرد استفاده کنید؛

استراحت کنید، به مقدار کافی بخوابید و 

به صدای خود نیز استراحت دهید؛

آب نمک غرغره کنید، در نصف فنجان آب 

گرم، نصف قاشق چای خوری نمک حل 

کنید و غرغره اش کنید؛

از تحریک کننده ها خودداری کنید، مانند 

دود سیگار و محصولات تمیزکننده ای که 

باعث تحریک گلو می شوند.؛

این  کنید،  امتحان  را  ضددرد  داروهای 

ایبوپروفن  یا  استامینوفن  مانند  داروها 

ممکن است برای کاهش درد مفید باشند؛

مایعات بنوشید، مایعات گلو را مرطوب نگه 

جلوگیری  بدن  آب  کمبود  از  و  می دارند 

الکول  و  کافئین  مصرف  از  می کنند، 

بدن  آبی  باعث کم  زیرا  خودداری کنید، 

می شوند؛

غذا و نوشیدنی های گرم یا سرد را امتحان 

بدون  چای  مانند  گرم  مایعات  کنید، 

و سوپ  با عسل  آب گرم همراه  کافئین، 

می توانند  بستنی  مانند  سرد  غذاهای  یا 

دهند. تسکین  را  گلودرد 

چه محصولی برای درمان گلودرد 

توصیه می شود؟

از  یکی  مکیدنی  قرص های  از  استفاده 

روش های مؤثر مقابله با گلودرد است که 

در بسیاری از موارد، باعث فروکش فوری 

درد و سریع ترشدن فرآیند درمان می شود. 

البته این قرص ها نیز در مدل ها و به دست 

سازندگان مختلفی تهیه و به بازار عرضه 

می شوند و همگی تأثیر یا کیفیت یکسانی 

ندارند.

پیشنهاد ما برای تسکین گلودرد استفاده 

لیکوفار  است.  لیکوفار  از قرص مکیدنی 

که  است  گیاهی  مکیدنی  قرص  یک 

صدا  گرفتگی  و  گلودرد  تسکین  برای 

مفید است. این دارو پایه گیاهی دارد و 

روغن  بیان،  شیرین  گیاه  عصاره  حاوی 

است. قرمز  فلفل  عصاره  و  اوکالیپتوس 

داروی لیکوفار برای درمان گلودرد

شیرین بیان خاصیت ضدالتهابی دارد که 

برای کمک به گلودرد مفید است. روغن 

ضدباکتریایی  خاصیت  نیز  اکالیپتوس 

زمینه ای  عفونت  به  کمک  برای  و  دارد 

نیز  قرمز  فلفل  است.  مؤثر  باکتریایی 

حاوی ماده کاپسائیسین و دارای خواص 

و  است  ضدباکتریایی  و  ضدالتهابی 

گلودرد را تسکین می بخشد. ترکیب این 

تسکین  و  التهاب  برای کاهش  ماده  سه 

است. مؤثر  بسیار  گلودرد 

گلودرد  برای  مکیدنی  قرص  از  استفاده 

می توانید  چراکه  است،  راحت  بسیار 

لزوم  زمان  در  و  حمل  را  آن  به راحتی 

استفاده کنید. توصیه می شود به مدت ۳ 

روز، هر ۶ ساعت ۱ قرص مصرف کنید.

احمد فردوسی

از گلودرد چه می دانیم؟ شناخت علائم و راه های درمان آن
همیانۍ

عبدالله: د سولې دویم پړاو خبرې باید په ټاکلي وخت بېرته پیل شي

موخه  په  څېړلو  د  وضعیت  امنیتي  د 

کندهار ته د مشرانو جرګې تللی پلاوی 

موندلې  یې  کې  څېړنو  خپلو  په  وايي، 

چې خیالي سرتېري او د مسوولینو ناسم 

مدیریت د ولسوالیو د سقوط لوی لامل 

دي.

د دې جرګې له بېلابېلو کمېسیونونو جوړ 

دغه پلاوی څلور ورځې مخکې کندهار ته 

تللی چې مشري یې د دفاعي کمېسیون 

مشر محمد هاشم الکوزی کوي. هغوی تر 

دې مهاله د خپلو څېړنو او موندنو اړوند 

له  غونډه کې  یوې خبري  په  معلومات 

خبریالانو سره شریک کړي دي.

د مشرانو جرګې د دفاعي کمېسیون مشر 

محمد هاشم الکوزي ویلي، پنځمه ورځ 

په دې  او  په کندهار کې دي  ده چې 

ژېړۍ،  کندهار  د  چې  کوي  څېړنه  اړه 

څنګه  ولسوالیو  ارغنداب  او  پنجوايي 

دې  تر  کړې،  زیاته  هغه  وکړ.  سقوط 

مهاله یې په دې اړه له امنیتي ارګانونو 

او اړوندو ادارو څخه څېړنې کړې او په 

دغو ولسوالیو کې د جګړو کرښو ته ورغلي 

دي.

خیالي  مرغه  بده  »له  زیاتوي:  دی 

غفلت  مسوولینو  امنیتي  د  ځواکونه، 

او  ژېړۍ  ارغنداب،  د  ناسم مدیریت  او 

پنجوايي ولسوالیو د سقوط لامل شوي 

دي.«

د ده په خبره، په هغو کنډکونو کې چې 

تنه   ۸۰۰ یا   ۷۰۰ یې  د سرتېرو شمېر 

دی، ۷۰ یا ۸۰ تنه موجود دي، د ملي 

او سیمه ییزو پولیسو په پوستو کې هم 

ورته وضعیت دی.

او  ملي  ویلي،  هغه  ترڅنګ  دې  د 

سیمه ییزو پولیسو په پنجوايي ولسوالۍ 

کې ۷۲ پوستې، په ارغنداب کې ۳۲، 

په ژېړۍ او میوند کې لسګونه پوستې له 

جګړې پرته خوشې کړې دي. ده زیاته 

ولسوالیو  یادو شوو  په  اردو  کړې، ملي 

کې خپل بېزونه او قرارګاوې له جګړې 

پرته خوشې کړي او ډېره اندازه سپکې او 

درنې وسلې، مهات، تجهیزات او پوځي 

وسایط د طالبانو لاس ته ورغلي دي.

د  څه  هر  »دا  ویلي:  راز  دغه  الکوزي 

یوه پلان له مخې شوي، ځینو سیاسي 

مشرانو د ټليفون له لارې په ارغنداب، 

ژېړۍ او پنجوايي ولسوالیو کې له امنیتي 

مسوولینو سره اړیکې نیولې او له هغوی 

یې غوښتي چې پوستې خوشې کړي.«

له  ولسوالیو  یادو  د  کړې،  زیاته  هغه 

ملي  د  قوماندانانو،  امنیه  ولسوالانو، 

امنیت له مدیرانو یې څېړنې پيل کړي، 

چا چې غلفت کړی او چا چې له خپلې 

او  عدلي  کړې،  پورته  ګټه  ناوړه  دندې 

وپېژني. ور  یې  به  ته  ارګانونو  قضايي 

پېژندل  مجرم  شمېر  یو  ویلي،  نوموړي 

یې  تللي، ځيني  ته  مرکز  شوي کسان 

بهرنیو هېوادونو ته تښتېدلي، خو دوی 

امنیې قوماندانۍ ته د هغوی جلبولو او 

لېږلی دی. اړوند مکتوب  حاضرولو 

مشرانو جرګه: د کندهار ډېری ولسوالۍ د خیالي سرتېرو او ناسم مدیریت له کبله سقوط شوي
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حقوق دانان ادامۀ کار نامزد وزیرانی  را که از سوی ولسی جرګه رد 

شده اند، مخالف قانون و ارزش های نظام جمهوریت می دانند.

بیست و دو روز می شود که نامزد وزیران معارف، احیا و انکشاف 

دهات، اطلاعات و فرهنگ و همین طور نامزد ریاست بانک مرکزی 

ادامه  شان  کار  به   رد شده اند  ولسی جرګه  از سوی  حالی که  در 

داده اند.

شورای  »صلاحیت های  گوید:  می  حقوق دان  فرزه یی،  وحیدالله 

ملی معین و مشخص است و هر آن تصمیم را که شورای ملی در 

مطابقت با احکام قانون اتخاذ می کند، حکومت مکلف به اجرای 

آن می باشد.«

»دولت  افزاید:  می  نیز  حقوقی  مسایل  اګاه  عاصم  عاصم  محمد 

را  آن  و  کند  مراعات  را  قوانین  باید  افغانستان  اسلامی  جمهوری 

نباید زیر پا کند.«

این در حالیست که ولسی جرګه ۲۲ روز پیش به شانزده نامزد وزیر 

و نامزد ریاست عمومی امنیت ملی رأی اعتاد دادند، اما سه نامزد 

وزیر و نامزد ریاست بانک مرکزی موفق نشدند رأی اعتاد مجلس 

را بگیرند. از این میان، آرای نامزد وزیر وزارت زنان جنجالی شد.

وزیران  نامزد  این  به جای  را  دیگری  کسانی  حکومت  اما  تاکنون 

معرفی نکرده است آن ها کاکان به کارشان ادامه داده اند.

ولسی جرګه تاکنون تصمیم نهایی اش را دربارۀ رد یا تأیید نامزد 

وزیر امور زنان نیز اعلام نکرده است.

سیمین بارکزی، عضو ولسی جرګه اظهار داشت: »دوگانگی داخل 

پارلمان باعث شده است که کسی در این باره صحبت هم نکند. یک 

عده به نوعی حکومتی استند، یک عده از قانون دفاع می کنند.«

یکشنبه د 1399 د مرغومې اوومه |  د 2020 د ډسمبر ۲۷مه | 6۵۲مه ګڼه

Daily

Maseer
New Vision, New Journey

نړۍ

حقوق دانان: 

ادامۀ کار نامزد وزیران رد شده از 

سوی ولسی جرګه غیر قانونی است

۳۳
تازه شمېرېتازه شمېرې::  په نړۍ کې پر کرونا ویروس د اخته کسانو شمېر له په نړۍ کې پر کرونا ویروس د اخته کسانو شمېر له ۸۰۸۰ میلیونو واوښت میلیونو واوښت

د کرونا ډېرېدونکی ګواښ؛ 

سهار 05:29  |  لمر ختل 06:58 |   ماسپښين 11:55   |   مازیګر 03:12  |  ماښام 04:50  |  ماخوستن 06:20 شرعي وختونه:

www.Maseerdaily.af twitter/MaseerDaily Facebook/MaseerDaily

۷

-2

۵

-۶

۱۱

۰

۶

۱

2

-۱۱

بلخ ننګرهارهرات کندهار کابل

د سوریې د بشري حقونو د څار لندن مېشتې ډلې ويلي چې اسرايیل په 

سوریه کې د ایراني ملېشو پوستې او ځایونه په میزایلو وېشتلي دي. د 

یادې ډلې مشر رامي عبدالرحمن وايي، دا توغندي د لبنان له فضا توغول 

شوي او د سوریې د »حاة« ایالت د »مصیاف« په ولسوالۍ کې یې ایران 

پلوې ملېشې په نښه کړي  او شپږ کسان یې وژلي دي.

هم  مرکز  تحقیقاتي  هغه  پر  د حکومت  میزایل  یو  له مخې،  راپورونو  د 

لګېدلی چې له فضا څخه فضا ته توغول کېدونکي میزایل پکې رغول 

کېدل او ساتل کېدل. ویل کېږي چې په دغه مرکز کې ایراني محققان 

کار کوي.  بلخوا د اسرايیل پوځ وايي، چې د بهرنیو رسنیو په راپورونو تبصره 

نه کوي. د سوریې د بشري حقونو د څار ډله وايي چې اسرايیل په تېرو 

کلونو کې څو ځلې دا تحقیقاتي  مرکز وېشتلی دی.

بلخوا امریکا وايي چې په دغه مرکز کې د »سارین زهرجن ګاز« تولیدېده، 

خو د سوریې حکومت دا تور رد کړی او وايي چې په ۲۰۱۳ز کال کې یې 

د یو تړون په اساس د خپلو کېمیاوي موادو زېرمې ختمې کړي او نه یې 

لري. د سوریې خبري اژانس »سنا« وايي چې د دفاع هوايي ځواکونو یې 

د »مصیاف« پر ولسوالۍ د اسرايل توغول شوي میزایل هدف ته تر رسېدو 

مخکې شنډ کړي دي. د سوریې دولتي  تلوېزیون یوه ویدیو خپره کړې چې 

پکې د دغه هېواد هوايي  ځواکونه ښودل کېږي چې توغول شویو میزایلو 

ته ځواب وايي.

د امریکا د ټینیسي ایالت چارواکي وایي، د ناشویل ښار په 

بمي چاودنه کې لږ تر لږه درې تنه ټپي شوي او ګڼ مالي 

زیانونه اوښتي دي. پولیس وایي، په سیمه کې د ډزو له 

اورېدو  وروسته ورته خبر ورکړل شوی او کله چې سیمې ته 

ورغلل، د یو ولاړ موټر نه پیغام خپور شو چې په ۱۵ دقیقو 

کې چاودنه کېږي. پولیسو د دغه پیغام له اورېدو وروسته 

ټیم  کولو  د خنثی  ماینونو  د  او  وایستل  له سیمې خلک 

یې د پېښې ځای ته راوغوښت، خو موټر د دې ټیم د را 

رسېدو نه وړاندې وچاودېد. چارواکي وايي چې د پېښې له 

ځای څخه درې کسان روغتون ته انتقال شوي.  د دوی په 

خبره، د ټولو روغتیایي وضعیت ښه دی. د ناشویل د ښار د 

پولیسو مشر جان ډریک خبریالانو ته ویلي چې څېړونکو له 

چاودنې ځای سره نږدې نسج چې ښایي د انسان د بدن 

پاتې شونی وي، موندلی دی.  خو تر اوسه په چاودنې کې 

د چا د وژل کېدل نه دي تايید شوي. پولیسو تر اوسه د 

چاودنې د ممکنه هدف په هکله څه نه دي ویلي. د فدرالي 

هوا نوردۍ ادارې د ناشویل هوایي ډګر ته پروازونه په موقتي 

توګه ځنډولي ځکه چې د چاودنې نه وروسته د مخابرې په 

سیستم کې ستونزې پیدا شوې وې. په همدې حال کې د 

فدرالي تحقیقاتو ادارې یا اېف بي آی ویلي چې د چاودنې 

په هکله د تحقیقاتو مشري کوي.

راپورونه: پر سوريې د اسراییل په 

توغندیزو بریدونو کې شپږ ایراني پلوه 

ملېشې وژل شوي

راپورونه:  په امریکا کې بمي چاودنو 

ګڼ مالي او ځاني زیانونه اړولي دي


