
گزارش‌ها: 

طرف‌های درگیر برای جنگ در بهار 

پیش رو آماده‌گی ها گرفته‌اند

در حالی که صلح با طالبان، از داغ ترین بحث‌های امسال 

برای  درگیر،  طرف‌های  که  رسانند  می  گزارش‌ها  اما  بوده؛ 

جنگ در بهار پیش رو، نیز آماده‌گی هایی گرفته‌اند.

نیروهای  که  کنند  می  تائید  ولایت‌ها  از  برخی  در  مقام‌ها 

دولتی، رویارویی های احتمالی را با طالبان در فصل گرما، در 

برنامه‌های شان دارند.

طالبان هنوز در این باره چیزی نگفته اند؛ اما وزارت دفاع ملی، 

جنگ را بیشتر به زیان طالبان می داند.

کندز، بغلان، ارزگان، کندهار و هلمند از ولایت‌هایی استند 

که در هفته‌های اخیر یا از جابه‌جایی طالبان در اطراف مراکز 

شاهراه‌های  در  گروه  این  تحرکات  از  یاهم  و  ولایت‌ها  این 

انجامیده به این ولایت‌ها، خبرهای پخش شده‌اند. در این 

میان، شاهراه‌هایی که از کابل به ولایت‌های دیگر می‌انجامند، 

نیز گواه ناامنی‌ها و یا هم حضور گاه‌گاه طالبان بوده‌اند.

در این میان، وزارت دفاع ملی تأکید می‌ورزد که طالبان با 

تمایل نداشتن به صلح با دولت، خودشان ضرر خواهند کرد.

گفت:»اگر  ملی  دفاع  وزارت  سخنگوی   - احمدزی  روح‌الله   

اشتباه  کنند،  انتخابات  را  جنگ  و  خشونت‌ها  ادامه  گزینه 

و  دفاعی  قهرمان  نیروهای  سوی  از  و  کرد  خواهند  بزرگی 

و خاک خود  از مردم  آماده دفاع  امنیتی کشور که همیشه 

استند، با شکست شدیدی روبه‌رو خواهند شد.«

نگرانی‌ها از افزایش خشونت‌ها در فصل گرما، در اوضاعی اوج 

گرفته‌اند که امسال چند ولایت کشور در فصل سرما نیز گواه 

نبردها بوده‌اند.

کتاب 
۴ مخ

زموږ لومړیتوب دا دی چې 

افغانستان بیا د ترهګرو 

پر ځاله بدل نه شي

کاټسکي: د دوحې تړون نقض به امریکا 

په نړیواله کچه بې اعتباره کړي

ځان  ماتولو  په  هوکړې  دوحې  د  دې  امریکا 

مشهور  کوي.  اعتباره  بې  نه  کچه  نړیواله  په 

نیوزویک  کاټسکي  ټيلر  مبصر  امریکایي 

نشریې ته په یوه لیکلې مقاله کې ویلي، چې 

بایډن باید د دوحې هوکړې ته ژمن پاتې شي 

له  سرتېري  خپل  دې  میاشتې  تر  مې  د  او 

وباسي.  افغانستانه 

د نوموړي په خبره، که امریکايي لوری پر خپله 

هوکړه عمل ونه کړي، نو دا به امریکا په نړیواله 

کچه بې باوره کړي؛ ځکه دغه هېواد تر دې 

وړاندې له ایران سره اټومي هوکړه ماته کړې او 

اوس به له طالبانو سره د دوحې هوکړه ماتوي. 

له  باید  بایډن  چې  وایي  راز  همدا  ټېلر 

وینا  په  او  وباسي  سرتېري  خپل  افغانستان 

امریکایي  نو ښایي  یې، که دا کار ونه کړي، 

ځواکونه په یوه بله بې پایه جګړه کې ښکېل 

امریکایي  د  کې  افغانستان  په  به  دا  او  شي 

ځواکونو د جګړې لپاره د سیمې د هېوادونو 

مداخلې ته زمینه برابره کړي. نوموړی د افغان 

خبرې  سولې  د  لار  یوازینۍ  حل  د  جګړې 

مخ ته بېول او له افغانستان د سرتېرو ایستل 

بولي.

ادارې  بایډن  ده چې  داسې حال کې  په  دا 

ویلي چې دوی به د ټرمپ د ادارې او طالبانو 

او  وکړي  غور  سره  له  هوکړه  شوې  پر  ترمنځ 

وروسته به په دې اړه خپل دریځ اعلان کړي.  

۵ مخ

کوم هېوادونه د کرونا واکسین 

بهیر کې مخکې دي؟
سږنی پسرلنی اختر

که ناټو د ځواکونو د پاتې کېدو 

اعلان وکړي؟

۳ مخ۲ مخ2 مخ

کرنې ریاست: روان کال په ارزګان 

کې ۷۴ پراختیايي پروژې ګټې 

اخیستنې ته سپارل شوي

د ارزگان ولایت د کرنې ریاست چارواکي وايي چې په دغه 

ولايت کې نږدې ۷۴ پراختیايي پروژې پلي شوې دي.

‎یاد ولایت د کرنې رییس انجنیر احمدشاه خیري ‎ویلي چې 

دغه ریاست په ۱۳۹۹ مالي کال کې د کرنیزو محصولاتو 

د مدیریت د پروژو ترڅنګ نږدې ۷۴ پراختیایي پروژې پلې 

کړې دي.

نوموړي زیاته کړې په دغو پروژو کې د پیازو او کچالو صفر 

انارو سړې خونې، نوي بڼونه،  او  درجې زېرمتونونه، د مڼو 

د نیالګیو قوریې جوړول، د اصلاح شویو تخمونو وېش، د 

ته  اومالدارانو  بزګرانو  مخنیوی،  ناروغیو  نباتي  او  حیواني 

پوهاوی شامل دي. عامه  او  پروګرامونه  روزنیز 

خیري ویلي، چې په ۱۳۹۹یم کال کې دوی يو زر او ۲۴۰ 

جریبه نوي بڼونه جوړ کړي دي. هغه زياته کړې، چې د یادو 

پروژو په پلي کېدو سره د ارزګان ولايت د کرنې په سکټور کې 

د پام وړ بدلون رامنځته شوی او ترڅنګ یې ګڼو خلکو ته 

اوږدمهال او لنډمهالې دندې برابرې شوي دي.

۳۳
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الله تعالی ته لار

دغه کتاب خدای ته د لار 

موندلو يو عملي لارښود 

دی. دغه لارښود کې 

له قرآن څخه ګټه پورته 

شوې، له نبوي احاديثو 

څخه استفاده شوې او 

د الله تعالی د اولياوو له 

مجربو نسخو او تجربو 

څخه استفاده شوې ده.   له نښتو او بریدونو سره هممهاله؛
طالبان وایي، جګړه د حل لار نه ده، امریکا دې پر هوکړه عمل وکړي 



که ناټو د ځواکونو د پاتې 
کېدو اعلان وکړي؟

نـورو  د  هېوادونـه  غـړي  ناټـو  د  شـوې  ټـاکل 

مسـایلو تـر څنـګ لـه افغانسـتان څخـه د خپلو 

ځواکونـو پـر وتلـو هـم بحـث وکـړي. د امریـکا 

او طالبانـو ترمنـځ د شـوې هوکـړې پـر اسـاس 

ټـول بهـرني ځواکونـه بایـد تـر راتلونکـې مـې 

میاشـتې پورې له افغانسـتان څخـه ووځي، خو 

ناټـو بیـا بیـا داسـې اشـاري کـړي چـې ګواکـې 

ځواکونـه بـه یـې تـر مـې میاشـتې وروسـته هم 

پـه افغانسـتان کـې وي او شرایطـو  تـه پـه پـام 

سره بـه لـه افغانسـتان څخه وځـي. اوس به ناټو 

پـه دې اړه رسـمي پرېکـړه کـوي، چـې ځواکونه 

بـه یـې له افغانسـتان څخـه وځي او کـه څنګه، 

خـو اټـکل دی چـې ناټـو بـه ووايـي چـې د وتلو 

لپـاره نېټـه نه ټاکـي او نه یـې مراعاتـوي، بلکې 

دوی بـه شرایطـو تـه پـه پـام سره لـه افغانسـتان 

څخـه ووځـي. 

اوس کـه ناټـو همدا پرېکړه وکـړي چې ځواکونه 

بـه یـې تـر مـې میاشـتې پـورې ونـه وځـي، نـو 

پوښـتنه دا ده چـې څـه بـه پېښـېږي؟ 

دلتـه دوه حالتونـه دي. یـو دا چـې د ځواکونـو 

پاتـې کېـدل لـه طالبانـو سره د نـوې هوکړې پر 

اسـاس وشي، بیـا ښـايي کومـه جګـړه رامنځتـه 

نه شي. د دې شـونتیا شـته چې امریکا طالبانو 

تـه امتیـازات ورکـړي او پـه بـدل کـې یـې تـرې 

وغـواړي چـې څـو میاشـتې نـور هـم د ځواکونو 

حضـور ومنـي. کـه څـه هـم طالبانـو ویيل چې 

بهـرني ځواکونـه بایـد تـر مـې میاشـتې ووځـي 

او کـه ونـه وځـي، دوی بـه پـرې بریدونـه وکړي، 

خـو پـه سـوله کـې د طالبانـو لاسـته راوړنـو او 

ګټـو تـه پـه کتو، د یـوې معاملې شـونتیا نه شي 

ردېدلـی. دویـم دا چـې کـه لـه طالبانـو سره لـه 

هوکـړې پرتـه د ځواکونو پر حضـور ټینګار وشي 

او طالبـان یـې رد کـړي، نـو سـخته او خونـړۍ 

جګـړه بـه وشي.

خو پوښتنه دا ده چې جګړه به څه ډول وي؟

بهـرني  کـه  ویيل چـې  کـه څـه هـم طالبانـو 

ځواکونـه ونـه وځـي، بریدونـه بـه پـرې وکـړي، 

خـو کـه جګـړه بیـا ګرمېـږي، نو بیـا به هـم لویه 

برخـه زیـان افغانانو تـه اوړي او بهـرني ځواکونه 

بـه تـر ډېـره خونـدي وي. بهـرني ځواکونـه کـم 

شـوي، پـه خپلـو اډو کې خونـدي دي، د باندې 

نـه راوځـي، نـو ځکه به پـرې کـم بریدونه وشي. 

ان کـه طالبـان د دوی پـر مرکزونـو هـم بریدونه 

وکـړي، لـه دې املـه چـې هغـوی پـه خپلـو اډو 

کـې دي او هلتـه پـراخ دفاعـي امکانـات لـري، 

بیـا بـه هـم هغوی تـه ځـاني زیانونه کـم وي. له 

دې سره بـه د طالبانـو د جګـړې ټـول فشـار پـر 

حکومـت وي. طالبـان بـه نـه یـوازې په ښـارونو 

کـې لـوی بریدونـه وکـړي، بلکـې د ولسـوالیو، 

ښـارونو او ولایتونـو د پـوره لانـدې کولو هڅې به 

وکـړي او ځینـي ولایتونـه بـه لانـدې هـم کړي. 

پـه دې ډول بـه د بیـا پیـل کېدونکـې جګـړې 

قربانیـان، حکومتي ځواکونـه، طالبان او ملکي 

وګـړي وي، چـې ټـول افغانـان دي، خـو بهـرني 

ځواکونـه به پـه اډو کې خونـدي وي او کم زیان 

بـه ور اوړي.

هغوی چې د سـولې په پروسـه کې یې خنډونه 

جـوړ کړل، د بهرنیو ځواکونـو د پاتې کېدو لپاره 

یـې هڅـې وکـړې او ویـې نه غوښـتل چـې بین 

الافغـاني خربې بریالـۍ شي، د دې راتلونکـې 

جګـړې مسـوولیت یـې پـر غـاړه دی. د دې تـر 

څنـګ د بهرنیـو ځواکونو پاتې کېـدل به بیا هم 

د جګـړې اصيل لامـل وي او هـر افغـان باید پر 

دې تمرکـز وکړي چې هېـواد له بهرنیو ځواکونو 

پـاک کـړي او د جګړې اصلي لامـل ختم کړي. 

لـه بلـه اړخـه تـر هغـو چـې مـوږ افغانـان خپلې 

سـتونزې خپلـه حـل نـه کـړو، همداسـې به هم 

پـه جګـړه کـې وو او هم به بهـرني ځواکونه دلته 

حضـور ولري.
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سرلیکنهسرلیکنه

جــو تــاو د چــن د هــه بــۍ ولايــت 

کابــو  نومــوړی  دی،  اوســيدونکی 

ــه بېجينــګ  ــه کيــږي، چــې پ لــس کال

ــې  ــه خپل ــه ل ــوي او همدلت ــې کار ک ک

ــد  ــومانو سره د ژون ــې او دوو ماش مېرمن

شــپې او ورځــې تېــروي. نومــوړی  هــر 

ــه  ــوبي ت ــل ټاټ ــر خپ ــی اخ کال پسرلن

وړي او هلتــه يــې لــه خپلــو خپلوانــو او 

ــو  ــي، خ ــای لمانځ ــو ځ ــو سره ي کليوال

ــې سره  ــې مېرمن ــه خپل ــې ل ــږ کال ي س

پرېکــړه وکــړه، چــې ســږنی پسرلنــی 

ــي او  ــې ولمانځ ــګ ک ــه بېجين ــر پ اخ

همدلتــه پاتــې شي.

ــک هڅــوي  ــت خل ــل، دول نومــوړي ووي

چــې د کرونــا وبــا د وقايــې لپــاره د 

پسرلنــي اخــر پــه مــوده کــې پــه خپلــو 

ځايونــو کــې پاتــې شي او د کار پــه 

ځــای کــې اخــر ولمانځــي.  زه لــه 

دولــت ملاتــړ کــوم، زه او کورنــۍ بــه 

مــې پــه بېجينــګ کــې پاتــې شــو. ډېــر 

ملګــري مــې همدلتــه پاتــې دي، نــو د 

ــوب  ــه د يوازيت ــې ب ــوده ک ــه م ــر پ اخ

ــرو، خــو د افســوس وړ  ــه ل احســاس ون

خــره دا ده ،چــې لــه پــار او مــور سره 

ــه دوی  ــم  ل ــا ه ــو بي ــورم، خ ــه ګ ــه ون ب

ــوم،  ــرې ک ــي خ ــره ورځ وېډيوي سره ه

ــته. ــتونزه نش ــره س ــو دوم ن

ډېــرو چينايانــو د ښــاغلي جــو پــه څېــر 

انتخــاب کــړی او پــه خپلــو ځايونــو کــې 

انتخــاب  دا  دوی  دي.  شــوي  پاتــې 

ځکــه  کــړی،  دی  نــه  اســانۍ   پــه 

ــز کال  ــوی کرني ــې ن پسرلنــی اخــر يان

د چينايانــو لپــاره تــر ټولــو مهــم دوديــز 

د دې  چينايــان  زياتــره  او  دی  اخــر 

اخــر د لمانځنــې لپــاره خپــل ټاټــوبي 

ــې  ــو سره ي ــو کورني ــه خپل ــي او ل ــه ځ ت

يــو ځــای لمانځــي، نــو د هــر کال د 

پسرلنــي اخــر پــه مــوده کــې پــه چــن 

کــې ټرانســپورټي شــبکه تــر ډېــر فشــار 

لانــدې وي او دغــه وخــت پــه نــړۍ کــې 

د انســانانو تــر ټولــو ډېــر تــګ راتــګ پــه 

ــې وي. ــواد ک ــدې هی هم

تــر  کــې  کال  تېــر۲۰۲۰  پــه  چــن 

نــورو وړانــدې پــه خپــل هېــواد کــې 

د  او  کــړې  کنټــرول  وبــا ښــه  کرونــا 

نــړۍ يوازينــی هېــواد دی، چــې پــه 

زياتوالــی  يــې  کــې  وده  اقتصــادي 

ــن  ــګ، چ ــر څن ــی دی. د دې ت موندل

ــې  ــارزه ک ــدې  مب ــر وړان ــا پ ــا وب د کرون

ــه د دې  ــو ځک ــري، ن ــې ل ــرې تجرب ډې

هېــواد پــه هــر ځــای کــې چــې د کرونــا 

ــر  ــې وي، ډې ــې زيات ــې پک ــې پېښ مثبت

ژر يــې تــر کنټــرول لانــدې راولي. د 

ــات  ــن اقدام ــدي او اغېزم ــد ج ــا ض وب

خلکــو  عامــو  د  سره  دولــت  لــه  او 

ــا  ــې د وب ــواد ک ــه هې ــه دغ ــکارۍ پ هم

د ښــه کنټرولېــدو مهــم لامــل ګڼــل 

ــوي،  ــک هڅ ــه خل ــت ځک ــږي. دول کي

چــې ســږنی پسرلنــی اخــر  پــه خپلــو 

ــا  ــو کــې تېــر کــړي، چــې د کرون ځايون

وبــا پــر وړانــدې د مبــارزې بريا وســاتي. 

بيــا  يوځــل  غوښــتنې  دې  دولــت  د 

د خلکــو ملاتــړ تــر لاســه کــړی دی. 

ســږ کال د اورګاډو پــه سټېشــنونو او 

هوايــي ډګرونــو کــې مســافرين د پخــوا 

ــن  ــکاري. د چ ــم ښ ــر ک ــه ډې ــه پرتل پ

ټرانســپورټي ادارې وړاندوينــه کــړې، 

چــې د ســږني پسرلنــي اخــر پــه مــوده 

کــې بــه د مســافرينو شــمېر د تېــر کال 

ــلنه  ــه ۲۰ س ــه پرتل ــودې پ ــدې م د هم

ــې  ــيي، چ ــم ښ ــوه سروې ه ــم وي. ي ک

تــر ۷۷ ســلنه ډېــرو کارکوونکــو پرېکــړه 

کــړې، چــې د مــزدورۍ پــه ځايونــو 

کــې بــه پاتــې او پسرلنــی اخــر بــه 

ولمانځــي. 

هوانــګ جيــوان  د چــن د شــال هــې 

اوســيدونکې  ولايــت  جيانــګ  لونــګ 

پــه  کــې  بېجينــګ  پــه  اوس  او  ده 

يــوه شرکــت کــې کار او ژونــد کــوي. 

ــۍ  ــر کال د وروســتۍ اون نومــوړې د تې

پــه پــای کــې يــوه ســوپر مارکيــټ کــې 

ــار  ــه پ ــې پ ــر د لمانځن ــي اخ د پسرلن

ــا  ــي، م ــوړې واي شــيان واخیســتل. نوم

همدلتــه اخــر تېــر کــړ، کومــه ســتونزه 

نــه لــرم،  زه کولــی شــم لــه خپلــې 

ــړم او  ــرې وک ــي خ ــۍ سره ويډيوي کورن

ــن  ــم. ن ــي وواي ــر مبارک ــه د اخ دوی ت

اړيــن توکــي  او د ژونــد  مــې مېــوې 

او لــه  واخيســتل، بيــه يــې مناســبه 

ــر  ــا ډې ــره ده، م ــت سره براب ــادي وخ ع

ــوده  ــه م توکــي واخيســتل او د اخــر پ

ــې وکاروم. ــه ي ــې ب ک

د اخــر پــه مــوده کــې  د خلکــو د ژونــد 

ــو  ــو کــې د کافي مالون ــه بازارون ــاره پ لپ

ــرې  ــې  ډې ــې بي ــو ثابت ــه  او د توک عرض

مهمــې دي. د چــن حکومــت او تصديو 

پــه دې برخــه کــې ډېــر چمتووالــی 

نيولــی دی. د چــن د دولــت ریيــس 

ــر  ــي اخ ــه پسرلن ــګ ل ــن پين شي ج

ــو  ــوی ج ــه ګ ــواد ل ــه هې ــې د دغ مخک

ــوه  ــال ي ــر مه ــې پ ــت څخــه د ليدن ولاي

هلتــه  او  ورغــی  تــه  مارکيــټ  ســوپر 

ــږدې  ــه ن يــې د توکــو د بيــو وضعيــت ل

ــه. وکات

د چــن حکومــت د تــګلارو پــه رڼــا 

کــې د ډېــرو ځايونــو اوســېدونکو تــه  د 

اخــر پــه مــوده کــې د ژونــد اســانتياوې 

پــه  بېلګــې  د  دي.  شــوې  برابــرې 

ــو  ــه د توک ــو ت ــازو خلک ــرو مغ ــه، ډې توګ

ــان  ــه اع ــال تخفيفون ــر مه ــتلو پ اخيس

ــو سره  ــه خلک ــي ادارو ل ــړي، حکومت ک

کــړې،  مرســته  کــې  کرايــو  کــور  د 

مخابــراتي شرکتونــو مشــريانو تــه  د 

انټرنېــټ کارونــې وړيــا کڅــوړې اعــان 

ــه د  ــو کارکوونکــو ت ــو خپل کــړې، تصدي

اخــر د تېرولــو لپــاره پيســې ورکــړې او 

باغونــو  تــه د تلــو لپــاره یــې خلکــو تــه 

ــړي دي.  ــۍ ک ــه ډال ټکټون

د بېجينــګ اوســېدونکې اغلــې ګــوه 

اداره  حکومتــي  يــوه  پــه  زه  وايــي، 

خپلــو  ادارې  زمونــږ  کــوم،  کار  کــې 

کارکوونکــو تــه د فلمونــو ټکټونــه ورکړي 

او هغــو کارکوونکــو تــه چــې ودونــه يــې 

ــۍ  ــي ډال ــي توک ــړي، خوراک ــه دي ک ن

کــړي، چــې پکــې د )جيــاو ځــه( او 

ــواړه  او  ــز خ ــوم دودي ــه ن ــو ( پ ــان ت )م

غوښــې  هــم شــاملې دي، څــو دوی د 

ــو کــې ښــه  ــه رخصتي ــي اخــر پ پسرلن

وخــوري. ډوډۍ 

د  وايــي،  خاونــد  ګــوه  مېرمنــې  د 

د  باغونــه  دولتــي  ټــول  بېجينــګ 

ښــاريانو پــر وړانــدې وړيــا پرانېســتل 

شــوي، نومــوړی درېــو باغونــو تــه د 

ــه  ــه پ ــۍ سره ب ــري او کورن ــګ اراده ل ت

ګــډه لــه باغونــو ســيل وکــړي. نومــوړي 

ــات  ــد دا ډول اقدام ــه ان ــا پ ــل، زم ووي

ــاوې  ــر ښــه دي، ځکــه د خلکــو اړتي ډې

پــه  پــه دې سره مــوږ  او  پــوره کــوي 

خپلــو ځايونــو کــې لــه اخــر څخــه 

خونــد اخيســتلی شــو.

افغانـان لـه څلـورو لسـیزو څخـه زیـات د 

جنـګ کرغېړنـه تجربـه وینـي، چـې پـه 

دې غمیـزو کـې یـې یـو نسـل د جنګ او 

جګـړې د باروتـو پـه تـورو لوخـړو کـې لـه 

منځـه لاړ او دویـم نسـل یـې هـم عمالً 

کـوي.  تجربـه  تریـخ حقیقـت  د جنـګ 

د همدغـو جګـړو پـه پایلـه کـې مـو دوه 

نسـلونه د پوهـې، مدنیـت، روغتیـا او د 

نـوې ټکنالـوژۍ لـه دور څخـه ډېر شـاته 

پاتې شـول. همدغو جنګونـو او جګړو مو 

ماشـومان او ځوانان ذهنـاً او روحاً ناارامه 

او فکرونـه یـې د جنـګ کرغېړنـې څپـې 

منـزوي او محشوشـه کـړل. ځوانانـو مو د 

ژونـد د اسـاسي کارونـو پـر ځـای پـر نورو 

او د پردیـو په اشـاره او لمسـون بې هدفه 

مـزل غـوره کـړ، د سـیمو هېوادونـو هم د 

دوی لـه ځوانۍ څخه د یوه سـپر په توګه 

کار واخیسـت. د ښـوونځي، پوهنځـي او 

مدرسـې پر ځای یې پر داسـې ناوړه لارو 

روان کـړل، چـې پـه پایلـه کـې همـدوی 

خپلـه لار ورکـه کړه او په ناسـمه لار بېرته 

د دښـمن پـه لومـو کـې ورولوېـدل.

انسـانیت  د  تـه  دوی  دښـمنانو  شـومو 

پـر ځـای وحشـت، د دوسـتۍ پـر ځـای 

دښـمني او لـه خپـل هېـواد سره د مینې 

پـر ځـای یـې د خپـل هېـواد ورانـول ور 

زده کـړل. نـوي ځوانـان چـې د ځوانـۍ 

پـه نشـه کـې مسـت وو، په خپلـو ځانګړو 

روزنځایونـو کـې د هېواد پر ضـد وروزل او 

بیـا یـې د هېـواد پـر ضد اسـتعمال کړل، 

چـې پـه پایلـه کـې هېـواد تـه جنګونـه، 

وحشـتونه، بربریتونـه او مرګونـه پـه برخه 

شـول او څلويښـت کالـه یـې افغانـان پـه 

دوی  کـړل.  جګـړه  پـه  سره  کـې  خپلـو 

ورتـه د یـوه لوبڅـار پـه توګـه وکتـل او د 

افغانانـو لـه جنګ او وژلـو څخه یې خوند 

واخیسـت.

لـه بل لـوري ملکي وګړي چـې د جګړې 

پـه لومـړۍ کرښـه کـې راګیـر دي، تـل 

کېـږي،  ګواښـل  لخـوا  لوریـو  دواړو  د 

لـه  دوی  د  کېـږي.  وژل  او  تهدیدېـږي 

پټنځایونـه جـوړ  کلیـو څخـه  او  کورونـو 

کار  ورڅخـه  توګـه  پـه  د سـپر  او  شـوي 

اخيل، چې دې کار د ملکـي وګړیو ژوند 

تریـخ کـړی او د مـرګ او ژوبلې په شـمېر 

کـې یـې هـم د پـام وړ زیاتوالـی رامنځته 

کـړی.

پـه دې وروسـتیو کې په هېـواد کې د ننه 

جګـړې دومـره خونـړۍ بڼـه غـوره کـړې، 

چـې پـه خپل وخـت کـې بې‌سـاري بلل 

ده. شوې 

د ملکـي وګـړو د نـه خوندیتـوب لـه املـه 

د  لپـاره  افغانسـتان  د  برش،  حقوقـو 

مرسـتندویه ادارې یا یوناما او هم داخلي 

چارواکـو خپلـې اندېښـنې ښـودلې دي.

پـه دوحه کې د امریـکا او طالبانو تر منځ 

د سـولې هوکـړې لـه لاسـلیک وروسـته 

افغانانـو تمـه درلـوده چـې په هېـواد کې 

روانـه خونړۍ جګړه به د سـولې او اوربند 

پـه رامنځتـه کېـدو سره بنـده شي او یا به 

هـم لږ تر لږه د اوسـنۍ جګـړې په ګراف 

کـې د ټیټـوالي لامل شي، خو د میاشـتو 

پـه تېریدو د افغان سـولې بهیـر نه یوازې 

پـڅ او بې برخلیکه پرمخ روان دی، بلکې 

یـادې چـارې د سـولې پـه پروسـه کـې 

نـوي درزونـه هم راپیـدا کړل.

پـه قطـر کـې د طالبانـو د سـیاسي دفتر 

پالوي  مرکچـې  سـولې  د  او  مرسـتیال 

غـړي عبـاس سـتانکزي پـه مسـکو کـې 

یـوې خربې غونـډې تـه ویيل وو، چـې 

خنـډ  یوازینـی  وړانـدې  پـر  سـولې  »د 

ولسـمشر محمـد اشرف غنـي دی او کـه 

غنـي اسـتعفا وکـړي، د اوربنـد او سـولې 

خربو راتـګ حتمـي دی.«

خـو ځینـو سرچینـو بیـا ویيل چـې د ننه 

پـه هېـواد کې ځینې سیاسـیون د موقت 

حکومـت نغـاره هـم ډنګـوي او دوی بیا د 

موقـت حکومت غوښـتونکي دي.

خـو د ولسـمشر مرسـتیال ویانـد دواخان 

پـه  څرګندونـو  هغـو  د  بیـا  پـال  مینـه 

غبرګـون کـې ویيل، چـې  »د ولسـمشر 

او  ده  ټـاکلي  قانـون  اسـاسي  دوره 

ولسـمشر محمد اشرف غنـي به د خپلې 

پنځـه کلنـې دورې تر بشـپړېدو وروسـته 

واک هغـه چا ته وسـپاري، چې د افغانانو 

د رایـو پـر اسـاس وټـاکل شي.« 

دغـو څرګندونـو پـه ټولنیـزو رسـنیو کـې 

هـم یـوه لویـه غوغا جـوړه کـړه، ځینې په 

جمهوریـت، ځینې بیـا د موقت حکومت 

او ځینـې نـورو بیـا پـه امـارت کـې خپـل 

او  ډلـې  یـوې  هـرې  د  وینـي.  ځانونـه 

پلویانـو بلې ته په ښـکنځلو او بـد رد ویلو 

خولـه خلاصـه کـړې وه.

اوس کـه د دواړو لوریـو لخـوا د سـولې 

فضـا همدغسـې خـړه پـړه وي؛ دا بـه نـه 

ډول  دا  لوریـو  دواړو  د  چـې  دا  یـوازې 

څرګندونـې بـه د سـولې روان بهیـر تـه 

زیـان واړوي، بلکـې پـر دغـه ملي پروسـه 

ښـايي منفـي سـیوری هـم وغـوړوي او یا 

یـې هـم پـه بشـپړه توګـه زیانمنـه کـړي. 

دا ډول نـاوړه چـاره کـولای شي، څـو د 

کـې  بهیـر  پـه  مذاکراتـو  الافغـاني  بیـن 

نويـو درزونـو، خنډونـو او نويـو بن‌بسـتونو 

د رامنځتـه کېـدو لامـل شي.

پـکار دا ده چـې د روانـې خونړۍ جګړې 

چـې زور یـې ټول له ملت خېـژي، د حل 

لپـاره یـو صادقانـه ګام واخیسـتل شي. 

ښـکېل اړخونه له خپلو غوښـتنو تېر شي 

او نـور د خـدای لپـاره پـه دغـه ځورېدلي 

ولـس رحـم وکـړي. کـه ښـکېل اړخونه د 

خپـل ولـس د برخلیـک پـر ځـای د نـورو 

ګټـو تـه لومړیتوب ورکـوي او خپلې ګټې 

د نـورو پـه ګټـو کـې خونـدي وينـي، دا 

ارمـان یـې نیمـه خـواه دی، هېڅکلـه بـه 

یـې دا ارمـان پوره نـه شي، دا هرڅه زموږ 

تاریـخ ثابـت کړي.

پـه هېـواد کـې د یـوې تلپاتـې سـولې او 

ثبـات پـه هیله!

سږنی پسرلنی اختر

په جمهوریت او 

امارت کې ګیر ولس

لیکنه: زرینه

د چین میډیا ګروپ د پښتو څانګې خبریاله

لیکوال: بخت الله بیان 
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نو  کېږي،  خبره  واکسین  کرونا  د  چې  کله 

به  کله  چې  وي  دا  پوښتنه  مهمه  ټولو  تر 

خپلو  د  هېوادونو  ځینو  رسېږي؟‌  ته  خلکو 

وګړو واکسینولو پروګرام پيل کړی،‌ خو ډېرو 

هېوادونو کې وضعیت لا هم روښانه نه دی.

د بي‌بي‌سي په دې رپوټ کې په ډاګه شوې 

چې د نړۍ کوم هېواد د واکسیناسیون بهیر 

کې تر نورو مخکې دی.

خو د وګړو واکسینولو بهیر دومره ساده هم 

نه دی.‌ په اصل کې دا یوه پېچلې پروسه ده 

چې حکومتونه، نړیوالې ادارې او ساینسي 

بنسټونه پکې ښکېل دي.

یوه خبره ښکاره ده چې د امریکا او برېټانیا 

په څېر شتمن هېوادونه د دې کتار په سر 

کې او تر نورو مخکې دي.

دویم  هېوادنه  ټولنې  اروپایي  د  او  کاناډا 

ځای لري، خو لکه څنګه چې اټکل کېدلی 

شي، بې‌وزله او د درېیمې نړۍ هېوادونه تر 

البته ځینې داسې  پاتې دي.  وروسته  ټولو 

هېوادونه هم شته چې د واکسیناسیون بهیر 

یې ښه روان دی.

د  ټولنې  اروپایي  له  کې  لومړیو  په  کاناډا 

خپل نفوس پنځه برابره واکسین واخیست، 

ځکه وېره یې درلوده چې د امریکا پخوانی 

امریکایی  ښایي  ټرمپ  ډونالډ  ولسمشر 

واکسین ورنه کړي.

خو خبره سرچپه شوه، امریکا کې د واکسین 

کمی نشته،‌ خو اروپایي ټولنه یې له کمښت 

یې  ته  هېوادونو  نورو  ښایي  او  ده  مخ  سره 

د  چې  مانا  دې  په  نو  کړي.‌  کم  صادرات 

کاناډا سودا سمه نه وه.

د سربیا په څېر هېواد کې هم د واکسیناسیون 

بهیر تر اټکل ښه روان دی. دا ځکه چې دې 

له  هم  او  سپوټنېک  روسیې  له  هم  هېواد 

چین څخه ساینوفام واکسین تر لاسه کړی.

په  ده،  ډیپلوماسي(  واکسین  )د  یې  دلیل 

دې مانا چې چین او روسیه دواړه سربیا کې 

سیاسي نفوس غواړي او سربیا له دې حالته 

ګټه اخیستې او له دواړو هېوادونو څخه یې 

واکسین تر لاسه کړی.

د چین ساینوفام واکسین په متحدو عربي 

ورکول  ته  وګړو  سلنه  اتیا  هم  کې  اماراتو 

واکسین  دې  د  هلته  چین  بلکې  کېږي،‌ 

شوي  روزل  او  پرانیستې  فابریکه  تولید  د 

کارکوونکي یې ور استولي دي.

لوی  ټولو  تر  واکسین  د  هېواد  یو  که  ‌خو 

نه ده چې  مانا  په دې  تولیدوونکی وي،‌ دا 

واکسین  ژر  هېوادونو  نورو  تر  یې  به  وګړي 

شي.

څېر  په  چین  او  هند  د  چې  ښیي  څېړنې 

هېوادونو کې د ټولو وګړو واکسینول ښایي 

دا دی چې  یې  دلیل  او  ونیسي  ډېر وخت 

هېوادونه  لوی  خورا  پلوه  له  نفوس  د  دواړه 

دي.

د روغتیا نړیوال سازمان، د واکسین نړیواله 

چمتووالي  د  لپاره  وباو  د  او  )ګاوي(  ټلواله 

مرکز د )کوواکس( په نامه یو پروګرام چمتو 

کړی، چې د نړۍ هر هېواد ته به د واکسین 

ورکړه تنظیموي.

بې‌وزلو هېوادونو ته به د یو ځانګړي فنډ یا 

بودیجې له لارې په وړیا توګه واکسین ورکول 

کېږي، خو شتمن هېوادونه به یې په خپلو 

پیسو اخلي، البته په ارزانه بیه.

دا هم ده چې ځینې هېوادونه  یوه ستونزه 

پروګرام  )کوواکس(  د  چې  دې  د  ځای  پر 

له  پخپله  کړي،‌  لاسه  تر  واکسین  لارې  له 

تولیدوونکو سره مخامخ اړیکه نیسي.

ورته  واکسین  دا دی چې  تاوان  کار  د دې 

یوګانډا  توګه،  په  بېلګې  د  تمامېږي.  ګران 

اعلان کړی چې د هند له )سیرم انسټېټیوټ( 

نه یې ۱۷ میلیونه ډوزه واکسین اخیستی او 

د هر ډوز بیه ۷ ډالره ده.

خو که همدا واکسین د )کوواکس( پروګرام 

به  نو هر ډوز  له لارې اخیستل شوی وای، 

ورته په ۴ ډالره تمام شوی وای.

هم  اړه  په  پروګرام  )کوواکس(  د  پخپله  خو 

ځینې نیوکې شته. یوه ستونزه دا ده چې د 

روغتیا نړیوال سازمان دا پروګرام د واکسین 

معاملو  او  پر خبرو  تولیدوونکو سره  ډېرو  له 

وېش  د  واکسین  د  بوخت دی،‌ چې ورسره 

لړۍ پېچلې شوې ده.

اروپایي ټولنه هم ورته ډېره هیله نه لري، او 

هم  بریالی  که  پروګرام  دا  چې  کوي  اټکل 

شي، نو یوازې به د نړۍ له شلو تر ۲۷ سلنه 

وګړي واکسین کړای شي.

داسې اندېښنې هم شته چې ځینو هېوادونو 

واکسین  هم  کاله   ۲۰۲۳ تر  ان  ښایي  ته 

ونه رسېږي او یا یې ښایي‌ بیخي تر لاسه نه 

کړي.

لپاره واکسین  بله دا چې د ځینو هېوادونو 

اصلاً لومړیتوب نه دی، په ځانګړې توګه هغه 

هېوادونه چې ځوان نفوس لري او کرونا وبا 

پکې ډېره نه ده خپره شوې.

په هر حال،‌ په نړۍ کې د واکسین تولید تر 

پخوا په چټکۍ روان دی،‌ خو د ځمکې پر 

سر د ۷ اعشاریه ۷ میلیارده وګړو واکسینول 

لویه پروسه ده، چې پخوا هېڅکله نه ده تر 

سره شوې.

ورکوي چې  ته مشوره  کارپوهان حکومتونو 

باید خپلو وګړو ته سپینه خبره وکړي، ځکه د 

نړۍ په کچه د واکسیناسیون دا بهیر ښایي 

کلونه وخت ونیسي.

دفاع  غړو هېوادونو  د  ناټو  د  نن چهارشنبه 

وزیران د افغانستان په اړه بحث کوي. تر دې 

غونډې مخکې د ناټو عمومي منشي ویلي 

چې ښایي سرتېري یې د شرایطو تر سمېدو 

بلخوا  شی.  پاتې  کې  افغانستان  په  پورې 

بیا طالبانو امریکایانو ته یو پرانیستی لیک 

لیکلی او په دې لیک کې یې له امریکايي 

افغانستان څخه  له  حکومت غوښتي، چې 

خپل سرتېري وباسي. د دوی په وینا، جګړه 

د دې وخت دی، چې  او  ده  نه  لار  د حل 

تګلاره  سولې  د  ځای  پر  جګړې  د  امریکا 

غوره کړي. ولسمشرۍ ماڼۍ بیا ویلي چې 

افغان حکومت لا هم د ناټو مرستو ته اړتیا 

لري او د ګډ دښمن پر وړاندې ګډه مبارزه 

اړینه ده. 

طالبانو  د  ننه  د  کور  په  چې  دې  له  سره 

وایي  ډله  دغه  خو  شوې،  شدیدې  جګړې 

امریکایان  او  ده  نه  لار  حل  د  جګړه  چې 

د  طالبانو  د  کړي.  خپله  لار  سولې  د  باید 

پرانیستي  یوه  په  برادر  ملا  دفتر مشر  قطر 

لیک کې له امریکایي لوري غوښتي، چې 

د  او  شي  پاتې  ژمن  ته  هوکړې  سولې  د 

سرتېري  خپل  سم  سره  هوکړې  له  دوحې 

له افغانستان وباسي. د ده په وینا، جګړه د 

حل لاره نه ده او یوازې د خبرو او مذاکراتو 

پر مټ دواړه لوري اوسنۍ جګړې ته د پای 

ټکی اېښودلی شي. 

طالبانو همداراز له افغانستان د ټولو بهرنیو 

سرتېرو، نظامي سلاکارانو او روزونکو پر وتلو 

ټینګار کړی او وایي چې د دوحې هوکړې 

میاشتې  مې  تر  کسان  دغه  باید  مطابق 

برادر  ملا  ووځي.  خاورې  افغان  له  پورې 

کې  ۱۹کلونو  تېرو  په  چې  ویلي،  راز  دغه 

ډول  هر  امریکا  د  اړه  په  جګړې  افغان  د 

امله  له همدې  او  وه  ناکامه  تګلاره  نظامي 

له طالبانو سره د امریکایانو جګړه د امریکا 

په تاریخ کې تر ټولو اوږده جګړه بلل کېږي. 

په دې لیک کې راځي، له همدې امله تر 

ټولو منطقي او عاقلانه حل لاره دا ده چې 

او  شي  حل  لارې  له  خبرو  د  جګړه  روانه 

امریکا پر نظامي انتخابونو فکر ونه کړي. د 

تېرو ۱۹ کلونو کې  »په  په خبره:  سرچینې 

پوځي قوماندانان بدل شول، تګلارې بدلې 

بدل شول، خو جګړه ختمه  پلانونه  شوې، 

نه شوه. د جګړې د ختمولو یوازینۍ لار د 

ژمنو  پر  باید  امریکا یې  سولې خبرې دي. 

عمل وکړي او د سرتېرو د ایستلو لپاره دې 

اقدام وکړي«.

دا  څنګ  تر  څرګندونو  یادو  د  برادر  ملا 

هم ویلي چې د امریکایي ځواکونو تر وتلو 

وروسته افغانان په خپلو کې د خبرو له لارې 

بین  خبره،  په  ده  د  شي.  جوړېدلی  سره 

لوري  دواړه  او  دي  روانې  خبرې  الافغاني 

بریالي کېږي چې په خبرو کې یوې پایلې 

ته ورسېږي. 

بلخوا افغان حکومت بیا وایي چې دوی په 

افغانستان کې په روان وضعیت کې د ناټو 

اړتیا لري. د ولسمشر د ویاند  ته  همکارۍ 

مرستیال دوا خان مینه پال تازه په یوه مرکه 

کې ویلي، چې ناټو او افغانستان ته له یوه 

ګډ دښمن ګواښونه متوجه دي. د مینه‌پال 

په خبره، ناټو باید پوه شي چې دلته د دې 

ستراتېژيکه  او  شریکه  وړاندې  پر  ګواښ 

مبارزه په کار ده. 

عالي  مصالحې  ملي  د  افغانستان  د  بلخوا 

شورا رییس ډاکتر عبدالله عبدالله یو ځل بیا 

پر طالبانو غږ کړی، چې روان تاوتریخوالی 

کم کړي او پر ځای یې دې د سولې خبرې 

چټکې کړي. د ده په خبره، امریکا ځکه د 

دوحې هوکړه ارزوي چې وګوري طالبانو یې 

پر ژمنو عمل کړی دی کنه. د ده په خبره، 

که طالبان په رښتیا سوله غواړي او د دې 

غوښتونکي وي چې د سولې هوکړه وساتل 

شي، نو لا هم فرصت شته او باید د مذاکراتو 

مېز ته راوګرځي او تر څنګ یې دې اوسنی 

تاوتریخوالی پای ته ورسوي. 

اړه  په  افغانستان  د  سازمان  ناټو  د  بلخوا 

جوړېدو  تر  غونډې  د  جوړوي.  غونډه 

مخکې د دغه سازمان عمومي منشي ینس 

کې  افغانستان  په  چې  ویلی،  سټولټنبرګ 

پوځیان  پورې  سمېدو  تر  شرایطو  د  یې  به 

چې  وي  دلته  به  هغه  تر  او  ولري  حضور 

شرایط برابر شوي نه وي.

 له نښتو او بریدونو سره هممهاله؛
طالبان وایي، جګړه د حل لار نه ده، امریکا دې پر هوکړه عمل وکړي 

کوم هېوادونه د کرونا واکسین 
بهیر کې مخکې دي؟

د روسیې د بهرنیو چارو وزیر پر اروپايي ټولنې 

تور لګولی، چې له مسکو سره د اړیکو ترینګلي 

کولو هڅه کوي، خو د نوموړي فنلنډي سیال 

دا تورونه رد کړي دي.

د روسیې د بهرنیو چارو وزیر له خپل فنلنډي 

له  لیدنه کې ویلي، که مسکو  په  سیال سره 

دوی  وویني،  اقدامات  مثبت  ټولنې  اروپايي 

چمتو دي چې له دې ټولنې سره خپلې اړیکې 

بېرته ورغوي.

هغه زياته کړې: »موږ باید د هر ډول وضعیت 

اروپايي  د  انتخاب  اوس  واوسو.  چمتو  لپاره 

ټولنې په لاس کې دی. که وغواړي چې خپلې 

اړیکې ورغوي، یا د اړیکو پرې کولو په سوچ کې 

وي، موږ هر یوه انتخاب ته چمتو یو.«

لوړ  دغه  د  روسیې  د  کې  پټرزبرګ  سنټ  په 

پوړي ډیپلومات دا څرګندونې د هغه د فنلنډي 

سیال پیکا هاویستو غبرګونه راپارولی دی‎. هغه 

وویل: »کله چې د اروپايي ټولنې او د روسیې 

باید تل په یاد مو  فدراتیف په اړه خبره کوو، 

وي چې فنلنډ هم د اروپايي ټولنې غړی هېواد 

دی.« د روسیې او اروپايي ټولنې ترمنځ کړکېچ 

مسکو  چې  ورسېد،  ته  اوج  هغې  له  وروسته 

پولنډ  او  سویډن  جرمني،  د  چې  ولګاوه  تور 

د  ډیپلوماتانو  دریو  او کونسلګریو  د سفارتونو 

کرېملین د سرسخت منتقد الکسي ناوالنۍ د 

ملاتړو په اعتراض کې برخه اخیستې او وروسته 

یې دغو ډیپلوماتانو ته له روسیې د وتلو امر وکړ.

خو ‎اروپايي ټولنې په هر ډول اعتراض کې د 

دغو دریو هېوادونو د ډیپلوماتانو د ګډون خبر 

رد کړی او ویلي یې دي، چې دوی خپل کارونه 

تعقیبول. وروسته له هغې چې دغه ډیپلوماتان 

د فبرورۍ پر پنځمه و ایستل شول، جرمني، 

سویډن او پولنډ په ګډ اقدام سره تېره دوشنبه 

خاورو  خپلو  له  ډیپلوماتان  درې  روسیې  د 

وایستل. د دواړو لورو اړیکې وروسته له هغې 

لا ترینګلې شوې، کله چې روسیې په ۲۰۱۴ز 

کال کې د اوکراین کرېمیا ټاپووزمه له خپلې 

خاورې سره یوځای کړه، په تېرو اوو کلونو کې 

دغه اړیکې تر ټولو ټیټې سطحې ته رسېدلي 

دي. د اروپايي ټولنې او روسیې اړیکې وروسته 

له هغې لا خرابې شوې، چې اروپايي هېوادونو 

مسکو د اپوزیسون د مشر الکسي ناوالنۍ په 

مسمومولو تورن کړ.

ناوالنۍ د تېر کال د اګست میاشتې پر ۲۰مه 

مسموم کړای شو، چې وروسته د درملنې لپاره 

جرمني ته ولېږدول شو، خو په ډسمبر میاشت 

کې له جرمني د راستنېدو پر مهال د مسکو په 

یوه هوايي ډګر کې تر نیول کېدو وروسته بندي 

شو. اروپايي چارواکو په وار- وار ویلي، چې له 

بنده د ناوالنۍ خوشې کېدل غواړي. دغه راز 

یې پر روسیې د بندیزونو لګولو پر موضوع غور 

کړی دی. د روسیې د بهرنیو چارو وزیر سرګي 

لاوروف په دې وروستیو کې خبرداری ورکړی و، 

که بروکسل پر مسکو د تازه اقتصادي بندیزونو 

له  چې  ده،  چمتو  هم  روسیه  غواړي،  لګول 

اروپايي ټولنې خپله لاره بېله کړي.

لاوروف: که اروپايي ټولنه خپل اوسنی دریځ بدل کړي، 

چمتو یو چې اړیکې ورسره ورغوو

بي بي سي- پښتو
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د کتـاب ژبـاړن وايـي: »فرض کړئ يو داسـې 

څـوک چـې لـه ماشـومتوبه لـه طبابـت سره 

ډېـره مينـه لـري او غـواړي د زړه ډاکټـر شي، 

لـه ډاکټرانـو سره  لـه هماغـې مـودې د زړه 

شـاګردي پيل کـړي، لـه دوی سره ډېره مينه 

لـري، شـپه او ورځ لـه همـدوی سره ګرځي او 

غـواړي هـره شـېبه تـرې زده کـړه وکـړي. بيـا 

ځوانېـږي، پـه همـدې برخـه کـې لـوړې زده 

کـړې کوي او د دنيا له سرتو قلبـي ډاکټرانو 

تـر  سره شـاګردي کـوي، د هغـوی تجربـې 

د  شي.  يـې  شـاګرد  نـږدې  او  کـوي  لاسـه 

دوکتـورا تـر کچـې پـه همدغـه تخصـص کې 

زده کـړې کـوي او وروسـته د قلبـي امراضـو 

نړیـوال مرکـز جـوړوي او د سـلګونو او زرګونو 

انسـانانو د زړونـو بريالـۍ درملنـه کـوي. پـه 

پـه  کـوي،  تحقیقـات  ډېـر  کـې  برخـه  دغـه 

سـلګونه کتابونـه او مقالـې پکـې ليکـي او په 

لکونـو کتابونـه يـې خرڅېـږي. 

او  ژونـد  د  ډاکټـر  دغـه  د  کـوی؟  فکـر  څـه 

څومـره  کـې  طبابـت  پـه  بـه  کتـاب  تجربـو 

مهـم وي؟ څومـره اعتبـار او ارزښـت به لري؟ 

ښـکاره خربه ده چـې د داسـې يـوه انسـان 

کتـاب بـه ډېـر ګټـور وي او هـر څـوک بـه يې 

د  او  تصـوف  پـه  وي.  علاقه‌منـد  لوسـتو  د 

انسـانانو د قلبونـو اصلاح کـې د مولانا حافظ 

ذوالفقـار احمد نقشـبندي مجـددي حيثيت 

بالـکل داسـې دی، لکـه پورتـه چـې د قلبـي 

ډاکټـر يادونـه وشـوه. هغـه لـه ماشـومتوبه له 

دغـه مسـلک سره ډېـره مينـه لرلـه. کـه څـه 

هـم هغـه په يوه داسـې کورنۍ کـې زېږېدلی 

دی، چـې عصري علوم يې لوسـتي، خو د ده 

علاقه‌منـدي او ذوق لـه ماشـومتوب څخـه له 

دينـي او تصـوفي علومـو سره و.

دغـه کتـاب چـې ستاسـې لاسـونو کـې دی، 

خـدای تـه د لار موندلـو يـو عميل لارښـود 

څخـه  قـرآن  لـه  کـې  لارښـود  دغـه  دی. 

ګټـه پورتـه شـوې، لـه نبـوي احاديثـو څخـه 

اسـتفاده شـوې او د اللـه تعالـی د اوليـاوو له 

مجربو نسـخو او تجربو څخه اسـتفاده شـوې 

ده. څـوک چـې غـواړي چـې الله تـه لار پيدا 

کـړي، دغـه کتاب يې تـر ټولو بهتر، اسـان او 

عميل لارښـود دی.

د کتـاب ژبـاړې ته مې هغه وخـت اراده وکړه، 

چـې زمـا کرش ورور، فيصـل جاللي، دغـه 

کتـاب راتـه لـه اسالم آبـاد څخـه راوړ. هغـه 

مـا تـه په لسـګونو کتابونـه راوړي وو، خو دغه 

کتـاب تـر ټولـو زمـا توجه ډېـره جلب کـړه، ما 

کتـاب ولوسـت، لا ډېـر مې خوښ شـو او فکر 

مـې وکـړ چې کـه يـې وژبـاړم، ډېـر لار ورکي 

او د حـق پلټونکـي بـه ترې ګټـه پورته کړي.«

د دغـه کتـاب لوسـتل د هغـه چـا لپـاره ډېـر 

او  اندېښـنو  ځایـه  بـې  چـې  دي،  ضروري 

دلیلـه  بـې  وي،  اخیسـتي  سر  پـه  وسوسـو 

یـې زړه پتنـګ وي، سره لـه دې چـې اللـه 

تعالی ښـه ژوند ورکړی وي، ښـه کورنۍ، ښـه 

اولادونـه، ښـه موقـف، ښـه مېرمـن لـري؛ خو 

بیـا هم دی خپـه دی، ځوريـږي، دا دنیا ورته 

تنګـه او بدرنګـه ده، نـه پوهېږي چـې ولې او 

څـه تـه خپـه دی.

مینـه وال کـولای شي یاد کتاب پر اکسـوس 

سربېـره د ښـار له نـورو لویـو کتابپلورنځیو په 

مناسـب قېمـت تر لاسـه کړي.

الله تعالی ته لار
اکسوس کتابپلورنځی 

  
د کـتـــاب خبــرې

دورانی: د سبهروال د خدمت موده تمديد کړل شوې وه؟

دولت: هو. د سبهروال موده ځکه تمديد کړل شوې وه چې له ميا صېب سره يې ښې اړيکې 

درلودې او د کانګرس »UPA« تمه دا وه چې نواز شريف به ټاکنې وګټي. نواز شريف زموږ خوا 

ته پر ډېرو ګران دی.

دورانی: پوهېږم او دا هم راته معلومه ده چې ولې پرې ګران دی. له هغې ورځې چې دی واک 

ته راغلی، يو غږ، يو شپيلی يې تر منځ واټن و. دی يې له تاريخ نه زده کوي.

 دولت: بي بي؟

دورانی: نه، د هند او پاکستان د اړيکو خبره که وي، نو د بېنظيرې طرحه نه ډېره بې خونده 

وه او نه ډېره توندلارې. خو که د ميا صېب خبره وکړو، نو هنديانو ډېرې هڅې کړې وې دی 

د مودي د لوړې په مراسمو کې ګډون وکړي؛ خو وروسته يو چا فکر کړی چې په ميا صېب 

پسې دويم کس را بلل به ښه وي. خو چې هر څه له ده سره بد چلن شوی و او ګوتڅنډنې 

ورته شوې وې.

مودي او اشرف غني په ډاکه او کابل کې په پاکستان پسې بد رد وويل، بيا لاهور ته راغی. که 

بل هر څوک وای ويل به يې چې دا څه تماشا روانه ده، خو ميا صېب بيا هم ښه چلن ورسره 

وکړ.

تاسې خلک واياست چې رايونډ ته د مودي راتګ د ده د عظمت ښکارندويي کوله. خو داسې 

نه ده، تر ده ميا صېب ډېره ژمنتيا وښوده. د ميا صېب دې »ساده« کار ته په کتو سره ټولو خلکو 

ويل چې دی به په راتلونکي کې هم دغسې روان وي.

دولت: د هند له عينکو که ورته وګورو نو د پاکستان او هند د اړيکو د ښه‌والي لپاره نواز شريف 

تر نورو ډېر ښه و. پاکستانيان چې دې مسلې ته له کومې زاويې ګوري، زه يې ورسره نه منم. 

خو هو دا درسره منم، دی چې د مودي د لوړې مراسمو ته راغلی و، بايد ډېر ښه چلن ورسره 

شوی وای.

دورانی: د ميا صېب پر يکي يو کار خوښ وم، چې د اټومي تجربو اجازه يې ورکړه. ما يې له دې 

پرېکړې په عام محضر کې ملاتړ وکړ. ده پر ځای اقدام کړی و، زړور ګام يې اخيستی و، که څه 

هم کېدای شي چې دی به د اټومي وسلو يا اټومي وړتياو پر رول خبر لا نه و. د نواز شريف دا 

پرېکړه يې آن لا د خپلې حلقې يا ښه ده وويل شي چې د سواګريزې ټولنې د غوښتنو خلاف 

وه او د کلنټن د نهه، لس ټلیفوني اړيکو پروا يې هم و نه کړه. له همدې امله ما په عام محضر 

کې وستايه او په‌دې اړوند مې مقالې هم وليکلې.

سېنها: په پاکستان کې د اوسنۍ سياسي بې ثباتي په تړاو تاسې څه واياست؟

دورانی: نه، دغسې نه ده. پر يو څو کسانو دا حال راغلی دی. څوک چې حالات له نږدې 

څاري، د هغوی له انده د ميا صېب له تللو وروسته حالات آرام شوي دي.

د شريف کورنۍ پر خلاف په محکمه کې د دوسيو په تړاو به يو څه اندېښنې به وي، خو 

سوداګرو خپل فعاليتونه بيا پيل کړي دي او ډاډه معلومېږي.

د دغه نوي سړي، شاهد خاقان عباسي په تړاو زه شخصاً ډاډه نه وم، خو ورو ورو د ښه کېدو 

پر لور روان دی او خپله دنده په ښه شکل سره پر مخ بيايي.ټول ملګري مې وايي چې خاقان 

عباسي اصولو ته پابند سړی دی او له سهاره تر ماښامه يې کار ته ملا ټيټه کړې وي. له نورو 

ادارو سره مشورې هم کوي. د ملي امنيت کمېټې چې دی يې مشري کوي، وخت ناوخت 

ناستې کوي. له امريکا سره اوسنۍ ترېنګلې اړيکې چې څنګه دی پالي، د ستايلو وړ دي. د 

ملګرو ملتونو په کلنۍ غونډه کې يې ښه وينا وکړه. له »ايشيا سوسايټي« سره يې مرکه کړې وه، 

په مرکه کې يې ښې خبرې کړې وې.

د امريکا د بهرنيو چارو وزير ټيلرسن پاکستان ته راغلی، خو د دې موقع يې په لاس ور نه‌غله 

چې له سياستوالو او پوځ سره جلا جلا وګوري. پوځ او سياستوالو ورسره په ګډه کتلي وو، 

ټيلرسن ته يې يو پيغام ورساوه؛ موږ نه په دفاعي حالت کې يو او نه د چا پښو ته غورځېږو، موږ 

چې هر څه کوو، د خپل هېواد لپاره يې کوو.

سېنها: داسې خو نه ده چې خاقان عباسي مکمل د پوځ کس دی او سياستوال بېخی نه‌دی؟

دورانی: دی بېخي د پوځ کس نه دی. مشرف پر همدې خوابدی و چې آخر شاهد عباسي 

خو د يوه پخواني پوځي زوی دی. د ده پلار خاقان عباسي د سمندري ځواکونو يو جګپوړی 

قوماندان و. د مشرف کسانو له نواز شريف نه د ده د را بېلولو هڅه وکړه، خو دی د خپل 

ګوند مشر ته وفاداره پاتې شو. د زندان تګ ته يې غاړه کېښوده، خو د پوځ ډول ته يې څڼې 

و نه‌غورځولې. که شخصاً خپله خبره وکړم، نو وخت داسې و چې زه چېرته تللی يم او دی هم 

هلته وي، نو زما درناوی يې کړی دی. زه چې له پوځ تللی وم او ميا صېب چې له پوځ سره 

ښکرونه اړم کړي وو، عباسي له ما سره له کتلو ډډه کوله. پر دې هر څه سربېره، زه وايم چې 

			           دوام لري...  هغه خپل مسئوليت په ښه بڼه ترسره کوي. 

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

څلورمه برخه
کابوکي

روانه اونۍ اکسوس کتاب پلورنځي ته تازه راغلي کتابونه

بیه لیکوال / ژباړن د کتاب نوم شمېره

180؋ یوسف قرضاوي/ عمران لمر په اسلام کې د فقر درملنه 1

230؋ مراد یوسفي/ عزیزالله شهباز نوی الحاد په رنګینه بڼه 2

250؋ انند ګوپال/حزب الله اتل په ژوند کې یو ښه سړی نشته
3

100؋ نعمان دوست په دښتو کې جنتونه )ناول( 4

100؋ پیترتېل او بلېک ماسټر/فرید مهرووال صفر تر یو 5

130؋ نجیب الکیلاني/حفیظ الله همیم (د ترکستان شپې )ناول 6

100؋ عصمت څاروان همینګوې څه وایې 7

150؋ لویس. ایل. هې/صالح محمد صالح ژوند ته دې شفاء ورکړه 8

100؋ اوریانا فلاچي/شبانه دوران هغه ماشوم ته لیک چې هېڅکله ونه زیږېد 9

80؋ ویلیم ایچ مکریون/میراحمد یاد که نړۍ بدلوئ! 10

80؋ هیله پسرلی د ژمي مازدیګر 11

100؋ اجمل پسرلی پیلبو لنډې )کیسې( 12

60؋ عابده سپوږمۍ د جنت ملکه 13

70؋ ارین جلال توره نجلۍ ناول 14

100؋ ډیویډ کاهان/حسین ګل اریوبي د کرنیز اقتصاد او کروندې مدیریتي اساسات 15

180؋ عبدالغني میوندي ابدي ژوندون 16

250؋ محمدفرید برنایار امبریولوژی طبی 17

120؋ اونیبا صیقل طبابت از دیدګاه اسلام 18

380؋ محمدناصر فروتن فزیولوژی طبی 19

220؋ بری صدیقی هستالوژی 20

500؋ محمدامام عالمی ستیشن های برق آبی 21

250؋
شیرمحمد کریم، خان محمد ابراهیمی و پشتنه 

بنائی احمدزی
بیوفزیک 22

380؋ دیپارتمنت اناتومی پوهنتون طبی کابل اساسات اناتومی جلد اول 23

350؋ حفیظ همیم جلالزی ما وې لرې رانه مه ځه! 24

450؋ حسین راد مهر، امیرحسن محبی مدیریت ریسک پروژه 25

120؋ محمدحسن کاکړ پښتون افغان افغانستان 26

500؋ رابرت ګرین/فاطمه باغستانی قانون قدرت 27

300؋ نوراحمد خالدی افغانستان مردم تاریخ و سیاست ۲۸

180؋ ارنولډ لازاروس او کلیفورډ لازاروس/حمیدالله حمیدي د ژوند مهارتونه 29

200؋ ذوالفقاراحمد نقشبندي مجددي/ زاهد جلالي الله تعالی ته لار 30

په خپل کور او کار ځای کې د کتابونو د تر لاسه کولو لپاره له لاندې شمېرو سره اړیکه ونیسئ

پته: دهبوریو پارک جنوبي دروازې ته مخامخ                 اړیکه: 0798-98-9696 - 0202504652



د ناټو سرمنشي ینس سټولټنبرګ وايي، 

د دغه تړون لپاره لومړیتوب دا دی، چې 

افغانستان بیا د ترهګرو پر ځاله بدل نه 

شي.

سټولټنبرګ د ناټو د دفاع وزیرانو د دوې 

هغه  په  کې  درشل  په  غونډې  ورځنۍ 

کنفرانس کې چې په انلاین بڼه و، وویل: 

»زموږ لومړیتوب دا دی چې افغانستان بیا 

د نړیوالو تروهګرو په ځاله بدل نه شي. دا 

له هغې ورځې زموږ لومړیتوب دی چې 

نږدې ۲۰ کاله مخکې افغانستان ته لاړو. 

نه یوازې افغانانو، بلکې په خپله د ناټو 

غړو هېوادونو او د هغوی امنیت ته هم 

مهم دی. د سپټمبر د یوولسمې حمله 

په افغانستان کې د ناټو د ماموریت سبب 

شوه. زموږ لومړیتوب چې افغانستان بیا د 

نړیوالو تروریستانو په خوندي مرکز بدل نه 

شي، پرځای پاتې دی.«

ناټو  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

دفاع وزیران ‎نن او سبا په بروکسل کې 

ناټو  د  لري.  ناسته  اړه  په  افغانستان  د 

سرمنشي وايي، ناټو د سولې د پروسې د 

یوې برخې په توګه په افغانستان کې خپل 

حضور کم کړی، خو زیات تمرکز یې پر 

دې کړی، چې د افغانستان خپل امنیتي 

او دفاعي ځواکونه په پښو ودرول شي. 

سټولټنبرګ افغان ځواکونه د تروریزم پر 

وړاندې په جګړه کې اغېزناک وبلل.

هغه زياته کړې: »د تروریزم پر وړاندې د 

مبارزې لپاره مو تر ټولو ښه وسله د محلي 

ځواکونو روزل او ظرفیت لوړول دي. څومره 

چې افغانانو ته دا وړتیا ورکوو، چې په خپله 

د تروریزم پر وړاندې وجنګېږي او خپل 

هېواد باثباته کړي، هغومره هم د افغانانو 

او هم د ناټو متحدانو په ګټه تمامېږي؛ 

ځکه موږ په تدریجي ډول د خپلو ځواکونو 

کمول پیل کړي. تېر کال د دې لپاره چې 

د سولې پروسې یوه برخه یو، خپل حضور 

مو نور هم کم کړ.«

د ناټو سرمنشي وویل، چې په افغانستان 

کې یې د ځواکونو شمېر شاوخوا لسو زرو 

ته رسېږي، په داسې حال کې چې کلونه 

مخکې شاوخوا یولک او ۳۰ زره نړیوال 

پوځیان په جنګي ماموریت کې دخیل وو.
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تر  د  کارونو  مهمو  خپلو  د  کسان  بریالي 

سره کولو لپاره د نظم او ترتیب په رعایت 

کولو سره سخت پابند دي او هغوی ځان 

تنظموونکي کسان دي. هغوی نه یوازې د 

دې کار لپاره چې دوی یې تمه لري، بلکې 

د هغه کار لپاره چې ښه ده تر سره یې کړي 

هم ځان تشویقوي. همدا تګلاره ده چې 

او له ښه، ډېر  هغوی یې له متوسط، ښه 

ښه ته رسولي دي. همدا دلیل دی چې د 

دې دنیا مزد هغو کسانو ته ورکول کېږي، 

چې هغوی کوښښ کوي هغه کارونه تر سره 

کړي چې نور یې د تر سره کولو لپاره هېڅ 

لېوالتیا نه ښيي. 

هغو  د  یانې  ترتیب  او  نظم  نظر،  په  »زما 

کارونو تر سره کولو ته ژمن پاتې کېدل، چې 

موږ یې باید تر سره کړو.«

چې  کېږي  »کلونه  وايي:  تېرل  مارک 

نامرئي  یو  تنظموونه  ځان  یم،  شوی  پوه 

جادو دی. تاسې نه شی کولای چې هغه 

بوی  یا یې هم  او  ووینی، لمس یې کړی 

حس کړی؛ خو د هغه اغېز بیا بیخي زیات 

دی. ځان تنظیمونه کولای شي چاغوالی 

والي،  راسته  پر  خموالی  ډنګروالي،  پر 

بې خبري پر تخصص، فقر پر شتمنۍ او 

کړي.« بدله  خوشالۍ  پر  بدبختي 

بیا  ته  دې  خو  ویني،  بریاوې  نورو  د  ټول 

۹۰ په سلو کې توجه نه کوي چې هغه څه 

نه ویني، چې د دې بریا لامل شوي او په 

اصل کې هماغه څه ۹۰ سلنه د دې بریا 

لامل شوي دي. په همدې دلیل کله چې 

خلک ورزشي اتلان او هنرمندان ګوري، له 

ځان سره فکر کوي چې ای کاش ما هم 

دا اتلولي خپله کړې وی. په داسې حال 

کې چې د دې پر ځای ښه ده چې ووايي: 

ای کاش زه هم د هغوی په شان بانظمه او 

ډيسپلینه وای.

څنګه مو د منظم اوسېدو وړتیا پياوړې 

کړو؟

تېرل وايي: »ډېری خلک ژوند لکه د یوې 

کوټې په څېر داسې ویني، زه هم داسې 

تصور کوم چې هغوی په حقه دي. خلک 

ځای‌پر‌ځای کېني او دې ته په تمه وي چې 

نور یې نومونه واخلي؛ خو داسې نه ده او 

نه به هېڅ وخت داسې وشي چې بریا د په 

موږ پسې تاو شي او موږ نه شو کولای چې 

په اتفاقي ډول یو لوی څه لاس ته راوړو. دا 

په یاد لرئ چې د هر ارزښتمن څیز په لاس 

راوړل ډېر زحمت غواړي.«

پرله‌پسې  کول  لاسه  تر  غوښتنو  خپلو  د 

هڅو، وخت، انرژۍ او کلکې ژمنې ته اړتیا 

لري. ځان تنظیمونه دا هرڅه ممکن کوي 

او تاسې تر بریا رسوي او تر ټولو ښه خبره 

دا ده چې ځان تنظیمونه هغه څه دي چې 

تاسې کولای شی هغه لا پياوړې کړی او دا 

هم مهمه نه ده چې تاسې د ذاتاً له دې 

وړتیا سره دنیا ته راغلي وی.

له دې سره مینه لری، څو  دا چې تاسې 

مو د خپل نظم او ترتیب قدرت د پياوړتیا 

لاندې  چې  ده  ښه  اوسی،  و  شاهدان 

کړئ: عملي  ډول  ښه  په  سپارښتنې 

۱ـ په دې پوه شئ چې کوم څیزونه 

مهم دي

زه په دبیرستان کې یو ښه زده کوونکی نه 

وم، یوازې دا مې غوښتل چې د خپلوانو کره 

لاړ شم او له هغوی سره باسکیټبال وکړم. 

زما په څېر نورو ټنبلو زده کوونکو ځینو نورو 

ته دا فرصت په لاس ورکړی چې هغوی په 

هر  په  راشي.  مخکې  په ښو نمرو  ټولګي 

صورت، کله چې بیا ښوونځي ته لاړم، هرڅه 

بدلون وکړ. لومړی پر یوه منظم زده کوونکي 

بدل شوم، چې په دې سره مې د ښوونځي 

ته  رامنځ  څه  کړه.  راجلب  توجه  مدیر  د 

ته  ښوونځي  چې  لحظې  هغې  له  شول؟ 

تر  څه  هغه  د  چې  شوم  پوه  شوم،  داخل 

سره کولو لپاره چې زه یې په ژوند کې تر 

باید ځان چمتو کړم. ما  سره کول غواړم، 

او پوهېدم چې د څه څه  یو هدف درلود 

مې  نور  لري.  اهمیت  ته  ما  راوړل  لاسته 

ټولګي  په  کولې،  نه  پوښتنې  هدفه  بې 

کې مې د منظم فعالیت او مطالعې کولو 

عادت په ځان کې پياوړی کړ، له لایقو زده 

کوونکو سره مې اړیکې پيدا کړې او پر خپل 

راتلونکي مې تمرکز زیات کړ. هرڅه بدلون 

وکړ او د ځان په منظموالي مې شروع وکړه.

په دې اخرو کې مې د براین ټریسي مقاله 

»په سلو کې ۹۷  وو:  لیکلي  هغه  لوسته، 

سلنه امریکایان هڅه کوي چې له روښانه 

هدفونو پرته، ځانګړی او ایډیال ژوند وکړي. 

ته د  نالیدلي هېواد  یو  هغه دغه غوښتنه 

لارې له نقشې پرته له سفر کولو سره تشبیه 

یوه جالبه مقایسه ده. که غواړو  دا  کوي. 

چې هغه هېواد ته لاړ شو، باید لومړی هغه 

وپېژنو او بیا د لارې نقشې له مخې خپل 

سفر پيل کړو.«

۲ـ نور بهانې لټول پرېږدئ

که نظم او ترتیب هسې وپېژنو چې موږ به 

په ژوند کې مطلوب ځای ته ورسوي، نور 

به بهانې لټول پرېږدو او باوري به شو چې 

دغه هدف ته د رسېدو لپاره څومره ډېرې 

لارې چارې شته. دلته درته د ځینو هغو 

بهانو بېلګې راوړو، چې ممکن څو څو ځلې 

تاسې هم کړې وي:

• له نوي کال وروسته یې پیلوم؛

• نه غواړم چې په یوازې ځان دا کار تر سره 

کړم؛

• د ژوند ملګری به مې ملتیا ونه کړي؛

• کله مې چې ښوونځی خلاص شي، دا 

کوم؛ کار 

شروع  ښوونځی  ماشومانو  د  چې  کله   •

کوم؛ بیا  کار  دا  شي، 

• کله مې چې ډېره انرژي لرله بیا دا کار 

کوم؛

• کله چې هوا ښه شوه بیا یې شروع کوم؛

• کله چې یوڅه وزګار شوم بیا به ګورم؛

• سبا دا کار کوم؛

• کله چې سپين ږیری شوم بیا دا کار کوم؛

• وزن مې ډېر زیات دی، کله مې چې وزن 

کم شو بیا دا کار کوم؛

• زما عمر تېر دی؛

• زه ډېر بې تجربې یم؛

• ډېر ستړی یم؛

• نه پوهېږم څنګه یې پيل کړم.

ما دا ټولې بهانې کړې دي، خو په یوه یې 

یا  او  هم افتخار نه کوم. که تاسې هم دا 

دې ته ورته بهانې کوی، هیله ده نور یې 

پرېږدئ.

۳- د خپلې خوښې وړ کار وروسته 

سرته رسولو ته په تمه مه پاتې کېږئ

که په ګوګل کې د بریا رازونه وپلټی، په یوه 

ثاینه کې به تقریباً ۶۷ میلیونه لارې چارې 

د  کسانو  بېلابېلو  راشي.  ته  مخ  ستاسې 

تلپاتې بریا په اړه لیکل کړي دي. لنډه دا 

چې ویلی شم د بریا پر رازونو پوهېدل کوم 

ستونزمن کار نه دی، خو ستونزمن کار بیا 

پر هغه عمل کول دي.

تر لاسه کولو کې زموږ فرهنګ  په  بریا  د 

هغه  کولای،  شي  نه  مرسته  چندانې 

مې  وارې  څو  څو  چې  خبره  مشهوره 

اورېدلې ده، دا ده چې وايي، پر هغه څه 

عمل وکړئ چې ستاسې احساس یې د تر 

سره کولو امر درته کوي؛ خو که دې مینې 

لرلو احساس ونه کړو، بیا څه؟ ایا الهام ته 

لیکوال  باتجربه  هر  اوسو؟  و  منتظر  باید 

کې تاسې وپوښتی درته وايي، کله چې له 

یوڅه سره مینه لری او یا د هغه په اړه کوم 

احساس نه لری، هماغه وخت یې په اړه 

وکړئ. لیکل 

برخو کې کمزوری  یا څو  یوه  په  هرڅوک 

وي او بیا په هماغه برخو کې نظم او ترتیب 

رعایتول ورته یوڅه ستونزمن وي. زما په اړه، 

ښه غذايي رژیم او ورزش کول هغه موارد 

وو چې زه یې په رعایت کې کمزوری وم. 

نو څنګه کولای شم مخکې له دې چې له 

یوڅه سره مینه ولرم، د هغه لپاره لاس پکار 

شم؟ 

• د عمل نه کولو پایلو په اړه باید فکر وکړم

• د کار په ښه ډول تر سره کولو لپاره یوازې 

په نن ورځ تمرکز وکړم

کولو مسوولیت  کار  د  نقطو  په کمزورو   •

وکړم. مرسته  نورو سره  له  او  ومنم 

ما هېڅوک داسې نه دي لیدلي چې دوی 

هم  دې  یې  بیا  او  ولري  نظم  فردي  دې 

حواس ډېر وخت تیت او پرک وي. بریالي 

کوي.  کټه‌ګوري  وخت  خپل  انسانان 

وخت  خپل  څنګه  چې  پوهېږي  هغوی 

رسېدلي  ته  پایلې  دې  او  کړي  مدیریت 

چې د ژوند هره دقیقه یې څومره ارزښت 

لري.

ژباړه: امان الله حنیفي

تاسې د خپل ځان رییس یاست
همیانۍ

سټولټنبرګ: زموږ لومړیتوب دا دی چې افغانستان بیا د ترهګرو پر ځاله بدل نه شي

د مالیې وزارت سرپرست محمد خالد پاینده 

وایي، په ۱۴۰۰ مالي کال کې به د ښوونکو 

او ټیټ رتبه دولتي مامورینو په معاشونو کې 

د پام وړ زیاتوالی راشي.

نوموړي پر خپل ټویټر لیکلي، چې د یادو 

معاشونو د زیاتوالي لپاره د داخلي سلاکارانو 

شمېر او معاشونه ارزول کېږي، چې په خبره 

یې، شمېر به یې هم کم شي.

د مالیې وزارت سرپرست همدارنګه زیاته 

کړې، چې د ښوونکو او ټیټ رتبه دولتي 

به د  لپاره  زیاتوالي  مامورینو د معاشونو 

ولسمشر، د هغه مرستیالانو او کابینې د 

نورو غړو معاشونه او مصارف هم راکم شي.

نوموړي زیاته کړې: »همداراز په پام کې 

ده د جمهور رییس، د جمهور ريیس د 

مرستیالانو او د کابینې د غړو تنخواوې )او 

نور لوی مصارف( راکم شي، څو د معلمینو 

او مامورین په معاشونو کې لازمه اندازه 

زیاتوالی راشي.«

خو هغه د یادو لوړپوړو چارواکو د معاشونو 

او مصارفو د اندازې په اړه معلومات نه دي 

ورکړي. مالیې وزارت وروسته تر هغې یاد 

خبر ورکوي، چې د افغانستان ولسي جرګې 

یو شمېر غړو د ۱۴۰۰ مالي کال په بودجه 

کې د ښوونکو او ټیټ رتبه دولتي مامورینو 

د معاشاتو د لوړېدو غوښتنه وکړه.

ولسي جرګې تر دې مهاله د ۱۴۰۰ مالي 

کال بودجې طرحه هم د دې او ځینو نورو 

لاملونو له امله دوه ځله رد کړې ده.

وروسته تر هغې مالیې وزارت تېره میاشت 

وویل چې د ولسمشر غني د هدایت په 

اساس یوه ګډه تخنیکي کمېټه ته د دولتي 

مامورینو د معاشونو لوړولو په اړه څېړنه 

کوي. مالیې وزارت د روانې فبروري میاشتې 

په لومړیو کې د ۱۴۰۰ مالي کال بودجې 

طرحه درېیم ځل د تايید لپاره ولسي جرګې 

ته ولېږله.

د ولسمشر د ویاند مرستیال دواخان مینه 

پال هغه مهال وویل چې تمه ده ولسي 

جرګه د نوي مالي کال د بودجې دریمه 

مسوده تصویب کړي. هغه په دې اړه پر 

خپل ټویټر لیکلي وو: »د کابینې مجلس 

د۱۴۰۰ مالي کال د ملي بودجې درېیمه 

مسوده له تغییراتو او وړاندیزونو سره پاس 

کړه، له ملي شورا مو هيله دا ده چې درېیمه 

مسوده بودجې تصویب کړي.«

ویل کېږي چې ولسي جرګه د بودجې پر 

طرحې بحثونه کوي، خو تر دې مهاله یې نه 

رد او نه هم تايید کړې ده. بلخوا ویل کېږي، 

چې د ۱۴۰۰ کال بودجې د طرحې نه 

تصویبېدو له امله د زرګونو دولتي مامورینو 

او چارواکو معاشونه هم ځنډېدلي دي.

مالیې وزارت: د ښوونکو او ټیټ رتبه دولتي مامورینو په معاشونو کې د پام وړ زیاتوالی راځي
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نړۍ

قاضی‌زاده: بیشتر از یک هزار 

موتر در نتیجۀ آتش سوزی در 

بندر اسلام قلعه سوخته‌اند

یونس قاضی‌زاده، رئیس اتاق تجارت و سرمایه‌گذاری 

می‌گوید که بیشتر از یک هزار موتر در نتیجۀ آتش 

سوزی در بندر اسلام قلعه در ولایت هرات، سوخته‌اند.

او افزود که بررسی‌ها ادامه دارند و احتمال می‌رود که 

این آمارها افزایش یابند. در همین حال، یک منبع 

می‌گوید که یافته‌های هیئت موظف بررسی رویداد 

اسلام‌قلعه نشان می‌دهند که تاکنون ۹۰۲ موتر در 

آتش‌سوزی در این بندر، سوخته‌اند.

بر بنیاد این یافته‌ها، احتمال افزایش آمار وجود دارد 

چون خیلی از موترهای سوخته شده هنوز، شمارش 

نشده‌اند. این آتش سوزی چهار روز پیش در گمرک 

بندر اسلام‌قلعه رخ داد.

بازرگانانی  و  داران  موتر  از  تن  صدها  پیش،  روز  دو 

که موترها و کالاهای شان در این آتش‌سوزی از بین 

حکومت  سوی  از  خساره  جبران  خواهان  رفته‌اند، 

شدند.

در  مدیریت  ضعف  و  فساد  که  می‌گویند  افراد  این 

گمرک باعث آتش‌سوزی شده‌است. خلیل‌احمد، یک 

راننده متضرر گفت: »دولت باید خساره مردم را بدهد. 

این موترها به مفت به‌دست نیامده بودند که به‌مفت 

عمر  نیامده‌اند.  به‌دست  دزدی  پول  از  این‌ها  بروند. 

خودرا زحمت کشیدیم و این موترها را خریدیم. یک 

موتر از بردارم، یک موتر از پسرم و یک موتر بردار زاده‌ام 

سوخته‌است.«

عبدالقادر، رانندۀ متضرر دیگر نیز گفت: »عرض ما را 

به مقام‌های بالا و رییس‌‎جمهور برساند و برای جبران 

خساره بپردازد. برای ما هیچ چیزی نمانده‌است و یا 

حکومت مارا کمک کند و یا ما را بکشد.«

جمهوریت  ډیموکراتیک  د  کانګو  د 

په  کانګو  د  چې  وايي،  چارواکي 

ډوبېدو  د  بېړۍ  یوې  د  کې  سمندر 

له کبله ۶۰ تنه مړه شوي او شاوخوا 

۲۰۰ نور ورک دي.

د یاد هېواد د بشري چارو وزیر سټیف 

بېړۍ  دې  په  چې  ویلي،  امبېکای 

کې له اندازې زیات مسافر او مالونه 

بار شوي وو چې له همدې کبله ډوبه 

شوې او یاده مرګ ژوبله یې اړولې ده.

نوموړي دغه راز وویل چې پر ټولو هغو 

کسانو باید بندیز ولګول شي، چې د 

دغه کار مسوول بلل کېږي. نوموړي 

د  په سمندر کې  دا هم ویلي، چې 

شپې ګزمې هم ښايي د بېړۍ د چپه 

زیاته کړې  کېدو لامل وي، خو هغه 

چې د پېښې د اصلي علت د موندلو 

په موخه یې پلټنې پیل کړې دي. 

امبېکای پر خپل ټویټر لیکلي، چې د 

دې پېښې پرمهال۳۰۰ کسان ژغورل 

شوي هم دي. د یاد هېواد د چارواکو 

په وینا، دغه بېړۍ له مرکز کېنشاسا 

څخه امباندکا ته روانه وه، چې ډوبه 

ډیموکراتیک  په  کانګو  د  ده.  شوې 

دا  ناوخته  وخت  کې  جمهوریت 

ډوبېږي.  او  کېږي  چپه  بېړۍ  ډل 

مهال  ډېری  چې  وايي،  چارواکي 

مسافر د ژغورنې واسکټونه نه اغوندي 

او د بېړۍ له چپه کېدو وروسته یې 

ژغورل ستونزمن شي.

راپورونه: په کانګو کې د بېړۍ د ډوبېدو په پېښه کې 

‎۶۰ کسان مړه شوي

ژونـــــد

د خوب ګولیو ناوړه اغېزې

په  او څیړونکي وایي،  روغتیايي کارپوهان 

ټوله نړۍ کې په لکونو هغه انسانان چې د 

خوب ګولۍ استعمالوي، د سرطان او تومور 

په څېر پر وژونکو ناروغیو اخته کیږي . د دې 

څیړنې پر بنسټ چې د انګلستان، فنلینډ 

تر  په وسیله  ناروې روغتیايي کارپوهانو  او 

سره شوې، د خوب ګولۍ د انسان پر روغتیا 

مختلفو  د  کې  بدن  په  او  کوي  اثر  منفي 

ناروغیو میکروبونه ژوندي کوي. څېړنې ثابته 

کړې، د خوب ګولۍ په بدن کې د سرطان 

روغتیايي  د  تولیدوونکي حجرات خپروي. 

څیړونکو په  خبره، د ۳۰۰۰۰ خوب ګولۍ 

وروسته  څیړلو  له  کسانو  استعمالوونکو 

معلومه شوه، چې د خوب ګولۍ انسان د 

خولې، پوزې، ساه اخیستو مرۍ او سږو پر 

سرطان اخته کوي. د څیړونکو په خبره، هغه 

کسان چې په زیاته اندازه او د اوږدې مودې 

لپاره د خوب ګولۍ استعمالوي، د هغوی 

او  کیږي  دفاعي سیسټم کمزوری  بدن  د 

ډېر ژر پر مختلفو ناروغیو اخته کیږي. هغه 

کسان چې په دوامداره توګه په اونۍ کې 

په  استعمالوي،  ګولۍ  خوب  د  ځلې  دوه 

هغوی کې پر سرطان د اخته کیدو خطر 

نسبت عامو خلکو ته ۲.۵ سلنه زیات وي.

ریالمي کمپنۍ چې د غوره ځانګړنو او 

ارزان بیه لرونکو ځیرکو موبایلونو وړاندې 

کولو کې مشهوره ده، د نړۍ تر ټولو ارزان 

بیه ۵جي ځیرک موبایل یې تازه معرفي 

ریالمي  چې  موبایل  دغه  دی.  کړی 

وي۱۱ ۵جي نومول شوی، اوسمهال په 

چین کې خرڅلاو ته وړاندې شوی دی. 

ریالمي وي۱۱ ۵جي کې ۶٫۵ انچه اېچ 

ډي پلس ډوله مخ‌پاڼه ورکړل شوې ده. 

مېډیاټېک  د  کې  موبایل  ځیرک  دغه 

کمپنۍ ډېمنېسټي۷۰۰ ډوله پروسېسر 

کارول شوی او ۴ ګېګابایټ رم او ۱۲۸ 

سره  وړتیا  ثبتونې  فایل  د  ګېګابایټ 

خرڅلاو ته وړاندې شوی. دغه موبایل 

۵۰۰۰ ملي امپیره وړتیا لرونکې بېټرۍ 

څخه  چارج  چټک  واټ   ۱۸ چې  لري 

هم ملاتړ کوي. شاتنۍ برخه کې دوې 

کامرې لري چې ۱۳ مېګاپکسله اصلي 

سېنسر  ډېپت  مېګاپکسله   ۲ او  کامره 

کې  برخه  مخکینۍ  ده.  شامله  پکې 

سېلفي  لرونکې  وړتیا  مېګاپکسله   ۸

موبایل  ځیرک  دغه  د  لري.  هم  کامره 

تقریباً  چې  یوان  چېنايي   ۱۱۹۹ بیه 

۱۴۵۰۰ افغانۍ کېږي، ټاکل شوې ده.
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ریالمي ارزان بیه ۵جي ځیرک موبایل معرفي کړ

شامل  ټول  کې  تړون  په  کال  د ۲۰۱۵ز  که  وايي،  ایران 

اړخونه د دغه تړون په اساس پر خپلو مکلفیتونو عمل ونه 

کړي، نو د اټومي انرژۍ د نړیوالې ادارې څېړونکو ته به د 

خپلو اټومي بټیو د پلټنې اجازه ورنه کړي.

کال  تېر  پارلمان  ایران  د  چې  مخې،  له  لایحې  هغې  د 

تصویب کړه، حکومت مکلف دی، چې په ښکاره اټومي بټیو 

کې د دې ادارې پر پلټنو تر هغه وخته محدودیت ولګوي، 

چې په اټومي تړون کې ټول شامل اړخونه د تړون پر موادو 

عمل وکړي.

د اټومي انرژۍ په نړیواله اداره کې د ایران استازي کاظم 

غریب آبادي ویلي، تهران دې ادارې ته یې د خپل پلان په 

اړه خبر ورکړی دی.

ایران د بهرنیو چارو وزارت ویاند  خو په ورته وخت کې د 

سعیدخطیب زاده ویلي، د ایران د دې اقدام مانا دا نه ده 

چې د IAEA د ټولو پلټنو مخنیوی کېږي.

د ایران او د نړۍ د قدرتونو ترمنځ د ۲۰۱۵ز کال اټومي 

تړون وروسته له هغې ناندریز شو، کله چې د امریکا پخواني 

ولسمشر ډونالډ ټرمپ په ۲۰۱۸ز کال کې په یو اړخیزه توګه 

متحده ایالتونه له دغه تړون څخه و ایستل او پر دغه هېواد 

یې بېرته بندیزونه ولګول. 

ایران: که د تړون ټول اړخونه 

پر ژمنو عمل ونه کړي، له اټومي 

پروګرام څار ته اجازه نه ورکوو

لاوروف:لاوروف: که اروپايي ټولنه خپل اوسنی دریځ بدل کړي، چمتو یو چې اړیکې ورسره ورغوو که اروپايي ټولنه خپل اوسنی دریځ بدل کړي، چمتو یو چې اړیکې ورسره ورغوو
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