
یافتهها: شماری از قراردادهای 

تدارکاتی ریاست تهیه و تدارکات 

وزارت مالیه خیالی بوده است

تدارکاتی  قراردادهای  از  یافته ها نشان می دهد که شماری 

ریاست تهیه و تدارکات وزارت مالیه از سال ۱۳۹۴ تا ۱۳۹۶ 

شفاف نبوده و حتا برخی از این قراردادها، خیالی بوده است.

این  از  شماری  کابل،  صبح  روزنامه ی  یافته های  بنیاد  بر 

که  سندی  و  است  حمایه ای«  »اسناد  بدون  قراردادها 

نشان دهنده ی مصرف پروژه باشد، وجود ندارد. از سویی هم 

در برخی از قراردادها، طرزالعمل تدارکات نقض شده و حتا از 

شرکت های قراردادی جریمه ی تأخیری در اجرای پروژه گرفته 

نشده است. مدیریت ناسالم و نبود کار و ساز درست تثبیت 

بوده که سبب  اداره  این  در  دیگری  از مشکلات  نیازمندی، 

ضایع   شدن میلیون ها افغانی دارایی عامه شده است.

ریاست تدارکات وزارت مالیه، قرارداد ارایه ی خدمات مشورتی 

حقوقی را با شرکت دلا پایپر )DLA Piper( به ارزش ۵۰۰ 

از ۲۲   »Time base« یا  اساس وقت  به  امریکایی  دالر  هزار 

اکتوبر ۲۰۱۶ برای یک سال از منبع واحد عقد کرده است؛ اما 

پرداخت های پولی آن نشان می دهد که »انوایس ها«ی ارسالی 

این شرکت، بدون مهر و امضا بوده و قابل فهم نیست.

از سویی هم هیچ »سند حمایه ا ی« ای که نشان دهنده ی طی 

مراحل و تطبیق این پروژه باشد، وجود ندارد. نبود سند معتبر 

از اجرای این پروژه، شفافیت پروژه را زیر سوال برده و احتمال 

فساد در این پروژه را نشان می دهد.

بر بنیاد ماده ۴۵ قانون تدارکات، اسناد حمایه ای تدارکات 

از قبیل پیشنهاد ها، منظوری آمر اعطاکننده و گزارش های 

موجود باید در دوسیه هر قرارداد عقدشده به شکل منظم، 

تنظیم شود.

 پوهنتون
۴ مخ
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کابل درېیمه ناحیه، د دهبوري پارک جنوبي دروازې ته مخامخ

ملګريملتونه: 

هدفي وژنې د جدي اندېښنې وړ 

دي، ژر تر ژره دې ودرول شي

واشنګټنپوسټ: بایډن غواړي له طالبانو سره په 

موافقې  د خپلو پاتې سرتېرو ایستل وځنډوي

لیکلي،  ورځپاڼې  امریکايي  پوسټ  واشنګټن 

طالبانو سره  له  غواړي چې  بایډن حکومت  د 

په موافقې، له افغانستانه  د خپلو پاتې سرتېرو 

وځنډوي.  ایستل 

د سرچینې په خبره، د بایډن حکومت په دې 

ډول هڅه کوي چې د یوڅه نورې مودې لپاره 

هم په افغانستان کې پوځي حضور وساتي او 

په دې سره بین الافغاني خبرو ته زیات وخت 

یوې  په خپلو کې  افغانان  تر څو  ورکړل شي، 

ورسېږي.  ته  هوکړې 

واشنګټن پوسټ دغه راز ویلي چې د بایډن دا 

پرېکړه به په افغانستان کې د جګړې ډګر نور 

هم ګرم کړي او طالبان به لا زیاتې سیمې تر 

خپل کنټرول لاندې راولي. د سرچینې په خبره، 

په افغانستان کې لا هم تر دوو نیمو زرو پورې 

امریکایي سرتېري مېشت دي، چې له طالبانو 

سره د ټرمپ د ادارې د شوې هوکړې له مخې، 

یاد پوځیان باید د روان کال تر مې میاشتې وتلي 

وی، خو د بایډن ادارې دغه پرېکړه ځنډولې ده. 

د ورځپاڼې په باور، که څه هم طالبانو ته به دا 

سخته وي، چې له امریکا سره د سرتېرو ایستلو 

له هوکړې سره سره، بیا هم په افغانستان کې 

پوځیانو د حضور دوام ومني، خو  امریکايي  د 

د ورځپاڼې په خبره، د بایډن اداره غواړي چې 

طالبانو ته د امتیازاتو د ورکړې له لارې پوځي 

حضور ته دوام ورکړي.
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اژند: تر راتلونکي کال پورې په 

نورستان کې ۱۳۰ ښوونځیو ته 

ودانۍ جوړېږي

د کلیو بیارغونې او پراختیا وزارت وايي چې په نورستان ولایت 

کې د ۱۳۰ ښوونځیو لپاره نوې ودانۍ جوړېږي.

 د یاد وزارت ویاند فریدون اژند  زیاتوي، چې اوسمهال د ۲۹ 

ښوونځیو د ودانیو کار پیل شوی دی. اژند ویلي: »اوسمهال 

د ۲۹ ښوونځیو د جوړېدو چارې دوام لري او په تدریج سره 

به هغه ۱۳۰ ښوونځي چې ژمنه یې شوې، د نورستان ولایت 

لپاره جوړ شي. هیله لرو چې په ۱۴۰۰ کال کې دا پروژه 

بشپړه او د نورستان د پوهنې څانګې ته وسپارل شي.«

د یاد وزارت د ویاند په خبره، د  دغې پروژې لګښت نړیوال 

بانک ورکوي. اژند زیاتوي، چې اوسمهال په ټول افغانستان 

کې د ۲۶۴۷ ښوونځیو د ودانیو د جوړېدو کار روان دی.

د یادونې ده چې نورستان د هېواد په شمال ختیځ کې پروت 

هغه ولایت دی، چې د نورو برخو ترڅنګ پکې د ښوونې 

سکټور هم وروسته پاتې دی. 

۳
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ابو ریحان د لوړو زده کړو موسسه
ابـو ریحـان د لـوړه زده کـړو موسسـه د هغـو محصلینـو لپـاره 

چـې اقتصـادي وضعیـت یـې ښـه نـه دی یـا لـه یـوې کورنـۍ 

دوه او یـا هـم څـو محصلیـن دې موسسـې تـه د زده کـړو لپاره 

ورځـي، د پـام وړ تخفیـف پـه پـام کـې لـري.

د سولې د چټکتیا هڅې؛ 
افغان حکومت د مسکو او استانبول په کنفرانسونو کې ګډون ته په تیاریو بوخت دی 



د سولې فرصتونه؛ ضایع 

کول یې له ملت سره جفا ده

افغـان حکومـت تـازه د اسـتانبول او مسـکو پـه 

غونـډو کـې د ګـډون لپـاره تیاری ښـودلی دی. 

سـلاکار  شـورا  امنیـت  مـلي  د  افغانسـتان  د 

حمداللـه محـب تېـره ورځ پـه یوه خـبري غونډه 

مـلي  د  چـې  وویـل،  مهـال  پـر  خـبرو  د  کـې 

وزارت  چـارو  بهرنیـو  او  عـالي شـورا  مصالحـې 

دغـو دواړو کنفرانسـونو تـه د پـلاوو د لېږلـو پـر 

سر بحـث کـوي او دا بـه ټاکـي چـې پـه کومـه 

کچـه پـلاوی دغو غونـډو ته ولېـږي. بلخوا ځينو 

افغـان سیاسـیونو د امریـکا د سـولې لـه نـوې 

طرحـې او دغـه راز لـه جوړېدونکـو کنفرانسـونو 

ملاتـړ کـړی دی. 

د افغانسـتان د څلوېښـت کلنـې جګـړې د پای 

تـه رسـولو لپـاره ظاهـراً تـازه هڅـې پیـل شـوې 

د  ده.  امریـکا  کـې  سر  پـه  هڅـو  دې  د  دي. 

امریـکا نـوي حکومـت ویـلي، چې دوی لـه ټولو 

ممکنـو لارو د افغانسـتان د روانـې کشـالې د 

حـل پـه لټـه کـې دي. دوی ښـايي دې پایلـې 

تـه رسـېدلي وي، چـې د دوحـې اوسـنی بهیـر 

نـاکام دی او پـر بدیلـو لارو یې فکر کـول په کار 

دي. لـه همدې امله یې د افغانسـتان د سـولې 

پـه مسـئله کـې ملګـري ملتونـه هـم ور ښـکېل 

کـړل او تـر څنګ یې د سـیمې لـه هېوادونو هم 

غوښـتي چې د افغانسـتان د جګړې په ختمولو 

کـې هڅـه وکړي.

د  غـواړي  امریـکا  چـې  ښـکاري  داسـې  اوس 

او  وبـاسي  انحصـاره  خپـل  لـه  پروسـه  سـولې 

نړیـوال دې تـه راوبـولي چـې دغـه کشـاله نـوره 

حـل کـړي. امریکايـي ډيپلوماتـان پـر دې کار 

کـوي چـې لـه ملګـرو ملتونـو سره پـه ګـډه پـه 

طالبانـو  او  افغـان حکومـت  د  کـې  اسـتانبول 

ترمنـځ کنفرانـس جـوړ کـړي. دلتـه بیـا افغـان 

سیاسـیون او سـیاسي محافـل پـه بېلـو بحثونـو 

ګـرم دي. ځينې افغان سیاسـیون وایـي، دا یوه 

ښـه حللاره ده چې د اسـاسي قانون، اوسـني یا 

راتلونکـي حکومـت او روان کړکېچ پـه اړه د نظر 

اختلافونـه د نړیوالـو پـه منځګړیتـوب د افغانانو 

ترمنـځ حـل کړل شي، خـو د افغـان چارواکو په 

ګـډون ځينـې سیاسـیون بیـا پـه دې فکـر دي 

چـې دا بـه د بـُن د کنفرانـس پـه څېـر یـو بـل 

نـاکام کنفرانـس وي، چـې افغانسـتان تـه بـه 

راولي. غمېـزه 

کـې  منـځ  پـه  اندېښـنو  او  هيلـو  ټولـو  دې  د 

افغـان سیاسـیونو، طالبانـو او افغـان حکومـت 

تـه پـه کار ده چـې د نړیوالـو لـه لوري لـه رامنځ 

تـه شـوي فرصـت ګټـه پورتـه کـړي. دا واقعیـت 

دی چـې افغـان جګـړه د کـورني اړخ تـر څنـګ 

او ډېـر  لـري  اړخ هـم  نړیـوال  ان  او  سـیمه ییز 

داسـې لـوري شـته چـې دلتـه د جګـړې پـای 

تـه رسـېدل نـه غـواړي، خـو پـه دې منـځ کې د 

افغـان سیاسـتوالو او هغـو کسـانو ځيرکانه لوبه 

افغانسـتان ژغورلـی شي، چې دلته په رښـتیني 

توګـه د جګـړې د پـای تـه رسـېدو غوښـتونکي 

دي.

د افغانسـتان پـه سـیاسي بهیرونـو کـې فعالـو 

شـخصیتونو، ګوندونـو او ټولنـو تـه هـم پـه کار 

ده چـې دا ځـل دې فـردي ګټـې نـه پـالي، د 

افغانسـتان لپـاره دې رامنـځ تـه شـوی فرصـت 

مهـم وبـولي او د ټـول هېـواد او افغـان ولـس د 

ګټـو لپاره دې له تعصب او ځانغوښـتنې پرته له 

نړیوالـو سره پـه ګـډه د افغـان جګـړې د پای ته 

رسـولو او یـوه پیـاوړي او پرمختلـلي افغانسـتان 

لپـاره کار وکـړي.
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2 مسیر

سرلیکنه

ــه  ــځ څخ ــه من ــت ل ــفانه د مل ــوږ متأس م

راپورتــه شــوي مــران نــه لرو. لــه همدې 

املــه مــو لــه مرتابــه څخــه د حمايــت او 

مخالفــت معيــار لــه بدتــر څخــه د نجــات 

ــولى  ــول ګرځ ــوي ک ــد پل ــه د ب ــه موخ پ

ــړی  ــه کار ک ــم همدغ ــو ه ــرون م دى. پ

دى. نــن هــم کــه حالــت لــه اوس څخــه 

د بدتــر کېــدو خــوا تــه ځــي، لــه بــد غنــي 

ــه  ــو ک ــوو، خ ــوي ک ــماً پل ــه حت ــه ب څخ

څــوک د هيــواد د اوســني بــد امنيتــي او 

ــري،  ــا ول ــت د درک وړتي ــياسي وضعی س

ــي  ــې اوس د هواي ــږي چ ــاً پوهي ــو يقين ن

ګواښــونو، نمايــي غونــډو، احساســاتي 

او جذبــاتي خــبرو وخــت نــه دی؛ بلکــې 

د ســرو مــلي ګټــو ســاتلو لپــاره د ســختو 

د  افغــان  مخالــف  د  کولــو،  پرېکــړو 

ملګرتيــا تــر لاســه کولــو، د مــلي اجــماع 

د  چــې  دا  مهــم  ټولــو  تــر  او  جوړولــو 

ــو وخــت دى. د خاشــاک،  ــاني ورکول قرب

پولــو او د شــګو بندونــو پــه اچولــو بانــدې 

دی.  کار  ناشــونی  مخنیــوى  توپــان  د 

البتــه د تــوان ترکچــې يــې ځــان او هيواد 

ــه  ــوب او ښ ــه مرت ــورل ښ ــزو ژغ ــه اغې ل

مدیریــت دى.

ولســمر غنــي تــه د انتــوني بلينکــن 

ګواښــوونکی،  هــم  څــه  کــه  ليــک 

ــو  ــو نورمون ــو نړيوال ــه ټول ــوونکی او ل ويښ

ــم  ــږ ه ــو مون ــې دی، خ ــر ک ــه ټک سره پ

بایــد ومنــو چــې د ســولې پــه تــړاو زمونــږ 

ځانګــړي  پــه  مرانــو  خــواوو  دواړو  د 

نــه  څرګندونــې،  مېشــتو   ارګ  د  ډول 

واقعيتونــو ننــدارې تــه وړانــدې کــوي، نــه 

ــه  ــوي او ن ــکاسي ک ــو ع ــي ارمانون د ول

ــت وړ  ــه د قناع ــنو ت ــو اندېښ ــم  نړيوال ه

ــې  ــبره ده چ ــده خ ــي.  څرګن ــواب واي ځ

مــوږ لــه تــيرو څــو لســيزو راهيســې د 

ــرو او  ــا ل ــه اړتی ــړ ت ــې ملات ــې ټولن نړيوال

ــو ځکــه  ــو، ن ــار يــې ګرځېــدلي ي د اوږو ب

د بــن الافغــاني مذاکراتــو د ناکامــۍ 

ــرده د  ــه زغ ــه پ ــو ت ــږ نړيوال ــه مون ــه امل ل

ځــواب ورکولــو لپــاره نــه خولــه لــرو او نــه 

ــق. ــم منط ه

لــه نښــو نښــانو داســې ښــکاري چــې 

لــه  چــې  ده،  کــړې  پرېکــړه  امریــکا 

افغانســتان څخــه خپــل ځواکونــه بــاسي، 

خــو داســې نــه لکــه شــوروي اتحــاد چــې 

ــه وايســتل؛ بلکــې داســې  خپــل ځواکون

ــا  ــر ش ــدي وي او ت ــې خون ــې ي ــې ګټ چ

بالقــوه  او  بالفعــل  تــه  هېــواد  خپــل 

ــه  ــږدي. ک ــرې ن ــه پ ــونه او ناورينون ګواښ

امریــکا لکــه څنګــه چــې وايــي واقعــاً 

پــه افغانســتان کــې د جګــړو ختمولــو 

لپــاره هــوډ لــري، نــو مونــږ تــه يــې د 

تایيــد  بلکــې  نــه؛  تــازه طرحــې ردول 

پــکار دی. کــه د امریــکا پــه طرحــه کــې 

ــای  ــات ځ ــړاو ملاحظ ــه ت ــو پ ــلي ګټ د م

ــواښ  ــه لارې د ګ ــنيو ل ــو د رس ــري، ن ول

پــه ژبــه نــه، بلکــې  پــه څرګنــد ډول يــې 

ــن دي. ــکا سره مطــرح کــول اړي ــه امری ل

ــاره د  ــکا پوهيــږي چــې د ســولې لپ امري

انعطــاف پــه مــورد کــې ارګ يــوازې پاتــې 

دى. حتــى د مصالحــې شــورا او وزيــران 

هــم د ارګ پــه شــان فکــر نــه کــوي او دا 

چــې د ســولې پــه هکلــه پــه ارګ مېشــتو 

کــې جــدي ســتونزه شــته، نــو ځکــه 

ــا  ــر ش ــيپونه ت ــه او پرنس ــول نورمون ــې ټ ي

پرېښــودل، د ليــک خــد او خــال يــې 

تېــز، لهجــه يــې ترخــه او  د بهرنیــو چــارو 

د وزارت پــر ځــاى يــې نيــغ پــه نيغــه  ارګ 

ــه واســتاوه. ت

ــه دوران  ــیزو پ ــورو لس ــرو څل ــئ د تې راځ

کــې د خپلــو يــو پربــل پســې ماتــو او 

ــئ د  ــړو. راځ ــه زده ک ــه څ ــو څخ ناکامي

خپــل ملــت مظلــوم او محکــوم ژونــد تــه 

ــړو. ــه وک ــو هڅ ــوکالۍ راوړل د س

ــا د کمونیســتانو، مجاهدينــو، طالبانــو  اي

غنــي  د  نــوم  پــه  ډيموکراســۍ  د  او 

اســتبدادي ډولــه حکومــت مشــرکات په 

ــدې  ــه بان ــي ټولن ــوي مذهب ــه عنعن خپل

پــه  او کلــه د تبلیغاتــو  کلــه د برچــي 

ــه،  ــردي تعبيرون ــردۍ مفکــورې، پ مــټ پ

ــار  ــل او د واک د انحص ــور تپ ــردى کلت پ

دوکتوريــن نــه وو؟

ــا پورتنــۍ ټولــې ډلــې ټپلــې د ولــي  اي

هيلــو پــه تحقــق کــې مطلقــاً ناکامــې نــه 

شــوې؟

کــه د پورتــه يــادو شــويو لاملونــو لــه املــه 

ــۍ  ــو ناکام ــيزو حکومتون ــو لس ــرو څ د تې

منــس، نــو اوس بایــد پــه جګــړه کــې 

دخيــل اړخونــه پــوه شــوي وي چــې دلتــه 

ــه  ــه ک ــوي بدلونون ــه وارد ش ــر څخ ــه به ل

اصلاحــات هــم وي، خــو لــه ذهنيــت 

جوړولــو پرتــه د چلــن وړ نــه دي. د واک 

د انحصــار فکــر خوســا او فرســوده تــګلاره 

ــواد  ــه هې ــې د دغ ــه ده چ ــره اړين ده. ډې

ټولــې پرګنــې، قومونــه، ژبــې، فکرونــه 

ــول  ــوم سره راټ ــه ن او عقيــدې د افغــان پ

ــواد کــې ګــډ ســوله  ــه دغــه هې کــړو او پ

یيــز ژونــد پيــل کــړو. لــه خپــل ولــس سره 

د تقابــل او تصــادم سياســتونه او تــګلارې 

مــو د نســکورېدو پــه حــال کــې وليــدې.

د دې لپــاره چــې مونــږ د عمــل پــه ډګــر 

ــل او  ــو چ ــخړو د هوارول ــو ش ــې د خپل ک

هــر نــه دی زده کــړى او د تــيرو څــو 

مياشــتو بــن الافغــاني مذاکراتــو پــه تــرڅ 

کــې مــو د خپلــو ســتونزو د هــواري لپــاره 

خپلــه ناکامــي عمــلاً ننــدارې تــه وړاندې 

کــړه، نــو ولســمر غنــي تــه مــو مشــوره 

دا ده چــې د امریــکا د حکومــت اوســنيو 

ــذب  ــزل او متذب ــه متزل ــه هکل غوښــتنو پ

دريځونــه خپلــول او احساســاتي وينــاوې 

ــه  ــر ن ــه خی ــن پ ــت او وط ــول د دې مل ک

دي او دغــه ډول نســخې اوس کار نــه 

کــوي.

ځمکنــي حقایــق او د وخــت غوښــتنې 

ــت،  ــتاد ياس ــه اس ــو ښ ــړئ. تاس درک ک

ښــه اقتصــاد پــوه ياســت، ښــه انګریــزي 

ګــر  لابي  ښــه  نســبتاً  او  ده  زده  مــو 

ــدوي  ــه عقي ــږ پ ــو  زمون ــو تاس ــت؛ خ ياس

او دوديــزو مســایلو، قومــي او کلتــوري 

ــه  ــا ثابت ــدو وړتی ــدې د پوهي ــو بان نزاکتون

نــه کــړاى شــوه. تاســو د افغــاني ټولنــې 

عقيــدوي  او  لومړيتوبونــو  ذهنــي  پــه 

ــر  ــو ت ــپړ معلومات ــه بش ــدې ل ــو بان باورون

لاســه کولــو پرتــه د ډيموکراســۍ پــه نــوم 

د غــرب دود او کلتــور تپلــو تــه مــلا وتړلــه. 

تاســو د اداري، مــالي او اخلاقــي فســاد 

ــاوړی  ــل پي ــه خپ ــارزې ت ــدې مب ــر وړان پ

ــو سره د  ــه حليفان ــو ل ــود. تاس ــوډ ونښ ه

مشــارکت پرنســيپونه ونــړول او نــه مــو 

هــم لــه حريفانــو سره مــلي معيارونــه 

وســاتل او نــه مــو هــم حکومتــي او اداري 

ــه  ــو پ ــوده. تاس ــا وښ ــه ژمنتی ــو ت تعاملات

ډيموکراســۍ کــې اســتبداديت رواج کــړ، 

تاســو پــر اســاسي قانــون بانــدې څــو څــو 

ــو  ــه د ژمن ــې وکــړې. تاســو ت ــه معامل ځل

ماتــول عــادي خــبره ده. ايــا پــوه نشــوی 

ــوه  ــو س ــتې څ ــې ناس ــل ک ــه کاب ــې پ چ

ښــځې د افغانســتان د شــپاړس میليونــه 

ــولاى؟ ــي ک ــتازيتوب ن ــځو اس ښ

اوس تاســو اړ ياســت چــې پــه واک کــې 

ــت  ــه، بلکــې د مل ــاره ن ــدو لپ ــې کې د پات

او هيــواد د لــوړو ګټــو لپــاره لابي وکــړئ.  

ــاره  ــې لپ ــې د پات ــه واک ک ــه پ ــو ت نړيوال

د  بلکــې  کــوئ،  وړانــدې  مــه  دلایــل 

خپــل هېــواد روڼ ســبا تــه ورڅخــه ژمنــې 

واخلــئ. ستاســو پــه مــرۍ لــه طالبانــو 

ســوله ناشــونې ده او دغــه هېــواد ســولې 

تــه د اکســیجن پــه کچــه اړتیــا لــري. 

ــي.  ــه راځ ــا ن ــا بي ــه بي ــه ډول فرصتون دغ

ــه  ــان ل ــداى شي طالب ــې کي ــم چ زه من

تاســو سره د امریــکا لــه حمايــت پرتــه 

نــي، خــو  بريــالى  نيولــو  پــه  ارګ  د 

هيــواد بــه د ماتېــدو پــه څنــډه او د پرديــو 

نيابتــي جګــړو ډګــر وي.  ولــس بــه هــره 

ورځ ســلګونه جســدونه خــاورو تــه ښــکته 

کــوي، نــو ستاســو عزت، وقــار او درنښــت 

ــه څــه وي؟ ب

ــبره  ــو خ ــت ټاکن ــل الوق ــه د قب ــو کل تاس

ــوئ! ک

ايــا پــه يــاد لــری چــې تېــرې دوې دورې 

ــې او  ــې، عام ــې، رڼ ــره پاک ــې څوم ټاکن

ــفافې وې؟ ش

ــړي  ــان او غ ــيونونو ريیس ــو کمېس د ټاکن

اوس چېرتــه دي؟

ــو  ــر پايل ــو پ ــه د ټاکن ــه خپل ــو پ ــا تاس اي

ــه  ــو ل ــې کول ــه د معامل ــدي دواړه ځل بان

او  مروعيــت  ټاکنــو  همدغــو  د  املــه 

ــه  ــدې ران ــتنو لان ــدي پوښ ــر ج ــار ت اعتب

وســت؟

پــه لومــړي ځــل د جانکــيري او پــه دویــم 

ځــل د پامپيــو فارمــولا منــل د ټاکنــو پــه 

اعتبــار کــې څــه پرېښــودل؟

ــه د  ــه ت ــه عبدالل ــې عبدالل ــو چ ــا تاس اي

منلــو وړ ټاکنــې تــر سره نکــړاى شــوې، د 

طالــب پــه شــان ځواکمــن مخالــف لــوری 

تــر خپــل مرتابــه ټاکنــو  بــه څنګــه 

ــوی؟ ــه وهڅ ــو ت ــو منل ــدې د پايل لان

ښاغلیولسمشر!

مــوږ منــو چــې د ســولې لپــاره د طالبانــو 

الفــاظ  مجهــول  او  مبهــم  هــم  لخــوا 

ــې د  ــوي چ ــر ک ــږي. دوی فک کارول کې

امریــکا لــه وتلــو وروســته بــه وکــولاى شي 

پــه اســاني سره کابــل تــه ننوځــي، خــو دا 

بــه يــې ســهوه وي. لــه تېــرو څــو لســيزو 

راهيســې ډېــر خلــک ارګ تــه ننوتــل؛ 

خــو حکومــت يــې ونــه کــړاى شــو او 

ــه وي. ــتثنى ن ــم مس ــه ه ــان ب طالب

زه مــو اوس هــم د دغــه هېــواد لپــاره 

د  خــو  وينــم،  اړتیــا  تــه  چوپړتيــاوو 

ــږ ارزښــتونه  ــو زمون ــه توګــه م ولســمر پ

او ســټنډرډونه لــه پښــو لانــدې کــړل. 

ــه دغــه څوکــۍ  ــو وخــوړل او پ ــه م باورون

ــوه.  ــړاى ش ــه ک ــه ن ــا ثابت ــه وړتي ــو خپل م

ــو  ــه تاس ــوله ل ــه س ــږ ت ــې مون ــه دا چ بل

څخــه ډېــره اړينــه ده.

مــه  بانــې  کــوئ،  مــه  ټوکــې  راځــئ 

ــي  ــت چ ــوي ياس ــوه ش ــد پ ــوړوئ، باي ج

نــه  اشــارو  پــه  ستاســو  اوس  وخــت 

ــه مــو دا وي چــې د  چلېــږي، شــهامت ب

ــاره  ــو لپ ــو کمول ــس د کړاون ــواد او ول هې

همــدا اوس د نظــام د خوندیتــوب پــه 

شرط د واک پرېښــودلو تــه تيــارى وښــيئ 

او لــه نړيوالــو څخــه ژمنــه واخلــئ، چــې 

هيــواد بــه مــو نــور د نيابتــي جګــړو ډګــر 

ــه وي. ن

د شګو په بندونو د توپان 
مخنیوى ناشونی دی

د مصالحې د عالي شورا مرستیال مولوي 

عطاالرحمن سلیم وایي، د دې شورا له 

امریکا  د  کمېټه  شوې  مؤظفه  یوه  خوا 

دوام  ته  ارزونې  خپلې  اړه  په  طرحې  د 

ورکوي.

غړي   ۱۵ کمېټه  دا  چې  ویلي  نوموړي 

لري او د امریکا د طرحې په اړه به ډېر 

ژر خپله ارزونه د ملي مصالحې د عالي 

وړاندې کړي.  ته  شورا مرتابه کمېټې 

هغه زیاته کړې: »هیله من یم چې موږ یوه 

جمع بندي ولرو او په یوې یا دوو نورو ورځو 

کې به چې د ملي مصالحې د عالي شورا 

د مرتابه کمېټې غونډه جوړېږي، خپل 

واحد لید لوری ولرو. که خدای غوښتې 

وه، له دې فرصته چې لرو یې د امنیت په 

ګټه او د افغانستان د هوساینې په ګټه 

ښه استفاده وکړو.«

افغان  دا په داسې حال کې ده چې د 

سولې لپاره د امریکا ځانګړي استازي په 

دې وروستیو کې له افغان حکومت، د دغه 

او د طالبانو له  هېواد له سیاسي څېرو 

استازو سره د واشنګټن یوه طرحه شریکه 

کړه.

د  هغو چې  تر  له مخې،  د دې طرحې 

نوي اساسي قانون په اړه موافقه کېږي 

او انتخابات ترسره کېږي، مؤقت حکومت 

به د افغانستان د اوسني حکومت ځای 

ونیي.

مؤقت  د  بیابیا  غني  ولسمر  بلخوا 

له جوړېدو سره مخالفت کړی  حکومت 

انتخاباتو له لارې  او وایي چې یوازې د 

د واک لېږد ورته د منلو دی. په همدې 

حال کې د روسیې د بهرنیو چارو وزارت 

ویاندې ماریا زاخارووا په مؤقت حکومت 

کې د طالبانو د ګډېدو په اړه څرګندونې 

کړې دي.

نوموړې په یوه خبري غونډه کې ویلي: »د 

یوه مؤقت ائتلافي حکومت د جوړېدو لپاره 

باید په خپله افغانان د سولې خبرو په ترڅ 

کې پرېکړه وکړي. په عین وخت کې دا 

یادونه کوو چې د افغانستان په سوله ییز 

سیاسي ژوند کې د طالبانو د ادغام په 

اړخېزه  او هر  یوه مؤقته  به  موضوع کې 

اداره، منطقي حل لاره وي.«

دا په داسې حال کې ده چې روسیه په پام 

کې لري چې د روانې اونۍ د پنجشنبې په 

ورځ د افغانستان د سولې په اړه په مسکو 

کې د یوې غونډي کوربه توب وکړي.

مصالحېشورا:ډېرژربهدامریکادنوېطرحېدارزونېچارېبشپړېشي

عبدالوحیدوحید
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۳ مسیر

لخوا  ادارې  بايډن  جو  ولسمر  امريکايي  د 

د افغان سولې لپاره پلان شوی »لوی کار« د 

نيوکګرو له پوښتنې سره مخ دی او ډېر کسان 

افغانان  یې بېړنی جوړجاړی بولي. ميليونونه 

يې هم هيښ کړي چې دا به یې هېواد کې 

بې پايه جګړه پای ته ورسوي او که به يې بدتره 

کړي.

پلازمېنې کابل ته د افغان سولې لپاره د امريکا 

د ځانګړي استازي زلمي خليلزاد تر وروستي 

سفر وروسته، د نوموړي له دفره داسې طرحه 

رسنیو ته ووته چې ظاهراً د سولې نوی تړون 

ښکاري.

لاسه  تر  بي بي سي  چې  ليک  مخيز  اته  دغه 

محمد  ولسمر  افغان  یې  څنګ  تر  او  کړی 

وزير  چارو  بهرنيو  د  امريکا  د  ته  غني  اشرف 

یو سياسي  بلېنکن درې مخيز ليک،  انتوني 

توپان جوړ کړی دی.

ښاغلي بلېنکن خپل ليک کې ويلي، امريکا 

ته  طالبانو  او  حکومت  افغان  چې  غواړي  نه 

شرطونه کېږدي، بلکې دواړه لوري د دې وړتيا 

لري چې د سولې پر لور »بېړني ګامونه« پورته 

کړي.

خو د افغان ولسمر لومړي مرستيال امرالله 

صالح پر دغه پلان سختې نيوکې وکړې او ويې 

او  امرانه  »افغانستان به هېڅکله هم دا  ويل: 

تپلې سوله ونه مني.«

پرېکړه  پوځونو  د خپلو  »دوی  زياته کړه:  هغه 

کولی شي، نه د افغانستان د خلکو.«

خو د طالبانو وياند ذبيح الله مجاهد بي بي سي 

مطالعه  هم  »لا  طرحه  دا  دوی  چې  ويلي  ته 

کوي.«

هغه پر دې هم ټينګار وکړ چې طالبان هيله 

لري امريکا د تېر کال دوحې تړون ټول شرطونه 

په  امريکا  د  دا چې  مانا،  بله  په  يا  پوره کړي 

مرۍ د ناټو پاتې لس زره سرتېري د سږنۍ 

افغانستانه  له  نېټې  لومړۍ  تر  میاشتې  مۍ 

ووځي.

د امريکا دا لوی کار تر »ابي سمان« پورته الوت 

ښيي او د يو تر ټولو لوی کړکېچ د هواري لپاره 

يوه تر ټولو سره نظريه ده.

کمېدو  له  تاوتریخوالي  د  افغانستانه  له  خو 

ژوند  له  له دوو لسیزو وروسته وتل هلته  پرته 

او مرګ پرته بله مانا نه لري. باعزته کلمه هم 

دې بوږنوونکې جګړه کې بله نوې کلمه ده؛ د 

امريکا باعزته وتل؛ د افعانانو لپاره باعزته سوله.

دوحه کې د افغان سولې خبرو کې د حکومت 

د مرکچي پلاوي غړی نادر نادري وايي: »د يوې 

لار  هغه  هره  موږ  ده  پکار  لپاره  باعزته سولې 

ولټوو، چې له مخې يې د حکومت د ولسواک 

سيستم په ګډون، بنسټیز ارزښتونه او حقونه 

خوندي کړو.«

د افغان سولې لپاره د امريکا ځانګړی استازی 

زلمی خليلزاد تېره اونۍ کابل ته د وړاندیزونو 

له نوي احساس سره ورسېد. د هغه شتون او 

بدرنګه  په پلازمېنه کې د  د طرحې مسودې 

امنیتي دېوالونو تر شا د واکمنو ښایسته کوټو 

کې سياسي سپرغۍ بلې کړې.

دا هر څه فکر پر یوې داسې نکتې متمرکزوي 

چې افغانستان د سولې او جګړې تر منځ د پاڼ 

پر ژۍ ولاړ پکې ښکاري.

د افغانستان پخواني ولسمر حامد کرزي تېره 

اونۍ بي بي سي ته وويل: »د چټک حرکت او د 

سختې اړتيا ډېر لوی احساس دی.«

د هغه په خورا پياوړي استوګنځي کې تر پخوا 

ډېره ګڼه ګوڼه ده. د ښاغلي بلينکن ليک کې 

د يووالي او شموليت خبره شوې او د کرزي هم 

همدا غوښتنه ده.

پخواني جګړه سالاران چې د اشرف غني لخوا 

له واکه لرې شوي، اوس بيا د لا ښه والي يا 

دي.  شوي  کړل  ته  رامخې  لپاره  بدوالي  ډېر 

ځينې چې د خپل راتلونکي او بخت تضمينولو 

لپاره تر طالبانو رسېدلي، وايي، د نفاق پایله به 

ګډوډي او پرځېدل وي.

سختې  وويل،  غني  ولسمر  مياشت  تېره 

پرېکړې او قرباني په مخ کې لري. کله چې د 

بي بي سي خبریال د حکومت شريکولو لپاره د 

خليلزاد د پخواني پلان په هکله وپوښت، ويې 

ويل: »دا داسې ده لکه څوک چې د مېز شاته 

ناست وي او خوب ويني.«

نو ولسمر غني چې تر اوسه د ټاکنو له لارې 

د واک پر لېږد ټينګار کوي، دا نوې طرحه به 

ومني؟

يو افغان سياستوال وايي: »که ښوونځي ته نه 

ځې، ښوونځي ته به يووړل شې.«

یا په بله مانا، ولسمر غني به بله لار ونه لري.

زړه دښمني د سولې  به  ایا جنګسالاران  خو 

لپاره پرېږدي؟ ښايي داسې وشي، خو »له وينو 

ډک زړونه« به ولري.

بل متل دی چې  »زاړه تربرونه ښايي تر ډېره 

چوپ پاتې نه شي.«

نوي پلان کې څه دي؟

نوی پلان درې خبرې لري. د راتلونکي افغان 

اصول  لارښود  لپاره  قانون  اساسي  او  دولت 

د  چې  هوکړه  باندې  شرايطو  داسې  لري. 

دوامداره او عادلانه هوکړې لپاره انتقالي دوره 

کې هېواد اداره کړي. وروستۍ او ډېره مهمه 

دا چې دايمي او ټوليز اوربند باندې سلا وشي.

ځايونه  تش  او  غوراوي  کې  طرحه  دې  خو 

تشه  موده  انتقالي حکومت  د  لکه  هم شته، 

پرېښودل شوې ده. د اجرايي ادارې لپاره دوه 

امکانه وړاندې شوي دي.

او  ته ورته چې ولسمر  اوسني حکومت  يوه 

مرستيالان به لري او بله هم چې لومړی وزير 

به لري. د بهیر د چټکتيا لپاره امريکا د ټولو 

خنډونو لرې کولو او ملاتړ تر لاسه کولو هوډ 

لري.

کړل  ته  څنډې  اوسه  تر  چې  ملتونه  ملګري 

شوي وو، مرکزي رول ته بېول کېږي چې دې 

بهير ته لا ډېر نړيوال مروعيت ورکړل شي او 

هم د افغانستان هغه ګاونډيان په يو مېز سره 

کېني، چې دغه هېواد کې اوږدمهالې لاسوهنه 

کوي.

د بلېنکن ليک کې هم ترکيه کې د لوړې کچې 

د ناستې خبره شوې، چې پکې ټول جنګي 

لوري سره راټول شي. د سولې تړون لپاره په 

اته مخيزه طرحه کې د هر چا لپاره يو څه شته.

طالبان به د اسلامي شريعت د داسې سرې 

او  وړانديز کوي چې اسلامي لارښوونې  شورا 

سپارښتنې به برابروي او دا په لنډ ډول هغه څه 

دي، چې طالبانو د »سوچه اسلامي حکومت« 

وړاندوينه کوله.

د ښځو حقونو ډلې به یې پر لومړي مخ وويني 

د  دوی  د  به  قانون  اساسي  »راتلونکی  چې 

حقونو خونديتوب تضمينوي.«

ځینې وايي چې يوازې خبرې بسنه نه کوي، 

دوی زیاتوي، دا ښځې او نجونې دي چې ژوند 

يې شلو کالو کې بدل شوی. حقیقت دا دی 

چې که محافظه کار طالبان واکمن وي او که 

نه، پر ښځو اوس هم محدودیتونه ډېر دي او په 

ميليونونو افغانان به چې زړونه يې له غم ډک 

دي، د هغه څه پر لور د پرمختګ غوښتنه کوي 

لپاره  »انتقالي عدالت  د  دا کاغذونه يې  چې 

ملي پاليي« بولي، که څه هم دوی پوهېږي 

چې افغانستان کې د تاريخ درسونه د دغه ډول 

عدالت په اړه ډېر مثبت نه دي.

د افغانستان بري حقونو خپلواک کمېسون 

مره شهرزاد اکبر وايي، دايمي سوله راوستل 

د افغانانو مسوولیت دی، خو د امريکا په مرۍ 

نړيواله ټولنه د دې کړکېچ شريکه وه او د خپلو 

سرتېرو خوندي ستنولو پورې يې مسووليت نه 

ختمېږي.

هغه زياتوي چې نړيواله ټولنه لا هم د افعان 

کړکېچ  د  او  لري  نفوذ  لورو  دواړو  پر  کړکېچ 

جرګه  سره  ته  خبرو  رښتینو  يې  لپاره  هواري 

کولی شي. خو داسې خلک هم شته چې په 

دې نویو خبرو پورې ډېر زړه نه تړي.

د امريکا د بهرنيو چارو وزارت پحوانی ډيپلوماټ 

او نړيوال کړکېچ ګروپ کې د اسيا برخې مر 

لورل مېلر وايي، د دې پلان يوازینۍ ګټه دا 

ده چې که اوربند وشي. هغه زياتوي: »خو که 

کمزوری ماتېدونکی انتقالي جوړښت وپرځي، 

چې ډېر امکان يې هم شته، نو بيا اوربند دوام 

ني کولی.«

سوله تر بل هر وخت ډېره اجنډا کې ده، خو 

د  دوبي  ټول  د  لوري  دواړه  شته.  هم  جګړه 

يو  کې  هڅو  سولې  د  کوي.  خبرې  عملياتو 

ښکېل افغان وايي، که دا پلان کار وکړي، نو 

يوه غیر عادي پېښه به وي.

خو داسې هېواد کې چې له هرڅه سره ژوندی 

وي، لوی کار او غیر عادي پېښه له امکانه لرې 

نه ښکاري. خلک ژر تر ژره د بې پايه جګړې 

پای غواړي.

افغان حکومت د سولې په تړاو په جوړېدونکو 

غونډو کې د خپلو استازو د ګډون خبره کړې 

او  مسکو  په  به  کې  راتلونکي  نږدې  په  ده. 

استانبول کې د افغانستان د سولې په تړاو 

افغان  او  طالبان  چې  شي  جوړې  غونډې 

حکومت هم باید ګډون پکې وکړي. 

طالبانو وار د مخه په دغو غونډو کې د ګډون 

لپاره تیاری ښودلی، خو افغان حکومت وایي 

کومه  په  چې  دي  بوخت  دې  پر  دوی  چې 

بلخوا  ولېږي.  ته  غونډو  دغه  پلاوی  کچه 

پخواني ولسمر حامد کرزي بیا ویلي، چې 

طرحه  نوې  امریکا  د  لپاره  سولې  افغان  د 

مهمه ده او باید رامنځته شوی فرصت ضایع 

نه شي. 

وروسته له هغې چې د دوحې د سولې بهیر 

په ټپه ودرېد، امریکا دا پرېکړه وکړه چې له 

چټک  بهیر  سولې  د  افغانستان  د  لارو  نوو 

کړي. په همدې تړاو د افغان سولې لپاره د 

امریکا د بهرنیو چارو وزارت ځانګړي استازي 

زلمي خلیلزاد کابل، دوحې او اسلام اباد ته 

سفرونه وکړل او تر څنګ یې د امریکا د بهرنیو 

چارو وزیر افغان مرانو ته یو لیک واستاوه. د 

امریکا په نوو اقداماتو کې د سولې یوه نوې 

طرحه شامله ده چې افغان حکومت یې په 

اړه د نظر اختلاف لري. ولسمر غني وار د 

مخه دغه طرحه یوازې پر کاغذ لیکل شوي 

عالي  مصالحې  ملي  د  خو  بللي،  خیالات 

شورا بیا وایي چې دا طرحه د بحث وړ ده او 

افغان سیاسیون باید ورباندې خبرې وکړي. 

دې  په  بیا  کرزي  حامد  ولسمر  پخواني 

ښه  ته  سولې  افغان  چې  ویلي،  کې  منځ 

فرصت رامنځ ته شوی دی. د ده په خبره، د 

امریکا نوې طرحه په افغانستان کې د قانون 

برابروي.  زمینه  ته  ثبات  او  سولې  اصلاح، 

ویلي  هم  دا  کرزي  حامد  ولسمر  پخواني 

چې د سولې نوې طرحه په افغانستان کې د 

دایمي ثبات زمینه برابروي او باید دا فرصت 

اسوشیټېډ  له  نوموړي  شي.  کړل  نه  ضایع 

پرېس سره په خبرو کې ویلي: »د امریکا دا 

طرحه له جګړې ستړی ولس د ټاکنو په لور 

بیايي، د ښځو او لږکیو حقونه خوندي کوي، 

اساسي قانون کې سمون ته لار برابروي او د 

لنډمهالې ادارې وړاندیز کوي«.

حامد کرزی لومړنی مخور افغان سیاستوال 

دی، چې د دې هوکړې ملاتړ یې کړی او په 

اړه یې خپل دريځ روښانه کړی دی. بلخوا بیا 

افغان حکومت په دې لټه کې دی، چې په 

دې اړه له افغان سیاسیونو سره خبرې وکړي 

تېره  ولسمر  کړي.  پیاوړی  دريځ  خپل  او 

اونۍ د سیاسي ګوندونو استازي رابللي وو او 

له دوی سره یې د امریکا د بهرنیو چارو وزارت 

د لیک، د سولې نوې طرحې او د سولې په 

خبرې  سر  پر  کنفرانسونو  جوړېدونکو  د  اړه 

کړې وې. ارګ دا هم ویلي وو، چې دغه ډول 

غونډې به ادامه پیدا کوي. 

د افغانستان د ملي امنیت شورا سلاکار بیا 

مسکو  د  کې  څرګندونو  خپلو  په  ورځ  تېره 

خبره  ګډون  د  کې  غونډو  په  استانبول  او 

یوه  په  ورځ  تېره  محب  حمدالله  ده.  کړې 

وویل  مهال  پر  خبرو  د  کې  غونډه  خبري 

او سیمه ییزو  نړیوالو  د  اړه  په  د سولې  چې 

او  ګوري  سرګه  درنه  په  ته  هڅو  هېوادونو 

تمه لري چې افغانستان ته دایمي ثبات له 

دې لارې راوستل شي. حمدالله محب دغه 

راز د استانبول او مسکو د راتلونکو غونډو په 

اړه وویل چې د بهرنیو چارو وزارت او د ملي 

مصالحې عالي شورا اوس پر دې کار کوي، 

چې په دغو غونډو کې د ګډون لپاره په کومه 

کچه پلاوي د ګډون لپاره واستوي. د ده په 

خبره: »موږ د ترکیې او مسکو په ناستو کې 

ګډون کوو، د بهرنیو چارو وزارت او د روغې 

جوړې عالي شورا په دې تړاو کار کوي چې 

معلومه کړي په کومه کچه د نورو هېوادونو 

او طالبانو چارواکي په دغو غونډو کې برخه 

موږ  وروسته  بیا  اساس  په  هغې  د  او  اخلي 

خپل هیئت ټاکو«.

په  میاشتې  مارچ  روانې  د  ټاکل شوې چې 

۱۸مه په مسکو کې د افغان سولې په تړاو 

کنفرانس جوړ شي او تر هغې وروسته به په 

استانبول کې د ملګرو ملتونو په کوربه توب 

د طالبانو او افغان حکومت ترمنځ کنفرانس 

لري،  تمه  نړیوال  او  افغانان  جوړېږي. 

په  شي  وکړی  کنفرانسونه  ډول  دغه  چې 

افغانستان کې د کلونو اوږده جګړه پای ته 

ورسوي او د دایمي ثبات سبب شي.

د سولې د چټکتیا هڅې؛ 
افغان حکومت د مسکو او استانبول په کنفرانسونو کې ګډون ته په تیاریو بوخت دی 

افغان سوله؛ ایا د امریکا نوې 
طرحه به بریالۍ شي؟

ملګري ملتونه وايي، چې جګړې او قحطۍ په 

یمن کې لوی بري ناورین رامنځته کړی دی. 

یاد سازمان د سعودي په مرۍ له ائتلاف او 

حوثیانو غوښتي چې د بري مرستو په پار دې 

بېړنی اوربند وکړي.  

بلخوا د امریکا متحدو ایالتونو ویلي، چې په 

یمن کې د حوثیانو تر کنټرول لاندې سیمو ته 

یې بېرته خپلې بري مرستې پیل کړې دي.

مخکیني  د  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 

تر  حوثيانو  د  ادارې  ټرمپ  ډونالډ  ولسمر 

کنټرول لاندې سیمو ته بري مرستې بندې 

له دغو  یاغیان  او ویلي یې وو چې  کړې وې 

مرستو ګټه اخلي.

د امریکا متحدو ایالتونو له ۲۰۱۹راپه دېخوا 

ډالره  ۱.۵میلیارد  باندې  څه  سره  یمن  له 

بري مرستې کړې دي. په همدې حال کې 

تم  سلاکار  ځانګړي  یوه  بایډن  ولسمر  د 

لیندرکینګ ویلي، په داسې حال کې چې د 

یمن د جګړې ختمولو لپاره د سیمې په کچه 

په  حوثیان  دي،  روانې  هڅې  ډيپلوماتیکې 

سیمې  ډېرې  چې  کوي،  تمرکز  ډېر  جګړې 

ونیي.

د  حوثيانو  چې  مرغه  بدغه  له  و یلي  نوموړي 

لومړیتوب  خپل  نیول  مارب  ولایت  مرکزي 

ګرځولی، چې د تعجب خبره ده. هغه زیاتوي 

چې حوثيانو ته د اوربند وړاندیز شوی و او ترې 

غوښتل شوي وو چې مثبت ځواب ووايي.

د یادونې ده چې د امریکا حکومت یوه میاشت 

مخکې اعلان وکړ، چې په یمن کې د سعودي 

په مرۍ د ائتلاف د پوځي عملیاتو ملاتړ نه 

یاد  سازمانونه  ځینې  حقونو  بري  د  کوي. 

ائتلاف تورنوي، چې په ملکي سیمو بمبارۍ 

کوي. د امریکا د پخواني ولسمر ډونالډ ټرمپ 

حکومت بیا د سعودي عربستان په مرۍ د 

یاد ائتلاف ملاتړ کاوه.  د یادونې ده چې حوثي 

یاغیانو د ایران په مرسته په ۲۰۱۴ز کال کې د 

یمن پېژندل شوی او رسمي حکومت لېرې کړ 

او مرکز صنعا یې ونیوله. له هماغې را وروسته د 

دغې ډلې پر ضد د سعودي په مرۍ د ائتلاف 

عملیات روان دي چې پر حوثیانو سربېره پکې 

ګڼو ملکیانو ته هم مرګ ژوبله اوښتې ده.

بلخوا د وروستیو شمېرو پر اساس په یمن کې د 

کورنیو جګړو له کبله څه باندې ۱۰۰زره کسان 

وژل شوي او تر درې میلیون زیات نور بېځایه 

شوي دي.

ملګريملتونه: 
جګړو او قحطۍ په یمن کې بشري ناورین رامنځته کړی دی

لیزډوسېټاومحفوظذبیدي؛بيبيسي
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لــوړو زده کــړو موسســه  ابــو ریحــان د 

چــې پــه کابــل ښــار کــې موقعیــت لــري، 

یــې د  پــرلي کــې  پــه  د ۱۳۹۳ کال 

دریــو پوهنځيــو او شــپږو ډېپارټمنټونــو 

ــړ.  ــل وک ــت پی ــر فعالی ــودو سره پ ــه درل پ

ــې  ــړو موسس ــوړو زده ک ــان د ل ــو ریح د اب

د حقوقــو او ســیاسي علومــو پوهنځــي 

اســتاد او د یــادې موسســې د تضمیــن 

ــخ  ــاه ولي راس ــر، ش ــې م ــت کمېټ کیفی

پــه وینــا، دغــه موسســه درې پوهنځــي 

او  اقتصــاد  او ســیاسي علــوم،  )حقــوق 

انجنیــري( لــري. د نومــوړي پــه خــبره، 

ــر  ــه وي چــې د ۱۳۹۷ کال ت ــره دې ن هې

ــوړو زده  ــان د ل ــو ریح ــورې د اب ــرلي پ پ

کــړو موسســې پــه امتیــاز او مالکیــت کــې 

ــود، خــو  ــو اســتادانو هــم ګــډون درل ځين

لــه یــادې نېټــې وروســته د ابــو ریحــان د 

لــوړو زده کــړو موسســې امتیــاز پــه ولــي 

جرګــه کــې د بلــخ د خلکــو اســتازي، 

ــو. ــپارل ش ــه وس ــم زاده ت ــاس ابراهی عب

ــو ریحــان د  ــه وینــا، اب د ښــاغلي راســخ پ

ــو  ــو دری ــه خپل ــه پ ــړو موسس ــوړو زده ک ل

ــري.  ــه ل ــو کــې شــپږ ډېپارټمنټون پوهنځی

د حقوقــو او ســیاسي علومــو پوهنځــي 

یــې د قضــا او څارنوالــۍ او نړیوالــو اړیکــو 

یــې  پوهنځــی  اقتصــاد  ډېپارټمنټونــه، 

د ادارې او تجــارت او تجــارتي اقتصــاد 

ــې  ــی ی ــري پوهنځ ــه او انجنی ډېپارټمنټون

انجنیــرۍ  بــرق  او  انجنیــرۍ  ســېول  د 

ډېپارټمنټونــه لــري.

ښــاغلي شــاه ولي راســخ زیاتــه کــړه، ابــو 

ریحــان د لــوړو زده کــړو موسســه پــه ټولــه 

لــري،  ۲۵۰۰ محصلیــن  شــاوخوا  کــې 

چــې لــه دې ډلــې یــې لــه ۳۵ تــر ۴۰ 

ســلنه پــورې ښــځینه محصلینــې او پاتــې 

نــور یــې بیــا نارینــه محصلیــن تشــکیلوي.

ــر  ښــاغلی راســخ همــدا راز وايــي، دوی ت

ــو  ــپږو ډېپارټمنټون ــو ش ــه خپل ــه ل دې دم

فارغیــن  کــې  دورو  څلــورو  پــه  څخــه 

ــه  ــت پ ــې د خدم ــه ی ــې ت ــړي او ټولن ورک

موخــه وړانــدې کــړي دي.

ــې  ــړو موسس ــوړو زده ک ــان د ل ــو ریح د اب

ــو  ــي، دوی هــر کال خپل ــاد مســوول واي ی

ــه  ــه د عمومــي او متفرق ــو ت ــو پوهنځی دری

کانکــور ازموینــو لــه لارې تــر ۵۰۰ پــورې 

نــوي محصلیــن جذبــوي. نومــوړي زیاتــه 

کــړه چــې د ۱۳۹۸ کال د خــزاني کانکــور 

کانکــور  پرلنــي  د  کال   ۱۳۹۹ د  او 

ــې  ــوه ک ــره ی ــه ه ــې پ ــه لارې ی ــو ل ازموین

لــږ تــر لــږه لــه ۵۳۰ تــر ۵۴۰ پــورې نــوي 

ــړي دي. ــذب ک ــن ج محصلی

ښــاغلی راســخ همــدا راز زیاتــوي، ابــو 

ــو  ــه خپل ــړو موسس ــوړو زده ک ــان د ل ریح

پــه  تخفیــف  ځانګــړی  تــه  محصلینــو 

وینــا،  پــه  نومــوړي  د  لــري.  کــې  پــام 

لــه کلــه نــه چــې د یــادې موسســې د 

امتیــاز حــق ښــاغلي عبــاس ابراهیــم زاده 

تــه ورکــړل شــوی دی، د یــادو فــردي 

تخفیفونــو سربېــره داســې یــو عمومــي 

ــه  ــر اســاس ب ــم ونیــول شــو چــې پ تصمی

یــې بېوزلــه او کمــزورو اقتصــاد لرونکــو 

ــول  ــف ورک ــړی تخفی ــه ځانګ ــو ت محصلین

ــه  ــه کــړه، مخکــې ل کېــږي. نومــوړي زیات

دې چــې د یــادې موسســې مســوولیت 

ښــاغلي ابراهیــم زاده تــه وســپارل شي، د 

انجنیــرۍ پوهنځــي د هــر سمیســر فیس 

ــو  ــر ۲۲۰۰۰ افغانی ــه ت ــه ۱۸۵۰۰ څخ ل

علومــو  ســیاسي  او  د حقوقــو  او  پــورې 

سمیســر  هــر  د  پوهنځيــو  اقتصــاد  او 

تــر ۱۴۰۰۰  فیــس لــه ۱۲۰۰۰ څخــه 

ــورې و، خــو د ښــاغلي ابراهیــم  ــو پ افغانی

زاده لــه پالیســۍ او پرېکــړې سره ســم، 

د انجنیــرۍ پوهنځــي د هــر سمیســر 

فیــس لــه ۱۸۵۰۰ څخــه ۱۰۵۰۰ او د 

ــم  ــس ه ــو فی ــو پوهنځی ــاد او حقوق اقتص

ــه را  ــو ت ــه ۸۰۰۰ افغانی ــه ۱۲۰۰۰ څخ ل

ــولای  ــن وک ــو محصلی ــو، څ ــړل ش ــم ک ک

ــوړو  ــو ل ــې خپل ــه ک ــاده موسس ــه ی شي پ

زده کــړو تــه دوام ورکــړي.

ښــاغلي شــاه ولي راســخ زیاتــه کــړه، ابــو 

ــوړو  ــوړو زده کــړو موسســه د ل ریحــان د ل

ــه  ــم پ ــې سره س ــه لایح ــړو وزارت ل زده ک

دوو ټایمونــو کــې خپلــې درسي چــارې پــر 

مــخ بیایــي، چــې یــوه یــې ســهارنۍ او بلــه 

یــې هــم ماښــامنۍ یــا د شــپې دوره ده.

ښــاغلي راســخ وویــل، دوی د ابــو ریحــان 

ــز  ــې مجه ــه ک ــړو موسس ــوړو زده ک ــه ل پ

کتابتــون لــري چــې تــر ۵۰۰۰ جلــده 

اړونــد  پوهنځیــو  د  او  پــورې تخصــي 

سربېــره  دې  پــر  او  دي  پکــې  کتابونــه 

الکرونیکــي  جلــده   ۱۲۰۰۰ شــاوخوا 

کتابونــه لــري، چــې د یــادې موسســې 

محصلیــن کــولای شي پــه انلایــن بڼــه 

تــرې ګټــه واخــلي او خپــل د اړتیــا وړ 

معلومــات تــرې تــر لاســه کــړي.

ــې  ــړو موسس ــوړو زده ک ــان د ل ــو ریح د اب

د حقوقــو او ســیاسي علومــو پوهنځــي 

یــاد اســتاد زیاتــوي، چــې دوی پــه هېــواد 

او د  لــه ډېــرو پوهنتونونــو  ننــه  کــې د 

لــوړو زده کــړو لــه موسســو سره نېکــې 

ډېــرو  د  او  لــري  اړیکــې  اکاډمیکــې  او 

علمــي موخــو لپــاره یــې تفاهم لیکونــه 

ــو  ــو د ځین ــړي دي، خ ــلیک ک ورسره لاس

ســتونزو پــر اســاس تــر اوســه نــه دي 

ــه  ــدې ل ــواده د بان ــه هې ــو ل ــدلي څ توانې

بهرنیــو پوهنتونونــو او علمــي مرکزونــو سره 

ــوي  ــه ک ــو هڅ ــړي، خ ــې ک ــې ټینګ اړیک

چــې پــه نــږدې راتلونکــي کــې خپلــې 

دغــې موخــې تــه ورســېږي او د نــړۍ لــه 

معتــبرو پوهنتونونــو سره علمــي اړیکــې 

ــړي. ــوړې ک ج

ــل، لکــه څرنګــه چــې  ښــاغلي راســخ ووی

د لــوړو زده کــړو خصــوصي موسســې او 

ــو  ــو فارغــو محصلین ــد خپل ــه بای پوهنتونون

تــه د اســنادو د ورکــړې او د کیفیــت د 

ــه  ــې ل ــړي، چ ــپړه ک ــه بش ــن پروس تضمی

دې ډلــې پــه کابــل ښــار کــې ځینــې 

خصــوصي پوهنتونونــه او د لــوړو زده کــړو 

خصــوصي موسســې پــر دې توانېدلــې 

څــو دغــه چــاره تــر سره کــړي، لــه همــدې 

املــه ابــو ریحــان د لــوړو زده کړو موسســې 

ــه  ــو ت ــو محصلین ــو فارغ ــه خپل ــر دې دم ت

ــړي  ــه ورک ــکرېپټونه او سرټیفېکېټون ترانس

دي څــو لــه حقوقــو او امتیازاتــو یــې ګټــه 

واخــلي.

ښــاغلي شــاه ولي راســخ زیاتــه کــړه، ابــو 

ریحــان د لــوړو زده کــړو موسســه د خپلــو 

محصلینــو د علمــي ســویې د لــوړاوي پــه 

موخــه ډېــر امکانــات پــه واک کــې لــري، 

کدرونــه،  علمــي  لرونکــي  تجربــه  لکــه 

ټکنالــوژي  مالومــاتي  مجهــز کتابتــون، 

ــور.  ــې ن ــه او داس ــز مرکزون ــا IT، څېړنی ی

ــې  ــام ک ــه پ ــبره، دوی پ ــه خ ــوړي پ د نوم

ــا  ــتو ی ــو میاش ــو نه ــر راتلونک ــو ت ــري څ ل

ــوړو زده  ــان د ل ــو ریح ــورې د اب ــو کال پ ی

کــړو موسســې لپــاره د کابــل ښــار پــه یــوه 

معتــبره ســیمه کــې دایمــي ودانــۍ ولــري 

ــاره لا  ــو لپ ــو محصلین ــه د خپل ــه ب او هلت

ــړي. ــدې ک ــات وړان ــر امکان ډې

کــړه،  زیاتــه  راز  همــدا  راســخ  ښــاغلي 

کــړو  زده  لــوړو  د  ریحــان  ابــو  د  دوی 

موسســې د پرمختــګ لپــاره پــه راتلونکــي 

کــې یــو بشــپړ او هــر اړخیــز ســراتیژیک 

پــلان لــري، چــې پــه دریــو لنډمهالــه، 

کــې  مرحلــو  اوږدمهالــه  او  منځمهالــه 

ترتیــب شــوي او پــه راتلونکــو کلونــو کــې 

او  پرمختــګ  لا  د  پوهنتــون  د  یــې  بــه 

ــړي. ــلي ک ــه پ ــه موخ ــې پ بډاین

ــې  ــړو موسس ــوړو زده ک ــان د ل ــو ریح د اب

د حقوقــو او ســیاسي علومــو پوهنځــي 

یــاد اســتاد او د تضمیــن کیفیــت کمېټــې 

ــړه، دوی  ــه ک ــخ زیات ــاه ولي راس ــر ش م

د نــورو پوهنتونونــو او د لــوړو زده کــړو 

خصــوصي موسســو پــه څېــر لــه دولــت او 

پــه ځانګــړې توګــه له لــوړو زده کــړو وزارت 

څخــه خپلــې ځانګــړې غوښــتنې لــري. د 

ــې  ــه ی ــت څخ ــه دول ــا، ل ــه وین ــوړي پ نوم

ــې د  ــواد ک ــه هې ــتنه پ ــي غوښ ــوه عموم ی

تلپاتــې ســولې او  امــن ټینګښــت دی 

چــې د ټولنــې هــر وګــړی او هــره اداره 

ورتــه اړتیــا لــري. نومــوړي زیاتــه کــړه، دا 

چــې زمــوږ هېــوادوال پــه افغانســتان کــې 

د پانګونــې لپــاره زړه ښــه کــوي، پــه اصــل 

کــې دوی د هېــواد او دولــت ملاتــړ کــوي، 

نــو ځکــه تلپاتــې امنیــت پــه هېــواد کــې د 

لا ډېــر پرمختــګ او پانګونــې لپــاره زمینــه 

برابــروي. نومــوړي همدارنګــه لــه لــوړو 

زده کــړو وزارت څخــه د هغــوی لــه تلپاتــې 

مرســتې او نېکــو تجربــو څخــه مننــه وکــړه 

ــرې  ــې ت ــه ی ــړۍ د دوام هیل ــادې ل او د ی

کــوي. 

ابو ریحان د لوړو زده کړو موسسه
حمیداللهحمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

بدبختانه د ۱۹۸۹ په ډسمبر کې د مفتي صېب د لور اختطاف کشمیر سره بېل کړ. دې 

کار کشمیري ځوانانو داسې زړور کړل، چې د هند حکومت خپلو غوښتنو ته تسلیم کړي. 

کشمیریان پر دې باور شول چې دوی ښايي آزاد شي. دوی خپل ساعتونه نیم ساعت 

شاته کړي وو.

وشو.  ژر  څومره  کار  دا  چې  و،  حیران  هم  پاکستان  آن   چې  ومنله  هم  صېب  جرال 

پاکستان نور هم صحنې ته را ننوت او حزب المجاهدین یې راپورته کړ.

سربازګیري په کشمیر کې ختمه نه شوه. ترهګري د کشمیر یوه برخه شوه. په ډېرو قضیو 

کې به پر موږ تور پورې کېده.

د JKLF او حزب المجاهدین تر رامنځته کېدو وروسته ترهګري د پیر پنجال تر سویل جمو 

پورې ورسېده. دې کار موږ په تشویش کې واچولو.

 وروسته بیا نور تنظیمونه د جیش محمد، لشکر طیبه او نورو په نومونو چې وخت په وخت 

به یې نومونه بدلېدل، راپیدا شول. هلته ډېرې بدې پېښې هم وشوې، لکه د حضـرت 

بلال کلابندي، د شورا پر ودانۍ او د سیاحت پر مرکز حملې او نورې ډېرې بدې پېښې.

د وخت په تېرېدو د ترهګرۍ بڼه هم بدله شوې ده. په لومړیو کې ازاد وو، همدغو ځوانانو 

په کوز سرينګر کې ګزمې کولې. له همدې کبله رابین رافاییل  ویلي و، چې کشمیريان 

ازادي اخیستونکي جنګیالي دي، نه ترهګر. دا هم باید له یاده ونه  باسو چې امریکایان 

د الفران له اختطافونو وروسته غوسه شول چې پنځه بهرنیان یې تښتولي وو. له یوه څخه 

یې سر پرې کړی و، یو له زندانه تښتېدلی و، درې ورک شول.

خو اوس ترهګري هم په پټه کېږي او څوک ني ویلی چې ترهګر څوک دی؟ له ۲۰۱۵ 

کال راپدېخوا موږ له ۴۰ تر ۵۰ پورې ځوانان وینو چې ځان را څرګندوي. دغه ځوانان پر 

خپلو کړنو ویاړي. لکه ازادي اخېستونکي جنګیالي.

د برهان واني غوندې دغه ځوانان په فېسبوک کې هم شته دي. په کشمیر کې هره ورځ 

یو څه پېښېږي، خو څه چې زموږ غوسه را پاروي هغه پر پوځي ځایونو بریدونه دي،  یا 

دا وېره چې همدا ترهګر به تر پنجاب پورې ورسېږي، لکه اوړي، پټان کوټ او ګورداسپور 

ته چې لاړل.

موږ لومړی ددې کار پړه پر پاکستان ور اچوو او بیا د مرستې غوښتنه ترې کوو، خو دا چې 

موږ هېڅ همکاري نه سره کوو او آن  اړیکې نه سره لرو، موږ یوازې ور پاتې کېږو. زموږ لوری 

د همدې ستونزې د لرې کولو لپاره مختلف اندونه لري.

او  دریځي  سخت  داسې  موږ  نشته.  لار  غوره  جګړې  تر  کې  کشمیر  یا  پاکستان  په 

تیوریسنان لرو چې وايي، که مذاکره کوئ، باید د قوت له نقطې یې وکړئ. مانا دا چې 

موږ به هېڅکله هم خبرې ونه کړو، ځکه چې زموږ قوت چېرته دی؟ کله چې هر څه سم 

وي هم خبرې نه کوئ او کله چې هر څه خراب وي هم خبرې نه کوئ.

سېنها: د ممبیي بریدګر خو ازادي اخیستونکي جنګیالي نه وو؟

دولت: نه، ازادي اخېستونکي جنګیالي د ۱۹۹۰ لسیزې تر لومړیو ختم شول. همدا ډول 

بریدونه د وېرې د رامنځته کولو او تاوتریخوالي ته د دوام ورکولو لپاره وي. ته هم سم وایې، 

د ممبیي د ۲۰۰۸ کال برېدونه پاکستان او لشکر طیبه ته منسوب شوي دي.

سېنها: داسې ځوانان هم شته، چې د ګجرات د ۲۰۰۲ کال له الې ګولې متاثر شوي 

دي. هندي مجاهدین له همدې وروسته را پیدا شول. دوی ته له یوې او بلې خوا مرستې 

راتلې او دوی نور هم هڅول کېدل.

 دولت: څه چې مسلمانانو په ګجرات کې وکړل غبرګونونه یې هم درلودل. دا چې هندي 

تر تخریب  بابري مسجد  او که د  الې ګولې وروسته پیدا شول  له  مجاهدین د ګجرات 

وروسته، دا یو ګومان دی. خو ځینې ځوانان پاکستان ته لاړل. کله کله به مو اورېدل 

چې دوی ته د کراچۍ بنوریه مسجد کې روزنه ورکول کېږي او دې ډول کارونو ته هڅول 

کېږي.

تر ټولو تازه، تازه داعش  دی، چې په ټوله  نړۍ یې اغېز کړی دی، اروپا یې تر بل هر 

ځای ډېره اغېزمنه کړې ده. موږ هم کله کله په هند کې د داعش په اړه خبرې کوو. خو 

د هند غوندې له یوه لوی هېواد څخه که ۶۰ یا ۷۰ ځوانان عراق او سوریې ته لاړ شي، 

هېڅ دي. دا کومه لویه ستونزه نه  ده.

له دومره تاوتریخوالي سره، سره کشمیریان داعش ته نه  دي ورجذب شوي. ښايي شنه 

بېرغونه له تورو بیرغونو سره یو ځای شي، خو دا کار له داعش سره ژمنتیا نه څرګندوي.

هندي مسلمانان ارام دي؛ منطق لري، منځلاري دي او په خرابو کارونو کې ګډون خوند 

نه ورکوي. دوی دې ته ترجیح ورکوي چې له همدا ډول الې ګولې ځان وباسي. خو اوس 

افراطیت د ودې په حال کې دی، ښايي لامل به یې زموږ پالیي وي. په ځانګړې توګه 

جماعت اسلامي د ودې په حال کې دی.            دواملري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

لومړۍ برخه
د زیمنې برابرول



د ملګرو ملتونو امنیت شورا په افغانستان 

کې د هدفي وژنو د بندېدو غوښتنه کړې 

ده. یادې شورا په یوې اعلامیې کې ویلي، 

چې په دغو بې رحمانه بریدونو کې د ښځو 

په ګډون، ملکيان، د قضايي څانګي غړي، 

د رسنیو   کارکوونکي، روغتیاپالان او د بري 

حقونو مدافعان په نښه کېږي. 

پر زیاتېدونکو  د امنیت شورا د دغو مخ 

بریدونو په اړه خواشیني ښودلې، د سملاسي 

بندولو غوښتنه یې کړې او محکمې ته د 

عاملانو د کشولو غږ یې کړی دی.

که څه هم په ښکاره توګه د دغو بریدونو 

افغان  منلی،  خو  نه دی  چا  مسوولیت 

حکومت او په کابل کې د امریکا سفارت 

بیا له دې وړاندې د دغو بریدونو پړه پر 

طالبانو اچولې ده. طالبانو بیا ویلي، دوی 

د ملکي کسانو، فعالانو او خبریالانو په وژنه 

کې لاس نه لري.

د امنیت شورا په اعلامیه کې ویل شوي، 

د ولي خلکو قصدي  وژل ښايي  چې 

جنګي جنایت وبلل شي. 

ملګرو ملتونو دغه راز ټينګار کړی، چې په 

افغانستان کې تلپاتې سوله د افغانانو په 

مرۍ او د افغانانو له لوري د هر اړخیزو 

خبرو له لارې راتلای شي. د یادونې ده چې 

د امریکا متحده ایالتونه، برېټانیا، روسیه، 

چین او فرانسه د امنیت د شورا دایمي  

غړي  دي. هند او ځینې نور هېوادونه یې 

غیر دایمي  غړي  دي.

د ملګرو ملتونو امنیت شورا داسې مهال 

په افغانستان کې په هدفي  وژنو اندېښنه 

ښودلې، چې په تېرو څو میاشتو کې لسګونه 

خبریالان، ملکي مامورین، د بري حقونو 

فعالان او نور بې ګناه کسان ترور شوي دي.

د دغو بریدونو تر ټولو تازه پېښه کې څو 

ورځې مخکې په جلال اباد ښار کې وسله 

ښځينه  درې  ټلوېزیون  انعکاس  د  والو 

کارکوونکې ووژلې او دوه نورې یې ټپیانې 

کړې. داعش وسله والې ډلې د دغو بریدونو 

مسوولیت ومانه. 
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شیک های  یا  نوشیدنی  تغذیه  و  رژیم 

از  سرشار  اسموتی  یک  درواقع  پروتئین 

پروتئین هستند که معمولاً قبل و بعد از 

تا  می شوند  نوشیده  ورزشکاران  تمرین 

بافت  ایجاد  و  عضلات  بازسازی  روند   به 

کنند. کمک  جدید  عضلانی 

اهل ورزش باشید یا نه، احتمالاً با شیک 

یا نوشیدنی پروتئینی آشنا هستید؛ همان 

بدمزه ای  و  بدبو  گاهی  نوشیدنی های 

وسایل  قاتی  بلند،  لیوان های  در  که 

می شود.  پیدا  بدن سازان  و  ورزش کاران 

این نوشیدنی ها به دلیل داشتن پروتئین 

زیاد حتی می توانند جایگزین یک وعده 

کنار  در  پروتئین ها  بشوند.  هم  غذایی 

جمله  از  دیگری  وظایف  انرژی  تأمین 

آمینواسیدهای  تأمین  عضله،  ساخت 

حیاتی، انتقال پیام بین سلول ها و مهم تر 

از همه حفظ سلامتی سیستم ایمنی بدن 

را بر عهده دارند. نوشیدنی های پروتئینی 

سالم انتخاب خوبی برای تأمین انرژی و 

پروتئین  موردنیاز بدن اند. در ادامه، طرز 

آماده سازی ۷ نوشیدنی پروتئینی سالم، 

مقوی و خانگی را که خیلی سریع آماده 

مرور می کنیم. باهم  می شوند 

نوشیدنیپروتئینیچیست؟

واقع  در  پروتئینی  نوشیدنی  یا  شیک  

یک اسموتی سرشار از پروتئین است که 

ورزش کاران معمولاً قبل و بعد از تمرین 

عضله سازی  روند  به  تا  می نوشند  را  آن 

ممکن  نوشیدنی ها  این  کنند.  کمک 

آب  و  آماده  پودر  از  ترکیبی  فقط  است 

باشند؛ گرچه استفاده از ترکیبات سالم و 

است. بهری  انتخاب  خانگی  تازۀ 

پروتئینی  نوشیدنی  سالم ترین 

)به خصوص در دوران کنونی همه گیری 

که  است  همانی  کووید-۱۹(  ویروس 

درست  مخلوط کن  با  خانه  در  خودتان 

. می کنید

یک  پروتئینی  نوشیدنی های  یا  شیک 

خوشمزه  و  سریع  سالم،  غذایی  وعده 

. هستند

وقتی  است:  ساده  هم  امر  این  دلیل 

خودتان نوشیدنی تان را درست می کنید، 

مواد  کیفیت  و  آن  محتویات  از  به خوبی 

نوشیدنی های  هستید.  آگاه  به کاررفته 

از  استفاده  با  معمولاً  خانگی  پروتئینی 

منبع  یک  البته  و  یخ  یخ زده،  میوه های 

یک  و  پروتئین  پودر  مثل  پروتئین  غنی 

مایع دلخواه از جمله آب یا شیر درست 

می شوند.

کمک  بدن  به  پروتئینی  نوشیدنی های 

سخت  جلسۀ  یک  از  پس  می کنند 

را  خود  عضلات  سریع تر  و  بهر  تمرین، 

بازیابی کنید. به علاوه، می توانید از این 

فوری  جایگزین  به عنوان  نوشیدنی ها 

استفاده  نیز  میان وعده  یا  غذایی  وعده 

یا  قبل  نوشیدنی ها  این  مصرف  کنید. 

دارد؛  بستگی  به خودتان  از تمرین  بعد 

بر  متخصصان  بیشر  توصیۀ  وجود  با 

نوشیدن آنها پس از پایان تمرین، بنا بر 

تحقیقات انجام شده، نوشیدن آن پیش از 

است. سودمند  همان قدر  نیز  تمرین 

هر  تشکیل دهنده  عنصر  مهم ترین 

نوشیدنی پروتئینی همان طور که احتمالاً 

تا الان حدس زده اید پروتئین است. این 

مختلفی  منابع  از  می توانید  را  پروتئین 

از  که  افرادی  نتیجه،  در  کنید.  تهیه 

گلوتن،  بدون  گیاه خواری،  رژیم های 

پالئو و کتو پیروی می کنند، نیز می توانند 

با  سازگار  پروتئینی  نوشیدنی های  از 

البته  استفاده کنند.  برنامه غذایی خود 

کشور  در  پروتئین  جایگزین  منابع  این 

همیشه  اما  نیستند؛  رایج  چندان  ما 

مشاوره  یا  جست وجو  کمی  با  می  توانید 

با متخصص تغذیه از جایگزین های بومی 

کنید. استفاده  آنها 

نکته دیگری که باید بدانید، مقدار دقیق 

نوشیدنی  هر  در  که  است  پروتئینی 

می ریزید. در واقع، باید بدانید محتوای 

گرم  چند  دقیقاً  شما  نوشیدنی  پروتئین 

نسبت  به  را  محتویات  بتوانید  تا  است 

مناسب در آن بریزید. در ادامه، برخی از 

مهم ترین و دردسرس ترین منابع پروتئین 

به همراه مقدار پروتئین در هر وعده از آنها 

برای  بتوانید  بهر  تا  می کنیم  معرفی  را 

بگیرید. تصمیم  خود  نوشیدنی 

پودرپروتئین

پروتئین  تأمین  برای  راه  ساده ترین 

برای نوشیدنی شما، خریداری  موردنیاز 

پودرهای پروتئین آماده است. این پودرها 

معتبر(  سازندگان  تولیدات  حداقل  )یا 

حاوی میزان مشخصی از پروتئین به ازای 

را  محاسبه  کار  این  و  هستند  خود  وزن 

با  پودرها  این  می کند.  آسان  شما  برای 

تولید  متنوعی  افزودنی های  و  طعم ها 

می شوند؛ پس با کمی گشتن می توانید 

ذائقه تان  با  هم  که  را  پروتئینی  پودر 

سازگار باشد و هم نیاز بدنتان را تأمین 

کنید. پیدا  کند 

تأکید  آن  روی  خیلی  باید  که  نکته ای 

کلی  به طور  و  پروتئین  پودر  تهیه  کنیم 

مثل  معتبر  فروشندگان  از  مکمل های 

داروخانه ها یا فروشگاه های رسمی فروش 

مکمل ها  نوع  این  هرگز  است.  مکمل 

یا  غیرمجاز  غریبه ها،  فروشندگان  از  را 

اینرنت  ناشناس در فضای  فروشندگان 

نکنید. تهیه 

رایج ترین انواع پودر پروتئین عبارت  اند از: 

گیاه پایه، تهیه شده از مایه پنیر )وی( یا 

کلاژن. پودرهای پروتئین در هر پیمانه که 

حدود ۲۴ گرام وزن دارد بین ۲۲ تا ۲۶ 

گرام پروتئین به شما می دهند؛ هرچند در 

محصولات مختلف، جزئیات ممکن است 

تفاوت داشته باشد. با مراجعه به برچسب 

اطلاعات تغذیه ای روی بسته بندی پودر 

می توانید مقدار دقیق محتوای پروتئین را 

به ازای هر پیمانه پیدا کنید.

بهرین  از  آن ها  کره های  و  آجیل ها 

منابع پروتئین هستند که علاوه بر فواید 

بسیار، طعم  خوبی هم به نوشیدنی شما 

می  دهند.

آجیل ها و کره های آنها )شامل کره بادام 

جمله  از  درختی(  بادام  کره  و  زمینی 

بهرین منابع پروتئین هستند که علاوه بر 

فواید بسیار، طعم خوبی هم به نوشیدنی 

آنها  کره های  و  آجیل ها  می  دهند.  شما 

نه تنها پروتئین بالایی دارند، بلکه سرشار 

از فیبر و چربی های مفید از جمله امگا 

استفاده  نیز  دلیل  به همین  ۳ هستند. 

در  طعم دهنده  یا  سس  به عنوان  آنها  از 

نوشیدنی آنها را سالم و خوشمزه می کند، 

که ترکیب چندان رایجی نیست. 

دانههایروغنی

منابع  غنی ترین  از  روغنی  دانه های 

انواع  و  آنتی اکسیدان ها  فیبر،  پروتئین، 

می شوند.  محسوب  ویتامین 

دانه های روغنی مثل تخمه آفتابگردان یا 

تخم کدو هم از آن دسته ابَرَخوراکی های 

سالم اند که باید در رژیم غذایی همه از 

ثابتی  سهم  غیرورزش کار  تا  ورزش کار 

یکی  روغنی  دانه های  باشند.  داشته 

آنتی  فیبر،  پروتئین،  غنی  منابع  از 

اکسیدان و انواع ویتامین ها هستند که 

یکی  به عنوان  چه  و  تزیین  به عنوان  چه 

بسیار  انتخابی  نوشیدنی  محتویات  از 

هستند.  معقولی 

میوه/سبزیجات

میوه های یخ زده پایه مناسبی برای اکثر 

چون  هستند،  پروتئینی  نوشیدنی های 

هم طعم و مزه قوی ای دارند و هم بخشی 

از آب موردنیاز را  تامین می کنند.

میوه های یخ زده پایه مناسبی برای اکثر 

هم  چون  پروتئینی اند،  نوشیدنی های 

طعم و مزه دل پذیری دارند و هم بخشی 

از آب موردنیاز بدن را تأمین می کنند. در 

ادامه، میوه ها و سبزیجاتی را که بیشرین 

پروتئین را دارند باهم مرور می کنیم.

حبوبات هم مثل آجیل و دانه های روغنی 

فیبر  پروتئین،  تامین  برای  خوبی  منابع 

بدن  برای  لازم  آنتی اکسیدان های  و 

. هستند

افزودنی های  به  نوبت  نهایت،  در 

سرشار  کماکان  اما  معمول،  نه چندان 

می رسد.  مغذی  مواد  و  پروتئین  از 

در  که  است  یونانی  ماست  اول  گزینه 

پروتئین  گرام   ۲۲ حدود  فنجان  هر 

پروتئین  پودرهای  با  نظر  این  از  و  دارد 

آن  افزودن  به علاوه،  می کند.  برابری 

لطیف  و  خامه ای  بافتی  نوشیدنی  به 

داد.  خواهد 

جمله  از  حبوبات  به  باید  نهایت،  در 

که  کنیم  اشاره  عدس  و  لوبیاچیتی 

گرام   ۱۸ و   ۱۴ داشتن  با  به ترتیب 

پروتئین در هر فنجان گزینه ای مناسب 

برای افزودن به نوشیدنی شما محسوب 

. می شوند

چطورنوشیدنیپروتئینیدرستکنیم؟

تهیه نوشیدنی پروتئینی بیشر به معنی 

مخلوط کردن مواد اولیه آن است و نباید 

بیشر از چند دقیقه از وقت شما را بگیرد. 

و  نمی تواند  پروتئینی  نوشیدنی  تهیه 

را  وقت شما  دقیقه  از چند  بیشر  نباید 

بهر  که  باشید  داشته  خاطر  به  بگیرد. 

است این نوع نوشیدنی ها بلافاصله پس 

از  اگر  از تهیه مصرف شوند؛ به خصوص 

استفاده  آنها  در  طبیعی  افزودنی  مواد 

شده باشد. همان طور که گفتیم، منابع 

پروتئین بسیار متنوع اند و شما می توانید 

بسته به امکانات یا سلیقه خود، از انواع 

کنید. استفاده  افزودنی ها  گوناگون 

فنجان  یک  از  می توانید  زیرسازی  برای 

پایه  کنید.  استفاده  یخ زده  میوه  یا  یخ 

اما  است؛  یخ زده  موز  ما  پیشنهادی 

و  فرنگی  توت  تمشک،  مثل  میوه هایی 

آلبالو هم گزینه های خوبی اند )هرچه را 

بریزید(. مخلوط کن  ته  کردید  انتخاب 

حالا نوبت افزودن منبع یا منابع پروتئین 

از  نوشیدنی  هر  در  است  بهر  است. 

چندین منبع مختلف استفاده کنید؛ برای 

مثال، یک پیمانه پودر پروتئین به اضافه 

یک قاشق چای خوری تخمه آفتاب گردان 

کره  چای خوری  قاشق  یک  به اضافه 

بادام زمینی.

در این مرحله باید انتخاب کنید که اصلاً 

استفاده  شیرین کننده  از  می خواهید 

شیرینی  میزان  به  بسته  نه.  یا  کنید 

میوه   پایه  یا  مصرفی  پروتئین  پودر 

ممکن  کرده اید،  استفاده  که  یخ زده ای 

شیرین کننده  از  نباشد  لازم  اصلاً  است 

از  استفاده  مسلماً  کنید.  استفاده 

مصنوعی  یا  قندی  شیرین کننده های 

به هیچ عنوان توصیه نمی شود و اگر لازم 

را  نوشیدنی تان  شیرینی  کمی  با  است 

از گزینه های طبیعی  کنید،  خوش طعم 

مثل عسل، شیرۀ انگور یا خرما استفاده 

. کنید

مایع  یا  حلال  افزودن  در  اصلی  نکته 

اصلی نوشیدنی شما، افزودن تدریجی آن 

است. بهر است کار را با ریختن یک سوم 

یا نصف فنجان شروع کنید و سپس بنا بر 

نیاز به افزودن مایع ادامه دهید. هیچ چیز 

بدتر از شیکی که زیادی شل شده باشد 

نیست؛ پس شیر، شیرکاکائو یا هر مایع 

دیگر را محافظه کارانه بیفزایید.

احمد فردوسی

طرز تهیه ۷ نوشیدنی پروتئینی برای تقویت سیستم ایمنی بدن
همیانۍ

ملګريملتونه:هدفيوژنېدجدياندېښنېوړدي،ژرترژرهدېودرولشي
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فدراسیون اتاق های افغانستان با نگرانی 

کشور  از  سرمایه ها  افزون  روز  فرار  از 

از  شماری  اخیر  سال  یک  در  می گوید 

به  را  سرمایه های شان  سرمایه گذاران، 

ترکیه، امارات متحدۀ عرب و ازبیکستان 

پیمان،  احمد  سخی  داده اند.  انتقال 

معاون این فدراسیون می گوید که در کنار 

سرمایه گذاری  امکانات  نبود  و  ناامنی ها 

در کشور، اوضاع مبهم سیاسی کنونی، 

بسیاری از سرمایه گذاران را از کارکردن در 

افغانستان دل سرد ساخته است.

او در این باره افزود: »بیشرین سرمایه ها 

به ترکیه، امارات متحدۀ عرب و ازبیکستان 

فرارکردند؛ چون سرمایه گذاران می دانند 

که اوضاع برای کار کردن برابر نیست.«

آهن  ذوب  کارخانۀ  پیش،  سال  چهار 

صنعتی  پارک های  در  فولاد«  »کاروان 

پلچرخی با سرمایه گذاری بیش از بیست 

به گفتۀ  و  کرد  به کار  آغاز  دالر  میلیون 

بیش  زمان  آن  در  این کارخانه،  مسؤلان 

کارخانه  این  در  کارگر  و  کارمند  صد  از 

کار می کردند، اما در یک سال اخیر این 

کارخانه ورشکست شده است.

از کارمندان این کارخانه  عزیزالله، یکی 

گفت: »ما مشکلات زیادی داریم و تاکنون 

تحمل کردیم؛ چون برق نداریم، آهن آلات 

داغمه قیمت است و مشکلات هم بیشر 

کار  کارخانه  این  در  دونفر  حتا  اکنون 

نمی کنند.«

هم  اکنون  تجارت  و  صنعت  وزارت  اما 

کشور  در  سرمایه گذاری ها  افزایش  به 

خوشبین است. فواد احمدی، سخن گوی 

وزارت صنعت و تجارت گفت: »امید وارد 

صلح  روند  در  پیرفت ها  با  که  استیم 

سرمایه گذاری ها بیشر شوند. ما همین 

در  سرمایه گذاران  از  شماری  با  اکنون 

تماس استیم تا آنان را تشویق کنیم برای 

کارکردن در افغانستان.«
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در افغانستان دل سرد ساخته است
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د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې پر کرونا ویروس د اخته کسانو 

شمېر ۱۱۹ میلیونه او ۷۵۲ زره او ۱۰۵ کسانو ته رسېدلی دی. 

دغه راز د یاد ویروس له کبله تر دې مهاله دوه میلیونه او ۶۵۳ زره او 

۹۷۰ کسان مړه شوي او له ۹۶ میلیونو ډېر ترې بېرته رغېدلي دي. 

د یادو شمېرو له مخې، د امریکا متحده ایالتونه د دغه ویروس د 

ډېرو مثبتو پېښو او قربانیانو له اړخه د نړۍ تر ټولو مخکښ هېواد 

دی. د راپورونو پر بنسټ، په امریکا کې د دغه ویروس مثبتې پېښې 

۲۹ میلیونه او ۹۹۳ زره او ۴۲۳ ته رسېدلي او ۵۴۵ زره او ۵۴۴ نور 

امریکایان ترې مړه شوي دي.

دغه راز برازیل د ۱۱ میلیونه او ۳۶۸ زره او ۳۱۶ میلیونه مثبتو 

پېښو له اړخه د نړۍ دویم، هند د ۱۱میلیونه او ۳۵۰ زره او ۸۹۱ 

مثبتو پېښو په درلودو سره د نړۍ درېیم، روسیه د څلور میلیونه 

او ۳۸۰ زره او ۵۲۵ مثبتو پېښو له اړخه د نړۍ څلورم او برېټانیا 

د څلور میلیونه او ۲۴۸ زره او ۲۸۶ مثبتو پېښو په درلودو سره د 

نړۍ پنځم هغه هېواد دی چې د کرونا ویروس ډېرې پېښې پکې 

ثبت شوې دي. 

فرانسه، هسپانیا، ایټالیا، ترکیه او جرمني بیا په ترتیب سره شپږم، 

اووم، اتم، نهم او لسم هغه هېوادونه دي چې د کرونا له کبله ډېر 

ځپل شوي دي.

امریکا وایي چې د ایران غوږونو ته یې خپل پیغام رسولی دی، 

خو تر اوسه یې د دغه هېواد ځواب نه دی ترلاسه کړی. 

د  وايي،  سلیوان  جک  سلاکار  شورا  امنیت  ملي  د  امریکا  د 

امریکا دریځ روښانه  ته د  ایران  اروپايي شریکانو له لارې یې 

کړی او دغه هېواد ته یې واضېح کړې چې باید نړیوالو قوانینو 

ته درناوی وکړي. 

جک سلیوان همدا راز ټینګار کوي چې له ایران سره د اټومي 

ستونزې د حل په لټه کې دي، خو بندیزونه به لرې نه کړي. 

جک سلیوان دا هم وایي چې امریکا خپلې موخې تعقیبوي او 

ژر به د ایران د ځینو غیر قانوني کړنو پر وړاندې اقدام وشي.

دا په داسې حال کې ده چې امریکا او ایران ترمنځ د ۲۰۱۵ز 

کال د اټومي تړون پر سر یوځل بیا ناندرۍ ډېرې شوې دي. 

امریکا له ایرانه غوښتي، ترڅو د شوي تړون په تړاو ورسره نوې 

خبرې پیل کړي، خو ایران بیا ټينګار کوي، که امریکا غواړي 

چې د ایران او نړیوالې ټولنې ترمنځ له شوي تړون سره بېرته 

کړي.  لرې  بندیزونه  شوي  لګول  دې  تهران  پر  شي،  یوځای 

هېچا  له  به  تړاو  په  تړون  اټومي  د  چې  وايي،  راز  دغه  ایران 

سره نوې خبرې ونه کړي، بلکې ټول لوري دې پخوانیو ژمنو 

ته راوګرځي. 

تازهشمېرې: په نړۍ کې د کرونا د 

مړو شمېر له دوه میلیونه او ۶۵۳ زره 

کسانو واوښت

سلیوان: ایران ته مو دریځ واضېح 

کړی، نړیوالو قوانینو ته دې درناوی 

وکړي
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