
وزارت داخله: در انفجار بر موتر حامل 

استادان و محصلین پوهنتون 

البیرونی چهار تن کشته شدند

ماینی  انفجار  پی  در  که  می گویند  داخله  وزارت  مسئولان 

در موتر حامل استادان پوهنتون البیرونی، چهار تن کشته 

شده اند.

طارق آرین، سخنگوی وزارت داخله می گوید که یک حلقه 

چاریکار،  شهر  امنیتی  هفتم  حوزۀ  »رباط«  ساحۀ  در  ماین 

مرکز ولایت پروان حین عبور یک موتر کاستر حامل استادان 

پوهنتون البیرونی ولایت کاپیسا، انفجار کرده است.

این روی داد ۴ تن  سخنگوی وزارت داخله می افزاید که در 

او،  گفتۀ  به  برداشته اند.  زخم  دیگر  تن   ۱۱ و  شده  کشته 

کشته شده گان و زخمیان رویداد محصلین و استادان پوهنتون 

البیرونی می باشند. در همین حال، مسئولان امنیتی پروان 

تأیید می کنند که یک موتر کاستر حامل استادان پوهنتون 

»رباط«  روستای  در  دیروز  عصر   ۴ ساعت  حوالی  البیرونی 

ولسوالی بگرام این ولایت، آماج انفجار ماین کنار جاده یی قرار 

گرفته است.

عبدالرووف ارزگانی، فرمانده پولیس پروان تلفات این روی داد 

موتر  این  رانندۀ  محمدفرید،  اما  می گوید.  زخمی  چهار  را 

می گوید که در موترش حدود ۱۸ تن به شمول رئیس، استادان 

و داکتران شفاخانۀ کادری پوهنتون البیرونی موجود بوده اند. 

به گفتۀ او، ماین در کنار یک درخت جاسازی شده بود.

از سوی هم، عبدالخلیل حیدری، سرطبیب شفاخانۀ ۱۰۰ 

 ۱۳ و  کشته   ۳ که  می گوید  پروان  ولایت  غیرنظامی  بستر 

زخمی از محل روی داد به این شفاخانه منتقل شده اند. رئیس 

یا  البیرونی هم در میان زخمیان است. هنوز فرد  پوهنتون 

گروهی مسئولیت این روی داد را برعهده نگرفته است.

پوهنتون
۴ مخ

له ترهګرۍ د پاکستان ملاتړ

 پټ نه دی، بلکې ټوله نړۍ 

پرې خبره ده

جو بایډن: القاعده او داعش له دې وروسته 

افغانستان ته جدي ګواښ نه دی
تازه  خپلو  په  بایډن  جو  ولسمشر  امریکا  د 

افغانستان  له  چې  ویلي،  کې  څرګندونو 

څخه د امریکایي سرتېرو تر وتلو وروسته هم 

په دغه هېواد کې د القاعده او نورو ترهګرو 

څاري.  فعالیتونه  ډلو 

بایډن د امریکا په ویرجینیا ایالت کې یوې 

غونډې ته ویلي چې د سرتېرو تر وتلو وروسته 

لوري  له  ډلې  القاعده  د  ته  افغانستان  به 

جدي ګواښ پېښ نه شي. نوموړي دغه راز 

د  داعش  یا  القاعدې  د  چې  کړی،  ټینګار 

بریدونو تر ټولو لوی ګواښ او احتمال تر دې 

افغانستان څخه نه دی.  له  وروسته 

بایډن د ځای له مشخصولو پرته ویلي،  خو 

متوجه  ته  سیمو  پنځو  هغو  ګواښ  دا  چې 

او  القاعدې  دی، چې د داعش په ګډون د 

برابره  زمینه  پکې  لپاره  جوړښتونو  تنظیمي 

د  ګواښونو  راتلونکو  د  راز  دغه  هغه  ده. 

مخنیوي لپاره د تجهیزاتو د چمتو کولو خبره 

ده. کړې  هم 

دي  مهال  داسې  څرګندونې  دا  بایډن  د 

لوړپوړو چارواکو  ادارو  امنیتي  افغان  چې د 

تېره ورځ په کابل کې د یوې خبري غونډې 

القاعده  د  وویل چې طالبان لا هم  پرمهال 

په ګډون له نورو بهرنیو جنګیالیو سره اړیکي 

پالي. دوی دغه راز وویل چې په دې وروستیو 

له  په ګوټ ګوټ کې د جګړو  کې د هېواد 

القاعده شبکې د غړو په ګډون ګڼ  کبله د 

بهرني جنګیالي وژل شوي هم دي. 

2 مخ

د پاکستان اټومي پروګرام کله 

پیل شو؟

د تاريخ تکرار؛ 

اندېښنې شته خو وارخطايي نشته

 د تعلیمي او تحصیلي بنسټونو بندول 

د کرونا له مخنیوي سره مرسته کوي؟

۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې وزارت: په هېواد کې د شړشمو 

د تېلو کلني تولیدات یو زر او ۲۹۸ 

ټنو ته رسېدلي

د کرنې وزارت چارواکي وايي چې د تېرکال په ترڅ کې د 

هېواد د شړشمو له کروندو څخه یو زر او ۲۹۸ ټنه غوړي 

تر لاسه شوي دي. د یاد وزارت د چارواکو په خبره، د دوی 

شمېرې ښيي چې تېرکال د هېواد په کچه په یو زر او ۴۵۷ 

هکټاره ځمکه شړشم کرل شوي وي چې یاده اندازه غوړي 

ترې ترلاسه شوي دي.  د سرچینې په وینا، د شړشمو ډېری 

او  کاپیسا  بغلان،  بدخشان،  تخار،  سمنګان،  د  کروندې، 

غزني په ولایتونو کې شوې چې د دغو ولایتونو د کروندګرو په 

اقتصادي وضعیت کې د پام وړ ښه والی راغلی دی. د کرنې 

وزارت چارواکي وايي، دوی هڅه کوي چې د شړشمو کروندو 

بهیر د هېواد نورو ولایتونو ته هم وغځوي. 

د یادونې ده چې د شړشمو غوړي یا تېل ګڼې روغتیايي ګټې 

لري او دغه راز د درمل په توګه د استفادې ترڅنګ په پخلي 

کې هم کارول کېږي.

۳۳
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افغانستان د لوړو زده کړو موسسه
افغانسـتان د لـوړو زده کـړو موسسـه ټـول ۶۰ اسـتادان لـري، 

چـې ډېـری یـې د ماسـټرۍ تـرې کچې لـوړې زده کـړې لري، 

چـې یـوه برخـه یې ښـځینه اسـتادانې تشـکیلوي.

 د کرونا د خطر زنګ؛
روغتیا وزارت په ۱۶ ولایتونو کې د کرونا له کبله د ښوونیزو مرکزونو د تړل کېدو اعلان وکړ 



د تعلیمي او تحصیلي 

بنسټونو بندول د کرونا له 

مخنیوي سره مرسته کوي؟
عامې روغتیا وزارت وايي چې د کرونا پېښـې په 

چټکـۍ سره ورځ تـر بلې زیاتېـږي او دا د جدې 

اندېښـنې وړ ده. دې وزارت ویـلي چـې د کابـل 

پـه ګـډون د هېـواد په ۱۶ ولایتونو کـې به ټولې 

دولتـي او خصـوصي تعلیمـي ادارې، ښـوونځي 

او پوهنتونونـه د دوو اونیـو لپـاره تـړلي وي. لوړو 

زده کـړو او پوهنـې وزارتونـو هم د روغتیـا وزارت 

یـاده پرېکـړه تایید کړې او زیاتـوي چې تر دویم 

امـر پـورې به ټـول دولتي او خصـوصي تعلیمي 

بنسـټونه تړلي وي. 

د عامـې روغتیـا وزارت دا پرېکـړه د خلکـو لـه 

بېلابېلـو غبرګونونـو سره مـخ شـوې، خـو ډېـری 

خلـک د دې پرېکـړې مخالفیـن دي. پـه یـوه 

څـو دېـرش میلیـوني هېـواد کـې د ورځـې تـر 

زرو کمـې پېښـې پـه هېـڅ ډول هغسـې جدیت 

نـه ښـيي، چـې ورسره بایـد ټـول پوهنتونونـه او 

ښـوونځي وتـړل شي. لـه بلـه اړخـه خلـک پـه 

عمـلي ژونـد کـې پـه بېلابېلـو پروګرامونـو کې را 

ټولیـږي، نـه خلـک دا پروګرامونـه بنـدوي او نـه 

هـم دولـت کولـی شي چـې د دې پروګرامونـو 

پرانیسـتي  بازارونـه  چـې  کلـه  ونیـي.  مخـه 

وي، ډلـې ډلـې خلـک پکـې ګرځـي، کلـه چې 

خلـک عامـه ټرانسـپورټ کاروي، ماسـک او نـور 

تدابیـر ونـه لـري او کلـه چې خلک پـه لویو لویو 

غونـډو کـې را ټولیـږي، نـو په داسـې وخت کې 

د پوهنتونونـو او ښـوونځیو بنـدول بـه څـه ډول 

د کرونـا لـه مخنیـوي سره مرسـته وکـړي. خپله 

د افغانسـتان خلـک کرونـا جـدي نـه ګڼـي او 

افغانسـتان  پـورې  تـر اوسـه  رښـتیا هـم کرونـا 

کـې کـوم سـتر ناوریـن نـه دی رامنـځ تـه کړی، 

نـو ځکـه سـخته ده چـې حکومـت دې خلک اړ 

کـړي چـې لازم تدابیر ونیي. په داسـې وخت 

کـې بیـا د تعلیمي او تحصیلي بنسـټونو تړل نه 

یـوازې ګټـه نه کوي، بلکـې خلکو ته لـوی زیان 

هـم اوړي.

پـه وروسـتیو کـې پـه تحصیـلي بنسـټونو کـې 

خلک واکسـین هم شـول، خو بیا هم تحصیلي 

بنسـټونه رخصـت شـول. دا چـاره بـه د تعلیم او 

تحصیـل پـه برخـه کـې ډېـرې سـتونزې پیـدا 

کـړي. افغانسـتان د نـورو پیـاوړو هېوادونـو پـه 

شـان هـم نـه دی چـې پـه انلایـن ډول تعلیمي 

او تحصیـلي چـارې مخ ته یـوسي؛ ځکه دلته نه 

یـوازې دا چـې خلک سـم او با کیفیتـه انټرنېټ 

نـه لـري، بلکې ډېر زده کوونکـي او محصلین ان 

موبایـل او کمپیوټـر هـم نـه لري، چـې د انلاین 

زده کـړو لپـاره ترې ګټه واخلي. لـه همدې امله 

تېـر تعلیمـي کال هـم پـوره ضایـع شـو او ډېـر 

کـم درس پکـې وویـل شـو او کـه سـږ کال هـم 

داسـې پرېکـړې کېږي، نو بیا به هـم تعلیمي او 

تحصیـلي کال ضایـع کېـږي. تر اوسـه پـورې د 

تعلیمـي او تحصیلي ادارو هڅه هم دا وه چې د 

کرونـا پر مهـال یوازې محصلیـن او زده کوونکي 

لـه یـوه ټولګـي بـل پورتـه ټولګـي تـه ولاړ شي، 

نـه درسـونه وو او نـه هـم هغسـې ازموینـه چـې 

پـر اسـاس یـې د زده کوونکـو او محصلینو سـمه 

ارزونـه وشي. پـه دې ډول تعلیمـي او تحصیـلي 

سـکټور یـوه ضربـه ولیدلـه او دا دي اوس بیـا له 

همغـې سـتونزې سره مـخ کېږي.

د کرونـا د مخنیـوي لپـاره بایـد یـا خـو پـه ټولـو 

او  شي  واخیسـتل  ګامونـه  جـدي  کـې  برخـو 

بنسـټونه  تحصیـلي  او  تعلیمـي  بایـد  هـم  یـا 

مراعاتولـو  پـه  تدابیـرو  د  چـې  شي  پرېښـودل 

سره خپـل فعالیـت تـه دوام ورکـړي. د کرونـا د 

مخنیـوي اغېزناکـه لاره دا ډول بندیزونـه نه دي 

او نـه یـې هـم پـه نـړۍ کـې مثبتـه پایلـه لرلې، 

بلکـې نـورې اغېزناکې لارې شـته چې پـکار ده  

پـرې تمرکـز وشي.
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2 مسیر

سرلیکنهسرلیکنه

ــه  ــت پ ــي وضعی د روان ســياسي او امنيت

تــړاو د بينــن ســيوان وروســتيو څرګندونــو 

ــې دي  ــنې راپارول ــس اندېښ ــږ د ول زمون

اړه  پــه  او د خپــل هېــواد د راتلونکــي 

ولــس  د  زمونــږ  يقينــاً  کــول  اندېښــنه 

خــبره  خوښــۍ  د  او  نښــه  ويښــتابه  د 

ده. زه لــه هغــه وختــه راپدېخــوا بينــن 

ســيوان پيژنــم چــې د افغانســتان لپــاره د 

ملګــرو ملتونــو لخــوا د اســتازي پــه توګــه 

ــې ورسره د  ــال م ــه مه ــو. هغ ــمارل ش وګ

ــرو  ــه ډې ــل پ ــتونزې د ح ــتان د س افغانس

ــل  ــړی دى. تفصی ــډون ک ــې ګ ــتو ک ناس

ــوازې دومــره غــواړم ووایــم  ــه ځــم. ي ــه ن ت

ــه  ــه هــم نومــوړي کل ــه مهــال ب چــې هغ

د  کولــې.  څرګندونــې  پارونکــې  کلــه 

بېلګــې پــه توګــه، نومــوړي غالبــاً پــه روم 

کــې لــه پخــواني پاچــا  محمدظاهــر شــا 

سره لــه ليــدو وروســته رســنیو تــه د خــبرو 

ــتان د  ــې افغانس ــلي وو، چ ــال وي ــر مه پ

ــروت دى. ــاړه پ ــه غ ــدو پ ــه کي ــه ټوټ ټوټ

ــوه  ــه ي ــه راغــى، پ ــه چــې پاکســتان ت کل

ناســته کــې چــې مــا يــې د ژبــاړې دنــده 

تــر سره کولــه د حرکــت انقــلاب اســلامي 

نومــوتي مــشر شــهيد مولــوي نصراللــه 

منصــور بينــن ســيوان تــه پــه خطــاب 

ــه  ــدې ت ــو دن ــږ ستاس ــل: »مون ــې ووی ک

ــې  ــږو چ ــورو او پوهي ــترګه ګ ــه س ــه درن پ

ــه  ــده د افغانســتان شــخړې ت ستاســو دن

د حــل جامــع لاره مونــدل دي. ګواښــونه 

او  افغانانــو ذهنیــت خرابــول  کــول، د 

زمونــږ د هیــواد د تجزيــه کيــدو تبلیغــات 

ــي.« ــه راځ ــې ن ــدو ک ــه دن ــو پ ستاس

ــر څنــګ  بينــن ســيوان د دغــې ژمنــې ت

چــې پــه راتلونکــې کــې بــه دغــه کار 

ــه تکــراروي، داهــم وويــل  چــې: پــرون  ن

لــه کابــل څخــه پيښــور تــه لــه راتلــو يــو 

وضعیــت  امنیتــي  د  وروســته  ســاعت 

د ترينګلتيــا لــه املــه د نجيــب بهرنیــو 

چــارو وزیــر عبدالوکیــل ورتــه ټليفــون 

وکــړ، چــې پــه کابــل کــې وضعیــت ښــه 

نــه دی. د ســلا مشــورو لپــاره تاســو بيرتــه 

کابــل تــه راوګرځــئ. د بينــن ســيوان پــه 

ــې  ــل ک ــوړی کاب ــې نوم ــه چ ــبره، کل خ

ــې  ــه ک ــزي کميټ ــه مرک ــد پ ــن ګون د وط

ناســته کــې د ګــډون لپــاره ورغــى، نــو د 

نــاوړه پيښــې د مخنیــوي لپــاره ځانګــړي 

وو،  شــوي  اخیســتل  ګامونــه  امنیتــي 

ــوم  ــت د ک ــلاف  د امنی ــه خ ــول پ د معم

ــر ولاړ وو او  ــان به ــت کس ــړي رياس ځانګ

ــه  ــو ل ــبرو او الفاظ ــې د خ ــته ک ــه ناس پ

کارولــو څخــه داســې ښــکارېده، چــې 

ورهاخــوا  څخــه  معمــول  لــه  شرایــط 

دي. ســتونزمن 

ــل  ــې د »تي ــراق ک ــه ع ــيوان  پ ــن س بين

يــوازې د خــوراک او ولــي ژونــد ژغورلــو 

لپــاره« پــه عنــوان د ملګــرو ملتونــو د 

ــاد  ــه فس ــوړه کچ ــه ل ــه پ ــه توګ ــور پ مام

ــړ  ــوا کک ــې لخ ــکېل او د محکم ــې ښ ک

وګڼــل شــو. خــبرې يــې دومــره معيــاري 

ــړي. ــا ک ــږ  وارخط ــې مون ــه دي چ ــم ن ه

د  حکومتونــو  دواړو  غنــي  او  نجيــب  د 

قســماً ښــکېل او عينــي شــاهد پــه توګــه 

ــا  ــه رڼ ــو او مشــاهداتو پ ــو مطالعات د خپل

کــې پــه شــبهاتونو او توپيرونــو بانــدې 

ليکنــه کــوم او نــور قضــاوت خپــل ولــس 

ــږدم. ــه پرې ت

پــه ګونــدي جوړښــتونو کــې  د وطــن 

اختلافــات د ژبنــي چټــل تعصــب پــر 

ــه  ــلاً پ ــېدلی و او عم ــه رس ــټ اوج ت بنس

ــې  ــواد د تجزي ــې د هي ــتو ک ــمي ناس رس

ــه  ــال پ ــې د انتق ــه د پلازمېن ــمال ت او ش

غوښــتنو او مخالفــت کــې څرګندونــې، د 

مجاهدينــو لــه مختلفــو ډلــو سره اړيکــې 

ــو مهمــه دا چــې  ــر ټول نيــول کيــدې او ت

ــت  ــر حماي ــيې ت ــې د روس ــمال ک ــه ش پ

او مســکو ميشــتو کمونســتانو پــه نوښــت 

دوســتم  دېتــه وهڅــول شــو، چــې د 

عمــل پــه ډګــر کــې لاس پــکار شي. پــه 

ــې وننګــوي  شــمال کــې د نجيــب ګمارن

ــې  ــړي چ ــتونه وک ــور خوځښ ــې ن او داس

ــيي. ــدا وښ ــان ج ــه ځ ــت څخ ــه حکوم ل

دا هــم واقعيــت دی چــې پــه اوســني 

شــته،  اختلافــات  هــم  کــې  حکومــت 

ولســمشر ډېــرې ښــې وړتیــاوې لــري؛ 

خــو د واک مينــې پــر نفســياتي رنــځ 

اختــه کــړى دى. د ســولې لپــاره رغنــده د 

عمــل وړ پــه عينــي حقایقــو ولاړ وړانديــز 

نــي کــولاى او د ســياسي اجــماع هيــڅ 

بياهــم  خــو  لګيــږي؛  نــه  څــرک  ډول 

د حکومــت تــر منــځ د اختــلاف کچــه 

ښــکته ده. زمــا پــه انــد، اوســنى وضعیــت 

د وخامــت ګــراف د نجيــب د حکومــت 

کچــې تــه نــه دی رســيدلى. البتــه د 

فاريــاب ســتونزه کــه څــوک تکــرار ګڼــي، 

ــري. ــه ول ــې توپيرون ــه ي ــاس ب قي

د شــوروي ځواکونــو لــه وتلــو وروســته پــه 

جينــوا کنفرانــس کــې پاکســتان خپلــې 

ژمنــې ماتــې کــړې. مجاهدينــو د جګــړو 

کچــه لــوړه کــړه او نجيــب هــم پــه لومــړي 

سر د واک پريښــودلو تــه پــه ذهنــي توګــه 

ــه  ــم پ ــږ ه ــوده. اوس مون ــه درل ــارى ن تي

ــې  ــرو. د دوح ــرار ل ــې ق ــو ک ــه شرایط ورت

پــه تــړون کــې د حکومــت منــزوي کــول 

ــي  ــتره غلط ــو س ــر ټول ــوا ت ــکا لخ د امری

وه. اوس هــم د دوحــې د تــړون يــو لــورى 

ــه  ــوله ارګ ت ــوي او س ــړه زور اچ ــر جګ پ

ــار  ــورى د فش ــي ل ــي. حکومت ــل ګڼ ننوت

پــر مهــال ځــان د دوحــې لــه تــړون څخــه 

بهــر ګڼــي.

د  چــې  دا  هغــه  شــته.  هــم  توپيرونــه 

وروســته  وتلــو  لــه  ځواکونــو  شــوروي 

نــړۍ افغانســتان هــير کــړ، پــه دغــه 

هېــواد کــې د روان ناوريــن پــه هکلــه يــې 

دلچســپي ختمــه شــوه، شــوروي اتحــاد 

ــه مــيراث  مــات شــو، د شــوروي اتحــاد پ

ــو ســختو  ــو کورنی ــه خپل ناســته روســيه پ

ــه  ــن ل ــه وه او مجاهدي ــې ډوب ــتونزو ک س

ــدل  ــويق کي ــه تش ــو څخ ــو اړخون مختلف

چــې بشــپړه بريــا يــې بايــد پــه برخــه 

. شي

د  نړيوالــو  د  افغانســتان  لاهــم  اوس 

توجــه پــه محــراق کــې قــرار لــري، نــړۍ 

ــتونزه  ــتان س ــه د افغانس ــزه توګ ــه ټولي پ

ــکا  ــي. امری ــواښ ګڼ ــوه ګ ــه بالق ــان ت ځ

د نړيــوال سياســت د مديريــت پــه مرکــز 

ــه  ــګلاره ل ــه ت ــې خپل ــته، اوس ي ــې ش ک

غليــم څخــه درېيمګــړي تــه واړولــه او 

ــن  ــو. چ ــوړ ش ــه ج ــه پس ــوه څخ ــه لي ل

ــو لخــوا د واک د  او روســيه هــم د طالبان

ــي. ــو ګڼ ــه منل ــر د ن ــار فک انحص

نســکورېدو  لــه  حکومــت  د  نجيــب  د 

وړانــدې مجاهديــن لکــه اوســني طالبــان 

پــه خيــالي نيليــو باندې ســپاره وو، ســوله 

يــې د فتحــې پــه شــکل تعبيرولــه، واقعــي 

ســوله ورتــه خيانــت جنايــت د شــهيدانو 

لــه وينــو سره جفــا او د نــړۍ لخــوا نجيــب 

ــده؛  ــوزه جــوړول ښــکاره کي ــو پ ــه د خټ ت

خــو دا هــر څــه هــوا وه، خيــال و او د 

ــان  ــتوالی و. طالب ــيرت نش ــياسي بص س

هــم پــه عــن شرایطــو کــې قــرار لــري او 

همدغــه راز فکــر کــوي، خــو توپيرونــه هم 

شــته. هغــه دا چــې اوســمهال د طالبانــو 

ــنجيده  ــې س ــه ک ــوړ مشرتاب ــم پ ــه دوی پ

ــا  ــنو د درک وړتي ــي اندېښ ــک د ول خل

لرونکــي او پــه نړيوالو حساســیتونو باندې 

ــس او  ــول ول ــته، ټ ــراد ش ــوه اف ــبتاً پ نس

ټــول سياســيون پــه ټوليــزه توګــه پــه يــوه 

خولــه د نوييمــې لســيزې د فاجعــې د 

ــورې  ــه زړه پ تکــرار مخالفــت کــوي. دا پ

بدلــون دی چــې د نجيــب د حکومــت لــه 

ــدې دغــه ډول ولــي فکــر  ســقوط  وړان

هېــڅ نــه و. د چــن او روســيې پــه ګــډون 

ــړۍ د افغانســتان حــالات څــاري  ــه ن ټول

ــیي. ــون ښ او غبرګ

ــو د  ــې د مجاهدين ــيزه ک ــه لس ــه نوييم پ

مختلفــو ډلــو تــر منــځ ســختو اختلافاتــو، 

مخینــه  خپلــه  باوريــو  بــې  او  جګــړو 

ــر منــځ نســبتاً  ــو ت ــوده، خــو د طالبان درل

د  تــه  يــووالي  خپلمنځــي  او  يووالــی 

ــو  ــه نش ــه پام ــه ل ــدي پاملرن ــو ج طالبان

غورځــولى.

ــوا  ــوې خ ــد د ي ــن ګون ــت د وط ــه وخ هغ

مشرانــو د روســانو پــه مرســته لــه مســعود 

سره لاســونه يو کړل او د واک د شــيطاني 

حــرص لــه املــه د ځينــو جهــادي ډلــو تــر 

ــل  ــو. کاب ــه ش ــر رامنځت ــخت ټک ــځ س من

او  ونړېــدل  بنســټونه  مــلي  شــو،  وران 

ــنى  ــو اوس ــوه، خ ــل ش ــړه پي ــي جګ نيابت

ــدل دى. صــورت حــال ب

ــر مهــال نومــوړي  د نجيــب د حکومــت پ

ــاور کاوه،  ــدي ب ــه مــلي ګارد بان ــوازې پ ي

پوليســو او اردو له ځانونو سره د ســليقوي 

ــن فکــر کاوه؛ خــو اوس د  او تبعــي چل

امنیتــي ځواکونــو تــر منــځ کــه همغــږي 

نيمګړتيــاوې لــري؛ خــو د بــاور د نشــتون 

مرحلــه لاهــم نــه ده رارســېدلې.

د  نجيــب  او  مجاهدينــو  شي  کيــداى 

خپلــو ســياسي نيمګړتيــاوو لــه املــه د 

وړاندوینــه  کیــدو  رامنځتــه  د  فاجعــې 

نشــوی کــولاى؛ نــو د مخنیــوي هڅــه يــې 

هــم ونکــړاى شــوه؛ خو ولســمشر غنــي او 

طالبانــو تــه د نوييمــې لســيزې د ملــوک 

دی.  پــروت  تاريــخ  ژونــدى  الطوایفــي 

ــخ  ــه د تاري ــي توګ ــه حتم ــد پ ــوى بای هغ

لــه ســخت او بــې رحمــه قضــاوت څخــه د 

ځــان ژغورنــې لپــاره د ممکنــه ناوریــن د 

ــړي. ــه وک ــوي هڅ مخنی

بالاخــره مجاهدينــو او ولــس فکــر کاوه 

ګټــو،  مــلي  لــه  بــه  مجاهدیــن  چــې 

ــم  ــو سره س ــو معيارون ــتونو او نړيوال ارزښ

اســلامي نظــام جــوړ کــړي؛ مګــر وخــت 

ثابتــه کــړه چــې د دغــه نوښــت وړتیــا 

يــې نــه درلــوده او طالبــان هــم د نظــام د 

جوړولــو وړتیــا قطعــاً نــه لــري. حتــماً بــه 

فکــر وکــړي چــې د نظــام نــړول د هغــوى 

ــه دى. ــه کار ن ــه ګټ پ

ــو ويــلاى شــم  کــه مطلــب را لنــډ کــړم ن

ــه اوســنيو حساســو  چــې کــه څــه هــم پ

تاريخــي شــېبو کــې تــر بــل هروخــت 

همغــږي،  منــځ  تــر  افغانانــو  د  زيــات 

نوښــت، ســياسي بصیــرت، مــلي يــووالي، 

مــلي اجــماع، لــه ســولې څخــه د مشرانــو 

غــوڅ ملاتــړ، قربــاني او پيــاوړي عــزم 

تــه اړتیــا شــته؛ خــو د بينــن ســيوان 

اړتیــا  بانــدې د وارخطايــۍ  پــه خــبرو 

قطعــاً نشــته. البتــه  د شرایطــو ارزونــه 

ــشران د  ــواو م ــې د دواړو خ ــوي چ ايجاب

هوايــي ډزو، احساســاتي څرګندونــو او 

جنګــي مانورونــو لــه کولــو ډډه وکــړي او 

ــنى  ــې اوس ــواد ک ــې هي ــړي چ ــه وک هڅ

ګواښــوونکی وضعیــت پــر فرصتونــو بــدل 

ــړي. ک

د تاريخ تکرار؛ 
اندېښنې شته خو وارخطايي نشته

د ملي امنیت شورا سلاکار حمدالله محب 

په کابل کې د یوې خبري غونډې پرمهال 

له هغه سره د پاکستان د رسمي اړیکو نه 

پاللو په اړه بې خبري وښوده او زیاته یې کړه 

چې تر دې مهاله دغه پرېکړه د اسلام اباد 

لخوا له افغان حکومت سره نه ده شریکه 

شوې.

نوموړي په کابل کې خبریالانو ته وویل: 

»تر دې مهاله دغه پرېکړه په رسمي ډول 

د افغانستان له حکومت سره نه ده شریکه 

پاکستان څخه د دا ډول غیر  له  شوې، 

ډيپلوماتیک اقدام تمه نه کېږي، که رسمي 

شي، بیا به موږ د خپلو ډيپلوماتیکو ادرسونو 

له لارې ځواب ورکړو.«

دا په داسې حال کې ده چې پاکستان په 

دې وروستیو کې افغان چارواکو ته خبر 

ورکړی، چې نور د ملي امنیت له سلاکار 

حمدالله محب سره د رسمي کړنو په هکله 

اړیکې نه ساتي. پاکستاني چارواکو د دغه 

کار دلیل د محب هغه تندې څرګندونې 

په  وړاندې  نوموړي څه موده  بللي، چې 

ننګرهار ولایت کې د پاکستان په هکله 

کړې وې.

لوړپوړي  یوه  حکومت  د  پاکستان  د 

چارواکي چې د موضوع په هکله معلومات 

لري، امریکا غږ ته د نوم نه ښودلو په شرط 

ویلي چې د پاکستان حکومت د افغانستان 

د ملي امنیت د سلاکار، حمدالله محب 

د څرګندونو په غبرګون کې افغانستان ته 

د ژورې ناراضایۍ پیغام هم رسولی دی.

ځل  یو  سلاکار  شورا  امنیت  ملي  د  خو 

بیا پاکستان د افغانستان په چارو کې په 

لاسوهنې تورن کړ او ټینګار یې وکړ چې 

کابل له اسلااباد سره د ډيپلوماتیکو اړیکو 

غوښتونکی دی. هغه په ځانګړي ډول په 

کابل کې د سید الشهدا ښوونځي مخته او 

لوګر کې د مرګونو چاودنو تر شا د پاکستان 

لاس وباله او زیاته یې کړه چې د افغانستان 

او پاکستان اړیکې ښې نه دي او مخکې 

هم ښې نه وې.

د محب په خبره: »اړیکې ښې نه دي چې 

موږ اوس پر هغه کار وکړو او نه ښې وې. له 

پاکستان څخه مو تمه دا ده چې که غواړي 

چې اړیکې ښې شي، هغه غیري رسمي 

سرتېرو او تروریستانو ته چې په پاکستان 

کې مېشت دي، هغوی ته ځای نه ورکوي 

او له هغوی سره دې خپلې اړیکې قطعه 

کړي.«

نوموړي زیاته کړه چې پاکستاني چارواکو 

په دې برخه کې بیا بیا ژمنې کړي، خو 

عملي کړې یې نه دي. د هغه په خبره، 

په افغانستان کې د پاکستان مداخله او 

له تروریستي ډلو د هغه هېواد ملاتړ کومه 

پټه خبر نه ده او په وینا یې نړیوالې ټولنه 

هم ورڅخه خبره ده.

دا په داسې حال کې ده چې د پاکستان د 

بهرنیو چارو وزارت د مې میاشتې پر ۱۷مه 

د افغانستان د ملي امنیت شورا د سلاکار 

حمدالله محب څرګندونې رد کړې وې او 

هغه یې غیر مسوولانه بللې وي.

محب: له ترهګرۍ د پاکستان ملاتړ پټ نه دی، بلکې ټوله نړۍ پرې خبره ده

عبدالوحيد وحيد
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۳ مسیر

وزیر محمد  لومړي  پاکستان د هغه مهال  د 

علي بوګره سپینه ماڼۍ کې د امریکا د وخت 

یې  دا  او  لیدلي  هاور سره  ایزن  ولسمشر  له 

وړتیا  اټومي  د  یې  هېواد  وو، چې  ویلي  ورته 

برخه کې د څېړنو او پرمختګ لپاره کمېسیون 

جوړ کړی دی.

د پاکستان لومړي وزیر دغه راز د امریکا لخوا 

د سولې لپاره اټوم )اټوم فار پیس( پلان کې 

د ګډون اعلان هم کړی و، جې د پاکستان 

اټومي پروګرام له همدې ځایه پیل شو.

دغه هېواد ژمنه کړې وه چې اټومي پروګرام به 

یې د وسلو او بمونو لپاره نه وي.

یاد مې دي هغه مهال به پاکستان کې پر دې 

تاوده بحثونه کېدل او ډېرو شنونکو د امریکا 

لخوا د »سولې لپاره د اټوم« پروګرام موخه دا 

ځان  له  غواړي  واشنګټن  ګوندې  چې  ګڼله 

پرته د نړۍ نور ټول هېوادونه د اټومي وسلو له 

درلودو بې برخې وساتي او د بندیزونو په لګولو 

سره یې د اټومي وسلو له جوړولو راوګرځوي.

دې  پر  تندي  خلکو  ډېرو  د  کې  پاکستان 

ګونځې وو چې ولې یې د ایزن هاور دغه پلان 

منلی دی. دوی دا امریکا ته د ځان سپارلو 

پیلامه ګڼله.

تر دې سملاسي وروسته د امریکا او پاکستان 

تر منځ سیاسي، پوځي او اقتصادي برخو کې 

د هر اړخیزې همکارۍ او نږدېوالي دوره پیل 

شوه.

دوو  د  امریکا  د  کال  همدغه  ته  پاکستان 

غړیتوب  »سینټو«  او  »سیټو«  تړونونو  پوځي 

ورکړل شو.

او  پوځي  پراخو  د  سربېره  دې  پر  واشنګټن 

کې  پاکستان  کې  بدل  مرستو  اقتصادي 

یې  ته  هېواد  دغه  کړې،  جوړې  اډې  پوځي 

د  یې  راز  دغه  او  راولېږل  سلاکاران  پوځي 

پاکستان د پنځه کلن اقتصادي پلان جوړولو 

لپاره د پاکستان د پلان جوړونې کمېسیون 

کې خپل کارپوهان هم ځای پر ځای کړل.

ډول  بشپړ  په  پاکستان  توګه  دې  په  امریکا 

انحصار کړ.

پر پاکستان د واشنګټن د بشپړ کنټرول پایله 

دا وختله چې د دغه هېواد مشرتابه هغه مهال 

د اټومي وسلو د جوړولو فکر له سره وباسي.

د  تړونونه  پوځي  سره  امریکا  له  مهال  هغه 

پاکستان د دفاعي تدارک وسیله ګڼل کېده.

که څه هم ۱۹۶۰مه لسیزه کې دا خبرونه د 

ژبو پر سر وو چې هند ګواکې په چټکۍ سره 

خو  کوي،  پرمختګ  لور  په  ازموینو  اټومي  د 

پاکستاني مشرانو بیا هم د اټومي وسلو ډګر 

ته له ور دانګلو چورلټ انکار وکړ.

په ۱۹۶۴ کال چې کله د ذوالفقار علي بوټو 

په مشرۍ پاکستانی پلاوی د هند د لومړي 

وزیر جواهر لال نهرو پر مړینې د خواشینۍ 

څرګندولو لپاره نوي ډيلي ته راغلی و، زه هم 

هلته وم.

له نوموړي سره  یاد مې دي چې هغه مهال 

اوږده لیدنه کې د اټومي وړتیاوو برخه کې د 

هند پر پرمختګونو هم خبرې وشوې.

لاسرسي  ته  وسلو  اټومي  ترې  مې  کله  چې 

لپاره د پاکستان د کار او زیار پوښتنه وکړه، نو 

ذوالفقار علي بوټو رانه ژمنه واخیسته، چې دا 

راز به نه برملا کوم.

یې  کال   ۱۹۶۳ په  چې  وویل  راته  نوموړي 

وسلو  اټومي  د  لخوا  پاکستان  د  ته  کابینې 

د پروګرام د پیلېدو وړاندیز مخ ته کړی، خو 

ولسمشر ایوب خان، د هغه د خزاني امریکايي 

دا  وزیرانو  نورو  او  شعیب  محمد  وزیر  پلوه 

او پرېکړه وکړه چې  وړاندیز په بشپړ ډول رد 

پاکستان به اټومي وسلې نه جوړوي.

په ۱۹۶۸ کال چې کله ولسمشر ایوب خان 

د فرانسې په دوره تللی و، نو زه یې د سفر د 

پوښښ لپاره پاریس ته تللی وم.

د فرانسې د هغه مهال ولسمشر چارلس ډي 

جوړولو  د  بټۍ  اټومي  د  کې  پاکستان  ګال 

وړاندیز وکړ، خو ایوب خان دا وړاندیز ونه مانه.

هغه ته دا مشوره د نوموړي د پوځ لوی درستیز 

ستر  چارو  سایني  د  خان،  یحیی  جنرال 

سلاکار ډاکتر عبدالسلام او د پلان جوړونې د 

کمېسیون مرستیال اېم اېم احمد ورکړې وه.

دې کې شک نشته چې د پاکستان لپاره د 

اټومي وسلو د جوړولو پلان ذوالفقار علي بوټو 

پیل کړ، چې په ۱۹۷۱ کال د بنګله دیش د 

جګړې پایله کې د پاکستان تر ویشل کېدو 

وروسته واک ته رسېدلی و.

کېدو  ټاکل  تر  توګه  په  ولسمشر  د  بوټو 

مراکش،  ترکیې،  ایران،  وروسته  سملاسي 

ته  سوریې  او  مصر  لیبیا،  ټونېس،  الجزایر، 

چټک سفرونه وکړل، چې زه هم ورسره د دغو 

سفرونو پر مهال ملګری وم.

دغو سفرونو دوه مهمې موخې درلودې:

د  سره  هېوادونو  مسلمانو  له  هدف  لومړی 

اړیکو پیاوړتیا او دویم هدف د پاکستان اټومي 

تر  مالي ملاتړ  د  هېوادونو  د دغو  ته  پروګرام 

لاسه کول وو.

هغه دمشق کې د خپل دغه سفر د پای پر 

مهال د سوریې ولسمشر حافظ الاسد ته ویلي 

وو، چې دا دوره یې د رنسانس د سفر پیل دی 

او د  پاکستان د تخصص  د  نړۍ  او اسلامي 

مسلمانو هېوادونو د شتمنۍ له لارې اټومي 

وسلو ته لاسرسی موندلی شي.

د  کال   ۱۹۷۳ په  وروسته  سفر  دغه  تر  هغه 

پاکستان لخوا د اټومي وسلو د جوړولو پروګرام 

عملاً پیل کړ.

اټومي  د  کې  لړ  دې  په  بوټو  علي  ذوالفقار 

سایني  د  بدل،  مشر  کمېسیون  د  وړتیاوو 

چارو ستر سلاکار ډاکتر عبدالسلام ګوښه او 

د نوموړي پر ځای یې له هالنډ څخه ډاکتر 

عبدالقدیر خان پاکستان ته راوغوښت.

هغه همدا راز د فرانسې حکومت دې ته چمتو 

کړ چې پاکستان کې د اټومي بیا پروسس د 

بټۍ جوړولو پر پخواني وړاندیز له سره خبرې 

وکړي.

په  تړاو  په  پروګرام  اټومي  د  لخوا  بوټو  د 

چټکۍ دا پورته کېدونکي ګامونه د امریکا نه 

خوښېدل او د امریکا د هغه مهال بهرنیو چارو 

وزیر کیسنجر خو په دې لړ کې په زغرده دا 

ګواښ هم کړی و، چې که بوټو د اټومي بیا 

پروسس د بټۍ پر پلان ټینګار ته دوام ورکړي، 

نو پاتې به ني.

خو بوټو وار له مخه د اټومي وسلو پروګرام پیل 

کړی و او څېړنیز کارونه یې روان وو.

د  کال   ۱۹۷۶ په  ساینسپوهانو  پاکستاني 

کوټې په ازموینځي کې د یورانیمو د بډایولو 

چارې پیل کړې.

هڅو یې په ۱۹۷۸ کال کې پایله ورکړه او تر 

۱۹۸۲ کال پورې یې د یورانیمو د نوي سلنه 

بډایولو وړتیا موندلې وه.

د ډاکتر عبدالقدیر خان په وینا، د پاکستان 

د  کې  کال   ۱۹۸۴ په  ساینسپوهانو  اټومي 

جنرال  او  موندلې  وړتیا  جوړولو  د  بم  اټوم 

ضیاالحق ته یې ویلي وو، چې په زغرده اعلان 

د جوړولو  بم  اټومي  د  یې  هېواد  وکړي چې 

هوډ کړی، خو د نوموړي امریکايي پلوه بهرنیو 

کلک  کار  دغه  د  وزیرانو  نورو  او  وزیر  چارو 

مخالفت وکړ.

مې  کال   ۱۹۹۸ د  هند  چې  کله  بالاخره 

نو  وکړې،  ازموینې  اټومي  کې  میاشت 

پاکستان ته هم بله لار نه وه پاتې او په دې 

توګه دغه هېواد هم د اټومي ځواک درلودونکو 

هېوادونو په کتار کې ودرېد.

عامـې روغتیـا وزارت په هېـواد کې د کرونا 

ویـروس د نـوې څپـې د مخنیوي پـه موخه 

د کابـل پـه ګـډون پـه ۱۶ ولایتونـو کـې د 

دوو اونیـو لپـاره د ټولـو ښـوونیزو مرکزونـو 

وزارت  یـاد  د  اعـلان کـړی.  تـړل کېـدو  د 

لـه  یـې  پرېکـړه  دا  چـې  وايـي  چارواکـي 

پوهنـې او لـوړو زده کـړو وزارتونـو سره تـر 

مشـورې او پـه هېـواد کې د دغـه ویروس د 

مثبتـو پېښـو له زیاتېـدو وروسـته کړې ده. 

مجـروح  وحیـد  سرپرسـت  وزارت  دغـه  د 

زده کـړو  لـوړو  او  پوهنـې  د  ورځ  تېـره 

ګـډ  یـوه  پـه  سره  مسـوولینو  لـه  وزارتونـو 

خـبري کنفرانـس کـې وویـل چـې پـه دې 

وروسـتیو کـې د هېـواد پـه ډېریـو ولایتونـو 

پـه  پېښـې  مثبتـې  ویـروس  کرونـا  د  کـې 

مخینـي ډول زیاتـې شـوي او لـه همـدې 

کبلـه دوی اړ شـول ترڅـو پـه هغـو ولایتونو 

کـې چـې مثبتـې پېښـې پکې ډېـرې دي، 

د ښـوونیزو مرکزونـو د تړلـو پرېکـړه وکـړي. 

تېـرو  پـه  وايـي چـې  عامـې روغتیـا وزارت 

ډېریـو  پـه  هېـواد  د  کـې  سـاعتونو   ۲۴

 ۶۵۴ ویـروس  کرونـا  د  کـې  لابراتوارونـو 

دې  لـه  چـې  شـوي  ثبـت  پېښـې  مثبتـې 

او دغـو  مـړه شـوي  یـې ۲۰ کسـان  ډلـې 

د  کـې  هېـواد  پـه  کتـو،  پـه  تـه  شـمېرو 

کرونـا ویـروس د نـوې څپـې پېښـې پـه بې 

کـې  حـال  پـه  زیاتـوالي  د  ډول  مخینـي 

دي. 

غـزني،  کابـل،  خـبره،  پـه  سرچینـې  د 

هلمنـد، کندهـار، لوګـر، ننګرهـار، پکتیـا، 

لغـمان،  بلـخ،  پنجشـیر،  وردک،  پـروان، 

بدخشـان، کاپیسـا، کنـدز او نیمـروز هغـه 

ولایتونـه دي چـې دوې اونۍ بـه پکې ټول 

ښـوونیز مرکزونـه تـړلي وي. دغـه وزارت په 

پـه  کـې  اعلامیـه  کـړې  پـه خپـره  اړه  دې 

افغانسـتان کـې د کرونـا ویـروس وضعیـت 

بللـی دی. اندېښـنې وړ  او د  جـدي 

 بلخـوا د پوهنـې او لـوړو زده کـړو وزارتونـو 

چارواکـو او د ازموینـو مـلي ادارې د عامې 

روغتیـا وزارت دغـه پرېکـړه منلـې او ویـلي 

 ۱۶ یـادو  پـه  بـه  دوو  تـر  چـې  دي  یـې 

ولایتونـو کـې ټـول ښـوونځي، پوهنتونونـه 

تـړلي وي. مرکزونـه  او ښـوونیز 

لـوړو زده کـړو وزارت دا هـم ویـلي چـې د 

دې  ګډوانـوال  ازموینـې  کانکـور  د  کابـل 

بایومتریـک پروسـې د تـرسره کولـو لپاره تر 

بـل اعلانـه پـه تمـه شي.  د پوهنـې وزارت 

سرپرسـتې رنګینـې حمیـد پـه کابـل کـې 

پـه همـدې تـړاو پـه یوه خـبري غونـډه کې 

زه  او مـرګ مسـئله ده،  ژونـد  د  »دا  ووي: 

پـه  چـې  توګـه  پـه  مسـوولې  د  پوهنـې  د 

مـو  ښـوونکي  او  زده کوونکـي  میلیونونـو 

راځـي، دنـده مـې ده چـې  تـه  ښـوونځیو 

او  ومنـو  وړاندیـز  وزارت  روغتیـا  عامـې  د 

وکـړو.« ورسره  همـکاري 

بیـا  بصیـر  عبـاس  وزیـر  زده کـړو  لـوړو  د 

ټینـګار وکـړ، چـې پـه پاتـې نـورو ولایتونـو 

کـې دې پـه ښـوونځیو او پوهنتونونـو کـې 

روغتیایـي تدابیـر پـه جـدي       ډول مراعـات 

. شي

نومـوړي زیاتـه کـړه: »مـوږ د لـوړو زده کـړو 

وزارت اړونـده ټولـو ادارو، پوهنتنونـو او د 

لـوړو زده کـړو موسسـو تـه لارښـوونې کـړې 

چـې د روغتیا وزارت د لارښـوونو پر بنسـټ 

ټولـې وقایـوي سپارښـتنې مراعـت کـړي.«

عامـې روغتیا وزارت داسـې مهـال د هېواد 

پـه ۱۶ ولایتونـو کـې د ښـوونیزو مرکزونـو 

یـاد  د  چـې  کـوي،  خـبره  کېـدو  تـړل  د 

اوسـمهال  افغانسـتان  خـبره،  پـه  وزارت 

وژونکـې  او  لـه درېیمـې  ویـروس  د کرونـا 

او کـه خلـک پـه دې  څپـې سره مـخ دی 

برخـه کـې لـه دوی سره مرسـته ونـه کـړي 

او روغتیايـي سپارښـتنې جـدي ونـه ګڼي، 

ښـايي افغانسـتان بـه هـم د نـورو هېوادونو 

پـه څېـر د دغـه ویـروس لـه کبله لـه جدي 

ګـواښ سره مـخ شي. 

 د کرونا د خطر زنګ؛
روغتیا وزارت په ۱۶ ولایتونو کې د کرونا له کبله د ښوونیزو مرکزونو د تړل کېدو اعلان وکړ 

د پاکستان اټومي پروګرام 

کله پیل شو؟

د تازه شمېرو له مخې، په نړۍ کې پر کرونا 

او  اخته کسانو شمېر 170میلیونه  د  ویروس 

254 زره او 957 کسانو ته رسېدلی دی. دغه 

مهاله درې  تر دې  کبله  له  ویروس  یاد  د  راز 

میلیونه او ۵۴۰زره او ۳۹۷ کسان مړه شوي او 

نږدې ۱۵۲میلیونه ډېر نور ترې بېرته رغېدلي 

دي.

د یادو شمېرو له مخې، د امریکا متحده ایالتونه 

د دغه ویروس د ډېرو مثبتو پېښو او قربانیانو 

له اړخه د نړۍ تر ټولو مخکښ هېواد دی. د 

راپورونو پر بنسټ، په امریکا کې د دغه ویروس 

مثبتې پېښې ۳۴میلیونه او ۲۲زره او ۹۴۹ ته 

رسېدلي او ۶۰۸ زره او ۹۶۸ نور امریکایان ترې 

مړه شوي دي.

دغه راز هند د ۲۷میلیونه او ۷۵۲ زره او ۹۶۲ 

د  برازیل  دویم،  نړۍ  د  اړخه  له  پېښو  مثبتو 

پېښو  مثبتو   ۶۵۷ او  ۳۹۲زره  او  ۱۶میلیونه 

په درلودو سره د نړۍ درېیم، فرانسه د پنځه 

له  پېښو  مثبتو  او ۸۹۷  زره  او ۶۴۶  میلیونه 

اړخه د نړۍ څلورم او ترکیه د پنځه میلیونه او 

۲۲۸ زره او ۳۲۲ مثبتو پېښو په درلودو سره د 

نړۍ پنځم هغه هېواد دی، چې د کرونا ویروس 

ډېرې پېښې پکې ثبت شوې دي.

او جرمني  ارجنټاین  ایټالیا،  برېټانیا،  روسیه، 

او  نهم  اتم،  اووم،  شپږم،  سره  ترتیب  په  بیا 

لسم هغه هېوادونه دي چې د کرونا له کبله 

ډېر ځپل شوي دي. هند بیا په نړۍ کې له 

امریکا وروسته او په اسیا کې تر ټولو مخکښ 

ټولو  تر  ویروس  کرونا  د  چې  دی  هېواد  هغه 

زیاتې مثبتې پېښې پکې ثبت شوې دي. په 

دغه هېواد کې په تېرو ۲۴ ساعتونو کې د کرونا 

او  شوي  ثبت  پېښې  مثبتې   ۵۳۱ او  ۳۳زره 

۵۹۸ کسان ترې مړه شوي دي. دغو شمېرو 

ته په کتو داسې ښکاري چې په دغه هېواد کې 

د کرونا اوسنۍ څپه مخ په ټيټېدو ده.  په دې 

وروستیو کې په هند کې د کرونا ویروس مثبتې 

پېښې او د مړو شمېر په بې مخیني ډول لوړ 

شو، چې ان دغه هېواد یې له یاد ویروس سره 

د مبارزې په برخه کې بهرنیو مرستو ته اړ کړ. 

د کرونا درېيمه او وژونکې څپه؛
په نړۍ کې د کرونا د مړو شمېر له دری میلیونه او ۵۴۰زره زره کسانو واوښت

اصف جیلاني؛ بي بي سي- پښتو



یکشنبه د ۱۴۰۰ د غبرګولي نهمه |  د 202۱ د مې ۳۰مه | ۷۲۳مه ګڼه

4 مسیر

افغانســتان د لــوړو زده کــړو موسســه چــې 

پــه کابــل ښــار کــې موقعیــت لــري، د 

۱۳۹۱ کال د مېــزان میاشــتې پــه لســمه 

ــې  ــړ، چ ــل وک ــت پی ــر فعالی ــې پ ــه ی نېټ

پــه لومړیــو کــې یــې یــوازې د حقوقــو 

درلــود،  پوهنځــی  علومــو  ســیاسي  او 

خــو لــه هغــه وروســته یــې د پوهنځیــو 

ــې  ــه ۱۳۹۴ کال ک ــړ او پ ــر ک ــمېر ډې ش

ــې  ــټ ک ــو ډېپارټمن ــو اړیک ــه نړیوال ــې پ ی

د ماســټرۍ پروګــرام هــم پیــل کــړ. د 

لــوړو زده کــړو موسســې  افغانســتان د 

مــالي او اداري مســوول ښــاغلي حســیب 

اللــه وویــل، اوســمهال دوی دوه پوهنځــي 

ــو  ــیاسي علوم ــو او س ــې د حقوق ــري چ ل

د  او  اړیکــې  نړیوالــې  یــې  پوهنځــی 

مطالعاتــو پراختیــا ډېپارټمنټونــه لــري.

د  دوی  وویــل،  اللــه  حســیب  ښــاغلي 

لســانس او ماســټرۍ پــه دواړو پروګرامونــو 

کــې ټــول ۶۰۰ محصلیــن لــري، چــې لــه 

ــې  ــځینه محصلین ــې ښ ــې ۱۵۰ ی دې ډل

محصلیــن  نارینــه  یــې  نــور  پاتــې  او 

تشــکیلوي.

ــړه، دوی  ــه ک ــه زیات ــیب الل ــاغلي حس ښ

پوهنځیــو  دوو  خپلــو  لــه  تمــه  دې  تــر 

ــو دورو کــې ۴۵۰ محصلیــن  ــه ات څخــه پ

د لســانس پــه کچــه فــارغ کــړي او ۱۵۰ 

ــارغ  ــه ف ــرام څخ ــټرۍ پروګ ــه ماس ــې ل ی

ــه  ــت پ ــې د خدم ــه ی ــې ت ــوي او ټولن ش

موخــه وړانــدې کــړي دي.

د افغانســتان د لــوړو زده کــړو موسســې د 

مــالي او اداري مســوول ښــاغلي حســیب 

ــو دوو  ــر کال خپل ــا، دوی ه ــه وین ــه پ الل

پوهنځیــو تــه شــاوخوا ۶۰ محصلیــن د 

لســانس دورې لپــاره د لــوړو زده کــړو پــه 

موخــه جذبــوي او د ماســټرۍ پورګــرام 

ــوي او د  ــان جذب ــر کال ۹۰ کس ــاره ه لپ

لــوړو زده کــړو اســانتیاوې ورتــه برابــروي. 

ــل،  ــدا راز ووی ــه هم ــیب الل ــاغلي حس ښ

ــو  ــانس دورې محصلین ــې لس دوی د خپل

لپــاره ځانګــړی تخفیــف پــه پــام کــې 

ــو  ــځینه محصلین ــې ښ ــې چ ــی، داس نیول

تــه پــه خپــل سمیســتروار فیــس کــې ۳۰ 

ســلنه او نارینــه محصلینــو تــه ۲۰ ســلنه 

ــا، د  ــه وین ــوړي پ ــف ورکــوي. د نوم تخفی

ماســټرۍ دورې محصلینــو تــه تخفیــف 

نــه لــري.

ــړه، دوی  ــه ک ــه زیات ــیب الل ــاغلي حس ښ

کــې  ټایمونــو  پــه دوو درسي  ورځــې  د 

تدریــي چــارې پــر مــخ وړي، چــې یــوه 

ــه  ــهار ل ــې د س ــهارنۍ دوره ده چ ــې س ی

اتــو د غرمــې تــر یوولســو بجــو دوام کــوي 

بلــه یــې ماښــامنۍ دوره ده چــې د  او 

ماذیګــر لــه پنځــو د ماښــام تــر اتــو بجــو 

ــوولین  ــې مس ــه موسس ــوي. د دغ دوام ک

وايــي، ځکــه یــې ســهار وختــي او د شــپې 

ناوختــه درسي ټایمونــه جــوړ کــړي، چــې 

ــدې  ــا رســمي دن ــې ی ــن ی ــری محصلی ډې

ــې  ــه اوږدو ک ــې پ ــم د ورځ ــا ه ــري او ی ل

ــا وي.  ــار لګی ــو شــخصي کاروب ــر ی پ

ــې  ــړو موسس ــوړو زده ک ــتان د ل د افغانس

لســانس  د  دوی  وویــل،  مســوول  یــاد 

لــري،  دورې لپــاره ټــول ۶۰ اســتادان 

ــتادانې  ــځینه اس ــې ښ ــه ی ــس تن ــې ل چ

ــور یــې نارینــه دي. د نومــوړي  او پاتــې ن

پــه وینــا، لــه دې ډلــې یــې ډېــری برخــه 

ــړي  ــوړې زده ک ــې ل ــر کچ ــټرۍ ت د ماس

ــټري  ــې ماس ــتادان چ ــې اس ــري او پات ل

ورتــه  بــه  ژر  ډېــر  کــړې،  ده  نــه  یــې 

ښــاغلي  کــړي.  برابــر  هــم  فرصــت  دا 

حســیب اللــه زیاتــه کــړه، د ماســټرۍ 

پروګــرام د تدریــي چــارو لپــاره ټــول 

پنځــه اســتادان لــري چــې ټــول یــې پــه 

نړیوالــو اړیکــو کــې د دوکتــورا تــر کچــې 

ــري او د افغانســتان د  ــوړې زده کــړې ل ل

لــوړو زده کــړو پــه موسســه کــې تدریــي 

ــخ وړي. ــر م ــارې پ چ

د  دوی  وویــل،  اللــه  حســیب  ښــاغلي 

ــه موسســه  ــوړو زده کــړو پ افغانســتان د ل

ــون  ــاره کتابت ــو لپ ــو محصلین ــې د خپل ک

لــري، چــې تــر ۳۲۳۰ جلــده پــورې مهــم 

نومــوړي  لــري.  کتابونــه  تخصــصي  او 

فزیکــي  پــر  دوی  وویــل،  راز  همــدا 

کتابتــون سربېــره، الکترونیکــي کتابتــون 

هــم لــري چــې تــر ۴۰۰۰۰ پــورې کتابونه 

پکــې دي او محصلیــن کــولای شي وخــت 

ــل د  ــړي او خپ ــه وک ــه مراجع ــت ورت ناوخ

ــر لاســه کــړي. ــرې ت ــا وړ مالومــات ت اړتی

چــې  زیاتــوي  اللــه  حســیب  ښــاغلی 

موسســه  کــړو  زده  لــوړو  د  افغانســتان 

ډېــرو  لــه  ننــه  د  کــې  هېــواد  پــه 

پوهنتــون،  جامــي  لکــه  پوهنتونونــو 

ــورو سره  ــې ن ــون او داس ــید پوهنت خورش

او  لــري  اړیکــې  اکاډمیکــې  او  علمــي 

ــدې د  ــواده د بان ــه هې ــره ل ــر دې سربې پ

هندوســتان او ایــران هېوادونــو لــه ځینــو 

اړیکــې  علمــي  هــم  سره  پوهنتونونــو 

پــه  ورسره  ناوخــت  وخــت  چــې  لــري، 

متقابــل ډول علمــي تجربــې شریکــوي او 

ــو د  ــي پروګرامون ــن د علم ــل محصلی خپ

څارلــو پــه موخــه ورلېــږي. 

ــړه، دوی  ــه ک ــه زیات ــیب الل ــاغلي حس ښ

محصلینــو  فارغــو  خپلــو  دمــه  دې  تــر 

ــت  ــې ثب ــړو وزارت ک ــوړو زده ک ــه ل ــه پ ت

ــه  ــاوخوا ۳۰ ډیپلوم ــوي ش ــتر ش او راجس

ــې  ــه ی ــورو ت ــې ن ــړي دي او پات ــع ک توزې

توزېــع  ترانســکرېپټونه  او  سرټېفیکټونــه 

ــه  ــه ګټ ــو څخ ــه حقوق ــې ل ــو ی ــړي، څ ک

واخــلي. 

چــې  زیاتــوي  اللــه  حســیب  ښــاغلی 

موسســه  کــړو  زده  لــوړو  د  افغانســتان 

د خپلــو محصلینــو د علمــي ســویې د 

پــه موخــه ځینــې پروګرامونــه  لــوړاوي 

مرکــز  موندنــې  بــازار  د  لکــه  لــري، 

ــه  ــه موسســه کــې د نن ــه کــول، پ رامنځت

شــنه او ارامــه فضــا، مجهــز کتابتــون، 

ورزشي ســټډیوم او ډېر علمــي او تجربوي 

ســمینارونه  او  ورکشــاپونه  پروګرامونــه، 

هغــه څــه دي چــې د محصلینــو د علمــي 

یــې  کــې  برخــه  پــه  لوړولــو  د  ســویې 

دي. کــړې  رامنځتــه  اســانتیاوې 

ــړه، دوی  ــه ک ــه زیات ــیب الل ــاغلي حس ښ

پرمختــګ  او  بډاینــې  لا  د  موسســې  د 

پــه  لــري، چــې  لپــاره ځینــې پلانونــه 

نــږدې راتلونکــي کــې بــه یــې عمــلي 

ــه هغــې ډلــې کــولای شــو  کــړي، چــې ل

ــوو  ــاع، د ن ــې ارتق ــه د موسس ــون ت پوهنت

ماســټرۍ  د  کــول،  رامنځتــه  پوهنځیــو 

پروګــرام لپــاره د نــورو رشــتو ټاکلــو او 

ــړو.  ــاره وک ــه اش ــورو ت ــو ن ځین

ــل،  ــدا راز ووی ــه هم ــیب الل ــاغلي حس ښ

څخــه  وزارت  کــړو  زده  لــوړو  لــه  دوی 

ــوړو زده کــړو خصــوصي  غــواړي چــې د ل

ــه وکــړي،  ــره پاملرن ــه دې لا ډې موسســو ت

اســانتیاوې دې ورتــه برابــرې کــړي، د 

لــوړو زده کــړو لــه خصــوصي موسســو 

ــړي  ــې ک ــکارۍ زیات ــې هم سره دې خپل

او د خصــوصي موسســو د اداري چــارو د 

ــه  ــاره دې ځانګــړې پاملرن ــو لپ پرمــخ بېول

وکــړي او شــفافیت دې پکــې رامنځتــه 

کــړي څــو دوه اړخیــز چلنــد نــه وي شــوی 

او د یــادو موسســو علمــي او ښــوونیزې 

ــخ  ــر م ــه پ ــوره توګ ــت او غ ــر وخ ــارې پ چ

تللــې وي. 

د دغــه موسســې مســوولین وايــي، کــه 

لــوړو زده کــړو وزارت دوی تــه د تدریــس 

لپــاره یــو دایمــي ځــای پــه واک کــې 

ورکــړي، دا چــاره بــه یــې د محصلینــو 

پــر وړتیــاوو ښــه اغېــز ولــري؛ ځکــه دوی 

بــه پــه ارام او ډاده زړه هلتــه زده کــړې 

کــوي. د حســیب اللــه پــه خــبره، لــه یــوه 

ځایــه بــل او لــه بــل ځایــه بــل تــه یــې د 

موسســې انتقــال دوی او محصلیــن لــه 

ــړي دي. ــخ ک ــتونزو سره م ــرو س ډې

افغانستان د لوړو زده کړو موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

د دغه ټیم اساسي دنده به دا وي، چې له مقابل لوري سره په منظم ډول   •

اړیکه کې وي، د مسایلو په اړه نظریات تبادله کړي، شخړې مدیریت کړي، د پرېکړه 

کوونکو د باور ترلاسه کولو او د طرفینو لخوا د عجولانه غبرګونونو د مخنیوي هڅه وکړي.

دا ډله باید د ممبیي برید په څېر د ناوړه وضعیت پر مهال داسې نوښتګر   •

وړاندیزونه وکړي، چې له مخې یې دواړه هېوادونه سره همکاري وکړای شي؛ د بېلګې 

په توګه په کشمیر یا افغانستان کې د برېښنا بند ګډه پروژه. دا به دواړه خواوې ډاډمنې 

کړي، چې بدغوښتونکي یې ترمنځ لاسوهنه ني کولی.

په بحراني حالاتو کې باید له هر ډول خصمانه حرکتونو ډډه وشي، چې دا به   •

له سیاسي اړخه مدبرانه کار وي.

عقلاً دا د متعارفې پوهې او هوښیارۍ خلاف عمل نه دی، چې د متضادو   •

خواوو ترمنځ د منځګړیتوب لپاره ځیرک کسان وګومارل شي. دا به د اروپا د امنیت او 

همکاریو سازمان »OSCE« اصلاح شوې بڼه وګڼل شي، چې د سړې جګړې پر مهال په 

اروپا کې د شخړو د مخنیوي په موخه رامنځته شو او په ختیځ او لویدیځ د وېشل شویو 

خواوو استازي په کې وو. د وارسا تړون د غړو په ګډون ټولو هېوادونو دغه سازمان ته واک 

ورکړ، چې د منځګړي رول ولوبوي. دا د دودیزې جرګې، چې د متضادو خواو ترمنځ د 

پخلاینې هڅه کوي، اداره کېدونکې بڼه هم ګڼل کېدای شي. 

که دا جوړښت په سیمه ییزه کچه وټاکل شي، اړین ملاتړ ولري او د وخت په   •

تېرېدو سره د باور رامنځته کولو چارو کې له مداخلو پاک وساتل شي، نو په اوږد مهال 

کې به د شخړو له مدیریت څخه د شخړو د هواري پروسې باعث وګرځي.   

د دغه ټیم غړي باید سترې ژمنې ونه کړي، مهم ټکي په نښه او د مسایلو د   •

ښه روښانه کېدو غوښتونکي شي. 

د دغه ټیم تر ټولو مهمه دنده به دا وي، چې له وړاندې د ټاکل شویو لیدلوریو   •

او اټکلي اهدافو ښکار نه شي؛ د حالاتو د پرمختګ لپاره باید خپلې ارزونې سمې ډلبندي 

کړي. 

دورانی: ما د یوه پوځي شخص په توګه یو جوړښتي ځواب درکړ.

دولت: جوړښتونو خو موږ له پېچلتیا سره مخامخ کړي یو ښاغلیه! 

دورانی: همداسې په ساده ډول ویل چې دا او هغه باید وکړو، مرسته نه کوي. ښايي 

پوښتنه وکړئ چې څنګه؟ لاره یې کومه ده؟ دا لار په یوه اساسي جوړښت او د هغې په 

خاکه کې نغښتې ده. مخکې مو دا کار کړی دی.

 دولت: ته سم وايې، ما د اقداماتو خبره وکړه په داسې حال کې چې تاسې دا بېلګې رامخ 

ته کړې، او اوس به بیا وایئ چې بېرته د اقداماتو موضوع ته وګرځېدم. ترمنځ شته کنګلونه 

باید یو ځای کې مات شي. دا لعنتي کنګل خورا پنډ دی او د ماتولو لپاره یې باید ځینې 

کسان حیران شي. همدا لامل دی، چې زه د دغه کار لپاره مودي ته بشپړې نومرې 

ورکوم، که څه هم ستاسې په ګډون په پاکستان کې ځینې کسان هغه ته د سویلې آسیا 

د غافله کوونکي او ننداره جوړونکي خطاب کوي. ما وویل پوره نومرې، هغه دا ځیرکتیا 

درلوده چې رایونډ ته لاړ شي. پاکستانۍ رسنۍ ګونګې وې.

دورانی: هغه خو لېوني دي.

دولت: موږ ټول لېوني یو.

دورانی: تاسې وړاندیز شوي جوړښت ته وګورئ. دا یې لومړی ځل نه دی، خو ډېر لرغونی 

هم نه دی. زه دا نه وایم، چې موږ د بشري تاریخ په پنځو، لسو، یا دوه زره کلونو کې 

وکړای شو له یوه نوي شي سره راشو. ما په افغانستان او دوحه کې د متحدو ایالتونو او د 

اسلامي نړۍ د مذاکراتو پر مهال دا وړاندیز وکړ. د هند ـ پاکستان په قضیه کې، د پردې 

تر شا له رئیسانو سره د سلاکارانو په توګه ځینې بې تجربې او ناپېژانده څېرې کار کوي، 

چې د هغوی غوږونه او باور یې قبضه کړی دی. دوی دا راز بل اړخ ته هم لاسرسی لري.

دولت: نو تاسې ددې پلوي یاست، چې زموږ دا شپږ کسیز بحث دوه کسیز ته راکم کړو؟

 دورانی: په یوه پوځي مانور کې تاسې دوه او څلور دواړه درلودای شئ، هېڅ پروا نه کوي. 

خلک او رول یې مهم دی.

دولت: ولې دا نښې نښانې جدي نه نیسئ؟

دورانی: هغه یوې منځپانګې ته اړتیا لري. د بېلګې په توګه د ممبیي له پېښې وروسته، 

چې دواړه حکومتونه سره ښکېل وو، ما د هند له حکومت سره د خواخوږۍ په پار وویل 

چې څه باید وکړي. نوي ډیلي ان له ښه نیت او ښه مشرتابه سره، سره ني ویلی، چې د 

ممبیي پېښه پرېږدي او له پاکستان سره اړیکه کې واوسي.

دا ډله به په همداسې مهال لاس په کار کېږي، اړیکې به نیي او وایي به، چې هېڅ 

محسوس حرکت ته زمنیه مساعده نه ده.              دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW, ISI

او د سولې وهم
لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها

ژباړه: د اکسوس د ژباړې بورډ

اوومه برخه
راتلونکې ته نظر



د ملي مصالحې عالي شورا رییس عبدالله 

عبدالله ویلي، چې د سولې په روان بهیر 

کې به د افغانانو تېرې شل کلنې لاسته 

راوړنې او د مېرمنو حقونه خوندي وي. 

نوموړي په سپیدار ماڼۍ کې د مرکچي 

پلاوي له ښځینه غړو او د ښځو د حقونو له 

یو شمېر فعالانو سره په لیدنه کې ټینګار 

کړی، چې افغانستان به بېرته تېر ته ونه 

ګرځي. عبدالله د سولې په پروسه کې 

وروستیو پرمختګونو ته په اشارې ویلي، 

چې د سولې په پروسه کې د افغانانو لاسته 

راوړنې، د مېرمنو ځای او حقوق خوندي 

او غښتلي کېږي. د نوموړي دا څرګندونې 

د  حکومت  د  چې  دي،  مهال  داسې 

مرکچي پلاوي غړي حفیظ منصور بیا ویلي 

چې طالبان د سولې له هېڅ یوې طرحې 

سره موافقه نه کوي او غواړي د جګړې له 

لارې واک ته ورسېږي.

هغه ویلي، چې طالبانو د راتلونکي حکومت 

د څرنګوالي په اړه د دوی یو وړاندیز هم 

نه دی منلی، خو ټینګار کوي چې دوی د 

بشپړ اسلامي حکومت غوښتونکي دي. د 

ده په خبره، طالبان په دې باور دي چې  

د جګړو له لارې باید واک ته ورسېږي او 

وروسته تر هغې په خپله خوښه حکومت 

جوړ کړي. هغه زیاته کړې چې مشارکتي 

حکومت جوړول د ټولو اړخونو په ګټه دی 

او طالبان باید په دې پوه شي چې د جګړو 

دوام او نظامي فشار دوی بریا ته نه شي 

رسولی.

افغان چارواکي داسې مهال د سولې په 

تړاو دغه څرګندونې کوي، چې تر اوږده 

ځنډ وروسته په دوحه کې د سولې دواړو 

مذاکراتي ټيمونو په خپلو کې سره کتلي 

او پر راتلونکو پلانونو یې خبرې کړي. دواړو 

لورو په جلا جلا بیانونو کې ټينګار کړی 

چې د سولې په تړاو به خپلو بحثونو ته 

دوام ورکوي، ترڅو له یوې سیاسي لارې 

روانو جګړو او تاوتریخوالي ته د پای ټکی 

کېښودل شي. 
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جوان  مادران  به خصوص  مادران  بیشتر 

نگران تغذیه نوزادشان در دوران شیردهی 

داریم  سعی  مقاله،  این  در  هستند. 

غذاهای ممنوع در دوران شیردهی را به 

شما معرفی کنیم تا راحت تر مواد غذایی 

کودک  مراقب  بهتر  و  کنید  انتخاب  را 

ما  با  مقاله  انتهای  تا  باشید.  دلبندتان 

باشید. همراه 

بسیاری از مواد خطرناکی که طی بارداری 

از جفت عبور می کنند در دوران شیردهی 

آنجا  از  نمی رسند.  شیرخوار  کودک  به 

در  نباید  مادران  که  موادی  فهرست  که 

طولانی  کنند  استفاده  بارداری  دوران 

در  می کنند  گمان  افراد  بعضی  است، 

دوران شیردهی نیز نباید بسیاری از مواد 

غذایی را مصرف کنند. منتها به جز چند 

دوران  در  ممنوعی  غذای  خاص،  مورد 

لازم  آن،  به جای  ندارد.  وجود  شیردهی 

آن  اثر  به  و  بخورید  غذاهای سالم  است 

کنید. توجه  کودکتان  روی 

۱ـ  ماهی با جیوه زیاد

دوکوزاهگزانوئیک  از  غنی  منبع  ماهی 

و    )DHA( دی اچ ای  یا  اسید 

 )EPA( ایکوزاپنتانوئیک اسید یا  ای پی ای

است. این دو ماده دو نوع اسید چرب امگا 

۳ هستند که برای رشد مغز جنین مهم 

است و به سختی در غذاهای دیگر یافت 

می شوند. با این حال، بعضی از ماهی ها 

جیوه  زیادی  میزان  دریایی  غذاهای  و 

دارند. جیوه ماده ای است که ممکن است 

سمی باشد. نوزادان و کودکان بیشتر از 

سایر گروه های سنی به مسمومیت با جیوه 

می دهند. نشان  حساسیت 

ممکن  زیاد  جیوه  معرض  در  قرارگرفتن 

است روی دستگاه عصبی مرکزی نوزاد اثر 

دائمی داشته باشد و موجب تأخیر یا نقص 

در موارد زیر شود:

رشد  حرکتی؛  مهارت های  شناخت؛ 

گفتاری و زبانی؛ ادراک دیداری ـ فضایی.

به همین دلیل، باید از مصرف ماهی هایی 

شیردهی  دوران  در  زیاد  جیوه  دارای 

البته همچنان می توانید  خودداری کرد. 

از ماهی هایی با جیوه کم استفاده کنید. 

در واقع، پیشنهاد می شود مادران شیرده 

هر هفته ۲۲۵ تا ۳۴۰ گرم ماهی با جیوه 

کم بخورند که منبع خوبی از دی اچ ای و 

است. ای پی ای 

۲- کافئین

و  چای  گازدار،  نوشیدنی های  قهوه، 

شکلات منابع معمول کافئین اند. زمانی 

که کافئین مصرف می کنید، بخشی از آن 

در نهایت وارد شیر شما می شود. تجزیه 

کافئین در بدن کودکتان به سختی انجام 

می شود. نوشیدن ۲ تا ۳ فنجان قهوه )۳۰ 

میلی گرم کافئین( در روز بی ضرر است؛ 

طول  در  کافئین  زیاد  مقدار  مصرف  اما 

زمان ممکن است در بدن کودک تجمع 

مشکل  و  تحریک پذیری  موجب  و  یابد 

شود. نوزاد  خواب 

حاوی  اغلب  انرژی زا  نوشیدنی های 

مقدار  و  اضافی  گیاهی  مواد  ویتامین، 

در  که  خانم هایی  به  کافئین اند.  زیادی 

دوران شیردهی اند توصیه می شود از این 

زمانی  مگر  نکنند،  استفاده  نوشیدنی ها 

که پزشک مصرف آن را تأیید کرده باشد. 

به  و  است  کافئین  حاوی  نیز  شکلات 

همین دلیل، نباید در مصرف آن زیاده روی 

کرد. هرچند می توانید تکه ای کوچک از 

شکلات یا دسر شکلاتی را بخورید؛ اما در 

مقدار زیاد ممکن است تئوبرومین )نوعی 

مانند  شکلات  در  موجود  محرک(  ماده 

بگذارد. اثر  کودک  روی  کافئین 

شکلات  شیر  از  بیشتر  تلخ  شکلات 

هیچ  سفید  شکلات  و  دارد  تئوبرومین 

ندارد. تئوبرومینی 

۳- مشروبات الکلی

استفاده از مشروبات الکلی در هیچ زمانی 

مناسب  شیردهی  زمان  در  به خصوص  و 

وارد  می کنید  مصرف  که  الکلی  نیست. 

از  سپس  و  می شود  شما  خون  جریان 

طریق شیر به بدن نوزاد می رسد. باورهای 

را  الکل میزان شیر  بود که  این  بر  قبلی 

بیشتر می کند؛ اما تحقیقات جدید نشان 

می دهد اتفاقاً مصرف الکل میزان تولید 

را کاهش می دهد. شیر 

۴- غذاهای کاملاً فراوری شده

در  موردنیاز  غذایی  مواد  تأمین  برای 

غذایی  رژیم  است  لازم  شیردهی  دوران 

غذاهای  باشید.  داشته  متعادل  و  سالم 

چربی  بالا،  کالری  معمولاً  فراوری شده 

برعکس،  و  دارند  اضافی  قند  و  ناسالم 

فیبر، ویتامین و مواد معدنی کمی دارند؛ 

امکان  حد  تا  می شود  توصیه  بنابراین 

کنید.  کم  را  غذایی  مواد  این  مصرف 

رژیم  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 

غذایی مادر در دوران شیردهی می تواند 

بر رژیم غذایی کودک در سال های بعد اثر 

باشد. داشته 

نشان  حیوانی  تحقیقات  به خصوص 

شیر  از  نوزاد  که  طعم هایی  می دهد 

در  است  ممکن  می کند  دریافت  مادر 

تمایلات غذایی او در سال های بعد نقش 

داشته باشد؛ برای مثال، موش هایی که 

مادرانشان رژیم غذایی نامناسب داشته اند 

رژیم  مادرشان  که  موش هایی  به  نسبت 

غذایی سالم و متعادل داشته اند بیشتر به 

غذاهایی با چربی و قند بالا تمایل نشان 

می دهند.

در  بیشتری  انسانی  بررسی های  هرچند 

وجود  نگرانی  این  است،  لازم  زمینه  این 

و  چرب  غذاهای  زیاد  مصرف  که  دارد 

قندی از سمت مادر، ممکن است عادات 

غذایی نامناسب و چاقی را در کودکان به 

باشد. داشته  همراه 

۵- برخی گیاهان دارویی

ادویه جاتی  یا  دارویی  گیاهان  مصرف 

مثل جعفری یا ریحان در دوران شیردهی 

بی ضرر است؛ اما درمورد داروهای گیاهی 

و بعضی مکمل ها جای نگرانی وجود دارد. 

از آنجا که این مکمل ها را سازمان غذا و 

به  است  ممکن  است  نکرده  تأیید  دارو 

فلزات سنگین خطرناک آلوده باشند. در 

حالی که بیشتر مادران سعی می کنند از 

استفاده  شیر  افزایش  برای  مکمل هایی 

اثرگذاری  راجع به  کمی  اسناد  کنند، 

وجود  شیر  افزایش  در  دارویی  گیاهان 

دارونما  با  مقایسه  در  آنها  بیشتر  و  دارد 

ایجاد  مادر  شیر  تولید  در  تفاوتی  هیچ 

نمی کنند.

بعضی گیاهان دارویی خاص و دمنوش ها 

نیستند؛  مناسب  شیردهی  دوران  برای 

بنابراین قبل از مصرف داروهای گیاهی با 

پزشک مشورت کنید.

چقدر باید نگران باشیم؟

و  است  مقوی  بسیار  ماده ای  مادر  شیر 

برای  مواد مغذی موردنیاز کودک  بیشتر 

۶ ماه اول زندگی را فراهم می کند. شیر 

مادر از مواد غذایی موجود در خون مادر 

تولید می شود و تحقیقات نشان می دهد 

اثر  غذای مصرفی مادر در محتوای شیر 

البته مثلا غذایی که در شما  می گذارد. 

نفخ ایجاد نمی کند معمولاً برای کودکتان 

تفاوت  باهم  بچه ها  اما  نیست؛  نفاخ  نیز 

دارند.

غذایی  خوردن  از  بعد  شدید  متوجه  اگر 

و  نفخ  دارای  آشفته،  شما  کودک  خاص 

بی خواب می شود، درمورد رژیم غذایی و 

موارد مربوط به آن با پزشک صحبت کنید.

بعضی علائم شایع نشان می دهند رژیم 

غذایی شما روی کودک اثر می گذارد که 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:

احتقان؛  عطسه؛  اسهال؛  کهیر؛  اگزما؛ 

نفخ اضافی؛ خون در  استفراغ؛  یبوست؛ 

غیرمعمول. سروصدای  نوزاد؛  مدفوع 

وجود هرکدام از این علائم نشان می دهد 

غذایی  رژیم  در  ماده ای  به  کودکتان 

عدم تحمل  یا  غذایی  حساسیت  شما 

پزشک  با  باید  نتیجه،  در  دارد.  غذایی 

اطفال صحبت کنید تا غذای مشکل ساز 

شناسایی شود. گاهی لازم است ۲ تا ۴ 

هفته از ماده حساسیت زا استفاده نکنید 

کند. فروکش  علائم  تا 

حساسیت  کودکان  بعضی  است  ممکن 

بالاتر  سنین  در  را  غذایی  عدم تحمل  یا 

هم از خود نشان دهند؛ بنابراین قبل از 

افزودن این مواد به رژیم غذایی خودتان یا 

با پزشک مشورت کنید. کودکتان 

در  موجود  مواد  به  کودکتان  واکنش 

از  ناشی  است  ممکن  غذایی تان  رژیم 

عدم تحمل غذایی یا موضوع دیگری باشد. 

حساسیت  برخلاف  غذایی،  عدم تحمل 

نوعی  است(،  ایمنی  واکنش  نوعی  )که 

بیماری گوارشی محسوب می شود. علائم 

عدم تحمل غذایی شامل موارد زیر است:

نق نقی بودن؛  استفراغ؛  احتقان؛  جوش؛ 

خونی. اسهال 

در  غذایی  عدم تحمل  رایج  حالت  دو 

است: شده  آورده  ادامه  در  نوزادان 

عدم تحمل پروتئین شیر گاو: اگر کودکتان 

به این بیماری مبتلا بود، باید از خوردن 

فراورده های  شیر،  حاوی  غذای  نوع  هر 

شیری، کازئین، کشک و کازئینات سدیم 

کنید. خودداری 

کودکتان  اگر  سویا:  پروتئین  عدم تحمل 

به این بیماری مبتلا بود، از مصرف تمام 

محصولات سویا مثل توفو، تمپه، تاماری، 

ادامام  و  میسو  سویا،  شیر  سویا،  سس 

کنید. خودداری 

آیا ممکن است کودک من به غذاهایی 

که می خورم حساسیت داشته باشد؟

)مثل  حساسیت زا  غذاهای  اگر  حتی 

بادام زمینی، ماهی، صدف دریایی و تخم 

مرغ( بخورید، خیلی بعید است شیر شما 

ایجاد  حساسیتی  واکنش  کودکتان  در 

حساسیتی  واکنش  کودکتان  اگر  کند. 

بینی،  آبریزش  جوش،  یا  اگزما  )مثل 

چشم،  آبریزش  و  قرمزی  سرفه،  عطسه، 

علت  شاید  داشت،  اسهال(  یا  استفراغ 

آن چیزی باشد که کودک با آن در تماس 

است، که می توان به صابون، موی حیوان 

خانگی، آلودگی، گرده گیاهان یا غذاهای 

کرد. اشاره  کودک  خود  مصرفی 

آیا غذاهای مصرفی موجب نفخ در 

کودک شیرخوار می شود؟

خیر. مصرف غذاهای خاص موجب نفخ 

واکنش  نوعی  نفخ  نمی شود.  کودک 

است؛  گوارشی  مجرای  در  موضعی 

بنابراین غذاهایی که در شما نفخ ایجاد 

اثر  کودکتان  گوارش  روی  می کنند 

پرهیز  باشید  شنیده  شاید  نمی گذارند. 

جعفری،  مثل  خاص  غذاهای  مصرف  از 

میوه ها، ادویه ها )دارچین، کاری و فلفل 

چیلی( و سبزیجات نفاخ )کلم، پیاز، کلم 

بروکلی، گل کلم( به کاهش نفخ کودک 

علمی ای  سند  هیچ  اما  می کند؛  کمک 

ندارد. وجود  موضوع  این  تأیید  برای 

با طعم تند  باید از خوردن غذایی  آیا 

کرد؟ پرهیز  سیر  مثل 

خیر. هرچند بعضی غذاهای با طعم تند 

روی مزه شیر شما تأثیر می گذارد، به نظر 

می رسد بیشتر کودکان از ایجاد تنوع در 

طعم شیر لذت می برند. به طور  کلی، طعم 

چه  و  سیر  چه  شما،  غذایی  رژیم  غالب 

فلفل چیلی، طی بارداری در مایع آمنیونی 

تولد  از  قبل  جنین  داشت.  وجود  شما 

مقداری از این مایع آمنیونی را می بلعد و 

زمانی که دوباره آن طعم ها را در شیر مادر 

می چشد، برایش آشناست.

امین همتی

غذاهای ممنوع در دوران شیردهی
همیانۍ
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نړۍ

امریکا کمک های مالی را به 

نیروهای امنیتی افغان به ۳،۳ 

میلیارد دالر افزایش می دهد

کشورا  این  مالی  کمک های  امریکا  متحده  ایالات 

به  نیروهای امنیتی افغانستان افزایش می دهد. در 

طرح بودجه دفاعی سال آینده میلادی پنتاگون، سه 

پرداخت هزینه های  برای  دالر  میلیارد  اعشاریه سه 

نیروهای امنیتی افغانستان در نظر گرفته شده است.

متحده  ایالات  ساله  بیست  حضور  درحالیکه 

درافغانستان درحال پایان یافتن است، اما واشنگتن 

برپشتیبانی مالی ازنیروهای امنیتی افغان تاکید می 

ورزد.

از میان هفت صدو پانزده میلیارد دالر بودجه دفاعی 

اعشاریه  سه  میلادی،  آینده  سال  در  متحده  ایالات 

سه میلیارد دالر برای پشتیبانی از نیروهای امنیتی 

افغانستان در نظر گرفته شده است که یک افزایش سه 

صد میلیون دالر را نشان می دهد.

آن مک اندرو، مدیر ارشد مالی پنتاگون، گفت: »ما 

باور داریم با توجه به اینکه ما از افغانستان بیرون  می 

شویم، باید از نیروهای امنیتی افغانستان پشتیبانی 

امنیتی بیشتری ارائه دهیم.«

افزون برهزینه های نیروهای امنیتی افغان، پنتاگون 

برای سال مالی  ۲۰۲۲ هشت اعشاریه نه میلیارد دالر 

برای ماموریت اش در افغانستان درنظرگرفته است که 

این رقم به خاطر بیرون شدن نیروهای امریکایی تا 

چند ماه دیگر، چهارمیلیارد کمتر ازپولیست است که 

در سال ۲۰۲۱ اختصاص داده است.

در همین حال، جوبایدن رئیس جمهور ایالات متحده 

باردیگر  القاعده  شبکه  هرگاه  که  ورزد  می  تاکید 

کند،  ریزی  طرح  امریکا  بر  را  ها  حمله  ازافغانستان 

واشنگتن دربرابر آن اقدام خواهد کرد.

د امریـکا متحـده ایالتونـو د ۲۰۲۲ز 

کال پـه کلنـۍ بوديجـه کـې د عـراق 

پرتلـه  پـه  پخـوا  د  لپـاره  سـوریې  او 

مرسـتې کمـې کـړې دي. د امریـکا 

بوديجـه  شـوې  وړاندیـز  دفاعـي  پـه 

کـې چـې ۷۱۵ میلیـادر ډالـر ده، د 

عـراق او سـوریې لپـاره پکـې یـوازې 

۵۲۲ میلیونـه ډالـره په پـام کې نیول 

دي. شـوي  

د دغـه هېـواد دفـاع وزارت وایـي چې 

په دغو پېسـو بـه عراقي او د سـوریې 

ډیموکراتیـک او هلتـه د امریـکا نـور 

او  کېـږي  روزل  ځواکونـه  ملګـري 

متحـدو  امریـکا  د  کېـږي.  تجهیـز 

او  عـراق  کال  مـالي  تېـر  ایالتونـو 

سـوریې ته ۷۰۰ میلیونه ډالر ورکړي 

وو چـې پـه پوځي چـارو یـې ولګوي.

پـه نـوې وړاندیـز شـوې بوديجې کې 

میلیونـه   ۳۲۲ تـه  ځواکونـو  عراقـي 

او  ډیموکراتیـک  سـوریې  د  او  ډالـر 

تـه  نـورو ملاتـړو ځواکونـو  امریـکا  د 

شـوي  ځانګـړي  ډالـر  ۱۷۷میلیونـه 

دي. دا بوديجـه کانګـرس ته اسـتول 

کېـږي چـې تايیـد،  رد او یـا تعدیـل 

عـراق  پـه  اوسـمهال  امریـکا  شي. 

کـې ۲۵۰۰ او پـه سـوریه کـې ۹۰۰ 

لـري. سرتېـري 

امریکا په کلنۍ بوديجې کې د عراق او سوریې لپاره خپلې 

مرستې د پام وړ کمې کړي

ژونـــــد

د سامسُنګ لومړنی مخ پاڼې لاندې کامره لرونکی موبایل

سامسُنګ کمپنۍ غواړي نږدې راتلونکې کې 

د ګلکي فولډ او ګلکي زي فلېپ نوې او 

پرمختللې بڼې معرفي کړي. د یادونې ده چې 

تېرکال دغه موبایلونه د کاروونکو له تود هرکلي 

سره مخ شول. که څه هم تر دې دمه څرګنده 

نه ده چې ګلکي زي فولډ۳ او ګلکلي زي 

فلېپ۳ به کله خرڅلاو ته وړاندې شي، خو بیا 

هم د دغو ځیرکو موبایلونو ډېر معلومات افشا 

شوي دي. افشا شویو معلوماتو کې ادعا شوې 

چې ګلکي زي فولډ۳ به له اېس-پېن څخه 

ملاتړ کوي او د زي فلېپ۳ شاتنۍ کامرې په 

عمودي بڼه ورکړل شوې ده. د باوري سرچینو 

د راپورونو پر بنسټ، ګلکي زي فولډ۳ به د 

مخ پاڼې لاندې سیلفي کامره لرونکی لومړنی 

موبایل  ځیرک  لرونکی  مخ پاڼه  قاتېدونکې 

وي. دا به د سامسُنګ کمپنۍ لومړنی ځیرک 

موبایل وي چې مخ پاڼې لاندې کامره لرونکې 

کېږي.  وړاندې  ته  خرڅلاو  سره  ټکنالوژۍ 

دغه ځیرک موبایل به شاتنۍ برخه کې درې 

شاتنۍ  فلېپ۳  زي  ګلکي  ولري.  کامرې 

برخه کې هم یوه کوچنۍ مخ پاڼه لري، څو 

کاروونکي د ځیرک موبایل له پرانیستلو پرته 

او  پیغامونه  تر لاسه شوي  وکولی شي خپل 

ځینې نور مهم معلومات وویني.

د  چې  کېږي  ویل  اړه  په  شفتالو  د 

اته  څخه  نن  له  لپاره  ځل  لومړي 

وکرل  کې  چین  په  وړاندې  کاله  زره 

زردالو،  آلوبخارا،  د  مېوه  دغه  شول. 

کېږي  ګڼل  ډلې  له  بادامو  او  الوبالو 

لري.  زړی  سخت  کې  منځ  په  چې 

شفتالو ډېر غذایي توکي لري چې د 

شفتالو  لري:  ګټې  لاندې  لپاره  بدن 

او  منرالونو  ویټامینونو،  شمېره  بې  د 

ګټورو نباتي مرکبونو درلودونکي دي. 

شفتالو  برابر  یو  په  چې  کېږي  ویل 

پروټین،  ګرام  یو  کالوري،   ۵۸ کې 

ګرامه   ۱۴ غوړ،  لږ  څخه  ګرام  یو  له 

 ۱۷ فایبر،  ګرامه   ۲ کاربوهایډریټ، 

سلنه ویټامین سي، ۱۰ سلنه ویټامین 

اې، ۸ سلنه پوتاشیم، ۵ سلنه ویټامین 

سلنه   ۵ کې،  ویټامین  سلنه   ۵ اي، 

کاپر او ۵ سلنه مګنیزیم وي. دغه راز 

فاسفورس، اوسپنه او ویټامین بي هم 

لري. شفتالو د فایبرو په درلودلو سره د 

هضم لپاره ډېر ګټور وي، چې د قبض 

صحت  د  کولمو  د  او  کوي  مخنیوی 

مندو بکتریاوو د ډېرېدو سبب کېږي او 

فیټي اسید جوړوي. 

۳۳

د شفتالو روغتیایي ګټې

د ناټو عمومي مني ینس سټولټنبرګ وايي، د بېلاروس 

د  همږغۍ  په  روسیې  متحدې،  خپلې  د  ښايي  چارواکو 

ایرلنډ د هوايي شرکت راین ایر الوتکه اجباري ناستې ته 

مجبوره کړې ده. نوموړي زیاته کړې چې بېلاروس د روسیې 

په مرسته دغه ډول پاروونکي اقدامات کوي.

هغه له سکای نیوز ټلوېزیوني شبکې سره په خبرو کې ویلي 

چې د روسیې او بېلاروس ترمنځ پر نږدې اړیکو خبر دی. 

ده زیاته کړې، ډېره ګرانه ده چې په منسک کې دې رژیم 

وکړای شي دغه کار له روسیې سره له همږغۍ پرته وکړي.

د بېلاروس اوسني ولسمشر الکساندر لوکاشینکو، د تېر 

کال د اګست میاشتې د ولسمشرۍ په ټاکنو کې د ځان 

تر بریالي اعلانولو وروسته په پیل شوې لانجه کې تر ډېره 

پر روسیې اتکا کړې ده. دغه هېواد تېره یکشنبه د راین ایر 

هوايي شرکت یوه الوتکه د منسک پر هوايي ډګر کښېناستو 

ته مجبوره کړه.

د بېلاروس چارواکو ویلي چې په الوتکه کې یې د بمب د 

موجودیت په اړه اطلاعات ترلاسه کړي وو. په الوتکه کې 

چې له یونان څخه لېتوانیا ته روانه وه، کوم بمب نه و، خو 

د لوکاشینکو یو متنقد ورځپاڼه لیکونکی رامان پراتاسوویچ 

چې په الوتکه کې و، ونیول شو.

د امریکا متحد ایالتونه او نور هېوادونه پر دې باور دي چې 

له دې پېښې د ناسمې ادعا په توګه د پراتاسوویچ د نیولو 

لپاره کار اخیستل شوی دی.

سټولنټبرګ: بېلاروس د روسیې 

په ملاتړ پاروونکي اقدامات کوي

په نړۍ کې د کرونا د مړو شمېر له دری میلیونه او په نړۍ کې د کرونا د مړو شمېر له دری میلیونه او ۵۴۰۵۴۰زره زره کسانو واوښتزره زره کسانو واوښت

د کرونا درېيمه او وژونکې څپه؛
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