
بدون  که  میگوید  کشور،  خارجه  وزیر  اتمر،  محمدحنیف 
همکاری پاکستان قطع خونریزی و پیشرفت در صلح ممکن 
نیست. او دیروز در نشستی خبری در هرات گفت دولت و مردم 
افغانستان به خوبی درک میکنند که بدون همکاری پاکستان، 
ممکن نیست در قطع خونریزی و در صلح پیشرفت حاصل 

شود.
وی افزود: »همکاری با پاکستان برای دولت و مردم افغانستان 
حتمی است و بر این باور هستیم که در هر حالت گفتوگو و 
همکاری را باید با پاکستان حفظ کنیم«. او همچنان در مورد 
قطع روابط دیپلماتیک حکومت پاکستان و حمدالله محب، 
مشاور امنیت ملی کشور، گفت که مشاور امنیت ملی از نام 
افغانستان روی مساله قطع خونریزی و پیشرفت در صلح تأکید 

کرده و این دو مساله نگرانی مردم و دولت افغانستان است.
از دید آقای اتمر، حالت ایجاد شده در مناسبات بینالمللی 
ایجاد  پاکستان  و  افغانستان  برای  خاص  که  نیست  حالتی 
شده باشد و وی از ایجاد این حالت متاسف است، اما حکومت 
افغانستان نمیگذارد این مساله مانع همکاری بین دو دولت 

شود.
که  کرد  پافشاری  کشور  دیپلماسی  دستگاه  ارشد  مقام  این 
آمادهگیهای لازم برای سفر رئیس جمهور غنی به ایالات متحده 
امریکا روی دست گرفته شده و وزارتهای خارجه افغانستان و 

امریکا در این مورد کار میکنند.
ملی  امنیت  مشاور  محب،  حمدالله  سخنرانی  دنبال  به 
افغانستان در ولایت ننگرهار، شاهمحمود قریشی، وزیر خارجه 
پاکستان اعلام کرد که کشورش روابط دیپلماتیک خود را با 

مشاور امنیت ملی افغانستان قطع کرده است.

کاروبار
۴ مخ

د بشري حقونو کمېسیون: ښکېلې خواوې دې د 

جګړې پر ځای د سولې لار خپله کړي

خلیلزاد: دواړه لوري دې 

تاوتریخوالی را کم او د 
سولې جدي خبرې پیل کړي د افغانستان د بشري حقونو خپلواک کمېسیون 

یو ځل بیا پر ښکېلو لورو غږ کړی، چې جګړه 
پای ته ورسوي او د سولې لار خپله کړي. 

یاد  د  کمېشنرانو  او  مشرې  کمېسیون  دغه  د 
کمېسیون د تاسیس د ۱۹کال په نمانځغونډه 
کې د خبرو پر مهال وویل، چې دمګړی دوی 
د بشري حقونو د خوندیتوب او لا پرمختګ پر 
ځای په دې بوخت دي، چې څنګه وکړی شي 
د ملکي وګړو ژوند خوندي کړي او د جګړو په 

کمولو کې ونډه واخلی. 
پر  مذاکراتو  د  وایي،  غړي  کمېسیون  یاد  د 
دواړو ټیمونو د افغانانو حق دی، چې ژر تر ژره 
سوله  راولي او دلته رامنځ ته شوی خونړی او 
وحشتناک وضعیت پای ته ورسوي. د افغانستان 

راز  دغه  کمېسیون  خپلواک  حقونو  بشري  د 
نه  پټېدو  د  ټینګار کوي چې جنګي جنایتونه 
دي او زیاتوي چې جنګي جنایتکاران به ارو مرو 
د قانون منګولو ته سپارل کېږي. د بشري حقونو 
خپلواک کمېسیون سوله په هېواد کې د ولسونو 
او په  د ارمانونو د پوره کېدو یوازینۍ لار بولي 
خبره یې، روانې جګړې یوازې وحشت خپروي 

او د افغانانو ژوند اخلي.
د بشري حقونو خپلواک کمېسیون داسې مهال 
د جګړې له ښکېلو غاړو د سولې غوښتنه کوي، 
چې د افغان حکومت د سولې مذاکراتي پلاوي 
دوحې ته رسېدلي او ټاکل شوې چې ډېر ژر به 
بېرته  ټپه ولاړ مذاکرات  په  ترمنځ  لورو  د دواړو 

پیل شي. 
2 مخ

د امریکا لوبه؛ افغانستان او 
پاکستان په دام کې ګېرول غواړي

امریکا لا هم په افغانستان کې د 
سولې په لټه کې ده؟

2 مخ2 مخ

کرنې وزارت: په شکردرې ولسوالۍ 

کې د شپږو میلیونو ډالرو په لګښت 

د معیاري مسلخ چارې بشپړې شوې

اتمر: بدون همکاری پاکستان 

قطع خون ریزی و پیش رفت 
در صلح ممکن نیست

کرنې وزارت وايي چې د کابل په شکردرې ولسوالۍ کې 
د شپږو میلیونو ډالرو په لګښت د یوه معیاري مسلخ یا د 
حیواناتو د حلالولو ځای چارې بشپړې او ګټې اخیستنې 

ته وسپارل شو.
د یاد وزارت د کرنې او مالدارۍ مرستیال شېرشاه امیري وايي 
چې دا مسلخ له هغو پنځو لویو مسخلونو څخه دی، چې د 
هېواد په څلورو زونونو کې د اسیایي پراختیایي بانک د ۳۰ 
میلیونو ډالرو په مالي لګښت جوړ شوي دي. د هغه په خبره: 
»د شکردرې مسلخ د جوړولو ټولیز لګښت شپږ میلیونه ډالر 
دی او د دغه مسلخ د جوړولو موخه خلکو ته روغه او کیفیت 

لرونکې غوښه چمتو کول دي.«
نوموړی وايي، دا مسلخونه په معیاري ډول جوړ شوي، چې 
پروسس  یې  غوښه  او  ذبحه  ډول  اساسي  په  پکې  څاروي 
کېږي او د اوږد مهال لپاره ساتل کېږي.  امیري دغه راز 
وویل، کرنې وزارت ژمن دی، چې خلکو ته د مالدارۍ او په 

کرنیزو برخو کې پروژې پلې کړي.

۳
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 بي اېم ډبلیو
بي ام ډبیلـو دمګـړۍ یـوازې پـه آلمـان کـې نـه ده؛ 
بلکـې د نـړۍ پـه ګـوټ ګـوټ کـې فعـال کارځایونه 
او څانګـې لـري. زرګونـه کسـان کار ورسره کـوي او 

پـه نـړۍ کـې میلیونونـه مینـه وال لري.

د سولې کاواکه بهیر او د جګړو شدت؛
له تېرو دریو ورځو راهیسې د سختو جګړو او نښتو له کبله اووه ولسوالۍ سقوط شوي

د ځمکو د صحرايي کېدو 
مخنيوی، د ټولو ګډه دنده ده

۳ مخ



امریکا لا هم په افغانستان کې د 

سولې په لټه کې ده؟

د افغـان سـولې لپـاره د امریـکا د بهرنیو چارو 
راغلـی  تـه  کابـل  اسـتازی  ځانګـړی  وزارت 
او دلتـه یـې لـه چارواکـو او سیاسـتوالو سره 
خـبرې پیـل کـړي دي. د خلیلـزاد پـه حوالـه 
ویـل شـوي چـې نومـوړی لـه خپـل ټیـم سره 
راغلـی چـې لـه افغانسـتان سره د اړیکـو او 
وکـړي.  خـبرې  څپرکـي  نـوي  پـر  همکاریـو 
امنیتـي  افغـان  د  جګـړه،  سره  ترهګـرۍ  لـه 
ځواکونـو ملاتـړ او اقتصـادي مرسـتې د دې 
نـوي څپرکـې مهمې برخـې ګڼل شـوي دي. 
نومـوړي لـه ډاکټـر عبدالله سره پـه لیدنه کې 
ویـلي چـې د سـولې د پروسـې ملاتـړ کـوي 
لـوري  دواړه  وخـت دی چـې  د دې  اوس  او 
تاوتریخوالـی کـم کـړي او خـبرې پیـل کړي. 
د دې ځـل  خلیلـزاد  د  ده چـې  دا  پوښـتنه 
ماموریـت اصلي موخه څه ده او د افغانسـتان 
د سـولې پروسـې پـه اړه د امریـکا دریـځ څـه 

دی؟
امریکايـي ځواکونـو  د  افغانسـتان څخـه  لـه 
د وتلـو څرنګـوالي او د دوحـې د هوکـړې پـه 
اړه د امریـکا دریـځ تـه پـه کتـو سره ښـکاري 
د خپلـو ځواکونـو  یـوازې  اوس  امریـکا  چـې 
ایسـتل مهـم ګڼـي او د افغانسـتان د سـولې 
نـه لـري. کـه څـه هـم  تـه لېوالتیـا  پروسـې 
خلیلـزاد بـه د سـولې شـعارونه ورکـوي او پـه 
دې اړه بـه سـفرونه هـم کـوي، خـو د امریـکا 
لـه عمـلي سیاسـت څخه ښـکاري چـې دوی 
پـه افغانسـتان کـې د سـولې پـه لټـه کـې نـه 
وژنـې  او  جګـړه  دلتـه  چـې  غـواړي  او  دي 
دوام وکـړي. دوی پـه دوو دلایلـو نـه غـواړي 
چـې د افغانسـتان د سـولې پروسـه بریالـۍ 
او  امریـکا ووځـي  کـه  دا چـې  لومـړی  شي: 
د سـولې پروسـه بریالـۍ شي، د دې مانـا دا 
افغانسـتان کـې جنـګ  پـه  امریـکا  ده چـې 
جـوړ کـړی و او چـې کلـه امریکايـي ځواکونه 
لـه افغانسـتان څخـه ووتـل، نـو سـوله راغلـه. 
امریـکا نـه غـواړي نـړۍ تـه همداسـې تصویر 
ورکـړي او د افغانسـتان د جګـړې او هلتـه د 
شـوو جنایتونـو پړه او مسـوولیت ومنـي. دویم 
دا چـې امریـکا نـه غـواړي طالبـان په داسـې 
ډول حکومـت او سیاسـت تـه را ګـډ شي چې 
زور او قـوت ولـري، ځکـه دا لاره بـه بیـا نـورې 
جهـادي ډلـې هم تعقیـب کـړي او طالبان به 
ورتـه الګـو شي. لـه همـدې املـه امریـکا نـه 
یـوازې د سـولې پـه برخـه کې اسـاسي هڅې 
نـه کـوي، بلکې کړنـې یې د جنـګ او وژنې د 

دوام سـبب کېـږي.
د جګـړې د دوام لپـاره امریـکا غـواړي چې دا 
ځـل یـې سـیمه ییز هېوادونـه پـه افغانسـتان 
کـې دنـده پـر مخ یـوسي. غواړي لـه حکومت 
سره خپلـې اړیکـې وسـاتي، مرسـتې وکـړي، 
خـو اسـاسي کار بـه سـیمه ییز هېوادونـه ورته 
ایـران، سـعودي،  کـوي. دوی غـواړي هنـد، 
متحـده عـربي امـارات او ځیني نـور هېوادونه 
د افغانسـتان د حکومـت ملاتـړ وکـړي او پـه 
دې ډول حکومـت لـه طالبانـو سره جګـړه پـر 
د دې سـبب شي  بـه  دا چـاره  یـوسي.  مـخ 
چـې حکومـت سـقوط ونه کـړي، خـو طالبان 
بـه نـورې سـیمې او آن ولایتونـه هـم ونیـي. 
پـه دې ډول بـه د طالبانـو او حکومـت ترمنـځ 
جګـړه وي، افغانان به وژل کېـږي، طالبان به 
خپـل بهـرني ملاتړي لـري او حکومـت به هم 

خپـل بهـرني ملاتـړي ولري. 
پـر دې بنسـټ لـه امریـکا سره د افغانسـتان 
د سـولې پـلان نشـته او نـه هـم غواړي سـوله 
وشي. دا زمـوږ افغانانـو مسـوولیت دی چـې 
د  بایـد  او  وکـړي  دوام  جګـړه  ږدو  نـه  پـرې 
سـولې لپـاره پـه بیـن الافغـاني کچـه پراخـې 
هڅـې وکـړو او خپلـه یو بـل ته لاسـونه ورکړو، 

څـو د جګـړې د دوام مخـه ونیـول شي. 
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سرلیکنه

لپـاره  سـولې  د  کـې  افغانسـتان  پـه 
پخلاینـې  د  خـو  شـته،  امیدونـه  لاهـم 
او سـیاسي حلـلارې لپـاره هیلـې کمـې 

ښـکاري.
چـې  دي  ډېرېـدو  پـه  مـخ  اندېښـنې 
افغانسـتان د داسـې یـو ناوریـن پـه لـور 
روان دی، چـې )خـدای ناخواسـته( موږ 
بـه تېـر ټـول ناورینونـه هیـر کـړو او پـه 
نتیجـه کـې پاکسـتان سره هـم داسـې 
اشـتباه کېدونکـې ده چـې د چـا ورتـه 

بیخـي پـام هـم نـه دی.
هغـه  د  او  وزیـر  لومـړی  پاکسـتان  د   
پورتـه خـبرو ښـه پوهیـږي،  پـه  کابینـه 
نـه  تړلـې هـم  پـورې  پـه دوی  دا هیـڅ 
ده او هیـڅ رول هـم پکـې نـه لـري؛ خـو 
دوی ملـت پـه بـې ځایـه سـیاسي خبرو 

دی. سـاتلی  مـروف 
د افغانسـتان پـه اړه د پاکسـتان د تېرې 
احمقانـه پاليسـۍ پلويـان د خوشـالۍ 
افغانسـتان  چـې  کـوي،  جشـنونه 
خپلـواک کیـږي او هلتـه د پاکسـتان تر 
نفـوذ لانـدې طالبانـو حاکميـت را روان 
دی، چـې د پاکسـتان ګټـې بـه خوندي 
او  ژوروالي  سـراتیژیک  د  خـو  کـوي، 
لومـه  پـه  پاکسـتان  د  نـوم  پـه  مذهـب 
کـې غورځوونکـو لـه عقـل خلاصـو ته دا 
معلومـه نـه ده، چې افغانسـتان به په بد 
ډول غـرق او پاکسـتان به پـه لومه )دام( 

کـې ګیـر شي.
پـه داسـې حـال کـې چـې پـه قطـر کې 
خـبرې روانـې دي، جو بایډن په ښـکاره 
ډول سـیمه ییـز قدرتونـه روسـیه، چین، 
د  افغانسـتان  د  ترکیـه  او  هنـد  ایـران، 
سـولې پـه پروسـه کې شـامل کـړي دي 
بشـپړ  پـه  وتـل  امریکايـي سرتېـرو  د  او 
برېښـي چـې  او داسـې  ډول روان دي 
د سـیاسي حـل پـه لټـه کـې وي؛ مګـر 
حقیقـت دا دی چـې افغـان حکومـت او 
طالبـان لـه یو بـل سره د پخلاینـې لپاره 

همفکـره او همنظـره نـه دي.
په پاکسـتاني رسـنیو کـې د دې خبرونو 
او موضوعاتـو لپـاره هیـڅ ځـای نشـته؛ 
مګـر وضعیـت دا دی چـې لـه تېـر یـوه 
کال راهیسـې د افغانسـتان پـه بېلابېلو 
سـیمو کـې تـر ټولـو نـاوړه جګـړه روانـه 
ده. امریکایـان یـوازې ننداره چيان دي. 

امریـکا پـه طالبانـو یـو ډز هـم ونـه کړ او 
وړانـدې  پـر  امریکایانـو  د  هـم  طالبانـو 
ورتـه عمـل تـر سره کـړ. پـه داسـې حال 
او  ځواکونـو  امنیتـي  افغـان  چـې  کـې 
جنـوب  تـر  څخـه  شـمال  لـه  طالبانـو 
پـورې جګـړه ګرمـه کـړې او پـه لسـګونه 
افغانـان هـره ورځ پکـې وژل کیـږي، د 
پخلاینـې هیـڅ امـکان نشـته او ټـولي 

ډلـې وسـلې )زېرمـه( ذخیـره کـوي.
افغانانـو  مخـې  لـه  وضعیـت  اوسـني  د 
دوبـۍ، پاکسـتان او نـورو هیوادونو ته د 
کډوالـۍ پـه پـار هڅـې پیـل کـړې دي. 
طالبـان شـپه او ورځ پـه نظامـي روزنـه 
بوخـت دي او یـو لـک منظـم او معـاش 
لرونکـې اردو جـوړوي. تـر ټولو خطرناک 
اړخ دا دی چـې امریـکا پخپلـه د سـولې 
پـه راوسـتلو کـې جدي نـه ښـکاري، که 
څـه هـم د زلمـي خلیلـزاد هلـې ځلې او 

سـفرونه دوام لـري. 
لپـاره  وتلـو  د  امریـکا  ډول،  ښـکاره  پـه 
پروسـې  سـیاسي  د  او  ده  اندېښـمنه 
هغـې  د  مګـر  ده،  لیوالـه  لپـاره  بریـا  د 
عمـلي ګامونـو او پالیسـیو تـه کـه ژوره 
کتنـه وشي، هغـه ناوړه واقعیـت په ګوته 
پـه قصـدي  امریـکا خپلـه  کـوي، چـې 
کورنـۍ  د  کـې  افغانسـتان  پـه  ډول 

هـواروي. لاره  لپـاره  جګـړې 
مـشرۍ  پـه  غنـي  اشرف  د  امریـکا 
لـه  او  پرېښـود  تـه  اړخ  یـو  حکومـت 
کـړې،  پیـل  خـبرې  یـې  سره  طالبانـو 
اپوزیسـیون  او  افغـان حکومـت  د  چـې 
حیثیـت یې له اسـمان څخـه ځمکې ته 
ښـکته )لـه خـاورو سره یې خـاورې( کړ. 
د دوی د غوښـتنې خـلاف، امریـکا پـه 
قطـر کـې له طالبانو سره تړون لاسـلیک 
کـړ چـې پـه هغـې کـې یـې طالبانـو تـه 
ډېـر امتیـاز ورکـړی، چـې خپلـه امریـکا 
پکـې هېـڅ هم تر لاسـه نه کـړل. امریکا 
پـه دغـه تـړون کـې د بهرنيـو ځواکونو د 
وتلـو خـبره منلـې، خو لـه طالبانـو یې د 
اوربنـد هیـڅ ضمانـت نـه دی غوښـتی.

د اشرف  امریـکا  مخـې،  لـه  هوکـړې  د 
غنـي لـه حکومـت څخـه پـه زوره پنځـه 
زره طالـب بندیـان خوشـې کـړل، خـو 
پـه ځـواب کـې یـې طالبانـو تـه وویـل 
چـې لـه افغان حکومـت سره دې خبرې 

پیـل کـړي. خـو دا خـبره پکـې بيخـي 
واضحـه شـوې نـه ده، چـې کـه چیـرې 
دې خـبرو کومـه پایلـه ورنـه کـړه، نو څه 
بـه وشي؟ پـه دې کار سره له یوې خوا د 
افغانسـتان حکومـت بـې اهمیته شـو او 
بـل لـور تـه د طالبانو مـورال لـه ځمکې 

اسـمان تـه پورتـه شـو.
بریـالي  یـو  د  ځـان  خپـل  تـه  طالبانـو 
ځکـه  شـوی،  مطـرح  توګـه  پـه  ځـواک 
چـې د امریـکا او ناټو پـه څېر زبر ځواک 
متحدینـو تـه یې ماتـې ورکـړې. نو ځکه 
امریکایانـو  د  حکومـت  افغـان  دوی 
پـه قصـه کـې  او هیـڅ  ګوډاګـی ګڼـي 
يـې نـه دي او پاکسـتان تـه هـم د کـوم 
ځانګـړي اهمیـت ورکولو لپـاره چمتو نه 

دي.
نـړۍ  وروسـته،  پرېکـړې  لـه  قطـر  د 
پـه  واکمنانـو  راتلونکـو  د  تـه  طالبانـو 
لـه  نـړۍ هـر هیـواد  سـرګه ګـوري. د 
ګامونـه  لپـاره  اړیکـو  ښـو  د  سره  دوی 
لـه  طالبـان  هـم  څـه  کـه  واخیسـتل. 
لـه  مګـر  دي،  نـه  انـکاري  اتـرو  خـبرو 
افغـان حکومـت سره پـه بیـن الافغـاني 
مذاکراتـو کـې هـم جـدي نـه دي، دوی 
پوهیـږي چـې ډېـر ژر یـا وروسـته بـه د 

واخـلي. کـې  لاس  پـه  واګـې  کابـل 
جګـړې  د  چـې  کلـه  پوهیـږي  دوی 
بيرتـه  امـارت  اسـلامي  خپـل  لارې  لـه 
او  مذاکراتـو  د  بیـا  نـو  شي،  فعالولـی 
فکرونـه  ولـې  اړه  پـه  قانـون  اسـاسي 
او  غنـي  اشرف  خـوا،  بلـې  لـه  وکـړي؟ 
د هغـه پلویـان چـې پـه حکومـت کـې 
دخیـل دي، پـه دې بـاور دي چـې لـه 
طالبانـو سره د خـبرو اتـرو د بریـا لومړی 
ګام بـه لنډمهالـه حکومـت وي، مطلـب 

دي. رخصـت  نـور  دوی  شـو  دا  یـې 
 

عبدالله عبدالله، رشـید دوسـتم، اسـتاد 
افغانانـو  پښـتنو  غیـر  د  چـې  محقـق 
اسـتازولي کـوي، د خپـل زور پـه انـدازه 
برخـه بـه تـر لاسـه کـړي، حتـی کـه د 
حامـد کـرزي په څیر پښـتانه هـم وي یو 
څـه ونـډه بـه تر لاسـه کـړي، خـو اشرف 
غنـي او د هغـه پلویـان به هیـڅ ځای تر 

لاسـه نه کـړي.
کـه څه هـم افغـان حکومـت د مذاکراتو 

د بریـا لپـاره ډېـر پـه تلـوار کې برېښـي، 
خـو پـه عمـل کـې د یـادې پروسـې د 
پرمختـګ څـرک نشـته. د اشرف غنـي 
حکومـت تـه د طالبانـو غوښـتنې عملي 
کـول دومـره ناممکـن دي لکـه طالبانـو 
تـه د اشرف غنـي د حکومـت غوښـتنې 

منـل چـې ناممکـن دي.
بـل لـور تـه طالبـان لـه پاکسـتان څخـه 
ډېـر ناراضـه پـه نظـر برېښـي. پـه تېر یو 
کال کـې د امریـکا پـه فشـار پاکسـتان 
پـه طالبانـو دومـره فشـار راوړ او یـا یـې 
یـې  ترمنـځ  دواړو  د  چـې  راوړي  هـم 
فاصلـه ورځ تـر بلې په ډېرېـدو کړې ده. 
طالبـان پـه دې نـاراض دي چـې ولـې 
پاکسـتان دا دریـځ غـوره کـړی او ولـې 
د تېـر پـه څېـر اسـلامي امـارت منلـو ته 

تیـار نـه دي.
امریـکا په پرله پسـې ډول خپلـه طالبانو 
تـه امتیـازات ورکـوي، مګر پاکسـتان په 
دوامـداره توګـه پـر طالبانـو فشـار راوړلو 
هغـه  او  ومنـي  دا  چـې  مجبـوروي  تـه 
ومنـي، څـو د دوی ومنـي، کـه څـه هـم 
پوهیـږي چـې طالبـان د هېچا غوښـتنو 
منلـو تـه چمتـو نـه دي. امريـکا ټولـې 
کړنـې چـې لـه هـر لـوري وتـلي، هغـه د 

طالبانـو د پیاوړتيـا سـبب کېـږي.
تښـتي،  څخـه  افغانسـتان  لـه  امریـکا 
افغانسـتان  د  څخـه  پاکسـتان  لـه  خـو 
د څارنـې پـه پـار د اډو غوښـتنه کـوي. 
فکـر  زه  یانـې څـه؟  اوس څـه دي؟  دا 
کـوم چـې د خپلـو ځواکونو پـه وتلو سره 
امریـکا غـواړي پـه افغانسـتان کـې اور 
لمبـه کـړي، چـې دا اور بـه پـه ځانګړي 
ډول پاکسـتان او پـه ټولـه کـې چیـن او 

وسـوځوي. ایـران 
افغـان  او  طالبانـو  د  چـې  بدبختانـه 
حکومـت د نـاوړه چلنـد له املـه، امریکا 
پـه دغه نـاوړه لوبه کې بریالۍ برېښـي. 
شـنډولو  د  توطیـې  دې  د  امریـکا  د 
د  کـې  افغانسـتان  پـه  لار  یوازینـۍ 
چـې  ده،  دا  لپـاره  افغانانـو  او  طالبانـو 
جګـړه پـای تـه ورسـوي او یو بل پـه غیږ 
کـې ونیي. یـا د چین، ایران، روسـیې 
پـه ګـډه  پـه منځګړیتـوب  او پاکسـتان 
سره په سـلا او مشـوره د خپـل پرمختګ 

لپـاره کار وکـړي.

د افغـان سـولې لپاره د امریـکا ځانګړی 
اسـتازی او ورسره مـل پـلاوی یـې کابـل 
تـه راغـلي او دلتـه یې له ولسـمشر غني 
افغـان چارواکـو سره کتـلي  او لوړپـوړو 

دي. 
ولسـمشر  لـه  پـلاوي  یـاد  وايـي،  ارګ 
او  افغـان چارواکـو سره کتـلي  او  غنـي 
او  امنیتـي  ډیپلوماټیکـو،  سـیاسي،  د 
دفاعـي، بشري او د اقتصـادي همکاریو 
پـه دوام یـې خـبرې کـړې دي. لـه ارګـه 
پـه خپـره شـوې خبرپاڼـه کـې راغـلي، 
افغـان  لـه  پـلاوي  ګـډ  امریـکا  د  چـې 

امنیتـي او دفاعـي ځواکونـو سره د ۳،۳ 
میلیـارده ډالـرو کلنـۍ مرسـتې تـه پـه 
اشـارې لـه افغـان ځواکونـو پـه ځانګړي 
ډول هوايـي ځواکونـو او د بـشري حقونو 
پـه برخـه د امریـکا حکومـت پیغـام لـه 
افغـان چارواکـو سره شریـک کـړی دی.

لـه  پـلاوي  یـاد  پـه خـبره،  د سرچینـې 
کـې  لیدنـه  پـه  سره  غنـي  ولسـمشر 
لـه  ایالتونـه  متحـده  امریـکا  »د  ویـلي: 
یـوه خپلـواک، بې پـرې، ډیموکراټیک او 
سـوله ییز افغانسـتان ملاتـړ کـوي، څو د 
تېـرو دوو لسـیزو لاسـته راوړنـې وسـاتل 

شي.«
پـه ورتـه مهـال د مـلي مصالحـې عـالي 
لـه عبداللـه عبداللـه سره  شـورا وايـي، 
پـه کتنـه کـې امریکايـي پـلاوي د خپل 
افغانسـتان  او  امریـکا  د  موخـه  سـفر 
ترمنـځ د همکاريو د نـوي فصل او اړیکو 

پـه اړه خـبرې بللـې دي.
قولـه  لـه  خلیلـزاد  زلمـي  د  شـورا  دې 
سـولې  افغـان  لـه  یـې  هېـواد  لیـکلي، 
د  کـې  برخـه  دې  پـه  او  ملاتـړ  بشـپړ 
سـیمه ییزې او نړیوالـې اجماع د پیاوړتیا 

لپـاره هڅې کـوي. خلیلـزاد زیاته کړې، 
هغـه وخت را رسـېدلی چـې دواړه لوري 
تاوتریخوالـی را کـم او د سـولې جدي او 

پایلـه ورکوونکـي خـبرې پیـل کـړي.
لـه دغـه  پـه مـشرۍ  د زلمـي خلیلـزاد 
عبداللـه  کـې  کتنـه  پـه  سره  پـلاوي 
عبداللـه بیـا د جګـړې پر پای ته رسـېدو 
ټینـګار کـړی او زیاتـوي، خلـک  بایـد د 
بـې  مانـا جګـړې قرباني نـه شي او هېڅ 
لـوری بایـد دا تېروتنـه و نـه کـړي چـې 
ګټونکـي  ځانونـه  لارې  لـه  جګـړې  د 

وښـيي.
خلیلـزاد داسـې مهـال کابـل تـه راځي، 
چـې پـه دوحـه کـې هـم د سـولې خبرو 
روانـې  هڅـې  لپـاره  پیـل  ځـلي  بیـا  د 
امنیـت  د  دوام  پـه  هڅـو  دې  د  دي. 
برخـه کـې د ملګـرو  پـه  او خوندیتـوب 
ژیـل  مرسـتیال  سرمنـي  د  ملتونـو 
ملګـرو  د  لپـاره  افغانسـتان  د  او  مېشـو 
اسـتازې  ملتونـو د سرمنـي ځانګـړې 
دیبرالاینـز د افغانسـتان لـه مرکچـي او 
طالـب پلاویـو سره کتـلي دي. پـه دې 
کتنـو کـې د سـولې لـه روانـې پروسـې 
پـه ملاتـړ او یوې داسـې هوکـړې خبرې 
شـوي، چـې ټولو افغانانو تـه د منلو وي.

د امریکا لوبه؛ افغانستان او پاکستان په دام کې ګېرول غواړي

خلیلزاد: دواړه لوري دې تاوتریخوالی را کم او د سولې جدي خبرې پیل کړي

ژباړه: کفایت الله نافع
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د جـون پنځمه نېټه د چاپيريـال له نړيوالې 
ورځـې سره برابـره ده، چـې پـه ۱۹72 کال 
عمومـي  27مـې  د  ملتونـو  ملګـرو  د  کـې 
اسـامبلۍ لخـوا ټـاکل شـوې ده. لـه همغـه 
کال راهيسـې بېلابېلـو هېوادونـو او سـيمو 
ځینـې  لپـاره  لمانځنـې  د  ورځـې  دې  د 
فعاليتونـه تـر سره کـړي دي او کـوي يـې، 
څـو پـه ټولـه نړۍ کـې چاپيريـال تـه د بشر 
د کړنـو لـه امله زيانونه کـم شي او چاپيريال 
بېلابېلـې  بـه  کال  سـږ  شي.  وسـاتل  ښـه 
د  مناسـبت  پـه  ورځـې  دغـې  د  خـواوې 
ايکولوژيـک سيسـتم د بيـا اعـاده کېـدو تـر 
ترمنـځ  طبيعـت  او  بـشر  د  لانـدې  عنـوان 

پيـاوړې کـړي. همغـږي 
   د خـاورو صحرايـي کېدل له تېرو څو کلونو 
راهيسـې د بشريـت پـر مـخ د ايکولـوژۍ او 
چاپيريـال لـه ډېرو سـختو مسـئلو څخـه يوه 
شـمېرل کېـږي. د ملګـرو ملتونو د سـندونو 
لـه مخـې، اوس پـه ټولـه نـړۍ کـې يـو پـه 
د  پـه درېيمـه خـاوره  يـو  او  پنځمـه خلـک 
صحرايـي کېـدو لـه ګـواښ سره مخامخ دي 
او لـه دې املـه هـر کال اقتصـاد تـه د څـه 
بانـدې 4۰ ميلياردو امريکايـي ډالرو زيانونه 
رسـېږي. پـه عـن وخـت کـې، د صحرايـي 
لـه ۵۰  پراخـوالي کلنـی سرعـت  د  سـيمو 
زرو مربـع کيلومـرو څخـه تـر 7۰ زرو مربـع 

کيلومـرو پـورې دی.
افغانسـتان پـه وچـه کـې راګـير هېـواد دی، 
هـوا يـې وچه ده او لـږ بارانونه پکـې ورېږي. 
د خـبر لـه مخـې، لـه 2۰۱7 کال څخـه تـر 
2۰۱8 کال پـورې، پـه دغـه هېـواد کـې د 
وچکالـۍ لـه املـه زراعتـي بحـران رامنځتـه 
پـه  هېـواد  دغـه  د  بيـا  تېـره  پـه  و،  شـوی 
لوېديځـو او شـمالي برخـو کـې د غلودانـو د 
کمښـت لـه امله بې شـمېره خلـک کډوالۍ 
ته اړ شـوي وو. اوس د افغانسـتان په ګډون 
نـه  کېـدل  صحرايـي  کـې  هېوادونـو  زياتـو 
بلکـې  ده،  ايکولوژيکـه مسـئله  يـوه  يـوازې 
د ټولنـې د بېوزلـۍ او ګـډوډۍ سـبب هـم 
ګرځېدلـې ده. د لومړنیـو شـمېرو لـه مخې، 

لـه 2۰2۱ کال څخـه تـر 2۰۵۰ کال پـورې 
د  کـې  سـیمو  ډېـرو  پـه  افغانسـتان  د  بـه 
وچکالـۍ انـدازه زياتـه او د صحرايـي کېـدو 

سـتونزه بـه يـې تېـزه شي.
مـوږ بايـد لـه کومـې لارې د صحرايـي کېدو 
شـو  کـولای  څنګـه  کـړو؟  لـرې  سـتونزه 
چـې صحـرا بيـا زرغونـه کـړو؟ د امريـکا د 
فضايـي څېړنـو اداره )NASA( د مصنوعـي 
سـپوږمکۍ د پلټنـې لـه مخـې، لـه 2۰۰۰ 
کال څخـه تـر 2۰۱7 کال پـورې پـه ټولـه 
نـړۍ کـې د خـاورو د زرغونېـدو د عمومـي 
مسـاحت يـو پـه څلورمـه برخه پـه چن کې 
وه، چـې دغـې انـدازې پـه ټولـه نـړۍ کـې 

لومـړی مقـام نيولـی دی.
داخـلي  د  چـن  د  مياشـت  تېـره  مـا 
مغوليسـتان کورواکې سيمې د وردوس ښار 
هانـګ جن ولسـوالۍ د کوبوچي صحرايي 
تـه  سـيمې  اداري  ايکولوژيکـې  د  سـيمې 
سـفر کـړی و. د دغـې صحـرا مسـاحت پـه 
نـړۍ کې نهـم مقام نيي. په پخـوا وختونو 
کـې دغـه سـيمه د مړينـې سـمندر پـه نـوم 
يادېـده او د سـخت چاپيريـال لـه امله هلته 
زراعتـي او صنعتي چارې وروسـته پاتې وې 
او ټولنـه او کلتـور يـې هـم خـراب کـړي وو. 
د تېـرې پېـړۍ لـه اتمې لسـيزې راهيسـې، 
ځايـي اوسـيدونکو د حکومـت تر لارښـوونې 
او مرسـتې لانـدې د ۶۰۰۰ کيلومـرو مربع 
پـه پراخـوالي صحـرا اداره کـړې او د ۳2۰۰ 
يـې  صحـرا  پراخـوالي  پـه  مربـع  کيلومـرو 
فشـار  د  اوبـو  د  هغـوی  ده.  کـړې  زرغونـه 
ځانګـړې  د  کېنولـو  د  نيالګيـو  د  لارې  لـه 
او  علمـي  ډولـه  ګـډون، ۳4۳  پـه  طريقـې 
تخنيکـي نوښـتونه تـر سره کـړي او پـه دې 
رڼـا کـې د صحـرا د زرغونېـدو د لګښـت د 
کمښـت تـر څنـګ د نيالګيـو د زرغونېـدو 
انـډول لـه دېـرش سـلنې څخـه نوي سـلنې 
تـه لـوړ شـوی دی. پـردې سربېـره، ځايـي 
ګرمـو  او  لمريـزو  بـادي،  د  اوسـيدونکي 
انرژيـو پـه ګډون لـه صحرايـي انرژيو څخه د 
اسـتفادې ترڅنګ زراعتي چـارې، د کورنيو 

ژويـو روزنيزې چـارې، سـيلانۍ او د بېوزلۍ 
د لـه منځـه وړلـو چـارې هـم پيـاوړې کوي. 
لـه مخـې، د ځايـي اوسـيدونکو  د شـمېرو 
کلنـي- منځني عايدات پـه ۱۹7۹ کال کې 
لـه ۱7۵ يوانـو څخـه پـه 2۰۱8 کال کې تر 
۱8 زرو يوانـو پـورې زيـات شـوي وو، چې له 
دې جملـې څخـه يـې لـس زره يوانـه ګټه د 
صحـرا د ادارې لـه لارې تـر لاسـه کـړې ده. 
ويـل کېـږي چـې ځايي خلکـو پـه کوبوچي 
سـيمه کـې د صحـرا د ادارې او زرغونېدو په 
بهـير کـې د ايکولـوژۍ، اقتصـاد او ټولنـې 
پـه سـاحو کـې د ليـدو وړ برياليتوبونـه تـر 
لاسـه کـړي دي او پـه دې رڼـا کـې دوی لـه 
صحرايي زېرمو او انرژيو څخه ښـه اسـتفاده 
کـوي، لـه صحـرا سره ښـه همغـږي سـاتي 
او بشريـت او طبيعـت يـو لـه بـل سره ښـه 

سـلوک کـوي.
پـه وردوس ښـار کـې پـه 2۰۰7 کال کـې 
د کوبوچـي لومـړی نړيـوال صحرايـي فـورم 
تـر سره شـو. دغـه فـورم پـه ټولـه نـړۍ کـې 
د شـن  او  مخنيـوي  د  کېـدو  د صحرايـي 
اقتصـاد د پياوړتيـا پـه هکلـه يوازينـی لـوی 
اووه  يـې  اوسـه  تـر  چـې  و،  فـورم  نړيـوال 

دورې پـه بريالـۍ توګـه تـر سره شـوې دي. 
د 2۰۱۳ کال پـه سـپټمبر مياشـت کـې د 
ملګـرو ملتونـو د صحرايي کېـدو د مخنيوي 
تړون د لاسـليک کوونکـو هېوادونو په ۱۱مه 
فـورم د صحرايـي کېـدو  غونـډه کـې دغـه 
د مخنيـوي پـه اړه د يـوې مهمـې نړيوالـې 
صحنـې پـه توګـه وټـاکل شـو. دغـه راز، د 
ادارې  د چاپيريـال سـاتنې  ملتونـو  ملګـرو 
پـه 2۰۱4 کال کـې د کوبوچـې سـيمه د 
ايکولوژيـک اقتصـاد د نمونـوي سـيمې پـه 
توګـه وټاکلـه. له دې څخـه څرګندېږي چې 
د صحرايـي کېـدو د مخنيـوي او د صحـرا د 
زرغونېـدو پـه برخـه کـې د چـن تجربـې او 
نوښـتونه د ټولـې نړۍ لخوا منل شـوي او لا 

هـم د خپرېـدو پـه حـال کـې دي.
د يـو کمربنـد او يـوې لارې وړانديـز د پـلي 
کېـدو لـه املـه بـه د چـن ښـې تجربـې او 
نوښـتونه د افغانسـتان په ګډون، د ورېښـمو 
لارې پـه اوږدو پرتـو هېوادونـو کـې خپـرې 
شي او ښـه رول بـه ولوبـوي، چـې دا بـه پـه 
او د  د چاپيريـال سـاتنې  کـې  نـړۍ  ټولـه 
پرله پسـې پرمختـګ د پياوړتيا لپـاره ګټورې 

وي.

د چـن د دولـت ریيـس شي جـن پينـګ 
څـو مياشـتې مخکـې د اقليمـي بدلـون د 
مخنيـوي پـه نړيوالـه سرمشريـزه غونـډه کې 
د بشريـت او طبيعـت د همغـږۍ د پياوړتيا، 
پر شـن پرمختګ د ټينګښـت د سيسـتمي 
ادارې د ژورتيـا، د خلکـو د ګټـو د سـاتنې، 
پـر څواړخيـزم د ټينګښـت او د مختلفـو او 
ګـډو دنـدو پـر اصولو د ټينګښـت پـه ګډون 
شـپږ فقـره ييز وړانديـز وکړ. نومـوړي په پوره 
او هراړخيـزه توګـه د بشريـت او طبيعـت د 
ټولنـې مفکوره بيان کـړه. دا د ځمکې کرې 
د چاپيريـال سـاتلو لپـاره د چـن لايحـه ده 
او لـه دې څخـه د يـو لـوی هېواد پـه توګه د 

چـن مسـوولانه رويـه څرګندېږي.
بېلابېـل  نـو  لـري،  کـره  يـوه  يـوازې  بـشر 
هېوادونـه بايـد د صحرايـي کېـدو او اقليمي 
سـاتلو  چاپيريـال  د  او  مخنيـوي  د  بدلـون 
لپـاره لا ښـې همـکارۍ وکـړي او پـه جـدي 
ملګـرو  پـورې د  تـر 2۰۳۰ کال  توګـه دې 
جريـان  پرمختـګ  پرله پسـې  د  ملتونـو 
پلـی کـړي. دا زمـوږ پـر غـاړه ګـډه دنـده او 

ده. لار  سـمه  يوازينـۍ 

لـه تېرو دریـو ورځو راهیسـې د هېواد په 
ګـوټ ګوټ کې د سـختو جګړو او نښـتو 
له کبله اووه ولسـوالۍ سـقوط شوي او د 
جګـړې دواړو خـواوو تـه پکـې درنه مرګ 
ژوبلـه اوښـتې ده. د راپورونـو له مخې، د 
هـرات فارسي، د زابل شـینکۍ، د غزني 

ده یـک، د نورسـتان منـډول او دواب، د 
ارزګان ګېـزاب او د فاریـاب قیصـار هغـه 
ولسـوالۍ دي، چـې پـه تېرو دریـو ورځو 
کـې تر سـختو جګړو او نښـتو وروسـته د 

طالبانـو لاس تـه لوېدلې دي. 
پـه ورته مهـال ملي دفـاع وزارت بیا وايي 

چـې امنیتـي ځواکونـو له دغو ولسـوالیو 
تاکتیکـي شـاتګ کړی او د تـازه امنیتي 
پـلان لـه مخې ډېـر ژر بـه له لاسـه وتلې 
سـیمې بېرتـه د دوی تـر کنټـرول لاندې 
راشي. د دغـه وزارت ویانـدې روح اللـه 
احمـدزی وايـي: »پـه جګړه ييـز وضعیـت 

کـې تکتیـک تـه پـه کتـو، مخکـې تـګ 
زمـوږ  سـیمې  پـه  شـته،  تـګ  شـاته  او 
امنیتـي  د  خـو  شـته،  هـم  لا  ځواکونـه 
ګواښـونو د له منځه وړلـو او د وضعیت د 
ښـه والي لپـاره پـه یـوه نظامي پـلان کار 
کېـږي، چـې ډېـر ژر بـه ورسره وضعیـت 

عـادي حالـت تـه راوګرځـي«.
د جګـړو لـه شـدت سره جوخـت د افغان 
سـولې لپـاره د امریـکا ځانګړی اسـتازی 
زلمـی خلیلـزاد کابـل تـه راغلـی او دلته 
یـې لـه لوړپـوړو افغـان چارواکـو سره پـر 
سـولې او دوه اړخیـزو همکاریـو خـبرې 
کـړې دي. نومـوړی هڅـه کـوي چـې د 
پـه ټپـه درېدلـی حالـت  افغـان سـولې 
او د سـولې پـه خـبرو کـې  بـدل کـړي 
دغـه  خلیلـزاد  شي.  رامنځتـه  چټکتیـا 
راز لـه دواړو لـورو غوښـتي چـې جګـړې 
کمـې او پـر سـولې تمرکـز وکـړي. هغـه 
زیاتـه کـړې: » هغـه وخـت را رسـېدلی 
چـې دواړه لـوري تاوتریخوالی را کم او د 
سـولې جـدي او پایلـه ورکوونکې خبرې 

پیـل کـړي«.
چارواکـي  وزارت  سـولې  د  بلخـوا 
وايـي چـې پـه دوحـه د سـولې د دواړو 
همغـږۍ  د  ترمنـځ  ټيمونـو  مذاکـراتي 
ناسـتې پیل شـوي او ډېر ژر به د سـولې 
رسـمي خـبرې هـم ورسره پیـل شي. د 
یـاد وزارت ویانـده ناجیـه انـوري زیاتـوي 

چې د افغانسـتان د اسـلامي جمهوریت 
د سـولې مذاکـراتي پـلاوي ځینـې غړي 
دوحـې تـه رسـېدلي او پاتـې نـور بـه هم 
ژر ورسـېږي، چې د دوی له رسـېدو سره 
سـم بـه د سـولې خـبرې هـم بېرتـه پیل 

شي.  
چـارو  سـیاسي  د  مهـال  ورتـه  پـه 
کارپوهـان بیـا یـوې پایلـې تـه د سـولې 
خـبرو د رسـېدو لپـاره بهرنی فشـار اړین 
بـولي او ټينـګار کـوي، که پـر دواړو لورو 
بهـرني فشـارونه ډېـر نـه شي، د سـولې 
خـبرې بـه لـه خنـډ او ځنـډ سره مخ وي 
هـم  نـورې  جګـړې  بـه  سره  دې  پـه  او 
کارپـوه  چـارو  سـیاسي  د  شي.  ډېـرې 
د  چـې  زیاتـوي،  پکتیـن  اللـه  هدایـت 
افغان سـولې د مذاکـراتي ټيمونو ترمنځ 
د خـبرو پرله پسـې خنډ او ځنـډ له کبله 
د افغـان سـولې لپـاره د امریـکا ځانګړی 
اسـتازی اړ کړ، ترڅو افغانسـتان ته سفر 
وکـړي او د سـولې خـبرو روان بن بسـت 

لـه منځـه یـوسي.  
مهـال  داسـې  جګـړې  کـې  هېـواد  پـه 
شـدت پیـدا کـوي چـې ټـاکل شـوې د 
روان کال تـر سـپټمبر میاشـتې بـه ټـول 
بهـرني ځواکونـه لـه افغانسـتان ووځـي، 
خـو د سـولې خـبرې لا هـم لـه نامعلـوم 
برخلیـک سره مـخ دي او یـوې پایلـې ته 

نـه دي رسـېدلي. 

د ځمکو د صحرايي کېدو مخنيوی، د ټولو ګډه دنده ده
ليکواله: غوټۍ؛ د چين ميډيا ګروپ خبرياله

د سولې کاواکه بهیر او د جګړو شدت؛
له تېرو دریو ورځو راهیسې د سختو جګړو او نښتو له کبله اووه ولسوالۍ سقوط شوي
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نړۍ  د   BMW نشته چې  په دې کې شک 
کچه  نړیواله  په  ده،  کمپنۍ  سره  ټولو  تر 
هم  یې  دلیل  شهرت  د  ښايي  ده،  مشهوره 
د ځانګړو او ښکلو موټرونو تولید وي او دغه 
تولید یې په ځانګړې توګه په وروستیو لسیزو 
کې په بازارونو کې ځانګړی نوم لري. خو تر 
ټولو مهمه دا چې دا شرکت نوي کلن تاریخ 
لومړني موټرونه اوس  لري، د دغې کمپنۍ 
هم د نړۍ د صنعت په شهکار کې راځي. 

خو دغې کمپنۍ په لومړي سر کې د الوتکو 
پرزې تولیدولې، څه وشول او دا فکر یې له 
کومه کړ چې دا کمپنۍ دومره لویه شوه؟ له 
کومه ځایه یې پیل وکړ او څنګه مخ ته ولاړه؟ 

څنګه یوه وړه د نننۍ نړۍ د موټر جوړولو تر 
ټولو سره کمپنۍ شوه؟ 

 بي اېم ډبلیو په نړۍ کې د موټر جوړولو سره 
کمپنۍ ده.  بي اېم ډبلیو په آلماني کې د دریو 
کلمو مخفف دی چې مانا یې د براین د موټر 
موټر  د  کې  آلمان  په  دا  ده.  کمپنۍ  جوړولو 
لوکس  ډېره  تر  ده چې  جوړولو سره کمپنۍ 
قیمتي موټر او موټرسایکلونه جوړوي. مرکزي 

دفر یې د آلمان په مونیخ ښار کې دی. 
له  سایکلونو  موټر  د  کار  لومړی  خپل   BMW
جوړولو او د الوتکو د پرزو له جوړولو پیل کړ. 
وروسته یې موټرسایکلونه جوړول، د جوړوېدو 
کې  کمپنۍ  دې  په  کالو   ۱2 تر  تاریخه  له 
د  یاد شرکت  و.  نه  د جوړلو کوم خبر  موټر  د 
لومړي ځل لپاره په ۱۹۱۳ کال کې پیل شوی 
دی. د جوړېدو تاریخ یې هغه وخت پیل شو 
چې کارل فریدریش راپ د الوتکو د انجنیرۍ 
وړه  یوه  په  او  وکړې  کړې  زده  کې  برخه  په 
فابریکه کې یې د الوتکو د پرزو په جوړولو لاس 

کړ.  پورې 
کار له دې مودې تر ۱۹۱2 کال پورې د موټر 
جوړولو په دوو کمپنیو زوست او دایملر بنز کې 
کار کاوه، هغه په دې برخه کې تجربه هم لرله، 
وروسته وروسته یې فعالیت پراخ شو او په دې 
برخه کې یې ډېرې بریاوې په برخه شوې. د 
هغه لومړنۍ مینه او کار د الوتکو د جوړول وو، 
په دې برخه کې هم بریالی و او تر خپلې وسې 
او  په جوړولو کې نوښتونه وکړل  الوتکو  یې د 
کوښښ  او  تولیدولې  توګه  سمه  په  یې  پرزې 
نوې  او  جوړ  یې  توګه  سمه  په  چې  و  دا  یې 

تخنیکونه پکې وکاروي. 
وروسته های ویرت آلماني سیاستوال له کارل 
وړه  یې  نامه  په  ویرت  جوزف  د  او  وکړ  ملاتړ 
کمپنۍ جوړه کړه، چې په ۱۹۱۶ کال کې یې 
په پراخه پیمانه د پرزو تولید پیل کړ، په همدې 
کال کې یې پرېکړه وکړه چې خپله سوداګري 
پراخه کړي، خو د دې کار لپاره له ځينو مالي 
ستونزو سره مخ شول او کمپنۍ د جوزف ویرت 

له کمپنۍ بېله شوه. 
خو کارل چې په الوتکو مین و، له خپله کاره 
یې لاس نه اخیست، وروسته یې بیا د خپل یوه 
ملګري په مرسته او ملاتړ د مونیخ ښار په یوه 
لرې پرته سیمه کې د راپ په نامه یوه کمپنۍ 
اړ  امله  له  د ځینو ستونزو  وروسته  کړه.  جوړه 
شي  ځای  یو  سره  ډبلیو  اف  بي  له  چې  شو 
دا کمپنۍ  برکت  په  یو ځای کېدو  او همدې 

پراخه شوه او پر  بي اېم ډبلیو بدله شوه.
د  کې  موده  همدې  په  یې  همکاران  او  کار 
الوتکو د پرزو پر تولید هم بوخت وو، کار یې 
نسبتاً  یې  سوداګرۍ  پراخېدو،  بلې  تر  ورځ 
بریالۍ وه، په ۱۹۱8 کال کې  بي اېم ډبلیو 
یوه الوتکه تولید کړه چې په هغه وخت کې یې 
تر ټولو ښه سرعت درلود او تر ټولو ښه طراحي 

درلوده. یې 
 BMW جوړېدو   له  الوتکې  دې  د  وروسته 
کمپنۍ نوره هم مشهوره شوه او شهرت یې د 
نړۍ ګوټ ګوټ ته ورسېد. د لومړنۍ نړیوالي 
جګړې د پیل پر مهال هم دې کمپنۍ لوړ نوم 
درلود او ډېری کمپنیو د خپلو الوتکو د اړتیا وړ 
یې  کار  او  اخیستې  له همدې کمپنۍ  پرزې 

د باور وړ و. 
میلادي   ۱۹28 په  موټر  لومړنی  کمپنۍ  دې 
کال کې تولید کړ. د همدې کال په مني کې 
دغې کمپنۍ یوه وړه څانګه پرانیستله، په دې 
څانګه کې به د موټر سایکلونو او موټرونو لپاره 
فابریک  فاقزوګ  یې  نوم  تولیدېدلې،  پرزې 
پیسو  کمو  ډېرو  په  یې  څانګه  دا  و،  آیسناخ 

وه. خپله کړې 
دیکي  جوړول،  موټرونه  واړه  کمپنۍ  دغې 
نومېدل، وروسته چې کله د BMW وسایل په 
دې کار ځای کې ځای پر ځای شول او نوی 
لړۍ  تولید  د  موټرونو  دې  د  نو  شو،  پیل  کار 
ودرېده. خو د کارل او همکارانو په ذهن کې 
یې یوه نوې مفکوره پیدا شوه، دوی د همدې 

کمپنۍ د جواز په کارولو د نوو موټرونو په تولید 
لاس پورې کړ. لومړنی موټر یې  بي اېم ډبلیو 

نومېدو. دیکي ۳ 
وړتیا  اوبو د سړېدو  په  و،  موټر  دیکي ساده 
یې لرله، چې په هغه وخت کې نادر کار و او 
په ساعت کې یې 7۵ کلیومره سرعت و، څلور 
سلنډره ماشین یې درلود او ډيزاین او طراحي 
د دیکي  کلونو  ډېرو  تر  وه.  ډېره ښکلې  یې 
درې انځورونه د ورځپاڼو ټاپ خبر و، دا موټر تر 
هغه ډېر له تاوده هر کلي سره مخ شو تر کومه 
اټکل کړی و، په دوو کالو  یې چې جوړوونکو 
په  وپلورل شول، چې  دانې  زره  کې ۱8۰۰۰ 

هغه وخت کې د پام وړ عدد و. 
پر  موټر   ۳ دیکي  د  کې  کال   ۱۹۳۰ په 
آرنګ،  وشول،  کارونه  نوي  ډيزاین  او  جوړښت 
په  د جذابیت  یې  هر څه  او  سیټونه  ماشین، 
لور روان وو، د بدنې ځینې برخې یې له فولاتو 
چې  شول  لامل  دې  د  نو  دا  شوې،  جوړې 
قیمت یې لوړ، کیفیت یې ښه او مقاومت یې 
ډېر شي. په همدې کال کې دیکي ۳ د موټر 
په دې  او  وکړ  په سیالۍ کې ګډون  ځغلونې 
بریالی شو چې لومړۍ درجه بریا خپله کړي. 
دا بریا د دې لامل شوه چې د BMW انجنیران 
د موټر جوړونې نوې مرحلې ته د ننه شي او په 
دې توګه خپلو کارونو ته پراختیا ورکړي. دوی 
همدارنګه کوښښ وکړ چې سپورتي او مسابقه 
يي موټرونه تولید کړي او تر ډېره په دې برخه 

کې بریالي را ووتل. 
لرونکي  سرعت  لوړ  د  به  نن  چې  ده  سمه 
موټرونه په بازارونو کې وي، خو یو وخت داسې 
هم و چې د هېڅ موټر د سرعت ستنې تر 7۹ 
پورته درجه نه لرله، خو BMW غوښتل په دې 
امپیر کې د ۱۰۰ عدد ور زیات کړي، په هغه 
نه  فکر  دا  هېچا  او  و  خوب  یو  دا  کې  وخت 
کاوه چې یو وخت به موټر د ۱۰۰ کلیومره پر 
ساعت سرعت ولري. دیکسې ۳ په هغه وخت 
کې د سرعت له اړخه ریکارډ جوړ کړی و، هغه 
کیلومرو   4۰ تر   ۰ له  چې  لرله  وړتیا  دومره 
د  واخلي،  کې  ثانیو   ۱۰ په  یوازې  سرعت 
همدې سرعت له امله و چې په سیالیو کې یې 
لومړی مقام وګاټه. خو په هر صورت د دیکي 
و، چې  چلنج  یو  هم  لپاره   BMW د  تولید   ۳
وروستي کارونه یې تر دې غوره وي او هم یو 
قوي چټک  ټولو  تر  د خپل وخت  و چې  ویاړ 
درې  یوازې  و.  کړی  تولید  یې  موټر  کلک  او 
BMW په دې بریالۍ شوه چې  کاله وروسته 
لومړنی ۶ سلنډره موټر جوړ کړي، د دغه موټر 
نوم BMW۳۰۳ و، دا موټر هم د تېر په څېر 
د خلکو له تاوده هر کلي سره مخ شو او دې 

راوړل.  ویاړونه  یې  ته  کمپنۍ 
دا موټر د دیکسې موټر پرمختللې بنه وه، توپیر 
یې په دې کې و چې هغه 4 سلنډره لرل، خو 
دغه موټر بیا ۶ سلنډره لرل. سرعت یې ۱۰۰ 
 BMW چې  و  ځل  لومړی  نو  دا  و،  کلیومره 
یې  امپیر  د سرعت  کړ چې  جوړ  موټر  داسې 
د ۱۰۰ عدد درلود. سره له دې چې بازار یې 
دانې  یوازې 2۳۰۰  و، خو دغې کمپنۍ  ګرم 
تولید کړل چې اوس یې هم یوازې 4 یا ۵ دانې 
ساتل شوي دي او خلک یې نندارې ته ورځي. 
دوی نو همدلته تم نه شول په ډېر جدیت یې 

کار کاوه. 
نه  ته  پوړیو  لوړو  یو دم دومره  BMW کمپنۍ 
ده رسېدلې. دغه بریالی شرکت د خپل تاریخ 
په اوږدو کې  له ډېرو لوړو ژورو سره مخ شوی 
دی. دا شرکت کله پر ځمکه لګېدلی دی، خو 
او  فکر  منظم  په  یې  لار  خپله  او  شوی  پورته 
پلان وهلې ده. په دې توګه وه چې نن خپله 
بریا لمانځي او د نړۍ په بریالیو شرکتونو کې 

یې خپل ځای ساتلی دی. 
کمپنۍ  دغې  د  جګړې  نړیوالې  دویمې  تر 
عمده تولیدات موټرونه او موټرسایکلونه وو، د 
مدیرانو  د دغې کمپنۍ  اوږدو کې  په  جګړې 
ته  تولید  موټرونو  د  بیا  یو ځل  توقع خلاف  د 
مخه کړه، دوی موټر سایکلونه لا هم جوړول، 
لپاره  مودې  څه  یو  د  یې  تولید  موټرو  د  خو 

ودراوه. تر ۱۹4۵ کال چې کله جګړه ودرېده 
پورې  تولید لاس  په  بیا یې د موټرونو  یو ځل 
نړیواله جګړه کې  په دویمه  کړ. خو کله چې 
د موټر جوړونې برخه بمبار شوه، نو کمپنۍ له 
مالي ستونزو سره مخ شوه، همدې پېښې دغه 
شرکت له جدي مالي ستونزو سره مخ کړ او اړ 
شو چې خپلې ډېرې بریاوې له لاسه ورکړي. 
یا به  د کمپنۍ شریکانو هم دوې لارې لرلې 
یې په همدې ګوډ مات حالت کې خپل کار 
ته دوام ورکولی یا به یې کمپنۍ سقوط کولی. 
بالاخره پرېکړه دا شوه چې کمپنۍ به خپل کار 

ورکوي.  ادامه  ته 
دوی د خپل کار د ادامې لپاره اړ وو چې یوه 
نوې فابریکه وپېري؛ ځکه پخوانۍ فابریکه په 
بمبارۍ کې ورانه شوې وه. دوی د ایزو ایستا 
کمپنۍ واخیسته، ځکه دې کمپنۍ به کوچني 
او ارزانه موټر تولیدول او له جګړې وروسته یې 
مینه وال ډېر وو، ځکه د خلکو اقتصادي حالت 
خراب شوی و. د ایزو استا کمپنۍ وکړی شول 
BMW د اوو کالو په اوږدو کې له ماتې  چې 
وژغوري، دوی وکړی شوی چې خپلې بریاوې د 
تېر په څېر ولمانځي او له خوښیو ډکې شېبې 
ولري.  څو کاله وروسته یې خپل کار پراخ کړ، 
د رورو ډله یې واخیسته، لنډ رورر، روور، او ام 
جي کمپنۍ یې واخیستې، خو دغې کار یادې 
کمپنۍ ته یوازې زیان درلود، ګټه یې ورته ونه 
کړه. تر شپږو کالو زیان وروسته په 2۰۰۰ کال 
کې BMW د رورو کمپنیو امتیاز وپلوره چې په 
دې سره یې د سرو زیانونو مخه ونیوله، خو پر 
وړاندې یې د رولزرویس کمپنۍ خپله کړه او د 

دې کمپنۍ امتیازات یې خپل کړل. 
په ۱۹28 کال کې یې لومړنی ساده کوچنی 
 ۳۰۰ تر  یې  دمګړۍ  خو  و،  کړی  جوړ  موټر 
ډېر ماډلونه بازار ته وړاندې کړي دي. د دې 
خپل  په  موټر  هر  شوي  تولید  لخوا  کمپنۍ 
وخت کې د طراحۍ او ښکلا انقلاب راوستی 
له هرکلي سره مخ شوی دی.  مینه والو  د  او 

نن سبا BMW په آلمان کې د هغه هېواد ملي 
ځای  هېڅ  او  دي  موټرونه  قېمتي  دي،  موټر 
هغه د دیکي په توګه نه کاروي، راحت، امن، 
د باور وړ، جذاب، هغه څه دي چې ۹8 سلنه 

یې د BMW په پلور کې ونډه اخیستې ده. 
یاده کمپنۍ یوازې موټر نه موټرسایکلونه هم 
دي.  امن  او  قیمتي  همدومره  چې  تولیدوي 
کې  کال   ۱۹۵۵ په  یې  موټرسایکل  لومړنی 
تولید کړی و، چې ایزتا 2۵۰ نومېده. سرعت 
کاله  اووه  و،  کې  په ساعت  کیلومره  یې 8۵ 
یې یاد موټر سایکل تولید کړ، چې ټول ۱۶۱ 

وو.  دانې 
د BMW لوګو هم ښکلې کیسه لري، لومړی 
له  الوتکې  د  فریدرش  کارل  چې  وویل  مو 
لومړي  په  سمبول  دا  لرله،  مینه  سره  جوړولو 
و،  ورته  ته  حرکت  څرخ  د  الوتکې  د  کې  سر 
جوړولو  له  الوتکې  د  کې  سر  لومړي  په  هغه 
سره مینه لرله او دې کمپنۍ هم په اول وخت 
کې دالوتکې پرزې جوړولې. ده ډېر وخت په 
دې برخه کې کار هم وکړ، خو په ۱۹2۰ کال 
پرېښود، خو نښان  الوتکې کاروبار  د  کې یې 
همداسې پاتې شو. دا نښان همغه د الوتکې 
رنګ  آبي  او  سپین  خو  ښيي،  حرکت  څرخ  د 
رنګ  آبي  وايي  ځینې  لري.  مانا  بېله  بیا  یې 
هغه آسمان دی چې د الوتکې د څرخ له پرونو 
ښکاري، خو ځينې بیا وايي چې دا د آلمان د 

ورته دی.  ته  بیرغ  بایرن 
دنیا  د  چې  کوي  هڅې  کې  وروستیو  دې  په 
پر وروستۍ ټکنالوژۍ سمبال موټرونه نړۍ ته 
وړاندې کړې، د بېلګې په توګه، الکرونیکي او 
ځيرک موټرونه، سره له دې سر او بار وړونکي 
موټرونه هم د یادې کمپنۍ له تولیداتو دي. 

بلکې  ده؛  نه  کې  آلمان  په  یوازې  دمګړۍ 
او  کارځایونه  فعال  په ګوټ ګوټ کې  نړۍ  د 
څانګې لري. زرګونه کسان کار ورسره کوي او 

لري.  مینه وال  میلیونونه  کې  نړۍ  په 

 بي اېم ډبلیو
حشمت الله نوري   

د کـتـــاب خبــرې

باید مشران  ته  او اسلام اباد کې د مرکزونو پوسټونو  زما غوښتنه دا ده، چې په ډیلي 
او اړیکو چاره اسانه کړي. په  اعلان شي. دا به د دواړو خواوو ترمنځ د ناستې رابللو 
اوسني وخت کې مسایل څرګند او دا روښانوي، چې څوک، څوک دی. هر استخباراتي 
سازمان په سفارت کې افسران لري، چې په څرګنده نه اعلانېږي، نو دا پرانستی پوسټ 

کېدای شي همدا د مرکز مشر یا د هغه/هغې مرستیال وي.
د هند له نظره په اسلام اباد کې د نوي ډیلي په پرتله څارنه ډېره سخته ده او دغه کار 
په اسلام اباد کې زموږ کسان له ستونزو سره مخامخ کړي دي، چې د ځینو کار هېڅ 
پایلې ته نه رسېږي. نو چې یو افسر لاسته راوړنه ونه لري، ولې یې باید اسلام اباد ته 
ولېږو؟ همدغه ټکي ته په کتو سره ډېر کسان اسلام اباد ته تګ ته زړه نه ښه کوي، خو 
ترې پیاوړي افسران مو باید هلته وګومارل شي. ما او جنرال صېب په خپله پاڼه کې 
»خړې« سیمې نه دي یادې کړې. که څه هم له سیاسي ملاتړه برخمن وي، خو کېدای 
شي ډېر داسې شیان ترسره شي، چې څرګند، پرانستي او ژر د محاسبې وړ نه وي. 
زموږ استخبارات پرانیستی لاس »د عمل ازادي« نه لري، خو ISI یې ښايي ولري. تاسې 

راسره موافق یاست؟
دورانی: قطعاً. څومره چې وضعیت پېچلی کیږي، هماغومره دې ته اړتیا ډېرېږي. دوی 

یوازیني کسان دي، چې په سختو شرایطو کې، شعوري عمل کولی شي.
دلته آن په کور دننه په استخباراتي ډګر کې په همکارۍ او د معلوماتو په شریکولو کې 
ستونزې موجودې دي. دا ستونزه یوازې له دې کبله نه ده، چې څوک غواړي په هغې 
کرېډېټ ترلاسه کړي، بلکې له دې امله هم ده، چې ډېری وخت دوی ډاډمن نه وي، 
آیا له نورو سره مشکوک اطلاعات شریک کړي کنه. کېدای شي دا اطلاعات د  چې 

سرټیټۍ یا د بل لوري د ګمراهۍ لامل شي.  
خو همدا همکاري د هغو مشخصو ډلو پر خلاف اغېزناکه او ګټوره ثابتېدی شي، چې 
غواړي د سولې هڅې ټکنۍ کړي. دا له له تش په نامه ملګرو سره له همکارۍ ښه ده.

دولت: حقیقت دا دی، چې ډېره خرابکاري او ترهګري له پاکستانه سرچینه اخلي. خو 
که د استخباراتي سازمانونو ترمنځ پوهاوی او اړیکې موجودې وي، دې ته په اسانۍ 

سره رسېدنه کېدای شي. اجازه راکړئ ووایو، چې لشکر طیبه ISI ساتي او چلوي.
کارونه  نور  نو  درلودای،  مو  که همکاري  ونه سپاري، خو  را  دوی ښايي حافظ سعید 

شوني وو.
سېنها: لکه څه؟

دولت: فکر وکړه هر څه چې غواړې؛ ستونزمنه نه ده.
موږ وړاندې له بهرنیو خدمتونو سره د پیوستون خبره وکړه. مهم ټکی چې جنرال صېب 
یې وړاندې یادونه وکړه، دا دی، کله چې تاسې ښه تړون او د مسایلو دوامداره تحلیل 

او تجزیه ولرئ، نو یو سازمان ډېر کم ګټور یا عملیاتي شیان شریکوي.
له بلې خوا، څنګه چې موږ په سویل ختیزه اسیا کې عمل کوو، نو له مخې به یې د 
په ډول، که  اسانه وي. د مثال  یو بل سره همکاري  له  او  دا ډول اطلاعاتو شریکول 
کلبهوشن یادېو متحدو ایالتونو نیولی وای، نو بېرته راګرځول به یې ناممکن وای. خو 
پاکستان ته دا کار دومره ستونزمن نه دی. په 2۰۰4 کال کې د RAW یو جګپوړی 
په  وايي،  ځینې  لرو.  نه  معلومات  اړه  په  اوسه  تر  یې  موږ  او  وتښتېد  ته  امریکا  افسر 

ویرجینیا کې اوسي، خو د مړینې اوازې یې هم شته دي.
اوس دا کار سخت ښکاري، خو له پاکستان څخه به یې راګرځول اسانه و.

دورانی: که څه هم قضیې ته یې زموږ لخوا سمه رسیدګي نه ده شوې، خو زه مې د 
ملګري له دې خبرې سره موافق یم، چې یادېو به بلاخره بېرته وګرځي. ښه لاره به یې 
دا وه، چې را ته یې یو پیغام پرېښی وای، ټولې پټې او ښکاره ګټې یې ارزولې وای او 

په یوه مناسب وخت کې په ښه بیه بېرته ګرځول شوی وای.
سېنها: چې د دومره استخباراتي همکاريو شونتیا وي، نو بیا ولې د وسیلې په توګه د 
وېرې او ترهې کارېدل پای نه مومي؟ ولې ستاسې خاوره کې د لشکر طیبه مخه نه 
نیول کېږي؟ ولې حافظ سعید ونه سپارل شي؟ که دا یوازې د غوړو په څیر د سختو 

موضوعاتو د نرمښت لپاره کارول کېږي.
دولت: غوړ نه دي، خو د سخت وضعیت له نرمولو سره مرسته کولی شي.  دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW,ISI

او د سولې وهم

لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها
ژباړن: د اکسوس د ژباړې بورډ

اوومه برخه
د جاسوسانو شورا
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ځیګر د انسان د حیاتي غړو له ډلې شمېرل 
د  کوي.  سره  تر  دندې  ډېرې  چې  کېږي، 
وینه تصفیه کوي، له جذب  توګه:  په  بېلګې 
د  او  بېلوي  یې  هغه  مضر  څخه  موادو  شویو 
ځیګر اړوند هورمونونه تولیدوي. خو که ځیګر 
زیان وویني، بیا نه شي کولی خپله دنده سمه 
پر مخ یوسي، چې بیا په بدن کې د ډېرو نورو 

ناروغیو لامل کېدای شي.
ژوند  د  او  رژیم  غذایي  سالم  غیر  ډېره  تر 
نامنظمه تګلاره د ځیګر د ناروغیو اصلي لامل 
کېدای شي. د خواشینۍ وړ خبره دا ده، چې 
د ځیګر د ناروغیو درملنه په سختۍ کېږي او 
ډېر کله ان د درملنې وړ هم نه وي. نو ښه ده 
چې د روغتیا لپاره یې دغه ټکي په پام کې 

شي. ونیول 
1- ډېره خوږه مه خورئ

 له کچې زیاته خوږه نه یوازې د غاښونو لپاره، 
ده.  رسوونکې  زیان  هم  لپاره  ځیګر  د  بلکې 
ځیګر د فروکتوز په نوم له خوږې ګټه اخلي 
بدلوي. کله چې ډېره تصفیه  پر غوړو یې  او 
شوې خوږه او هغه شربت وخوړل شي، چې 
د  په ځیګر کې  لري،  فروکتوز  زیاته کچه  په 
زیاتو غوړو د تولید لامل کېږي، چې په پایله 
ناروغۍ زیږوي. وروستیو څېړنو  کې د ځیګر 
ښودلې ده، چې ډېره خوږه د هغو کسانو لپاره 
هم چې وزن یې کم وي د الکولو په څېر زیان 
پېښولی شي. نو هڅه باید وشي چې له ډېرو 
هغو خوړو چې د خوږې کچه پکې زیاته وي، 
او نور  انرژۍ، غیر سالم جوس  لکه نوشابې، 

ډډه وشي.
2- په خپل سر یوناني درمل مه کاروئ

پوره طبعي  په  یوناني درمل که څه هم چې 
ځیګر  د  شي  کېدای  وي،  شوي  جوړ  ډول 
وي،  لیدلي  به  تاسو  کړي.  پېښ  زیان  لپاره 
چې زموږ ډېری هېوادوال له دې ډول درملو 
هم  وزارت  روغتیا  د  ان  او  اخلي  ګټه  څخه 
اجازه  کار  د  ته  درملتونونو  درملو  ډول  د دې 
ورکړې ده. څېړنو ښودلې ده، دا چې په دې 
ډول درملو کې د بېلابېلو بوټو د یو ځای کېدو 
انډول په پام کې نه وي نیول شوی، نو کېدای 

شي ځیګر ته زیان واړوي او د تور یا هم سپین 
ژیړي لامل شي. په ډېری هېوادونو کې د دې 
بند شوي دي، خو  بیخي  کارول  درملو  ډول 
په ځینو هېوادونو لکه هند او نورو کې لا هم 
له یوناني درملو څخه ګټه اخیستل کېږي او 
خو  ده.  شوې  بدله  سنت  یوه  پر  یې  کارونه 
باید په دې برخه کې له  که یې کاروی، هم 

وکړئ. مشوره  سره  ډاکټرانو 
۳- وزن مو کم کړئ

زیاتې وازدې کېدای شي د ځیګر په سلولونو 
کې ځای ونیي او د ځیګر د غوړوالي لامل 
شي، چې دا خپله د ځیګر لویه ناروغي بلل 
شي  کېدای  سره  تېرېدو  په  وخت  د  کېږي. 
ته  جوړښت  او  شي  کلک  وپړسېږي،  ځیګر 
یې زیان ورسېږي. داکټران دې ناروغۍ ته د 
ځیګر خوړینېدل وایي. د وزن زیاتوالی او په 
کوچنیوالي کې پر شکرې ناروغۍ اخته کېدل 
یوازې  هواروي.  لار  ته  خوړینوالي  ځیګر  د 
ژوند  ستاسو  شي  کولی  بدلون  کوچنی  یو 
کولی  ورزش  او  رژیم  غذایي  سالم  وژغوري. 

وژغوري. مو  ناروغۍ  له دې  شي 
4- له اړتیا زیات ویټامین A مه اخلئ

دا سمه ده چې زموږ بدن ویټامین اې ته اړتیا 

لري، خو ښه دا ده چې د اړتیا وړ ویټامین له 
سبو او مېوو څخه پوره کړو، هغه هم له سرو، 
زېړو او نارنجي مېوو څخه. هڅه وکړئ چې په 
خپل سر د ویټامین اې ټابلېټونه ونه کاروئ، 
ځکه کېدای شي بدن مو ورته اړتیا ونه لري. 
بستې  او  ګولۍ  اې  ویټامین  د  سر  خپل  په 
کولی شي د ځیګر لپاره نه جبران کېدونکی 
زیان پېښ کړي. له ډاکټر سره مشوره وکړئ 
څو پوه شئ، چې ایا په رښتیا سره مو هم بدن 

ویټامین اې ته اړتیا لري او که نه.
۵- ګاز لرونکې نوشابې مه څښئ

سربېره  الکول  پر  چې  ده،  ښودلې  څېړنو 
نوشابې هم د دې لامل کېږي، چې تاسو د 
غوړ ځیګر پر ناروغۍ اخته شی. که څه هم 
چې په دې برخه کې لا څېړنې روانې دي، خو 
دا هم یې هم یو دلیل کېدای شي، چې د دې 

ډول نوشابو له څښلو ډډه وکړئ.
۶- په خپل سر مسکن درمل مه کاروئ

ډېره  تر  یې  کې  اډانه  په  چې  درمل  مسکن 
استامینوفن دي، که له کچې ډېر مرف شي 
یې  کله  کسان  ډېری  رسوي.  زیان  ته  ځیګر 
چې پر سر او ځان درد وي او یا هم یخ وهلي 

زیانونو  له  ایا  کاروي.  درمل  ډول  دغه  وي، 
یې خبر دي؟ پر یو وخت د زکام یا رېزش له 
ته  مو ځیګر  کارول  درمل  درملو سره مسکن 
زکام  د  چې  درمل  کوم  ځکه  پېښوي،  زیان 
پیمانه  زیاته  په  هم  هغه  کېږي  کارول  لپاره 
استامینوفن لري. نو څومره چې کولی شی، 

کړئ. یې  کم 
7- سره کړي خواړه ډېر مه خورئ

سره کړي خواړه د ځیګر لپاره زیان رسوونکي 
په  دي. هغه خواړه چې ډېر سره شوي وي، 
لوړوي، چې دا  وینه کې د مضرو غوړو کچه 
خپله د ځیګر لپاره لوی زیان پېښوي. دغه راز 
کله چې په بازار کې تیار پاخه شوي او پک 
شوي خواړه اخلی، د غوړو اندازه یې وګورئ. 
ان کې یې د ترانس غوړو کچه صفر هم وي، 
بیا هم کېدای شي دغه ډول غوړ پکې وي او 

د ځیګر لپاره ګران پرېوځي.
8- دغه تېروتنې مه کوئ

کارول  ستنې  مشرکې  او  شوې  خلاصې  د 
پېښ  ګواښ  لپاره  ځیګر  د  شي  کېدای  هم 
نه،  کې  په ستن  اصل کې ستونزه  په  کړي. 
بلکې په کارولو کې ده. که ستن د هپټایټ 
سي پر ویروس لړل شوې وي، په ډېرې اسانۍ 
سره د وینې له لارې خپرېدای شي. ان که یو 
ځل هم دغه پېښه تکرار شي او یا مو هم مور 
هغه وخت چې تاسو یې پر پوست وی، د سي 
هپیټایټ پر ناروغۍ اخته وي، هرو مر مو وینه 

چک کړئ څو ډاډه شی.
۹- الکول مه کاروئ

د  کې  ټوله  په  الکول  چې  ده،  خبره  جوته 
روغتیا لپاره زیان رسوي، خو په ځانګړي ډول 
لومړی ځیګر له منځه وړي. د الکولو کارول مو 
په ډېرې اسانۍ سره د ځیګر پر ناروغۍ اخته 
کولی شي. که غواړی روغتیا مو تضمین وي، 
بد عادتونه پرېږدئ او د ژوند کولو غیر سالمه 

تګلار مو همدا نن بدله کړئ.

ژباړه: حمیدالله حمیدي

دغه عادتونه مو ځیګر ته زیان رسوي همیانۍ اقتصاد

د اسعارو بیې

بېړنۍ شمېرې
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د کرونا روغتیایي مرکز
166

www.maseerdaily.af

Maseer Daily

MaseerDaily

 0202502100 / 0777989696

maseerdaily@gmail.com

مسوول مدیر: اسدالله وحیدي

مرستیال: شفیق امیرزی

اېډېټران: جواد تیموري او امان الله حنیفي

خبریالان: حمیدالله حمیدي، حکمت آرین

 او حشمت الله نوري

ګرافیک او ډیزاین: ارمان 

چاپخونه: وایګل چاپ 0202512626

0782989696

78.۲۰

94.4۰

496

1۰6۰

11.7۰

1۰9

Rp.

د  کې  نایجریا  په  مخې،  له  راپورونو  د 
په  هېواد  دغه  د  غلو  والو  وسله  څارویو 
کې  ایالت  په  کیبي  د  لوېدیځ  شمال 
په اوو کلیو بریدونه کړي او شاوخوا 88 
کسان یې وژلي دي. که څه هم د برید 
په لومړیو کې د ۶۶ کسانو د وژل کېدو 
یاد  د  تازه  خو  وو،  شوي  خپاره  راپورونه 
هېواد چارواکو ویلي چې دغه شمېر 88 

کسانو ته لوړ شوی دی. 
خبره،  په  چارواکو  امنیتي  د  نایجریا  د 
وسله والو غلو د څارویو او کلیوالو د لوټلو 
او تښتولو لپاره پر کلیوالو بریدونه کړي 
وو. د کیبي ایالت د پولیسو ویاند نافیو 
ابوبکر د فرانسې خبري اژانس ته ویلي، 
لسګونو وسله والو چې په موټرسایکلونو 
او یاده  سپاره وو، پر کلیو بریدونه کړي 
مرګ ژوبله یې اړولې ده. د دوی په خبره، 
خپلو  له  مهال  پر  برید  د  خلک  ډېری 

کورونو تښتېدلي وو چې ځینې یې لا هم 
تري تم دي.

ابوبکر زیاته کړې چې دوی د ورکو شویو 
کسانو د لټون چارې پیل کړي او ښايي د 
مړو شمېر تر دې نور هم زیات شي. هغه 
ویلي چې سیمې ته نور امنیتي ځواکونه 
هم لېږل شوي، ترڅو د نورو بریدونو مخه 

ونیي.
د یاد هېواد سیمه ییزو چارواکو ویلي چې 
ښايي بریدګر له نایجیر او زمفرا ایالتونو 
څخه ورغلي او په دغو سیمو یې بریدونه 
تېرې  په  چې  ده  یادونې  د  دي.  کړي  
اپرېل میاشت کې هم د ورته برید په پایله 

کې نهه پولیس وژل شوي وو.
لوېدیځې  شمال  او  شمال  نایجریا  د 
سیمې د جنايي ډلو مرکزونه بلل کېږي، 
چې پر کلیو او کلیوالو بریدونه کوي او 
ډلې  والې  وسله  دغه  سوځوي.  کورونه 

لري.   ورڅېرمه ځنګلونو کې کمپونه  په 
د نایجریا امنیتي  ځواکونه چې له کلونو 
جګړه  په  سره  ډلو  جنګي  له  راهیسې 
بوخت دي، له دغو وسله والو سره مبارزه 
له  یو بل سرخوږی دی. د ډسمبر  ورته 
میاشتې راهیسې په دغه هېواد کې وسله 

والو شاوخوا 7۰۰ ماشومان د پیسو لپاره 
تښتولي دي.

په ورته مهال د ملګرو ملتونو د شمېرو له 
مخې، له فبرورۍ میاشتې راهیسې په 
دغه هېواد کې نږدې 7۰۰زره کسان د 
تاوتریخوالي له کبله بې ځایه شوي دي.

عامې روغتیا وزارت وایي چې په هېواد 
کې د کرونا د مثبتو پېښو زیاتوالي ته په 
کتو هڅه کوي چې روغتونونه د اکسېجن 

د کمښت له ستونزې سره مخ نه شي.
میرویس  ویاند  مرستیال  وزارت  دغه  د 
علیزی وايي چې د اوس لپاره د اکسېجن 
په کتلوي  نه ده، خو که  ستونزه جدي 
نو  شي،  اخته  کرونا  پر  ډېر  خلک  ډول 
ښایي هغه مهال دا په یوه جدي ستونزه 

بدله شي.
هغه زیاتوي: »ناروغان زموږ د اکسېجن 
له کمښت سره مخ نه دي، موږ، د عامې 

روغتیا وزارت چې کله د جناح روغتون 
دستګاه  اکسېجن  د  هلته  پرانیست، 
بالونونو پورې  موجوده ده چې تر ۱۵۰ 
به اکسېجن ناروغانو ته تولیدوي، یعنې 
څه مشکل به نه وي او د افغان ـ جاپان 
د  چې  دستګاه  کومه  هم  ته  روغتون 
اکسېجن د تولید لپاره ځانګړې شوې، 
هغه به هم په نږدې ورځو کې هلته نصب 

کړای شي.«
تر دې مخکې د عامې روغتیا سرپرست 
وزیر وحید مجروح ویلي وو چې د هېواد 
امکانات  تولید  د  اکسېجن  د  کچه  په 

وو  له خلکو یې غوښتي  او  محدود دي 
چې د کرونا درېیمه څپه جدي ونیي 
او د امکان تر حده په خپلو کورونو کې 

پاتې شي.
کرونا  د  ورکړی، چې  نوموړي خبرداری 
درېیمه څپه په هېواد کې په چټکۍ د 
خپرېدو په حال کې ده او څه باندې شل 
ولایتونه یې هغه ولایتونه یاد کړي چې د 
ده په وینا، یا پکې د کرونا درېیمه څپه 
اوج ته رسېدلې یا د رسېدو په حال کې 
مرستیال  د  وزارت  روغتیا  عامې  د  ده. 
ویاند په خبره، په تېرو 24 ساعتونو کې 

 4۵44 کې  روغتونونو  ټولو  په  هېواد  د 
یې  ډلې  له دې  ټېسټ شوي چې  تنه 
د ۱۳7۹کسانو پایلې مثبتې وې او ۵۰ 
کسان ترې مړه شوي هم دي. د نوموړي 
په وینا، په دې سره په ټول هېواد د کرونا 
او  8۰زره  شمېر  پېښو  مثبتو  د  ویروس 

۶۱۵ ته رسېدلی دی. 
په افغانستان کې د کرونا د درېیمې څپې 
زیاتېدو  په  اندېښنې  سره  پراخېدو  له 
دي چې ښایي د دغه هېواد روغتیایي 
لري  ونه  وړتیا  دې  د  سیستم  کمزوری 
چې د کرونا ناروغانو درملنې ته ورسېږي.

راپورونه: د نایجیریا په لوېدیځ کې د وسله والو په خونړي برید کې ۸۸ کسان وژل شوي

عامې روغتیا وزارت: د کرونا د پېښو په زیاتېدو ښايي هېواد د اوکسېجن له جدي کمښت سره مخ شي



دوشنبه د 1400 د غبرګولي 17مه |  د 2021 د جون 7مه | 728مه ګڼه

Daily

Maseer
New Vision, New Journey

نړۍ
سهار 02:56  |  لمر ختل 04:40 |   ماسپښين 11:52   |   مازیګر 04:54  |  ماښام 07:05  |  ماخوستن 08:49 شرعي وختونه:

www.Maseerdaily.af twitter/MaseerDaily Facebook/MaseerDaily

2۴ 27 29 26 26 20

۳8 ۴5 ۴۳ ۴۳ ۴۴ ۳7

خوست ننګرهار بلخ کندهار هرات کابل

چخانسوری: به زودی کار عملی 
پروژه تاپی در خاک افغانستان 

آغاز می شود

هارون چخانسوری، وزیر معادن و پرولیم کشور، در 
واکنش به انتقادها از عدم آغاز کار پروژه خط انتقال 
گاز ترکمنستان از مسیر افغانستان به پاکستان و هند 
می گوید »تاپی« پروژه  خیالی نیست و سرمایه گذاری 

بزرگی روی آن انجام شده است.
مشرک  خبری  نشست  یک  جریان  در  دیروز  او 
گفت  کشور،  خارجه  وزیر  اتمر،  محمدحنیف  با 
آماده گی فنی لازم برای آغاز کار پروژه تاپی در خاک 
افغانستان روی دست گرفته شده و حدود سه ماه 

دیگر زمان دقیق آغاز کار عملی مشخص می شود.
چخانسوری، در پاسخ به پرسش خبرنگاران مبنی 
بر این که شماری از باشنده گان هرات تاپی را پروژه  
خیالی می دانند، گفت: »تاپی پروژه  خیالی نیست، 
اگر خیالی می بود بانک انکشاف آسیایی یک میلیارد 

دالر برایش تعهد نمی کرد«.
وزیر معادن و پرولیم هم چنان افزود که ۵۳۰ میلیون 
سرمایه گذاری  هرات  گاز  استفاده  مرکز  در  دالر 
می شود، اما دلیل تأخیر در کار پروژه، آماده نشدن 
امکانات در خاک کشور ترکمنستان است. از جانب 
دیگر، مقام های حکومت افغانستان تأیید می کنند 
که ناامنی، مهم ترین چالش سد راه پروژه تاپی در 

کشور است.
رئیس  غنی،  محمداشرف  پیش،  سال  سه  حدود 
جمهور کشور، در مراسم رسمی آغاز کار عملی پروژه 
تاپی و در حضور رئیس جمهور ترکمنستان و نخست 
وزیر پاکستان وعده سپرد که گاز تاپی تا دو سال 
دیگر خانه هراتیان را روشن می کند، اما با گذشت 
یک سال از این وعده، تاکنون کار عملی تاپی در 

خاک افغانستان آغاز نشده است.

د تــازه شــمېرو لــه مخــې، پــه نــړۍ 
کــې پــر کرونــا ویــروس د اختــه کســانو 
شــمېر۱7۳میلیونه او 8۰۱ زره او ۶7۰ 
کســانو تــه رســېدلی دی. دغــه راز د یاد 
ــه درې  ــر دې مهال ــه ت ــه کبل ــروس ل وی
میلیونــه او 7۳8زره او 2۳۰ کســان مــړه 
شــوي او نــږدې ۱۵7میلیونــه ترې بېرته 

ــدلي دي. رغې
د یــادو شــمېرو لــه مخــې، د امریــکا 
متحــده ایالتونــه د دغــه ویــروس د ډېــرو 
ــه د  ــه اړخ ــو ل ــو او قربانیان ــو پېښ مثبت

ــواد دی. د  ــو مخکــښ هې ــر ټول ــړۍ ت ن
راپورونــو پــر بنســټ، پــه امریــکا کــې د 
دغــه ویروس مثبتې پېښــې ۳4میلیونه 
او 2۰4زره او 478 تــه رســېدلي او ۶۱2 
زره او 2۰۹ نــور امریکایــان تــرې مــړه 

شــوي دي.
دغــه راز هنــد د 28میلیونــه او 82۰ زره 
او ۱۵۶ مثبتــو پېښــو لــه اړخــه د نــړۍ 
دویــم، برازیــل د ۱۶میلیونــه او ۹۰7زره 
او 42۵ مثبتــو پېښــو پــه درلــودو سره د 
نــړۍ درېیــم، فرانســه د پنځــه میلیونــه 

او 7۰7 زره او ۶8۳ مثبتــو پېښــو لــه 
اړخــه د نــړۍ څلــورم او ترکیــه د پنځــه 
میلیونه او 282 زره او ۵۹4 مثبتو پېښــو 
پــه درلــودو سره د نــړۍ پنځــم هغــه 
هېــواد دی، چــې د کرونــا ویــروس ډېرې 

پېښــې پکــې ثبــت شــوې دي.
روســیه، برېټانیــا، ایټالیــا، ارجنټایــن او 
جرمنــي بیــا په ترتیــب سره شــپږم، اووم، 
ــه دي  اتــم، نهــم او لســم هغــه هېوادون
چــې د کرونــا لــه کبلــه ډېــر ځپل شــوي 

دي.

تازه شمېرې: په نړۍ کې پر کرونا د اخته کسانو شمېر نږدې ۱۷۴ 

میلیونو کسانو ته ورسېد

ژونـــــد

له خوب وروسته مو ولې چورت خراب وي؟
کېدو  راپورته  تر  څخه  خوب  له  کسان  ځینې 
د  کوي.  حس  بدلون  موډ  یا  طبیعت  د  وروسته 
ډېره  غوسه،  اندېښنه،  خپګان،  توګه:  په  بېلګې 
خپګان(  )سهار  د  ته  حالت  دې  نور.  او  ستړیا 
یوازې  دا ستونزې  ده چې  دا  پوښتنه  وایي، خو 
یا  وي  محدودې  پورې  غوسې  او  کمزورۍ  تر 
کومه ناروغي ده؟ په عموم کې هغه کسان چې 
کوي  خرابوالی حس  موډ  یا  طبیعت  د  په سهار 
سهار  د  بیا  او  کېږي  ښه  تېرېدو  په  وخت  د  او 
کارپوهان  روغتیایي  کوي؛  نه  احساس  غوندې 
د سهار پر وخت د طبیعت خرابېدو ته ځانګړی 
علت نه په ګوته کوي او وایي چې دا حالت ډېر 
وخت  پر  سهار  د  چې  وایي  دوی  لري.  سببونه 
هورمونیکي بدلونونه د طبیعت د خرابېدو سبب 
بدن  نو  وي  تیاره  چې  کله  کېږي  ویل  کېږي. 

په  هورمون  کورتیسول  د  او  تیاروي  میلاتونین 
ورکولو  ځواب  په  ته  خپګان  او  فشار  کې  سهار 
د  توازن،  نه  بدن  د  یانې  لوبوي.  رول  مهم  کې 
سبب  بدلون  د  موډ  د  روښنایي  او  کچه  خوب 

کېږي.

اېسوس کمپنۍ د زېنفون8 لړۍ دوه 
کړل.  معرفي  موبایلونه  ځیرک  نوي 
او  زېنفون8  موبایلونه  ځیرک  دغه 

زېنفون8 فلېپ نومول شوي دي.
زېنفون8

انډرایډ  اوسنیو  موبایل  ځیرک  دغه 
کوچنۍ  پرتله  په  موبایلونو  ځیرک 
مخ پاڼه لري. زېفون8 کې ۵٫۹ انچه 
امولېډ ډوله مخ پاڼه ورکړل شوې چې 
هم  څخه  رېټ  ریفرېش  هرتز   ۱2۰
دوې  کې  برخه  شاتنۍ  کوي.  ملاتړ 

مېګاپکسله   ۶4 چې  لري  کامرې 
الټراوایډ  مېګاپکسله   ۱2 او  اصلي 
اېنګل کامرې پکې شاملې دي او بیه 

يې له ۶7۰ یورو څخه پیلېږي.
زېنفون8 فلېپ

هم  یې  څخه  نوم  له  چې  څرنګه 
کې  موبایل  ځیرک  دغه  ښکاري 
ده.  شوې  ورکړل  کامره  تاوېدونکې 
زېنفون8 فلېپ کې ۶٫۶7 انچه امولېډ 
ډوله مخ پاڼه ورکړل شوې چې له ۹۰ 
ملاتړ  هم  څخه  رېټ  ریفرېش  هرتز 
کوي. د ځانګړي جوړښت لرلو له امله 
کاروونکي کولی شي همدغه کامرې د 
سېلفي اخیستلو لپاره هم وکاروي. د 
دغه ځیرک موبایل بیه له 8۰۰ یورو 

څخه پیلېږي.
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اېسوس خپل ځانګړې موبایل خرڅلاو ته وړاندې کړ

د بورکینافاسو په شمال کې د وسله والو په خونړي برید کې 
د وژل شویو کسانو شمېر ۱۳2 تنو ته لوړ شوی دی.

بریدکوونکي  بیان کې دغه  یوه  په  د دغه هېواد چارواکو 
ترهګر او وحشیان بللي دي. دا خونړۍ پېښه د تېرې شنبې 
په شپه د نایجیر پولې ته نږدې په شمالي ښار سولهان کې 

شوې ده.
دا په دغه هېواد کې چې له پنځو کلونو راهیسې له القاعده 
فعالیت  والو  وسله  تړلو  د  سره  ډلې  دولت  اسلامي  د  او 
پکې زیات شوی، تر ټولو خونړۍ پېښه ده. د بورکینافاسو 
حکومت په یوه بیان کې ویلي چې وسله والو د خلکو کورونو 
او بازارونو ته هم اور ورته کړی او سیمه ییزو چارواکو دغه راز 

ویلي چې ښایي د وژل شویو کسانو شمېر زیات شي.
له القاعده او داعش ډلو سره د تړلو وسله والو د بریدونو په 
پایله کې په ساحل سیمه په تېره بیا د بورکینافاسو، مالي او 
نایجیر د هېوادونو په خاوره کې په زرګونو کسان وژل شوي 
او شاوخوا دری میلیونه وګړي هم له خپلو اصلي مېنو بې 

ځایه شوي دي.
د فرانسې په مشرۍ د سیمې د پنځو هېوادونو په ګډون د 
ترهګرۍ ضد ائتلاف تر اوسه نه دی توانېدلی، چې په دې 
سیمه کې د جهادي ډلو د فعالیت د پراخېدو مخه ونیي.

راپورونه: په بورکینافاسو کې د 

وسله وال برید د وژل شویو کسانو 
شمېر ۱۳۲ تنو تنو رسېدلی

راپورونه:  د نایجیریا په لوېدیځ کې د وسله والو په خونړي برید کې ۸۸ کسان وژل شوي


