
میدان هوایی  امنیت  تأمین  ادامه  دربارۀ  گزارش ها  به دنبال 
خارجی  نیروهای  شدن  بیرون  از  پس  ترکیه،  سوی  از  کابل 
ناتو می گوید که  ینس ستولتنبرگ، سرمنشی  افغانستان  از 
میدان هوایی کابل و زیرساخت های حیاتی دیگر در افغانستان، 

برای جامعۀ جهانی مهم استند.
ینس ستولتنبرگ که در یک نشست خبری در بروکسل سخن 
می زد، تأکید کرد که این زیر ساخت ها، به حضور دیپلوماتیک 
انتقال کمک های  برای  نیز  و  افغانستان  در  تمامی کشورها 

توسعه یی اهمیت دارند.
نگه داشتن  دربارۀ  ناتو  اعضای  با  »ما  افزود:  باره  این  در  او 
زیرساخت های مهم مانند میدان هوایی کابل کار می کنیم. 
بررسی  را  این  اکنون  و  کرد  خواهد  حمایت  کار  این  از  ناتو 
می کنیم که ناتو چه گونه می تواند بخشی از این تلاش ها باشد. 
در موضوع عملیاتی بودن میدان هوایی کابل، ترکیه یک متحد 
کلیدی ما است. متحدان گونه گون ما به شمول ترکیه، در این 
باره گفت وگو می کنند که دقیقاً چه گونه می توانند ادامه فعالیت 

میدان هوایی را بربنیاد معیارهای بین المللی تضمین کنند.«
از  پس  خارجی،  نیروهای  از  بخشی  حضور  احتمال  بحث 
کامل شدن روند خروج این نیروها از افغانستان در ماه سپتمبر، 
از روزها بدین سو داغ بوده و مقام های امریکایی نیز هرچندی 

در این باره گفته هایی داشته اند.
ادامۀ  به گزارش ها دربارۀ  واکنش  این ها، طالبان در  با همه  
را  این کار  ترکیه،  سوی  از  کابل  میدان هوایی  امنیت  تأمین 
بخشی از مسؤولیت های خود افغانان دانسته اند. در خبرنامه 
نیروهای  حضور  ادامه  که  شده  تأکید  باره  این  در  طالبان 
خارجی در افغانستان، زیر هرعنوانی که باشد، برای این گروه 

پذیرفتنی نیست.

پوهنتون
۴ مخ

پنټاګون: د وضعیت په خرابېدو به ښايي امریکايي 

ځواکونه بېرته افغانستان ته ستانه شي
کورنیو چارو وزارت: د کابل د 

تېرې ورځې په چاودنو کې ۱۳ 

ملکیانو ته مرګ ژوبله اوښتې د امنیت او استخباراتو په برخه کې د امریکا 
رونالډ  مرستیال  پنټاګون  یا  وزارت  دفاع  د 
مولټاري ویلي، چې ښايي امریکایي پوځیان 

شي.  ستانه  ته  افغانستان  بېرته 
یوه  په  جرګې  استازو  د  امریکا  د  نوموړي 
نوموړي  د  چې  ویلي  کې  غونډه  استماعیه 
دفتر افغانستان ته د پوځیانو پر احتمالي بېرته 
تګ کار کوي. په ورته وخت کې د امریکا د 
پوځي  پخواني  او  غړي  تن  یو  جرګې  استازو 
مایک والټس هم ټینګار کړی چې افغانستان 
ته د پوځیانو د بېرته ستنېدو ډېر قوي احتمال 
په وینا، طالبان لا هم  شته، ځکه د نوموړي 
ده  وېره  او  لري  اړیکې  سره  ډلې  القاعده  له 
برید  امریکا  پر  بیا  ځل  یو  به  ډله  دغه  چې 

ورکول کېږي  تر هغه  وروسته  دا خبر  وکړي. 
چې ولسمشر بایډن په وار وار د افغان جګړې 
د پای ته رسولو ژمنه کړې او پنټاګون هم له 
افغانستان څخه د خپلو ټولو پوځیانو پر ایستلو 

دی. بوخت 
امنیت  ملتونو  ملګرو  د  کې  حال  همدې  په 
پر  تاوتریخوالي  د  کې  افغانستان  په  شورا 
ډېرېدو او د ملکي وګړو پر مرګ ژوبله اندېښنه 
ښودلې ده. د ملګرو ملتونو امنیت شورا په یوه 
خپره کړې اعلامیه کې په بغلان کې د ماین 
پاکۍ د یوې موسسې پر کارکوونکو برید هم 
هغو  د  یې،  په خبره  او  غندلی  ټکو  کلکو  په 
کسانو په نښه کول ستر بشري جنایت دی، 

کوي. ترسره  خدمات  بشردوستانه  2 مخچې 

د چین اقتصادي وده؛ د نړۍ له 
پرمختګ سره مرسته کوي

کرونا وبا؛ د حکومت بې پروايي 
که بې کفایتي؟

اگر طالبان تغییر کرده، حق زن 
در رهبری را به رسمیت بشناسد

۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې ریاست: په کونړ کې د ۶۱ 

میلیونو افغانیو په لګښت د 
اوبو کانالونه جوړېږي

ستولتنبرگ: ناتو روی حفظ 

میدان هوایی کابل کار می کند

بېړنۍ  خونديتوب  خوړو  او  کرنې  د  اړوند  وزارت  کرنې  د 
د  کانالونو  د ۱۲  اوبولګولو  د  کې  کونړ  په  خوا  له  پروژې 

کړل. لاسلیک  تړونونه  جوړولو 
اوبولګولو  د  وایي، چې  چارواکي  ریاست  کرنې  د  کونړ  د 
یاد کانالونه، چې ټولیز لګښت یې ۶۱ میلیونه افغانیو ته 
رسېږي، د کرنې او خوړوخونديتوب بېړنۍ پروژې له لارې 
په  پراختیایي شوراګانو  په مالي مرسته د  بانک  نړيوال  د 

همکارۍ د کونړ په پنځو  ولسواليو کې جوړېږي.
د چارواکو په خبره، د دغو کانالونو د جوړولو پرمهال به د 
سیمې لسګونو اوسېدونکو ته کاري زمینې برابرې او د چارو 

په بشپړېدو سره به سلګونه هکټاره ځمکه خړوبه شي.
الله  واصف  والي  مرستیال  کونړ  د   کې  حال  همدې  په 
واصفي وایي، د دغو کانالونو په جوړېدو به نه یوازې دا چې 
به یې د  اوبو د ضایعاتو مخنیوی وشي، بلکې ترڅنګ  د 
اوبه خور ساحه پراخه او سلګونو خلکو ته به کاري فرصتونه 

کړي. رامنځته 

۳
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رشاد د لوړو زده کړو موسسه
رشـاد د لـوړو زده کـړو موسسـې د خپلـو محصلینو د 
علمـي سـویې د لـوړاوي پـه موخـه، لـه ځینـو بهرنیو 
پوهنتونونـو سره علمـي تفاهم لیکونـه لاسـلیک کړي 
دي، چـې لـه مخـې یې خپـل محصلین هلتـه د زده 

کـړو لپـاره لېږي.

د کرونا وژونکې څپه او کمزوری روغتیايي سکټور؛
مجروح: افغانستان د کرونا ویروس له کبله تر ټولو ناوړه حالت تجربه کوي



کرونا وبا؛ د حکومت بې پروايي 

که بې کفایتي؟

لـه بـده مرغـه پـه هېـواد کـې د کرونـا درېیمـه 
څپـه خپـره شـوې، هـره ورځ د خلکـو ژوند اخلي 
او لسـګونه کسـان پـه ورځ کـې پـر دغـه ویـروس 
اختـه کېـږي؛ خـو د حکومـت کمـزوری مدیریت 
هغـه څـه دي چـې اندېښـنې یـې ولاړې کـړې 
دي. د عامـې روغتیـا وزارت سر لـه پـرون یو ځل 
بیـا پـه هېـواد کـې ټـول تحصیـلي او تعلیمـي 
مرکزونـه وتـړل، د حج او اوقافـو وزارت هم د یوې 
اعلامیـې پـه خپرولـو سره ټینـګار وکـړ، چـې پـه 
جوماتونـو او دینـي مدرسـو کـې بایـد روغتیایـي 
سپارښـتنې مراعـات شي او ټـول هغه مـوارد دې 
عمـلي کـړل شي چـې د کرونـا وبـا پـه لـه منځـه 
وړلـو کـې مرسـته کـوي او د پراختیـا مخـه یـې 

 . نسي
لـه دې ټولـو سره افغانـان د کرونـا وبـا لـه درکـه 
سـخت زیانمن شـوي دي. د کرونا وبا په لومړۍ 
څپـه کـې چـې تـر دې هومـره خطرناکـه هـم نـه 
وه، نړیوالـو لـه افغانسـتان سره میلیونونـه ډالـر 
نړیـوال  موسسـو،  مرسـتندویه  وکـړه.  مرسـته 
بانـک، د اسـیا پراختیایـي بانـک، امریـکا او نورو 
مرسـتندویه هېوادونـو او بنسـټونو هغـه مهـال د 
افغـان حکومـت لاسـنیوی وکـړ. تـر څنـګ یـې 
حکومـت هـم لـه کرونـا وبـا سره د مبـارزې لپـاره 
بودیجـه ځانګـړې کـړه او د روغتیايـي مرکزونو پر 
جوړولـو یـې لاس پـورې کـړ. هغـه مهـال د ټـول 
هېـواد پـه کچـه بیـا د ولایتونـو په کچه، پـه مرکز 
کـې د وزارتونـو پـه کچـه او ان پـه ولسـوالیو کـې 
هـم د مرسـتو د وېـش او کرونـا وبـا د کنټـرول 
کـړل  جـوړې  ډلـې  او  کمېټـې  پـلاوي،  لپـاره 
شـوې. حکومـت غوښـتل پـه دې توګه کرونـا وبا 
مدیریـت کـړي او د پراختیـا مخـه یـې ونیـسي؛ 
خـو لـه هغې څپـې هم ډېـر کم افغانـان خوندي 
شـول. د کرونـا وبـا پـه لګښـتونو کې هغـه مهال 
د پـراخ مـالي فسـاد راپورونـه خپـاره شـول او ان 
ډېـر لوړپوړي چارواکي د فسـاد ضد بنسـټونو له 

لـوري لویـې څارنوالـۍ تـه هـم معـرفي شـول. 
خو اوس څه کیسـه ده؟ سره له دې چې د کرونا 
درېیمـه څپـه پـه ټولـه نـړۍ کـې خطرناکـه بلـل 
شـوې، خـو پـه افغانسـتان کـې یې څـوک دومره 
نـه مراعـات کېـږي، د  نـه کـوي. کرنټیـن  پـروا 
لومـړۍ څپـې په څېـر مالي امکانات نشـته دي، 
نـو ځکـه ډېـر خلک هم پکې ښـکېل نـه دي، ان 
ارګ او اړونـدې ادارې هـم د کرونـا پـر درېیمـه 
څپـه د لومړۍ هغې په څېر غونډې او مجلسـونه 
کـې  روغتونونـو  پـه  هېـواد  د  خـو  رابـولي.  نـه 
وضعیـت د جـدي اندېښـنې وړ دی. روغتونونـه 
د درملـو، بسـترونو او اکسـیجن لـه کمښـت سره 
مـخ دي، وضعیت ترینګلـی دی، هره ورځ زرګونه 
مشـکوکې پېښـې ازمویـل کېـږي، پـه دې کـې 
سـلګونه یـې داسـې وي چـې مثبتـې راوځـي، 
د کرونـا لـه املـه د مـړو شـمېر هـم ورځ تـر بلـې 
مـخ په زیاتېـدو دی، خـو روغتیا وزارت یـوازې له 
خلکـو د مرسـتې غوښـتنه کـوي او وایـي چـې د 

دوی سپارښـتنې بایـد عمـلي کـړل شي. 
پـه روغتونونـو کـې د ناروغانو پایـوازان له کمزورو 
خدماتـو، د روغتونـو لـه نـاوړه وضعیـت او ډېـرو 
نورو سـتونزو شـکایت کوي. دا هر څه شـک پیدا 
کـوي چـې ښـایي ځينـې کـړۍ یـوازې د فسـاد 
لپـاره ناسـتې وي، کـوم څـه کـې چې فسـاد وي 
رامختـه کېـږي، خـو چـې د فسـاد زمینـه نـه وي 

پټه خولـه وي. 
حکومـت تـه پـکار ده چـې نـور دې د خلکـو پـر 
ژونـد او راتلونکـې لوبـې نـه کـوي. کرونـا وبا هره 
ورځ لـه افغانانـو قربـاني اخـلي، دا وبـا منظـم، 
اړتیـا  تـه  کنټـرول  علمـي  او  عمـلي  منطقـي، 
لـري. د حکومـت مسـوولیت دی چـې لـه پـوه او 
وړ کسـانو سره تر سـلا مشـورو وروسـته سـتونزې 
ختمـې کـړي او د دې نړیوالـې وبـا د کنټـرول 

لپـاره جـدي ګامونـه اوچـت کـړي.
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سرلیکنه

د 

نـړۍ د 30 غښـتلو هېوادونـو یوازینـی 
عمـده لامـل بیـداره او خوځنـده ملتونه 
سـنګاپور،  امریـکا،  چیـن،  لکـه:  دي؛ 
اسـټرالیا او نیوزلینـډ. ځکـه چـې ملـت 
یـې نـه خپـل قانـون ماتـوي او نـه هـم 
چارواکـي پرېـږدي چـې غـلا، غصب او 
بـې قانـوني وکړي. نـو همـدا لامل دی 
چـې پـر اقتصـاد سربېـره پـه طبابـت، 
سیاسـت او نظامـي برخه کـې هم خورا 

. دي  پیـاوړي 
یـو تـازه رپـوټ وايـي، ۲0۲۸ کال کـې 
بـه د چیـن اقتصـاد د امریـکا متحـده 
ایالتونـو ځـای ونیـسي او پـه نـړۍ کـې 
ځـواک  اقتصـادي  لـوی  ټولـو  تـر  بـه 
شي. دا لـه مخکینـي اټکلـه پنځه کاله 

مخکـې کېـږي.
کـه څـه هـم کرونـا وبـا تـر نـورو مخکې 
پـه چیـن کـې خپـره شـوه، خـو د دغـه 
هېـواد چارواکو په مناسـب وخـت د وبا 
مخنیـوي لپـاره خـورا سـخت اقدامـات 
وکـړل، چـې پایلـه کې یـې دغـه هېواد 
د اروپايـي هېوادونو پـه څېر اوس دویم 

ځـل قرنطیـن نـه پلـی کوي.
لـه همـدې کبلـه د نـورو لویـو اقتصـاد 
لرونکـو هېوادونـو برعکـس چیـن کـې 
کسـاد  لـه  کـې  اوږدو  کال   ۲0۲0 د 
بـازارۍ ځـان وژغـوره او اټـکل کېـږي 
چـې وده یـې دوه سـلنې تـه رسـېږي.

د یـو هېـواد لپـاره اقتصـاد ځکـه ډېـر 
مهـم او ارزښـت لـري چـې ټـول کارونه 
پـه  دي.  ولاړ  پرمـټ  اقتصـاد  د  یـې 
حقیقـت کـې فقـر رښـتیا هـم له سـړي 

ورکـوي.  لاره 
د چیـن د اقتصـاد په اړه موندنې ښـیي 
چـې لـه دې ټولـو زيانونـو سره سره بـه 

هـم چیـن وکـولای شي خپـل اقتصـاد 
بېرتـه لـوړ کـړي، ځکـه هغـوی بـه بیـا 
هـم دا هڅـه کـوي چـې بهرنیـو پانګـې 
اچونـې  پانګـې  د  تـه  اچونـې کمپنیـو 
اجـازه ورکـړي او خپل تولید لـوړ کړي.

بېلابېلـې  کـې  پـلان  خپـل  پـه  چیـن 
تـګلارې لـري لکه: د سـود بیـه کمول، 
د مالیاتـو کمول، پـه کرایي ځایونو کې 
د مالیـې کمـول او شـغلي کارونو ته بیا 
زمینه برابرول دي. په دې اړه شـنونکي 
بـه  تـه  لـري چـې اصـلي حالـت  بـاور 
سـتنېدل دومره اسـانه نـه وي، ځکه له 
یـوې خـوا کرونـا ویـروس ټولې نـړۍ ته 
د خپرېـدو پـه حـال کـې دی، چـې دا 
توکـو مصرفوونکـي  بـه د چينایـي  کار 
پـه خـورا لـوړه کچـه راکـم کـړي او لـه 
بلـې خـوا بـه د بېـکارۍ کچـه تـر بـل 
هـر وخـت لـوړه او لـوی چلنـچ وي چې 
بېرتـه خپـل لومـړي حالت تـه وګرځي.

خـورا  کـې  کلونـو   40 تېـرو  پـه  چیـن 
لـه  چـې  کـړې  وده  اقتصـادي  زیاتـه 
دویـم  نـړۍ  د  اوس  کبلـه  همـدې 

دی. هېـواد  پیـاوړی  اقتصـادي 
بهرنـۍ  چـې  کـوي  هڅـه  تـل  چیـن 
کمپنـۍ پـه خپـل هېـواد کـې پانګونې 
تـه جـذب کـړي. ډېـری وخـت ځينـې 
کمپنـۍ چـې خپـل تولیـدات پیلـوي، 
لومـړی چیـن تـه ځـي او له هغـې ځايه 
پانګونـه پیلـوي، ځکـه پـه چیـن کـې د 
کار کوونکـو حـق الزحمـه نسـبت نـورو 
د  لـوري  بـل  لـه  او  کمـه  تـه  ملکونـو 

ماليـې ښـې تـګلارې لـري.
راپورونـه وايـي، د کرونا ويـروس له امله 
د چـن اقتصـاد کـم شـو چـې ريـکارډ 
دا کموالـی  او د کچـې  کـړ  يـې جـوړ 
کمسـاری و. خـو پـه دې وروسـتيو کـې 
د يـاد هېـواد اقتصـاد بېرته مـخ پر ودې 

دی. روان 
لومـړی  چـې  دی  هېـواد  هغـه  چـن 
پکـې کرونـا ناروغـي پيدا شـوه، سـخت 
يـې وځاپـه، خـو ژر يـې لـه دې ناروغۍ 
سره د چټکـې مبـارزې لـه املـه ځـان 

خـلاص کـړ.
تـازه  ادارې  د چـن د احصايـې مـلي 
هېـواد  دغـه  د  چـې  ښـيي  شـمېرنه 
دوو  لومړيـو  پـه  کال  روان  د  اقتصـاد 
حالـت  پخـواني  خپـل  کـې  مياشـتو 
د ګرځېـدو پـه حـال کـې و او د برقـي 
موټرونـو، بـار وړونکـو موټرونـو، صنعتي 
ربوټونو، سکواټرونو او ميکروکمپيوټرونو 
تېـر کال د همـدې  انـدازه د  د توليـد 
مـودې پـه پرتلـه دوه برابـره زياته شـوې 
ده. دغه راز په همدغو دوو مياشـتو کې 
پـه چـن کـې پـه انلايـن ډول د توکو د 
او  ۱7۵۸ميليـارده  ارزښـت  خرڅـلاوو 
او  شـوی  ښـودل  يوانـه  ميليونـه   700
دغه شـمېر د تېـر کال د همدې مودې 
پـه پرتلـه 3۲.۵ سـلنه زياتوالی ښـيي.

چیـن  د  کـې  لسـیزو  وروسـتیو  پـه 
اقتصـاد چټـک بدلون موندلـی دی. په 
تېـرو کـې دا د یـو ځانګړي پلان شـوي 
اقتصـادي سیسـټم پـه شـاوخوا کې له 
ځانګـړو کمونیزمونـو سره تمرکـز درلـود 
بهرنیـو  او  سـوداګرۍ  نړیوالـې  لـه  او 
اړیکـو سره تـړل شـوی و. کـه څـه هـم 
پـه ۱۹70یمـه لسـیزه کـې دا بدلـون 
بـدل شـو او نـن ورځ چیـن د نـړۍ پـه 
هیوادونـو کې پـه اقتصـادي توګه تړلی 
دی. پـه ۲00۸ کال کـې چیـن د نړۍ 

دویـم لـوی اقتصـاد و.
نـن ورځ د چیـن اقتصـاد 43 سـلنه پـه 
 3۲ او  صنعتـي  پـه  سـلنه   ۲۵ کرنـه، 
سـلنه پـه خدماتـو پـورې اړه لـري. پـه 
کرنـه کـې یـې عمـده سرچینـې لکـه: 

وريجـې، غنـم، کچالـو او چـای شـامل 

دي. 

ټکنالوژیکـي  پـه  نـړۍ  د  اوس  چیـن 

نوښـتونو کـې هم مهمه ونـډه اخلي. په 

داسـې حـال کـې چـې نـړۍ کـې نوی 

کېدونکـی  رامنځتـه  انقـلاب  صنعتـي 

تـر  اقتصـاد  د  نـړۍ  د  نوښـتونه  دی، 

ټولـو سـتره چلوونکې قوه ګڼـل کېږي. 

چیـن د تاریـخ په اوږدو کې د نوښـتونو 

پاڼـې  چـې  شـوی  پاتـې  مرکـز  مهـم 

جـوړول، چـاپ، بـاروت او کمپـاس یې 

څلـور سـتر نوښـتونه بللـی شـو.

چیـن په معاصر تاریخ کې په دې برخه 

کـې کـم کاره و، خـو په وروسـتیو کلونو 

کـې بیـا دې برخـې تـه راګرځېدلـی او 

د کوانټـوم مخابراتو، سـوپر کمپیوټرونو 

او د انـرژۍ د لېـږد پـه څېر پـه بېلابېلو 

برخـو کـې پـه نوښـتونو سره د مخکښـو 

هېوادونـو پـه کتار کـې درېدلی دی.

پـه همـدې حـال كـې د چـن توسـعه 

هېـواد  يـو  چـې  ښـيي  انكشـاف  او 

انكشـافي  خپـل  چـې  شي  كـولاى 

مسـر د خپـل تاريـخ او واقعيتونـو پـر 

توسـعې  د چـن  كـړي.  غـوره  اسـاس 

او انكشـاف د نـورو هېوادونـو اعتـماد د 

توسـعې د مسـتقلې تـګلارې د انتخاب 

لپـاره تقويـه كـړى دى، چـې لـه خپلـو 

سـم  سره  واقعيتونـو  او  شرايطـو  مـلي 

كـړي. انتخـاب  مـوډل 

زمـا پـه اند، کـه چیرې چین همداسـې 

اول  نـړۍ  د  بـه  حتـماً  نـو  وي،  روان 

اقتصـاد شي، ځکـه د یـو هېـواد لپـاره 

اقتصـاد ځکـه ډېـر مهم او ارزښـت لري 

چـې ټـول کارونه یـې د اقتصـاد پر مټ 

ولاړ دي. پـه حقیقـت کـې فقـر رښـتیا 

هـم لـه سـړي لاره ورکـوي.

کورنیـو چـارو وزارت وايـي، چـې د کابل 
پـه شـپږمه او ۱3مـه ناحیـه کـې د دوو 
غبرګـو چاودنو له املـه اووه ملکيان وژل 

شـوي او شـپږ نـور ټپیان شـوي دي.
د کورنیـو چـارو وزارت مرسـتیال ویانـد 
دغـه  چـې  ویـلي،  ضیـاء  ضیـاء  احمـد 
شـپږمې  د  ماسپښـین  تېـره  چاودنـې 

د ۱3مـې  او  قلعـه  مهتـاب  پـه  ناحیـې 
ناحیـې پـه سر پـل تمځـای سـیمه کـې 
موټرونـو  ډولـه  ټونـس  ښـاري  دوو  پـر 

دي. شـوي 
د کورنیـو چـارو وزارت مرسـتیال ویانـد 
ویـلي چې د شـپږمې ناحیې پـه چاودنه 
شـپږ  ګـډون  پـه  ښـځې  یـوې  د  کـې 

ټپیـان  نـور  دوه  او  وژل شـوي  ملکیـان 
شـوي او د ۱3مـې ناحیـې پـه چاودنـه 
کـې یـو تـن وژل شـوی او څلـور تنـه نور 

ټپیـان شـوي دي.
د یادونـې ده چـې تـر دې مهالـه د دغـه 
چاودنـو مسـوولیت کومـې وسـله والـې 
ډلـې نـه دی منلـی. دا په روانه میاشـت 

کـې پـه یـاده سـیمه کـې د ملکـي وګړو 
چـې  ده  چاودنـه  څلورمـه  موټـرو  پـر 

رامنځتـه کېـږي.
تـر دې مخکـې هم په دې سـیمه کې د 
ملکـي خلکـو پـر کاسـټر او ټونـس ډولـه 
موټـرو چاودنو کې شـاوخوا ۲0 تنه وژل 
شـوي او ګـڼ شـمېر نـور ټپيـان شـوي 
ماڼـۍ  ولسـمشرۍ  د  اونـۍ  تېـره  وو. 
دویـم مرسـتیال سرور دانش لـه امنیتي 
ارګانونـو څخه وغوښـتل چـې د کابل په 
لوېدیـځ کـې دې د دغـه ډول بریدونـو 

ونیسي. مخـه 
ماڼـۍ  ولسـمشرۍ  د  مهـال  ورتـه  پـه 
لومـړي مرسـتیال امراللـه صالـح بیـا پـه 
تـه  چاودنـو  وروسـتیو  کـې  ښـار  کابـل 
پـه  ټینګښـت  د  امنیـت  د  اشـارې  پـه 
برخـه کـې لـه عامـو خلکـو د همـکارۍ 
غوښـتنه کـړې ده. هغه په دې وروسـتیو 
کـې ویـلي، چـې عـام خلـک دې د هغو 
کسـانو پـه نیولـو کـې همـکاري وکـړي 
چـې په ښـاري موټـرو کـې ماینونه ځای 

پـر ځـای کـوي.

د چین اقتصادي وده؛ د نړۍ له پرمختګ سره مرسته کوي

کورنیو چارو وزارت: د کابل د تېرې ورځې په چاودنو کې ۱۳ ملکیانو

ته مرګ ژوبله اوښتې

ليکنه: عبدالباسط کروخېل



۳یکشنبه د ۱400 د غبرګولي ۲3مه |  د ۲0۲۱ د جون ۱3مه | 73۱ مه ګڼه مسیر

پـه داسـې حـال کـې چـې پـه دې وروسـتیو کـې د 
کرونـا ویـروس لـه درېیمـې او وژونکـې څپـې سره مخ 
دی، عامـې روغتیـا وزارت وايـي چـې دغـه ګـواښ پـر 
د  ده.   کـړې  اغېـزه  نـاوړه  سیسـتم  روغتیايـي  ټـول 
یـاد وزارت سرپرسـت وزیـر وحیـد مجـروح ویـلي چـې 
افغانسـتان اوسـمهال د کرونا ویروس لـه کبله تر ټولو 

نـاوړه حالـت تجربـه کـوي.
چـې  ورکـوي  خـبرداری  چارواکـي  وزارت  دغـه  د 
درېیمـې  د  کرونـا  د  اونـۍ  روانـه  بـه  هېـواد  ښـايي 
څپـې د ګـراف لـوړې کچـې تـه ورسـېږي. د عامـې 
روغتیـا وزارت مرسـتیال ویانـد میرویس عليـزی وايي: 
»متاسـفانه هغـه ډول چـې د نویـو پېښـو ګـراف تـه 
ګـورو، ورځ تـر بلـې شـمېرې پـه لوړېـدو دي. څومـره 
ناروغانـو  وخیمـو  د  هومـره  ډېرېـږي،  شـمېرې  چـې 
فیصـدي هـم زیاتېـږي. د اوس لپاره مـوږ لوړې کچې 

تـه نـږدې کېـږو.«
روغتیـا وزارت داسـې مهـال پـه هېـواد کـې د کرونـا 
لـه کبلـه د نـاوړه وضعیـت د رامنځته کېـدو خبرداری 
ورکـوي، چـې د دغـه ویـروس لـه ګـواښ سره جوخت 
پـه هېـواد کـې د اکسـېجن د کمـوالي غـږ هـم پورتـه 
شـوی دی. خـو دغـه وزارت وايـي، یونیسـف ادارې د 
اکسـېجن د تولیـد ۱0 دسـتګاوې ور سـپارلي چـې 
پـه فعالېـدو سره بـه یـې دا سـتونزه تـر یـوې کچـې 

حـل شي. کـه څـه هـم حکومـت د کرونا ویـروس د لا 
خپرېـدو د مخنیـوي پـه موخـه پـه ځينـو ولایتونو کې 
یـوازې ښـوونیز مرکزونـه تـړلي، خـو چارواکـي وايـي 
چـې لـه دغـه ویـروس سره د مبـارزې پـه موخـه بـه 
خپـل نـور اقدامـات هم زیـات کـړي. د دغـو اقداماتو 

پـه دوام، حکومـت لـه تېـرې ورځـې راهیسـې پـه ټول 
هېـواد کـې پـر ښـوونیزو او تحصیلـې ادارو، د ودونـو 
تالارونـو، هوټلونـو، حمامونـو، ورزشي کلپونـو او نـور 

عامـه ځایونـو بندېزونـه لګـولي دي.
خـو ولسـمشر غنـي بیـا تېـره ورځ پـه ارګ کـې ویلي، 

وړانـدې  پـر  وبـا د درېیمـې څپـې  افغانانـو د کرونـا 
خپلـه وړتیـا او تـوان ښـودلی دی. نومـوړي د چیـن 
له خـوا د اووه لکـه ډوزه واکسـینونو د مرسـتې رسـېدو 
پـه مناسـبت غونـډې تـه پـه خـبرو کـې وویـل چـې د 
هېـواد روغتیايـي سـکټور د کرونـا د دویمـې څپـې په 

پرتلـه ښـه شـوی دی.
پـه ورتـه د بښـنې نړیـوال سـازمان لـه افغـان حکومته 
غوښـتي چـې د کرونـا ناروغانـو لپاره دې د اکسـېجن 
د کمښـت سـتونزه ژر تـر ژره هـواره کړي. یاد سـازمان 
دې  حکومـت  افغـان  چـې  کـړې  غوښـتنه  راز  دغـه 
د کرونـا  تـه  پـه همـکارۍ خلکـو  ټولنـې  نړیوالـې  د 
لازمـې  لپـاره  درملنـې  د  ناروغانـو  د  او  واکسـین 
اسـانتیاوې برابـرې کـړي. د بښـنې نړیـوال سـازمان 
وايـي، د کرونـا درېیمې څپې افغانسـتان ځپلی او که 
نړیوالـه ټولنـه لـه دې هېـواد سره مرسـته ونـه کـړي، 
نـو امـکان لـري چـې وضعیـت د افغـان حکومـت لـه 

کنټرولـه ووځـي.
دا پـه داسـې حـال کـې ده چـې پـه افغانسـتان کـې 
پـه تېـرو ۲4 سـاعتونو کـې د کورونا ۹73 نوې پېښـې 
ثبـت شـوې او ۶7 تنـه تـرې مـړه شـوي دي. لـه دې 
سره پـه افغانسـتان کـې د یـاد ویـروس لـه املـه د مړو 
شـویو کسـانو شـمېر3۵۲7 تـه او پرې د اخته کسـانو 

شـمېر ۸۹زره ۸۶۱ تنـو تـه لـوړی شـوی دی.

و  خسـته اند  جنـگ  از  افغانسـتان  مـردم 
صلحـی  بـه  زودتـر  چـه  هـر  می خواهنـد 
فراگیـر  و پایـدار برسـند. بـه نظـر می رسـد 
کـه جامعـه جهانـی نیـز در ایـن زمینـه بـا 
تـداوم جنـگ  از  و  افغان هـا همداسـتان، 
خسـته اسـت و می کوشـد بـه هـر صـورت 

راهـی بـه پایـان ایـن جنـگ پیـدا شـود.
کـه  اسـت  ایـن  اساسـی  پرسـش  امـا 
از چـه ویژگی هایـی  نظـام پـس از صلـح 
برخـوردار خواهـد بـود و حقـوق اساسـی 
شـهروندان، خصوصاً زنان، چه سرنوشـتی 

کـرد؟ پیـدا خواهـد 
میـان  بـه  زن  حقـوق  از  سـخن  وقتـی 
می آیـد، یکـی از حقـوق مهـم وی مسـاوی 
و  سیاسـی  عرصـه  در  مـرد  بـا  بـودن 
اجتماعـی اسـت کـه بـه وی فرصـت بدهد 
تـا در رهـبری جامعـه، مثلاً در سـطح وزیر 
کنـد.  وظیفـه  ایفـای  رئیس جمهـور،  یـا 
همچنـان کـه حق دارد انتخـاب کند، حق 
انتخـاب  مناصـب  ایـن  بـه  باشـد  داشـته 

شـود.
موضـوع رهـبری زن در سـطح بلند، که در 
زبـان فقـه بـه آن ولایـت عامـه می گفتنـد، 
از دیربـاز در میـان مسـلمانان موضوعـی 
مناقشه برانگیز بوده و مخالفان و موافقان 
خـود را داشـته اسـت. در گذشـته، یعنـی 
پیـش از عـصر مـدرن، عمده ی مناقشـات 
در چارچـوب درون دینـی جریـان داشـت 
نصوصـی  بـه  طـرف  دو  هـر  اسـتدلال  و 
بـود کـه در ایـن زمینـه وجـود داشـت، یـا 
اسـتنباطاتی کـه از برخی نصـوص در این 

زمینـه می توانسـت صـورت بگیـرد.
از نظـر یـک بخـش از گروهـی کـه خـوارج 
در  حتـی  زن  رهـبری  می شـدند  خوانـده 
سـطح خلافـت مانعـی نداشـت، تـا جایی 
کـه پـس از کشـته شـدن شـبیبه بـن یزید 
رهـبری  بـه  را  غزالـه  مـادرش  شـیبانی 
تاریـخ  در  کـه  آن  بـا  خـوارج  برداشـتند. 
اسـلام بـه نظـرات تندورانـه شـان شـهرت 
بـه  معطـوف  کـه  مـواردی  در  امـا  دارنـد، 
از  نظرات شـان  بـود  اجتماعـی  عدالـت 
بقیـه فرقه هـای مسـلمان پیشرفته تـر بود. 
شـماری از پژوهشـگران معتقدند که گروه 
و اجتماعـی  نظـرات سیاسـی  خـوارج در 
قـرار  تاثیـر جنبـش مزدکـی  تحـت  شـان 
ساسـانی  دوران  اواخـر  در  کـه  داشـتند 
ظهـور کـرد، و خواهـان حقـوق برابـر برای 
همـه شـهروندان بود. اما بیشـتر فرقه های 
اسـلامی مذکـر بـودن را شرطـی اساسـی 
مهمتریـن  می دانسـتند.  خلافـت  بـرای 
دلایـل ایـن عـده پـاره ای از آیـات قـرآن، و 

احادیـث منسـوب به پیامبر اسـلام اسـت.
از آیـات قرآنـی مـورد نظـر ایـن گـروه یکی 
آن  از  »مـردان  ترجمـه:  اسـت:  آیـه  ایـن 
جهـت کـه خدا بعضـی را بر بعضـی برتری 
داده اسـت، و از آن جهـت کـه از مال خود 
دارنـد.«  تسـلط  زنـان  بـر  می کننـد  نفقـه 
خانه هـای  »در  ترجمـه:  آیـه:  ایـن  دوم  و 
تـان بـا سـنگینی بمانیـد و ماننـد دوران 
جاهلیـت خودنمایـی نکنیـد.« از احادیث 
منسـوب بـه پیامبر اسـلام که فـراوان مورد 
اسـتدلال قـرار گرفتـه ایـن روایـت اسـت: 
شـد  نخواهنـد  رسـتگار  هرگـز  ترجمـه: 
مردمـی کـه کارشـان را بـه زنـی بسـپارند.

امـا در مقابـل این گـروه، شـماری دیگر از 
دانشمندان مسـلمان معتقدند که رهبری 
زن در جامعـه اسـلامی مانع شرعـی ندارد 
و دلایل گروه پیشـین را مردود شـمرده اند. 
را  آیـه نخسـت کـه تسـلط مـرد  در مـورد 
بیـان کرده اسـت، گفته اند چنانکه سـیاق 
شرایـط  بـه  ناظـر  می دهـد،  نشـان  آیـه 
خانوادگـی و خـرج و مصرف خانه اسـت، و 
ایـن موضوع با ریاسـت جمهوری و خلافت 
و  دارد  اساسـی  تفـاوت  این هـا  ماننـد  و 
هـر کـدام تابـع منطـق خاصـی اسـت. بـه 
ویـژه کـه آیـه اشـاره کـرده اسـت بـه نفقـه 
کـردن مـرد بـر زن، حـال آن کـه ایـن امـر 
پدیده ای دایمی نیسـت و بـا تغییر شرایط 
اجتماعـی زنـان می تواننـد خودشـان کار 
کنند و اسـتقلال مالی داشـته باشند و در 
نتیجـه »قوامیـت« شـان مبنـای خـود را از 

دسـت می دهـد.
در مـورد آیـه دوم گفته انـد کـه مخصـوص 
از  و چنانکـه  اسـت،  اسـلام  پیامـبر  زنـان 
بـر  دانسـته می شـود، سـخن  آیـه  سـیاق 
سر خـودداری از خودنمایـی و رفتارهـای 
سـبُکی اسـت کـه زن را بـه مثابـه کالای 
جنسـی معرفـی می کنـد و بـه ایـن معنـا 
نیسـت کـه از مسـئولیت های سیاسـی و 
نظـر  از  بکشـند.  خـود دسـت  اجتماعـی 
ایـن عـده از اهـل علـم، حدیثـی کـه در 
بـاره رسـتگار نشـدن مـردم بـا رهـبری زن 
اسـت، ناظر به وضعیت خـاص امپراطوری 
ساسـانی در دوران فروپاشـی آن اسـت نـه 
مثابـه حکمـی کلـی و جهان شـمول.  بـه 
از نظـر ایـن عـده، ایـن کـه زن مـی توانـد 
نیـز  جامعـه  عمومـی  رهـبری  مقـام  در 
سـبب  و  باشـد  داشـته  موفـق  کارکـردی 
رسـتگاری مردمـش بشـود حکایتی اسـت 
کـه قـرآن از ملکـه سـبا در زمـان سـلیمان 
پیغمـبر آورده و نشـان می دهد که تصمیم 
دشـوار  مقطـع  یـک  در  زن  یـک  درسـت 
تاریخـی چگونـه سـبب رسـتگاری و نجات 
کشـورش از تباهـی و مردمـش از ذلـت و 

خـواری گردیـد.
عـلاوه بـر آن، احادیـث دیگـری از پیامـبر 
اسـلام نشـان می دهـد کـه زنـان و مـردان 
»زنـان  ترجمـه:  ماننـد.  هسـتند  مسـاوی 
آنـان  هم تـراز  و  مـردان  وجـود  نیمـه 

» هسـتند.
از  مـصری،  غزالـی  محمـد  شـیخ 
طرفـدار  کـه  معـاصر  دانشـمندان 
از  »مـن  می گویـد:  اسـت،  دوم  نظریـه 
علیـا  تبلیغات چی هـای سـپردن مناصـب 
تفسـیر  طرفـدار  بلکـه  نیسـتم،  زنـان  بـه 
هسـتم.  واقعیت هـا  پرتـو  در  روایت هـا 
انگلسـتان دوران طلایـی خـود را در زمان 
ملکـه ویکتوریـا تجربـه کـرد، و در دوران 
مـارگارت  ماننـد  وزیـری  نخسـت  متأخـر 
تاچر داشـت کـه اوج شـګوفایی اقتصادی 
بـه  کشـور  آن  بـرای  را  سیاسـی  ثبـات  و 
همـراه آورد، چنانکـه اندیـرا گانـدی بـرای 
مارشـال  ولـی  پیـروزی،  سـبب  کشـورش 
یحیـی خـان در پاکسـتان سـبب ناکامـی 
کـدام  جـا  ایـن  در  شـد.  سرافکندگـی  و 
یـک مانـع رسـتگاری بـرای مردمش شـده 
اسـت رهـبری یـک زن یا یک مرد؟ اساسـاً 
نیسـت،  انوثـت  و  ذکـورت  بحـث  بحـث، 
بلکـه بحـث اخـلاق، موهبـت و اسـتعداد 

هاسـت.« انسـان  شـخصی 
خلافـت  سـطح  در  زن  رهـبری  از  اگـر 
بـه  نوبـت  بگذریـم،  ریاسـت جمهوری  و 
اسـتانداری  و  وزارت  عظمـی،  صـدارت 
می رسـد کـه شـمار بیش تـری از فقهـا بـا 
موافقنـد.  زن  بـه  مناصـب  ایـن  سـپردن 
الفقـه  بیـن  المـرأة  سـباعی،  )مصطفـی 
امـر  ایـن  بـه  آنـان  از  شـماری  والقانـون( 
ماننـد  فقهایـی  کـه  کرده انـد  اسـتدلال 
امـام ابوحنیفـه بـه سـپردن منصـب قضـا 
قـوه  مسـتقل  نقـش  بـه  توجـه  بـا  کـه، 
بـه زنـان  قضائیـه، منصـب مهمـی اسـت 
موافـق بوده انـد، و بـا قیاس به آن سـپردن 
مناصبـی کـه در اصطـلاح فقـه بـه آن هـا 
ولایـت تنفیـذی یـا ولایـت تفویضـی گفته 
و  عظمـی  صـدارت  معـادل  و  می شـود، 
وزارت اسـت، بـه طریـق اولـی جـواز دارد.

زمـان  در  کـه  کرده انـد  اسـتدلال  آنـان 
خلیفـه دوم، زنـی به نام شـفا بنت عبدالله 
کـه زنـی باسـواد بـود، در مقـام مسـئولیت 
»حسـبه« یـا بازرسـی عمومـی قـرار گرفتـه 
بـه  مـصر،  الازهـر  رسـمی  موضـع  بـود. 
جهـان  مذهبـی  نهـاد  بزرگتریـن  مثابـه 
زبـان دکـتر  بـر  گونـه  بدیـن  نیـز  اسـلام، 
احمـد الطیـب، شـیخ الازهـر بیـان شـده 
اسـت: »در کنفرانس جهانـی برای تجدید 
اندیشـه اسـلامی، علـما اتفـاق نظـر خـود 
را بـر ایـن نشـان دادنـد کـه بـرای زن از 

نظـر شرعـی روا اسـت که وظایف مناسـب 
بـه عهـده بگیـرد از جملـه  حـال خـود را 
وظایـف بلنـد دولتی و وظایـف قضا و فتوا. 
مصـادره ایـن حقـوق یـا مشکل تراشـی در 
برابـر آن از سـوی کسـانی که نشسـتن زن 
ناخوشـایند  خـود  بـا  برابـر  جایـگاه  در  را 
دانسـته و مانعـی در برابـر دسـت یافـتن 
وی بـه حقـوق شرعـی و قانونـی اش ایجاد 
عواقـب  و  اسـت  کبیـره  گنـاه  می کننـد، 

اخـروی در پـی دارد.« 
بیشـتری  اعتبـار  ویـژه،  بـه  ایـن دیـدگاه، 
پیـدا می کنـد اگـر نقـش زنـان موفـق در 
ایـن عـصر را در نظـر بگیریم کـه به خوبی 
از عهـده رهـبری جوامـع خـود برآمـده انـد 
ماننـد خانم انـگلا مرکل در آلمـان و خانم 
شـماری  و  نیوزیلنـد  در  آردرن  جاسـیندا 

دیگر.
اگـر چـه رهـبری زن اختصاصـی بـه عـصر 
تمدن هـای  تاریـخ  در  و  نـدارد  حـاضر 
بـشری زنانـی بوده انـد که در مقام پادشـاه 
در  حتـی  و  داشـته اند،  قـرار  فرمانـده  یـا 
رخ  تجربـه ای  چنیـن  نیـز  اسـلام  صـدر 
رهـبری  صحابـه  بـزرگان  کـه  اسـت  داده 
عایشـه، همسر پیامبر اسـلام، را در حادثه 
جمـل در زمـان خلیفـه چهـارم پذیرفتنـد. 
امـا روی هـم رفتـه تبعیـض در میـان مـرد 
و زن در گذشـته یـک امـر پارادیمـی بـود 
و مـوارد یـاد شـده از اسـتثنائات بـه شـمار 
مـی رود. امـا عـصر جدید که انسـان گرایی 
)اومانیسـم( یکـی از ویژگی هـای عمده به 
انسـان ها  برابـر  حقـوق  مـی رود،  حسـاب 
را فـارغ از جنسـیت بـه میـان کشـید و بـه 
زن حـق داد کـه ماننـد مـرد در نقش هـای 
اجتماعـی،  سیاسـی،  علمـی،  مختلـف 
ایـن  و  بگیـرد،  قـرار  اقتصـادی  و  نظامـی 
بـه مدلـی جهان شـمول  تقریبـاً  وضعیـت 
تبدیـل شـد. ایـن یـک تغییـر پارادایمـی 
کلان بـود کـه بـه ایـن حجـم و وسـعت در 
اثـر  در  بـود.  نیفتـاده  اتفـاق  بـشر  تاریـخ 
ایـن تحـول، زنـان در جامعـه اسـلامی نیز 
تبعیـض نهادینـه بر ضد خود را به پرسـش 
گرفتنـد و آن دسـته از قرائت هـای دینـی 
را کـه مبتنـی بر چنیـن تبعیضی اسـت به 

شـدت مـورد انتقـاد قـرار دادنـد.
ضرورت بازنگری در سـنت و در قرائت های 
سـنتی و بنیادگـرا از دیـن مـورد توجه قرار 
کـه  کسـانی  سـوی  از  ویـژه  بـه  گرفـت، 
را سـبب  جامعـه  پیکـره  از  نیمـی  حـذف 
تضعیـف آن نیمـه دیگـر و در نتیجه سـبب 
جامعـه  تمـام  عقب ماندگـی  و  ناکامـی 
روشـنفکران،  از  بسـیاری  می دانسـتند. 
احـزاب و نهادهـای مدنی، شـمار وسـیعی 

از خانواده های شـهری و حتی شـماری از 
اندیشـمندان دینی به تغییـر این وضعیت 
تبعیض آمیـز  نـگاه  امـروزه  و  فراخواندنـد، 
بـه زن، از منظـر دینـی، هرچنـد هنـوز تـا 
حد چشـمگیری پابرجاسـت، امـا اکنون با 
چالش هـای مهمـی رو بـه رو اسـت، و هـر 
چـه بـر میـزان سـواد و دانایـی شـهروندان 
و  عمـق  چالش هـا  ایـن  می شـود  افـزوده 

پیـدا می کننـد. افزون تـری  گسـتره 
قرائـت  بسـتری،  چنیـن  در  اکنـون، 
نـگاه  ویـژه  بـه  و  دیـن  از  طالبانـی 
موجـب  زن  بـه  گـروه  ایـن  زن سـتیزانه  
برانگیختـه شـدن نگرانی هـای عمیقی در 
برخـی از لایه هـای اجتماعی افغانسـتان، 
جهـان  از  وسـیعی  بخـش  در  همزمـان  و 
وقتـی  موضـوع  ایـن  اهمیـت  می شـود. 
قانـون  می بینیـم  کـه  می شـود  بیشـتر 
اساسـی کنونـی افغانسـتان، طبـق مـاده 
شـصت و دوم، بـه زنـان حـق می دهـد تـا 
شـوند،  جمهـوری  ریاسـت  پسـت  نامـزد 
افغانسـتان  ماننـد  کشـوری  بـرای  ایـن  و 
دسـتاورد چشـمگیر و بی سـابقه ای اسـت.

اگـر طالبان ادعا دارند که نسـبت به زمان 
حاکمیت شـان تغییر کرده و بـا ارزش های 
شـهری کنـار آمـده و از تفسـیر متحجرانـه 
و  بهتریـن  گرفته انـد،  فاصلـه  دیـن  از 
مهم تریـن آزمـون بـرای راسـتی  آزمایی این 
اسـت کـه حـق زن در رهبری جامعـه را به 
رسـمیت بشناسـند، و طرف هـای مقابـل، 
حکومـت افغانسـتان و جامعـه جهانـی، به 
هیـچ صـورت در ایـن زمینـه کوتـاه نیایند.

اگـر طالبـان بـه شریعت اسـلامی اسـتناد 
می تـوان  آنـان  بـه  پاسـخ  در  می کننـد، 
گفـت کـه مخالفـت بـا رهـبری زن حکـم 
از  نظراتـی  و  نیسـت،  شریعـت  قطعـی 
دیرباز وجود داشـته اسـت کـه آن را تجویز 
می کـرده اسـت. افـزون بـرآن، نظراتـی که 
محصـول  اسـت  داشـته  مخالفـت  آن  بـا 
شرایـط و مناسـبات تاریخی خاصـی بوده 
اسـت کـه در دنیـای امـروز وجود نـدارد، و 
بـرای عـصر حـاضر بایـد نظراتـی از سـنت 
نیازمندی هـای  بـا  کـه  برگزیـد  را  فقهـی 
کنونـی جوامـع مسـلمان هم خوانـی دارد 
و بـه رشـد و پیشرفـت ایـن جوامـع کمـک 
سـبب  کـه  دیدگاه هایـی  نـه  می رسـاند، 
فلـج شـدن جامعه، نهادینه شـدن تبعیض 

و پـس مانـدن از سـیر زمـان می گـردد.
نیسـت،  مقـدس  فقیهـی  هیـچ  نظـرات 
را  انسـان ها  مسـلم  حقـوق  نمی تـوان  و 
قربانـی دیدگاه هایـی کـرد که بـا صاحبان 
خـود دفـن شـده و بـه تاریـخ پیوسـته اند.

اگر طالبان تغییر کرده، حق زن در رهبری را به رسمیت بشناسد

د کرونا وژونکې څپه او کمزوری روغتیايي سکټور؛
مجروح: افغانستان د کرونا ویروس له کبله تر ټولو ناوړه حالت تجربه کوي

فاطمه حکمت
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په  چې  موسسه  کړو  زده  لوړو  د  رشاد 
فاریاب ولایت کې موقعیت لري، په ۱3۹۱ 
کال کې یې له لوړو زده کړو وزارت څخه 
د فعالیت جواز تر لاسه کړ او په یاد ولایت 
کې یې رسماً پر فعالیت پيل وکړ. د رشاد د 
لوړو زده کړو موسسې د محصلانو او اداري 
وویل،  ظاهر  احمد  حاجي  معاون  چارو 
دوی د پیل پر مهال دوه پوهنځي، حقوق 
او سیاسي علوم او اقتصاد درلودل، خو په 
۱3۹3 کال کې یې له لوړو زده کړو وزارت 
څخه د شرعیاتو پوهنځي جوزا هم تر لاسه 
کړ، چې اوسمهال د یادو دریو پوهنځیو او 
شپږو ډېپارټمنټونو په چوکاټ کې خپلې 

درسي چارې پر مخ وړي. 
په  دوی  چې  وویل  ظاهر  احمد  ښاغلي 
د  پوهنځي کې  علومو  او سیاسي  حقوقو 
قضا او څارنوالۍ او ادارې او ډيپلوماسۍ 
ډېپارټمنټونه لري، په اقتصاد پوهنځي کې 
د ادارې او تجارت او د محاسبې مدیریت 
یې  پوهنځی  شرعیاتو  او  ډېپارټمنټونه 
قانون  او  فقې  او  تعلیماتو  اسلامي  د  هم 

لري.  ډېپارټمنټونه 
زده  لوړو  د  رشاد  کړه،  زیاته  نوموړي 
 ۱000 شاوخوا  اوسمهال  موسسه  کړو 
 30 یې  ډلې  دې  له  چې  لري  محصلین 
سلنه ښځينه محصلینې او پاتې 70 سلنه 

تشکیلوي.  هلکان  یې  نور 
د  رشاد  د  دوی  وینا،  په  ظاهر  احمد  د 
تر دې دمه  په موسسه کې  لوړو زده کړو 
نه لري، خو تمه لري  د ماسټرۍ پروګرام 
چې په نږدې راتلونکي کې به د ماسټرۍ 

کړي.  پیل  هم  پروګرام 
ده همدا راز وویل چې دوی تر دې دمه له 
خپلو دریو پوهنځیو څخه په نهو دورو کې 
شاوخوا 700 محصلین فارغ او ټولنې ته 
یې د خدمت په موخه وړاندې کړي دي. 

د  موسسې  کړو  زده  لوړو  د  رشاد  د 
ښاغلي  معاون  چارو  اداري  او  محصلینو 
هر  دوی  چې  دا  کړه،  زیاته  ظاهر  احمد 
کال دوې دورې د کانکور ازموینه اخلي، نو 
د نوو جذب کېدونکو محصلینو شمېر یې 
هم هر کال توپیر کوي، داسې چې په هره 
پوهنځیو  دریو  خپلو  کې  ازموینه  کانکور 
نوي  پورې   ۲۵0 یا   ۲۲0 تر   ۱۵0 له  ته 

جذبوي.  محصلین 
کړه،  زیاته  راز  همدا  ظاهر  احمد  ښاغلي 

چې دوی هغو محصلینو ته چې د دولت 
تر ۲۵ سلنې  پېژندل شوي وي،  ور  لخوا 
پورې تخفیف ورکوي او پر دې سربېره هغو 
محصلینو ته هم ځانګړی تخفیف وړاندې 
ستونزې  اقتصادي  او  مالي  چې  کوي، 

ولري. 
دریو  په  ورځې  د  دوی  وویل،  نوموړي 
کړو  زده  د  محصلین  کې  ټایمونو  درسي 
لپاره راغواړي، یانې رشاد د لوړو زده کړو 
موسسه د ورځې درې ټایمه تدریس لري، 
چې د نوموړي په خبره، دا ټایمونه یې د 
محصلینو په غوښتنه برابر کړي دي. هغه 
وايي په شخصي پوهنتونونو او د لوړو زده 
کړو موسسو کې د تر  ډېره هغه کسان پر 
زده کړو بوخت وي، چې یا د ورځې رسمي 
دنده لري او یا هم پر شخصي کاروبار لګیا 
وي، نو ځکه یا سهار وختي او یا هم پس له 
څلورو بجو د زده کړو لپاره یادې موسسې 

ته ورځي.  
یاد  موسسې  کړو  زده  لوړو  د  رشاد  د 
په خپلو خبرو کې وویل، دوی د  مسوول 
لپاره مجهز کتابتون لري  خپلو محصلینو 
پکې  کتابونه  جلده   ۶000 شاوخوا  چې 
الکترونیکي  دوی  سربېره  دې  پر  او  دي 
زره   ۸0 شاوخوا  چې  لري  هم  کتابتون 
کتابونه پکې دي او محصلین کولای شي 
وخت ناوخت مراجعه ورته وکړي او خپل د 

کړي.  لاسه  تر  ترې  مالومات  وړ  اړتیا 
هېواد  د  دوی  کړه،  زیاته  ظاهر  احمد 
کې د ننه او له هېواده د باندې له ځینو 
پوهنتونونو او علمي مرکزونو سره علمي او 
اکاډمیکې اړیکې لري، چې له دې ډلې د 
پوهنتونونو  له ځینو  ترکیې هېواد  او  هند 
سره تفاهم لیکونه لري، چې پر بنسټ یې 
خپل محصلین د یوه سمیستر لپاره هلته 
لېږي، علمي تجربې تر لاسه کوي او پاتې 

لوړې زده کړې دلته پر مخ بیایي. 
کړو  زده  لوړو  د  رشاد  وینا،  په  نوموړي  د 
د  چې  لري  استادان   40 ټول  موسسه 
کچې  تر  لسانس  او  ماسټرۍ  دکتورا، 
لوړې زده کړې لري او په یاده موسسه کې 

وړي.  مخ  پر  چارې  تدریسي 
کې  خبرو  خپلو  په  ظاهر  احمد  ښاغلي 
وویل، دا چې لوړو زده کړو وزارت تر دې 
دمه د لوړو زده کړو خصوصي موسسو ته 
د ډیپلومونو د وېش لړۍ نه ده پیل کړې، 

په  ته  محصلینو  فارغو  خپلو  هم  دوی  نو 
لوړو زده کړې وزارت کې ثبت او راجستر 
ترانسکرېپټونه او سرټیفېکټونه ورکوي څو 

له حقوقو څخه ګټه واخلي.  یې 
چې  کړه،  زیاته  راز  همدا  ظاهر  احمد 
دوی د خپلو محصلینو د علمي سویې د 
لري  پروګرامونه  ځینې  موخه،  په  لوړاوي 
لکه: مجهز کتابتون، انټرنېټ، ارامه فضا، 
ورکشاپونه  سمینارونه،  پروګرامونه،  علمي 

نور.  داسې  او 
د  موسسې  کړو  زده  لوړو  د  رشاد  د 
وویل،  مرستیال  چارو  اداري  او  محصلانو 
پرمختګ  او  بډاینې  د  موسسې  د  دوی 
لپاره ستراتېژیک پلان لري چې په نږدې 
له دې ډلې  پلی کړي،  یې  به  کلونو کې 
موسسې  د  ته  کچې  پوهنتون  د  یې 
بهرنیو  د  تشکیل،  پوهنځیو  نوو  د  ارتقاع، 
هېوادونو له پوهنتونونو سره علمي اړیکې 
ته  نورو  داسې  او  زیاتولو  تفاهم لیکونو  او 

شو.  کولای  اشاره 
نوموړي همدا راز وویل چې دوی له دولت 
په ځانګړې  او  هېواد  د  غواړي چې  څخه 
توګه د علمي او اکاډمیکو مرکزونو امنیت 
وزارت  کړو  زده  لوړو  له  وکړي،  پاملرنه  ته 
موسسو  خصوصي  د  چې  غواړي  څخه 
دا  وکړي،  پاملرنه  ډېره  لا  ته  چارو  اداري 
سیمو  پرتو  لرې  له  محصلین  ډېری  چې 
تر لاسه کولو  اسنادو  د  ولسوالیو څخه  او 
برخه  په  اسنادو  د  نو  مراجعه کوي،  لپاره 
کې دې اسانتیاوې رامنځته کړي څو خپل 
د فراغت اسناد تر لاسه کړي او له حقونو 

واخلي. ګټه  یې  څخه 
زده  لوړو  د  رشاد  د  دوی  وویل،  نوموړي 
هم  ستونزې  ځینې  کې  موسسه  په  کړو 
ملکیت  دایمې  د  له هغې ډلې  لري چې 
لوړه  په  ورکولو،  ودانۍ کرایه  د  او  نشتون 
داسې  او  نشتون  استادانو  د  کچه  علمي 
نورو  ته اشاره وکړه. دوی وايي، د دایمي 
ودانۍ نشتون یې پر درسي چارو بد اغېز 
په خبره که دولت ورته  کړی دی، د هغه 
یو دایمي ځای په واک کې ورکړي، دوی 
به لا په ښه ډول سره خپلې چارې پر مخ 

بوځي.
د لوړې مالیې اخیستل بل هغه څه دي 
چې د یادې موسسې د مسوولینو په خبره، 
دوی له سختو ستونزو سره مخ کړي دي. 

رشاد د لوړو زده کړو موسسه
حمیدالله حمیدي

  
د کـتـــاب خبــرې

دولت: زه خوشبین او باوري یم، چې تاسې له دې نشئ تېرېدلی. له دې پرته ناهیلي 
رامنځته کېږي، چې هر یو به شاته کېني او وايي به، ترې تېرېږئ، هېڅ څه هم نشي 
کېدای. تاسې د راتلونکو شلو کلونو د وضعیت پوښتنه وکړه، خو موږ تر راتلونکو سلو 

کلونو پورې په همدې وضعیت کې یوو، ځکه موږ غواړو، چې همداسې پاتې شو.  
جنرال صېب وايي، موږ تر دې کچې نشو رسېدلی، نو له هڅې خو یې هم باید لاس 

وانخلو.
واجپای به تل ویل: دا لېونتوب تر نامعلومه دوام نشي کولی. ما پنځه کاله هر څه له 
نږدې لیدل او ویلی شم، چې واجپای په خپل وخت کې له منموهن سېنګ او یا مودي 
څخه ډېرې ستونزې درلودې. خو هغه له دې هر څه سره سره تل هڅه کوله، چې مخ 

ته لاړ شي.
دا هڅې باید جاري وساتل شي او بنسټیزه لاره یې دا ده، چې مذاکرات باید هېڅ وخت 

ونه ځنډول شي.آن که ترمنځ یو بل ته سپکاوی او زیان اړول هم روان وي.
دورانی: ستاسې د لېونتوب دا نسخه جالبه ده. زه اوس پوه شوم، چې ته ولې له حامد 

انصاري سره ښه ملګری یې. هغه هم راته وویل: »دا لېونتوب به کله پای مومي؟«
رسېدلی،  نشي  ته  فرصت  دې  پاکستان  او  هند  چې  وویل  تاسې  چې  څنګه  دولت: 
دا جوتوي، چې زموږ یو هېواد هم تر اوسه د ۱۹47 کال له بار او بوج څخه نه دی 
او نورو ته خوشالېږي؟  اړیکو  راوتلی. موږ یو هېواد وو. پنجابیان ولې د خلکو ترمنځ 
ځکه ترمنځ یې نږدېوالی موجود دی، خو ځینې بارونه او بوجونه یې نږدېوالي ته نه 
پرېږدي. پوهېږئ، چې دغو خپلو په 47م کال کې څه سره وکړل؟ څومره کسان یې 
ووژل؟ پوهېږئ، چې زما له کورنۍ سره څه وشول؟ پوهېږئ چې زما له ښار سره څه 
وشول؟ مجبور شوم، چې هلته مې ټوله شتمني پرېږدم.آن خپله کراچۍ مې هم رانه 

وړل شوه. موږ له جامو پرته راغلو.
بس همدا کیسې او حکایتونه دوام لري.

دورانی: خو کشمیر کې دا هر څه د کشمیریانو له لوري وشول؛ پنجاب سره هېڅ اړیکه 
نه لري.

دولت: دا هر څه د کشمیریانو له لوري پیل شول، چې تر هغه وړاندې هېڅ بلوا نه وه. 
مهاتما ګاندي به په ۱۹47کال کې ویل، چې کشمیر د هند د نیمې وچې د سولې 

یوازینی ټاپو دی.
دورانی: هېڅ هم تل تر تله نه وي. همدا لامل دی، چې وایم، 47م کال به تر تله نه 
وي. د بېلګې په توګه، بنګالیان د پاکستان پر خلاف باغيان شول او خلکو به ویل، 
»دا بنګالیان خو د زور زیاتي خوښوونکي خلک نه دي.«  دوی کېدای شي، ګډودي 

رامنځته کړي، خو اورپکي کېدای نشي.
ـ پاکستان د اړیکو په اړه د ګجرال صېب په  سېنها: جنرال صېب، کولی شو د هند 

لیدلوري وغږېږو؟
دورانی: د ګجرال په دکتورین* کې معقولیت ډېر نغښتی و: که تاسې له ټولو هېوادونو 
سره اړیکې نشئ رغولی، نو له کوچنیو یې پیل کړه.آن له پاکستان سره تاسې کولی 
شئ اړیکې له ټیټو کچو ورغاوئ. د دواړو پنجابونو، دواړو کشمیرونو او د پولې دواړو 

خواوو ته څېرمه د نورو پرتو سیمو ترمنځ د سیمه ییزو اړیکو له لارې.  
ددغه کار یوه ښه بېلګه باواریا او اتریش دي، چې له جرمني اتریش ډېر سره نږدې 
پوله د جرمني سویلي  پر  اتریش سره  راتګ سره کوي.)باوریا  دي.ګاونډي دي، تګ 
ایالت دی. ژ( باواریان کله ناکله برلین ته خبرداری ورکوي، چې که کومه ورځ د باواریا 
ایالت د حقوقي وضعیت د بدلولو هڅه وکړي، نو دوی به اتریشیانو سره یو ځای شي، 
چې دوی سره ډېر ورته دي. دغه کار د اروپا ګاونډۍ ټولنې سره یو ځای کړې دي. د 
سیمې لړ بندي کول په دې مانا، چې دواړو پنجابونو، دواړو کشمیرونو او نورو ته ډېره 
کورواکي ورکړل شي. پرېږدئ چې په خپلو کې د کرکېټ او هاکي سیالۍ وکړي.آن پر 
کنټرول کرښه د والیبال جال ولګوئ او لوبې پرې وکړئ. زموږ خلک دا وړتیا لري، چې 
له داسې شیانو سره ژر ځان عیار کړي. کله چې دا کارونه وشي، باور خپله رامنځته 
کېږي او خلک به بیا وايي، چې په دې ډول د یو بل څنګ ته ګډ ژوند هم تېرولی شي. 
                                                                                                               دوام لري...

د جاسوسۍ پېښلړ
RAW,ISI

او د سولې وهم

لیکوالان: اې. اېس دولت، اسددورانی او ادېتیا سېنها
ژباړن: د اکسوس د ژباړې بورډ

اوومه برخه
د اکهنډ بهارت )سـر هند( کنفدراسـیون دکتورین
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اگر بخواهیم از عوارض شب بیداری بگوییم، 
احتمالاً گیجی، سردرد یا اختلال خواب اولین 
آیا  چیزهایی اند که به ذهن می رسند. منتها 
نخوابیدن  اصلاً  یا  دیرخوابیدن  می دانستید 
در طول شب کیفیت رابطه جنسی، حافظه، 
کاهش  روند  حتی  و  ظاهر  جسمی،  سلامت 
فقط  اینها  می کند؟  مختل  هم  را  شما  وزن 
چند مورد از تاثیرات منفی بی خوابی اند. اگر 
شما هم شب زنده دار هستید، بهتر است این 

مطلب را تا انتها بخوانید.
روز  در  می گویند چون  بیشتر شب زنده دارها 
انجام  برای  را  شب  کنند،  تمرکز  نمی توانند 
استدلال  یا  می دهند  ترجیح  کارهایشان 
شب بیداری  برای  بعضی ها  که  می کنند 
ساخته  شده اند. بعضی ها هم انجام کارهایی 
مثل دیدن فیلم، خواندن کتاب یا گشت    زدن 
در  خوابیدن  به  را  اجتماعی  شبکه های  در 

می دهند. ترجیح  شب  طول 
می شوند  بیدار  خواب  از  دیر  که  کسانی 
صبحانه شان را دیر می خورند یا ممکن است 
الکل،  را حذف کنند. مصرف  وعده صبحانه 
شب زنده دار  افراد  در  هم  کافئین  و  قند 
بیشتر  همچنین،  است.  دیگران  از  بیشتر 
غذا  وعده  چند  خوردن  به جای  افراد  این 
دریافت  پر کالری  و  بزرگ  وعده  یک  روز،  در 
می کنند. احتمال ابتلا به دیابت نوع ۲ نیز در 

است. بیشتر  شب زنده داران 
باشد،  که  چیزی  هر  شب بیداری  دلیل 
سلامتی شب زنده دارها بیشتر در معرض خطر 

است.
1ـ  بی خوابی مشکلات سلامتی را در پی 

دارد
مجله  در   ۲0۱3 سال  در  پژوهشی 
 Chronobiology( کرونوبیولوژی اینترنشنال
می داد  نشان  که  شد  چاپ   )International
افراد شب زنده دار 30 درصد بیشتر از دیگران 
مبتلا شوند. بالا  فشار خون  به  است  ممکن 

از  ناشی  سلامتی  مشکلات  رایج ترین 
از: عبارت اند  بی خوابی 

حملات  چشم؛  ضعف  مو؛  ریزش  دیابت؛ 
قلبی؛  نارسایی  سکته ها؛  انواع  قلبی؛ 
قلبی؛ چاقی  بیماری های  پوستی؛  مشکلات 
ضربان  عضلات؛  تحلیل رفتن  اضافه وزن؛  و 
نا منظم قلب و کوچک شدن مغز به مرور زمان.

افراد  از  درصد   ۹0 می دهد  نشان  تحقیقات 
شب زنده دار، به جز موارد بالا، دچار مشکلات 

دیگری هم می شوند. سلامتی 
جنسی  زندگی  بی خواب  افراد   -2

دارند بی کیفیتی 
می گویند  خواب  کارشناسان  و  متخصصان 
به  کمتری  تمایل  می خوابند  کم  که  افرادی 

رابطه جنسی پیدا می کنند. علت این موضوع 
خواب آلودگی  بی انرژی بودن،  است  ممکن 
سال  در  که  پژوهشی  باشد.  زیاد  استرس  و 
 Clinical Endocrinology ۲00۲ )در مجله
داد  نشان  شد  منتشر   )& Metabolism
مردانی که کم می خوابند یا خوب نمی خوابند 
سطوح تستوسترون کمتری دارند. در نتیجه، 
توانایی و تمایلات جنسی آنها کاهش می یابد.

کم  یا  دارند  بی خوابی  که  زنانی  همچنین، 
برقراری  برای  انرژی و تمایل لازم  می خوابند 
رابطه جنسی باکیفیت را ندارند. بی خوابی در 
زنان ممکن است استرسشان را افزایش دهد. 
استرس  که  زنانی  می دهد  نشان  تحقیقات 
زیادی دارند استروژن کمی ترشح می کنند و 
همین امر میل جنسی آنها را کاهش می دهد.
3- افسردگی با بی خوابی تشدید می شود

است  ممکن  خواب  اختلالات  و  شب بیداری 
به مرور زمان افسردگی را در پی داشته باشد. 
در نظرسنجی ای که در سال ۲00۵ در آمریکا 
افراد افسرده  نتایج نشان می داد  انجام شد، 
از ۶ ساعت در طول شب می خوابند.  کمتر 
بی خوابی، که یکی از اختلالات جدی است، 
سال  در  دارد.  افسردگی  بر  مستقیم  تأثیر 
۲007، پژوهشی روی ۱0هزار نفر انجام شد. 
نتایج این پژوهش نشان داد احتمال ابتلا به 
بی خوابی  که  در شرکت کنندگانی  افسردگی 
داشتند ۵ برابر بیشتر از افرادی بود که خوب 

می خوابیدند.
از  یکی  زیرا  گرفت،  جدی  باید  را  بی خوابی 
بی خوابی  است.  افسردگی  مهم  نشانه های 
می کنند.  تقویت  را  یکدیگر  افسردگی  و 
تشدید  را  افسردگی  معمولاً  کم خوابیدن 
می کند. از طرفی، افراد با افسردگی نمی تواند 
با  که  است  این  خوب  خبر  بخوابند.  راحت 
اصلاح اختلالات خواب و کنارگذاشتن عادت  
شب بیداری می توان افسردگی را درمان کرد.

و  پوستی  بیماری های  کم خوابیدن   -4
دارد دنبال  به  را  زودرس  پیری 

عوارض  از  یکی  پوست  بی کیفیت شدن 
اول  هفته  همان  در  که  است  بیداری  شب 
کم خوابیدن خودش را نشان می دهد. پوست 
زبر و خسته، پف زیر چشم، جوش زدن، قرمزی 
یا زردی پوست، خشکی یا چربی بیش ازحد و 
پوسته پوسته شدن چند مشکل از عارضه های 
پوستی اند که بر اثر کم خوابی ایجاد می شوند. 
را  خود  به سرعت  که  عوارض  این  بر  علاوه 
وجود  هم  دیگری  عوارض  می دهند،  نشان 
دارند که طی سال ها بروز می کنند، مثل زود  

پوست. لک شدن  و  افتادگی  چروک شدن، 
بدنتان  نمی خوابید،  کافی  به اندازه  وقتی 
یا   )Cortisol( کورتیزول  به نام  هورمونی 

هورمون استرس ترشح می کند. این هورمون 
کلاژن را از بین  می برد. کلاژن پروتئینی است 
که باعث نرم و ارتجاعی شدن پوست می شود. 
اگر می خواهید پوستی شاداب داشته باشید، 
سعی کنید حتماً ۸ ساعت در طول شبانه روز 
یا اگر دچار اختلال خواب هستید،  بخوابید 

بهتر است هرچه زودتر آن را درمان کنید.
به  ابتلا  احتمال  بر  شب بیداری   -۵

می افزاید عقل  زوال  و  فراموشی 
اگر می خواهید حافظه ای قوی داشته باشید 
خوب بخوابید. در سال ۲00۹، دانشمندان 
فرانسوی و آمریکایی تحقیقاتی درباره حافظه 
تحقیقات،  این  در  دادند.  انجام  انسان 
مشخص شد یک سری از امواج مغزی مسئول 
و  تجربه ها  امواج  این  خاطرات اند.  تثبیت 
هیپوکامپوس  قسمت  از  را  فرد  آموخته های 
نئوکورتس  به  مغز   )Hippocampus(
این اطلاعات  ارسال می کند.   )Neocortex(
و  می شوند  پردازش  نئوکورتکس  قسمت  در 
به تثبیت می رسند. این فرایند فقط در طول 

می شود. انجام  به درستی  عمیق  خوابی 
افرادی که شب بیداری می کنند به خاطرات 
در  تثبیت شدن  اجازه  خود  آموخته های  و 
از مدتی،  بعد  است  و ممکن  مغز نمی دهند 
را فراموش کنند. از خاطراتشان  بخش هایی 
۶- شب زنده داری باعث اضافه وزن می شود

چاق  افراد  که  است  این  بر  عمومی  باور 
فرد  وزن،  کاهش  برای  و  می خوابند  زیاد 
غلط  باور  این  منتها  کند.  تقلا  به شدت  باید 
است  ممکن  به خودی خود  کم خوابی  است. 
عاملی برای پرخوری و در نتیجه چاقی باشد. 
تحقیقی در سال ۲004 انجام شد که نشان 
در  ساعت   ۶ از  کمتر  که  افرادی  می دهد 
بیشتر  درصد   30 می خوابند  شبانه روز  طول 
از افرادی که 7 تا ۹ ساعت می خوابند گرفتار 

چاقی اند.
تحقیقات اخیری که روی ارتباط بین اشتها و 
خواب انجام شده اند نشان می دهند کم خوابی 
میل به غذاهای پرچرب و پرکالری را افزایش 
دانشمندان  اخیراً  دلیل،  به همین  می دهد. 
توصیه می کنند که متخصصان تغذیه، علاوه 
بر خوراک، خواب مراجعه کنندگان خود را هم 

زیر نظر داشته باشند.
ضعیف  را  تشخیص  قوه  شب بیداری   -7

می کند

در  آن  از  ناشی  خستگی  و  کم خوابی  با 
همچنین،  می کنیم.  اشتباه  قضاوت هایمان 
در  نیز  عاقلانه  و  درست  تصمیمات  گرفتن 
مواقع کم خوابی بسیار سخت می شود. همین 
می شود  موجب  قضاوت،  روی  تمرکزنداشتن 
افرادی که شب بیداری دارند نتوانند عوارض 

را  آنها  و  کنند  درک  درست  را  بیداری  شب 
گرفت. خواهند  نادیده 

حال  در  به سرعت  همه چیز  که  ما  دنیای  در 
تغییر است و زمان ارزش بسیار زیادی دارد، 
خیلی از افراد تصور می کنند با نخوابیدن یا 
با سرعت  را  کم خوابیدن می توانند خودشان 
گاهی  کنند. حتی  تغییرات هماهنگ  بالای 
کم خوابیدن افتخار به حساب می آید. منتها 
متخصصان و کارشناسان خواب نظر دیگری 
فرد  کارایی  بی خوابی  می گویند  آنها  دارند. 
را کاهش می دهد و در نتیجه، سرعت انجام 
کار را کند می کند. علاوه بر این، افراد خسته 

می کنند. بیشتر خطا 
از طرفی، افرادی که به جای ۸ ساعت، کمتر 
می خوابند  شبانه روز  طول  در  ساعت   ۶ از 
گمان می کنند بدنشان به کم خوابیدن عادت 
نیست.  درست  اصلاً  باور  این  است.  کرده 
تست  و  آگاهی  آزمون  افراد  همین  از  وقتی 
آنها  متوجه می شویم عملکرد  بگیریم،  هوش 
هر دفعه بدتر از دفعه قبل است. همین امر 
نشان می دهد کم خوابی باعث تحلیل رفتن و 

می شود. ذهن  ضعف 
اگر خواب آلوده هستید و تصور می کنید کاری 
را به درستی انجام داده اید، به احتمال خیلی 

زیاد آن کار را خراب کرده اید!
کاهش  را  یادگیری  توان  کم خوابی   -۸

هد می د

بر  مهمی  خیلی  تأثیر  کافی  خواب  داشتن 
قبلاً  که  طور  همان  دارد.  یادگیری  و  تفکر 
به مرور  کم خواب  یا  بی خواب  افراد  گفتیم، 
عملکرد ذهنی ضعیف تری خواهند داشت. در 
یادگیری چیزهای جدید نیز همین طور است. 
نمی تواند  نخوابد،  کافی  به اندازه  فرد  اگر 
در  بگیرد.  یاد  کامل  را  جدید  توانایی های 
مناسبی  فرصت  خواب  زمان  و  شب  واقع، 
است تا مغز چیزهایی را که در طول روز یاد 
فرصت  اگر  کند.  ماندگار  و  ثبت  گرفته ایم 
آموخته های  بگیریم،  از خودمان  را  خوابیدن 
جدید راهی به لایه های درونی ذهن ما پیدا 

نمی کنند.

سخن آخر

گفتیم  برایتان  شب بیداری  از  که  عوارضی 
زودتر  خیلی  افراد  بعضی  در  است  ممکن 
خودشان را نشان دهند و در افراد بسیار کمی 
هم اصلاً بروز نکنند. خبر خوب این است که 
اگر دچار اختلال خاصی نباشیم، شب بیداری 
عادت های  از  بی خوابی  و  کم خوابی  و 
این  می توانیم  اراده  کمی  با  و  هستند  ما 
عادت ها را اصلاح کنیم. زندگی سالم حاصل 

است. سالم  عادت های  پرورش دادن 

رایج ترین عوارض شب بیداری همیانۍ اقتصاد

د اسعارو بیې

بېړنۍ شمېرې
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د روسیې ولسمشر ولادیمیرپوتین وايي، 
چې د مسکو او واشنګټن ترمنځ اړیکې تر 

ټولو ټیټې کچې ته رسېدلې دي.
نوموړي له ان بي سي ټلوېزیوني شبکې 
له  موږ  ویلي،  کې  مرکې  تازه  په  سره 
امریکا سره دوه  اړخیزې اړیکې لرو، خو 
په وروستیو کلونو کې تر ټولو ټیټې کچې 

ته رسېدلې دي.
پوتین هیله څرګنده کړې چې د امریکا د 
متحدو ایالتونو اوسنی ولسمشر جوبایډن 
به تر مخکني ولسمشر دونالډ ټرمپ لږ 
بایډن  ولسمشر  نوموړي  وي.  پروا  بې 
مسلکي شخص بللی او زیاته یې کړې 
یې ده چې خپل ژوند په سیاست کې تېر 

کړی دی.
زیانونه  او  پوتین په خبره: »هو، ګټې  د 
امریکا  شته، خو زما هیله دا ده چې د 
ایالتونو د برحاله ولسمشر له  د متحدو 
لوري به د انګېزې په اساس داسې کوم 

تحرک نه وي.«
ټاکل  چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا 
شوې دواړه ولسمشران به د روانۍ اونۍ 
د چهارشنبې په ورځ په خپلو کې سره 
وویني. بایډن پلان لري چې خپل روسي 
سیال ته د امریکا د متحدو ایالتونو ځينې 
شکایتونه وریاد کړي، چې په تېرو ټاکنو 
کې د روسیې مداخله او انټرنېټي برید 

پکې شامل دي.
په  پوتین  ولادیمیر  ولسمشر  روسیې  د 
۲0۱۶ز  د  امریکا  د  ویلي  چې  ښکاره 
کال په ټاکنو کې یې د مخکني  ولسمشر 
دونالډ ټرمپ ننګه کوله. ولسمشر بایډن 
ویلي، چې د پوتین په اړه ناخبره نه دی 
او هغه یې یو ځل په خبرو کې قاتل هم 

یاد کړی دی.

څخه  پوتین  له  کې  مرکې  یادې  په 
دی؟  قاتل   ایا  چې  شول،  وپوښتل 
نوموړي یې په ځواب کې وویل چې دا 
سیاسي  په  امریکا  د  څرګندونې  ډول 
فرهنګ کې عادي دي، خو په روسیه کې 

عادي  نه دي.
امریکا د  د  یادونې ده چې جوبایډن  د 
ولسمشر په توګه اوسمهال په لومړي ځل 
په رسمي سفر تللی دی.  هغه په برېټانیا 
کې د 7-جي هېوادونو په عمومي غونډه 
اروپایي  او  ناټو  کې له ګډون وروسته د 
هیوادونو د مشرانو په غونډې کې ګډون 
کوي او وروسته په جینوا کې د روسیې 

د ولسمشر ویلاديمیر پوتین سره ګوري.
چې  وو  ویلي  مخکې  موده  څه  بایډن 
ووايي   مخامخ  به  ته  خپل روسي سیال 
چې واشنګټن به مسکو پرې نه ږدي چې 

له بشري حقونو څخه سرغړونه وکړي.

پوتین: د مسکو او واشنګټن ترمنځ اړیکې تر ټولو ټیټې کچې ته رسېدلي

امین همتی
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ولسی جرګه: نماینده گان 

متهم به جرایم زیر پیگرد 
قرار بگیرند

از  بسیاری  که  می گویند  ملی  شورای  اعضای 
همکاران شان در ولسی جرګه متهم به فساد، زورگویی 

و فساد استند و آنان باید زیر پیگرد قرار بگیرند.
فساد،  پروندۀ  ده ها  که  می گویند  قانون گذاران  این 
زورگویی و آدم ربایی که در آن ها برخی از نماینده گان 
متهم استند، وجود دارند اما تاکنون بررسی نشده اند. 
قانون گذاران در شورای ملی، تأکید دارند که بربنیاد 
قانون، اعضای ولسی جرګه تنها هنگام صحبت کردن 
و رأی دادن در مجلس، مصونیت دارند و در دیگر موارد 

همانند شهروندان عادی باید پاسخ گو باشند.
از این میان، رمضان بشردوست، نمایندۀ مردم کابل 
در ولسی جرګه می گوید که در دو دور کارش در این 
جرګه، ده ها پروندۀ اعمال غیرقانونی شماری از اعضای 
ولسی جرګه را بررسی کرده است اما هیچگاهی ولسی 
جرګه اجازه نداده است که نهادهای عدلی و قضایی 
نماینده گان متهم را زیر پیگرد قرار بدهد: »ولسی جرگه 
اجازه ندادند وکلایی که متهم به غضب زمین، قتل، 
تجاوز، عدم پرداخت کرایه خانه و حتااختطاف استند 

مورد تعقیب عدلی و قضایی قرار بگیرند.«
بادغیس در ولسی  اکازی، نمایندۀ مردم  ضیاالدین 
جرګه نیز اظهار داشت: »وکیل خادم مردم است نه 
بدهد!  نشان  خودرا  زور  مردم  بالای  که  مردم  بادار 
نهادهای  به  باید  می کند  کار  قانون  خلاف  هرکس 

عدلی و قضایی جوابگو باشد.«
لوی څارنوالی نیز از بررسی پرونده ها به گونۀ عمومی 
نهاد می گوید که  این  در  منبعی  اما  سخن می زند؛ 
نهادهای  در  ملی  اعضای شورای  از  پرونده  چندین 

کشفی، عدلی و قضایی وجود دارند.

د تــازه شــمېرو لــه مخــې، پــه نــړۍ 
کــې پــر کرونــا ویــروس د اختــه کســانو 
شــمېر17۶میلیونه او ۱۵0زره او 47۲ 
کســانو تــه رســېدلی دی. دغــه راز د 
ــه  ــر دې مهال ــه ت ــه کبل ــروس ل ــاد وی ی
دری میلیونــه او ۸0۲زره او ۸40 کســان 
مــړه شــوي او لــه ۱۶0میلیونــو ډېــر ترې 

ــدلي دي. ــه رغې بېرت
د یــادو شــمېرو لــه مخــې، د امریــکا 
متحــده ایالتونــه د دغــه ویــروس د ډېــرو 
ــه د  ــه اړخ ــو ل ــو او قربانیان ــو پېښ مثبت

ــواد دی. د  ــو مخکــښ هې ــر ټول ــړۍ ت ن
راپورونــو پــر بنســټ، پــه امریــکا کــې د 
دغــه ویروس مثبتې پېښــې 34میلیونه 
او 30۶زره او 7۲۶ تــه رســېدلي او ۶۱4 
زره او 7۵۵ نــور امریکایــان تــرې مــړه 

شــوي دي.
دغــه راز هنــد د ۲۹میلیونــه او 3۹0 زره 
او 3۵۶ مثبتــو پېښــو لــه اړخــه د نــړۍ 
دویــم، برازیــل د ۱7میلیونــه او 30۱زره 
او ۲۲0 مثبتــو پېښــو پــه درلــودو سره د 
نــړۍ درېیــم، فرانســه د پنځــه میلیونــه 

او 733 زره او ۸3۸ مثبتــو پېښــو لــه 
اړخــه د نــړۍ څلــورم او ترکیــه د پنځــه 
میلیونه او 3۱۹ زره او 3۵۹ مثبتو پېښــو 
پــه درلــودو سره د نــړۍ پنځــم هغــه 
هېــواد دی، چــې د کرونــا ویــروس ډېرې 

پېښــې پکــې ثبــت شــوې دي.
روســیه، برېټانیــا، ایټالیــا، ارجنټایــن او 
جرمنــي بیــا په ترتیــب سره شــپږم، اووم، 
ــه دي  اتــم، نهــم او لســم هغــه هېوادون
چــې د کرونــا لــه کبلــه ډېــر ځپل شــوي 

دي.

تازه شمېرې: په نړۍ کې د کرونا د مړو شمېر دری میلیونه او 

۸۰۲زره او ۸۴۰ کسانو ته ورسېد

ژونـــــد

د پیازو روغتیایي ګټې
څخه  جملې  له  سبزیجاتو  هغو  د  پیاز 
دي، چې د انسان بدن له ګرمۍ څخه 
خوندي ساتي او په دواړو صورتونو یانې 
دي.  وړ  استفادې  د  سره  پوخ  او  خام 
پیاز د ګرمۍ د شدت د کمولو لپاره ډېر 
مشهور دي، ځکه چې دغه سبزي سوړ 
خاصیت لرونکې وي او ترڅنګ یې په 
له  لري.  هم  سي  ویټامین  اندازه  ډېره 
وي  ګټورې  هم  اوبه  پیازو  د  پرته  دې 
رول  مهم  کې  روغتیا  په  ویښتانو  د  او 
لوبوي. د شکر ناروغان هم کولی شي 
چې له پیازو څخه ګټه پورته کړي، لکه 
کې  جوړښت  خپل  په  پیاز  چې  څنګه 
ډېر ګلیسیمک انډیکس لري، نو ځکه 
خو د شکر لپاره ګټور وي. همدغه راز 

اندازه  په ډېره  او  اندازه کاربس  لږه  په 
لپاره  ناروغانو  شکر  د  هم  یې  فایبر 
ته  لوري  بل  کېږي.  ګڼل  سبزي  غوره 
د پیازو په مرسته زموږ د هضم سیستم 
وینې د کلیسترولو  والی مومي، د  ښه 
د  مو  په دې سره  او  برابره ساتي  کچه 
زړه روغتیا تر لاسه کېږي. د یادولو ده 
مخنیوي  په  ناروغۍ  کرونا  د  پیاز  چې 

کې هم ګټور تمامېږي.

وروسته  ځنډ  اوږد  تر  کمپنۍ  سوني 
خرڅلاو  موبایل  ځیرک  بیه  ارزان 
موبایل  ځیرک  دغه  کړ.  وړاندې  ته 
تر  او  شوی  نومول  اېس۲  اېکسپریا 
خرڅلاو  کې  جاپان  به  وړاندې  ټولو 
موبایل  ځیرک  دغه  شي.  وړاندې  ته 
اېل سي  اېس  انچه ای پي  کې ۵٫۵ 
له  او  شوې  ورکړل  مخ پاڼه  ډوله  ډي 
کوي.  ملاتړ  اي څخه  ټي  اېل  4جي 
دغه ځیرک موبایل کې د مېډیاټېک 
کمپنۍ هېلیو پي3۵ ډوله پروسېسر، 
4 ګېګابایټ رم او ۶4 ګېګابایټ د فایل 

ثبتونې وړتیا ورکړل شوې او له میموري 
کارت څخه هم ملاتړ کوي. اېکسپریا 
وړتیا  امپیره  ملي   4۵00 کې  اېس۲ 
د  چې  شوې  ورکړل  بېټرۍ  لرونکې 
مخ پاڼې  کوچنۍ  او  پروسېسر  غوره 
چارج  د  پورې  مودې  اوږدې  امله  له 
کې  برخه  شاتنۍ  لري.  وړتیا  ساتلو 
دوې کامرې لري چې ۱3 مېګاپکسله 
اصلي او ۲ مېګاپکسله ډېپت سېنسر 
پکې شاملې دي. مخکینۍ برخه کې 
سېلفي  لرونکې  وړتیا  مېګاپکسله   ۸
کامره هم لري. دغه ځیرک موبایل به 
د مې په ۲۸مه تر ټولو وړاندې جاپان 
کې خرڅلاو ته وړانډې شي او بیه يې 
۲۲000 جاپاني ین )تقریباً ۱۵۶00 

افغانۍ( ټاکل شوې ده.

۵

سوني ارزان بیه ځيرک موبایل خرڅلاو ته وړاندې کړ

سعودي عربستان وايي چې د کرونا ویروس د مخنیوي په 
موخه سږ کال یوازې ۶0 زرو کسانو ته د حج کولو اجازه 
ورکوي، چې ټول به یې په سعودي عربستان کې مېشت 

کسان وي.
د یاد هېواد دولتي خبري اژانس د حج او عمرې د وزارت 
له قوله ویلي چې د سږ کال د حج په مراسمو کې ګډون 
کوونکي باید د ۱۸ او ۶۵ کلونو تر منځ عمر ولري او باید 
د کرونا ضد واکسین یې هم کړی وي. د وزارت په اعلامیې 
کې ویل شوي، چې دا پرېکړه پخپله د حاجیانو د روغتیا او 
خوندیتوب او د نورو هېوادونو د مصؤنیت په خاطر شوې ده.

دا په داسې حال کې ده چې تېر کال هم د کرونا ویروس 
د مخنیوي په موخه یوازې ۱0زرو کسانو ته په حج کې د 
ګډون اجازه ورکړل شوې وه او ټول یې په سعودي عربستان 
کې اوسېدل. له دغو کسانو دوې برخې یې د ۱۶0 هېوادونو 
اتباع وو چې په سعودي کې مېشت وو او پاتې یوه برخه یې 

د سعودي امنیتي او د روغتیایي چارو کارکوونکي وو.
د یادونې ده چې د نړۍ له بېلابېلو هېوادونو څخه هر کال 
د  د حج  ته  عربستان  میلیونه کسان سعودي  دوه  نږدې 
فریضې د ادا کولو په خاطر ورځي، خو د کرونا ویروس د 
خپرېدو د مخنیوي لپاره د سعودي چارواکي مجبور شول 

چې دا شمېر محدود کړي.

عربستان: د کرونا د مخنیوي په 

موخه روان کال یوازې سعودي 
مېشتي د حج کولو اجازه لري

پوتین: د مسکو او واشنګټن ترمنځ اړیکې تر ټولو ټیټې کچې ته رسېدلي


