
ماجد القحطانی،  بن  مطلق  از  نقل  به  هندی  رسانه های 
نماینده ویژه وزیر خارجه قطر در امور حل منازعات، گزارش 
داده اند که برای نخستین بار مقامات هندی با رهبران طالبان 

در دوحه دیدار کرده اند.
پیش تر هندوستان تایمز گزارش داده بود که هند با رهبران 
طالبان تماس برقرار کرده است، اما دیدار مستقیمی بین 
آن ها تاکنون صورت نگرفته است. به گزارش هندوستان تایمز، 
مطلق بن ماجد القحطانی گفته است که مقام های هندی با 

طالبان دیدار و گفت وگو کرده اند.
نماینده ویژه وزیر خارجه قطر در امور حل منازعات افزوده 
است که هند با طالبان در حال تعامل است، زیرا طالبان 
بخشی از دولت آینده خواهند بود. مطلق القحطانی پرده 
از روی دیدار مقام های هندی با رهبران طالبان در نشست 
مجازی که از سوی مرکز عرب در واشنگتن با محوریت مساله 
صلح افغانستان برگزار شده بود، برداشته است. جزییات این 

دیدار تاکنون همه گانی نشده است.
هند طالبان را پیش از این یک گروه تروریستی می خواند و 
آن را نماینده  پاکستان عنوان می کرد. سال گذشته زلمی 
افغانستان،  صلح  امور  در  امریکا  ویژه  نماینده  خلیل زاد، 
پیشنهاد کرده بود که هند نگرانی های خود را مستقیماً با 
طالبان مطرح کند. گفتنی است که جی شنکر، وزیر خارجه 
و  بود  قطر  پایتخت  دوحه  در  جوزا،  بیست وپنجم  در  هند 

دیداری را با زلمی خلیل زاد نیز انجام داد.
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ملګري ملتونه: طالبان دې د افغان ملکیانو د 

خوندیتوب په اړه جدي اقدامات وکړي
پنټاګون: د طالبانو بریدونو ته په 
کتو، ښايي له افغانستانه مو د 
ځواکونو د ایستلو بهیر ورو شي

ملګري ملتونه وايي، له طالبانو یې غوښتي چې 
په افغانستان کې د ملکیانو د خوندیتوب لپاره 

دې ځانګړي اقدامات ترسره کړي.
ملتونو د سیاسي  ملګرو  د  افغانستان کې  په 
استازولۍ دفتر یا یوناما د یو ټویټ په خپرولو 
سره ویلي، چې د دغه بنسټ استازو په دوحې 
کې له طالبانو سره لیدلي او د جګړې په ډګر 
کې پر افغان ملکیانو د تپل شویو کړاوونو په اړه 

یې ورسره خبرې کړې دي.
د یوناما په ټویټ کې راغلي: »د یوناما د بشري 
حقونو استازو له طالبانو غوښتي، چې د ملکیانو 
خوندیتوب او د ډار نه خپرولو په برخې کې ژمن 
چې  ده  کې  حال  داسې  په  دا  شي.«  پاتې 
د  کې  حقونو  بشري  په  کې  وروستیو  دې  په 

ملګرو ملتونو کمېشنرۍ مشرې مېشل بشلت 
په یو بیان کې د افغان ملکیانو پر وړاندې د 
تاوتریخوالي د ډېرېدو په اړه اندېښنه څرګنده 

ده. کړې 
بشلت ویلي، چې په تېرو شپږو میاشتو کې چې 
تر منځ د سولې  او طالبانو  افغان حکومت  د 
خبرې پیل شوي، د همدې مودې په پرتله د یو 

کال مخکې ملکي تلفات ۱۴ سلنه لږ وو.
په داسې حال کې چې  زیاته کړې،  نوموړې 
بهرني ځواکونه له افغانستان څخه په وتلو دي، 
د تېرو دوو لسیزو لاسته راوړنې له ګواښ سره 
توګه یې د خبریالانو،  په ځانګړې  او  مخ دي 
ښځو، اقلیتونو او د بشري حقونونو ملاتړ کوونکو 

2 مخته یې خطر پېښ کړی دی.

ایا جګړه به طالبان واک ته ورسوي؟
د ۳۵۰ زره ځواکونو پر ځای ولې پر 

ملېشو تمرکز کېږي!؟

موج تازه مهاجرت افغان ها به ترکیه؛ 
رویاهایی که نقش برآب می شوند

۳ مخ2 مخ2 مخ

خپلواک: د شورابک برېښنا بند 

چارې بشپړې شوي او ډېر ژر به 
ګټې اخيستنې ته وسپارل شي

رسانه ها: مقامات هندی برای 

اولین بار با رهبران طالبان در دوحه 
دیدار کرده اند

د اوبو د چارو د تنظیم ملي اداره وايي، چې د بدخشان د 
شورابک برېښنا بند چارې بشپړې شوي او ډېر ژر به ګټې 

اخېستنې ته وسپارل شي.
د دې ادارې ویاند نظام الدین خپلواک وايي چې دا بند د 
جرمني د ۴۵ میلیونه یورو په لګښت جوړ شوی، چې په دریو 
توربینونو سره ۷.۵ مېګا واټه برېښنا تولیدوي او د فیض اباد 

ښار ۲۵ زره کورنیو ته برېښنا رسوي.
نوموړی زیاتوي چې د دغه بند چارې د پنځو کلونو په موده 
د  وړاندې  دې  تر  حکومت  افغان  دي.  شوې  بشپړې  کې 
کمال خان په ګډون یو شمېر نور بندونه هم ګټې اخيستنې 

ته سپارلي دي.
د یادونې ده چې افغانستان د برېښنا تولیدولو او اوبو زېرمه 
کولو لپاره د بندونو جوړولو مناسب طبیعي شرایط لري، خو 
د اوبو د نه مدیریت له امله د دغه هېواد نږدې ۷۰ سلنه اوبه 

ګاونډیو هېوادونو ته بهېږي.
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میرویس خان نیکه
»د  وايـي:  لیکـوال  کتـاب  د 
رښـتیني  ویاړمـن،  د  هېـواد 
مـلي مـشر، د تـورې او تدبیر 
نیکـه  خـان  میرویـس  اتـل، 
پـر ژونـد او مبـارزو د تاریخي 
نـاول لیـکل ماتـه یو خـوب و 
چـې د لوی الله پـه ځانګړې 
لورېینـه زمـا دغـه ارمـان تـر 
تاریخـي  دغـه   او  شـو  سره 
نـاول د درنـو لوسـتونکیو پـه 

دی.« کـې  لاس 
پر نامسوولو کسانو د وسلو وېش او ډېرېدونکې اندېښنې؛ 
نظامي کارپوهان: پر نامسوولو کسانو د وسلو وېش به هېواد د یوه بل ناورین پر لور بوځي

۳



د ۳۵۰ زره ځواکونو پر ځای ولې 
پر ملېشو تمرکز کېږي!؟

د افغانسـتان لـه ګڼـو شـمالي ولایتونـو څخـه 
پخوانیـو  پـر  حکومـت  چـې  دي  رپوټونـه 
قوماندانانو وسـلې وېشـلي او هغـوی له طالبانو 
سره د جګـړو لپـاره وسـله وال برابـر کـړي دي. 
سـیمه ییز  غـړي،  ځینـې  جرګـې  ولـي  د 
جنبـش  او  وحـدت  جمعیـت،  د  سیاسـتوال، 
شـامل  کـې  کسـانو  دغـو  پـه  غـړي  ګوندونـو 
دي. دوی تـه دنـده ورکـړل شـوې د طالبانـو پـر 
وړانـدې ودریـږي، پـرې نـه ږدي چـې هغـوی 
لا زیـات پرمختـګ وکـړي او یـا هـم دوی بایـد 
نیـول شـوې سـیمې بېرتـه لـه طالبانـو ونیي. 
اوږه  عـام خلـک دي چـې  دا  وايـي  چارواکـي 
پـر اوږه لـه امنیتـي ځواکونـو سره د طالبانـو پـر 
ضـد مبـارزه کـوي، خو واقعیـت دا دی چې دا د 
پخوانیـو جنګـي تنظیمونـو غـړي دي چې پخوا 
یـې هـم پـه کورنیو جګـړو کـې فعاله ونـډه لرله.

پوښـتنه دا ده چـې ایـا دا ملېشـې بـه د طالبانو 
مخـه ونیي؟ 

نیمـه  یـوه  تېـره  پـه  کـوي چـې  ادعـا  طالبـان 
میاشـت کـې یې ۸۳ ولسـوالۍ نیولـې دي. که 
څـه هم حکومت دا شـمېرې ردوي، خو واقعیت 
دا دی چـې طالبانـو لسـګونه ولسـوالۍ نیـولي 
دي. پـه دې وروسـتیو کـې خـو طالبـان نـږدې 
هـره ورځ د څـو ولسـوالیو د نیولـو ادعـا کـوي. 
کـه د طالبانـو شـمېرې مبالغـه هـم وګڼـو، بیـا 
هـم ښـکاره ده چـې طالبانـو پـه تېـره یـوه نیمه 
میاشـت کـې بـې سـاری پرمختګ کـړی او دې 
چـارې لـه ډېـرو کسـانو سره سـختې اندېښـې 

پیـدا کـړي دي.
حکومـت وايـي چـې طالبانـو مهـم پرمختـګ نه 
دی کـړی او دوی بـه لـه لاسـه وتلـې سـیمې 
بېرتـه لـه طالبانو نیـي. حکومت وايـي، د دې 
لپـاره یـو پـلان لـري چـې ژر به عمـلي شي، خو 
په عملي ډګر کې ښـکاري چـې حکومت د دې 
پـر ځـای چې پر رسـمي ځواکونو تمرکـز وکړي، 
تمویـل، تجهیـز او پـوره ملاتـړ یـې وکـړي، پـر 
ملېشـو تکیـه کـوي او د هغـوی پـر مـټ غـواړي 
چـې د طالبانو د پرمختګ مخه ډپ کړي. اوس 
حکومـت پـه رسـمي ډول خلکـو تـه وايـي چـې 
وسـلې واخلـئ او د امنیتـي ځواکونـو تـر څنګ 
ودریـږئ، لـه همـدې امله په ځینـو ولایتونو کې 
په شـدت سره ډلې ډلې خلک وسـله وال شـول 

او دا لـړۍ روانـه ده.
پـر ملېشـو تمرکز لـه خلکـو سره نوې اندېښـنې 
پیـدا کـړي دي. دوی بـاور لري چـې دا چاره به 
پـر رسـمي او ملي امنیتي ځواکونـو د خلکو باور 
کـم کـړي، ځکه چـې د ملېشـو جـوړول دا معنا 
لـري چـې مـلي ځواکونـه د طالبانـو پـر وړاندې 
د درېـدو تـوان نـه لري. لـه بله اړخه دا ملېشـې 
تـر  ډېـره د پخوانیـو جنګـي تنظیمونـو دي چې 
لـه وړاندې پـه جنګـي جرمونـو او ناقانونه کړنې 
او  نـاکاره  یـوه  ملېشـو جـوړول،  د  تورنـې دي. 
نـاوړه تجربـه ده چـې بدې پایلې یـې لرلې دي. 
لـه بلـه اړخـه دا ملېشـې پـه قومـي انګېـزو هـم 
جوړیـږي چـې تـر ګټـې یـې زیـان ډېـر دی. له 
همـدې املـه خلـک د دې ملېشـو مخالف دي.

حکومـت مـشران بایـد یـوازې پـه خبرو کـې نه، 
بلکـې پـه عمل کې هـم لارورکي نـه شي. دوی 
بایـد مـلي امنیتـي ځواکونـو ته ارزښـت ورکړي، 
بـاور پـرې وکـړي، ملاتـړ او سـالمه رهـبري یـې 
وکـړي او کـه څوک غـواړي چـې د دې ځواکونو 
ملاتـړ وکـړي، بایـد د دغـو ځواکونـو پـه چوکاټ 
کـې دا کار وکـړي. لـه دې پرتـه کـه ۳۵۰ زره 
امنیتـي ځواکونـه د طالبانـو پـه مخنیـوي کـې 
اغېزنـاک نـه وي، نـو څـو منفـورې او د جنګـي 
سـابقې لرونکې ملېشـې بـه څـه ډول د طالبانو 
مخـه ونیـي!؟  پکار ده چـې حکومت معقولې 
پرېکـړې وکـړي او پـه وارخطایـۍ کـې داسـې 
وروسـته  یـې  بـه  بیـا  وانـه خـلي چـې  ګامونـه 

جبرانـول ناممکـن وي. 
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سرلیکنه

لـه کلـه نـه چـې طالبانـو لـه امريکایانـو 

سره د دوحـې تـړون لاسـليک او د دې 

زرګونـه  پـه  لـه مخـې د طالبانـو  تـړون 

طالـب  پـه  شـول،  خوشـې  بنديـان 

چارواکو د سـفر محدودیتونه لرې شـول 

ژمنـه  ناټـو  او  امريـکا  يـې  تـر څنـګ  او 

ځواکونـو  افغـان  د  بـه  نـور  چـې  وکـړه 

کـوي،  نـه  ملاتـړ  ځمکنـی  او  هوايـي 

کلنـې  شـل  روانـې  د  ځانونـه  طالبانـو 

د  وبلـل،  فاتحیـن  او  ګټونکـي  جګـړې 

د  يـې  تـړون  شـوی  لاسـلیک  دوحـې 

امریـکا د ماتـې او د ځـان د بريـا  سـند 

یـاد کـړ، دوی پـه لومړيـو کـې د جګـړې 

یـاد  پورتـه  وکـړه؛ خـو  ژمنـه  د کمښـت 

شـويو فکټورونـو تـه پـه کتـو چـې طالب 

سـياسي مشرانـو خپلـو نظامـي مشرانـو 

تـه د بريا تضمين حسـاب کـړ، نو  جګړه 

د اکـرو طالب نظامـي قومندانانو ټاکنه 

شـوه، دوی بـاور تر لاسـه کړ چـې جګړه 

بـه لـه افغانسـتان څخـه د امریکایانو تر 

وتلـو وروسـته افغـان حکومـت د دوی پر 

وړانـدې راوپرځـوي، اوس چـې جګـړه د 

مختلفـو دلایلـو چـې پـه هغه کـې هم د 

حکومـت او هـم د طالبانو د جنګ طلبو 

کړیـو رول غوښـن دی، تـر بـل هر وخت 

ګرمـه او پـه ځينـو ولایاتـو کـې د ډېـرو 

ولسـوالیو واګـي هـم د طالبانـو پـه لاس 

کـې ده او دا لـړۍ لا روانـه ده. اوس دا 

پوښـتنه را پورتـه کېـږي چې ايـا طالبان 

بـه د جګـړې له لارې په ټول افغانسـتان 

شي؟ واکمـن 

چـې  کـړو  جـلا  سره  دا  لومـړی  راځـئ 

ایـا روانـې جګـړې طالبـان پـه سـیاسي 

میـز د امتیـاز او نـړۍ ته د خپـل قوت د 

څرګندولـو لپـاره پيـاوړي کـړي او کنـه؟ 

ایـا د دوی وروسـتی انتخـاب د جګـړې 

لـه لارې په افغانسـتان واکمنېدل دي؟ 

کـه چـرې د جګـړې شـدت د لومـړۍ 

پوښـتنې د ځـواب لپـاره وي، نو  طالبان 

بـه وکولـی شي چـې د میـز پـر سر ډېـر 

څـه د جګـړې لـه همـدې شـدت څخـه 

ډېـرو  پـه  دوی  ځکـه  کـړي،  لاسـه  تـر 

ولسـوالیو تلسـط پيـدا کـړ او پـه ډېریـو 

لویـو لارو کنټـرول لري. دوی بـه وکولی 

شي چـې پـر حکومـت د فشـار لـه لارې 

يـا خپلـې غوښـتنې ټولـې ومنـي او یا به 

يـې داسـې معاملـې تـه اړ بـاسي چـې 

پـه واک کـې بـه د طالبانـو حضـور ډېـر 

زیان وي. اوس راځو د دویمې پوښـتنې 

ته. ځـواب 

کـه چـرې طالبـان پـه دې فکـر جګـړه 

کـوي چـې دوی بـه د جنـګ لـه لارې 

په ټـول افغانسـتان واکمنيـږي، نو دوی 

بايـد د افغانسـتان اوسـنی وضعیـت ډېر 

پـه دقـت وڅېـړي، هغه پـه دې مانا چې 

ایا اوسـنی افغانسـتان دې ته چمتو دی 

چـې د طالبانـو تر تسـلط لاندې راشي؟ 

او د دوی د سـختو قوانینـو تـر سـخت 

دریځـۍ لانـدې به هغه سـیاسي اقشـار 

چـې پـه تیرو شـلو کالـو کې يې پـه پوره 

ازادۍ خپـل فعالیت کړی، خپل شـتون 

پخوانيـو  خپلـو  د  بـه  دوی  ایـا  ومنـي؟ 

دښـمنانو پـر وړاندې چـې اوس له پخوا 

پـه مـلي او نظامـي لحـاظ خـورا پياوړي 

شـوي، بريـالي شي او یـا بـه هغـوی د 

طالبانـو حاکمیـت ومني؟ 

ایـا سـیمه یيز او  ګاونـډي هيوادونه به د 

طالبانـو بشـپړ حاکمیـت په افغانسـتان 

تـر ټولـو  او  کـې پـه رسـمیت وپيـژني؟ 

ځانګـړې  پـه  نړیـوال  چـې  دا  مهمـه 

توګـه امریـکا، ملګـري ملتونـه او ناټـو به 

دوی پـه افغانسـتان بشـپړ واکمنېـدو ته 

پرېـږدي؟ 

دا او دېتـه ورتـه هغـه پوښـتنې دي چې 

دا جوتـوي چـې طالبـان نـه بایـد خپلـه 

تیـره تاریخـي تېروتنه تکرار کـړي، دوی 

نـه بایـد په ټـول افغانسـتان د واکمنېدو 

او د خپلـې خوښـې حکومـت د رامنځته 

کیـدو پـه هڅـه کـې واوسي؛ ځکـه دوی 

ځـان  يـوازې  پـه  چـې  کولـی  شي  نـه 

هـم  تاریـخ  تیـر  کـړي،  جـوړ  حکومـت 

ښـودلې چې د ډلـو او ګروپي حکومتونو 

بقـا نـه ده کـړې، کـه چـرې طالبـان په 

کابـل هـم ولکـه ټينګه کـړي، بیـا هم اړ 

دي چـې له دوو يـوه لاره غوره کړي چې 

يـوه د جګـړې او بله هـم د خپلو پخوانيو 

هغـو جنګـي ډلـو او په اوسـني حکومت 

کـې لـه پـوره ونـډه والـو سره د سـولې او 

تفاهـم لار ده، چې یو يـې دایمي جنګ 

تـه اړ کـوي او بلـه يـې دایمـي ثبـات تـه 

رسـولی شي. نـو بنـاً غوښـتنه دا ده چې 

د طالبانـو پـه ګـډون ټول اړخونه سـولې 

ټولـې  او خپلـې  لومړيتـوب ورکـړي  تـه 

شـخصي او مـلي ګټـې پـه سـوله کـې 

تضمـين کـړي، ځکـه هیـڅ لـوری نـه یو 

بـل د تـل لپـاره حذفولـی شي او نـه یـو 

لـوری د تـل لپـاره پـه قـدرت کـې پاتـې 

کيدلـی شي.

پنټاګـون  یـا  وزارت  دفـاع  د  امریـکا  د 
وايـي چـې د افغـان ځواکونو پـر مرکزونو 
د طالبانـو بریدونـو تـه پـه کتـو، ښـايي 
سرتېـرو  امریکايـي  د  هېـواده  دغـه  لـه 
پنټاګـون  د  شي.  ورو  بهیـر  ایسـتلو  د 
د  چـې  ویـلي،  کـربي  جـان  ویانـد 
طالبانـو وروسـتیو بریدونـو تـه پـه کتـو، 
د امریـکا دفـاع وزیـر لویـډ اسـټین او د 
امریـکا مرکـزي قوماندانـۍ هـره ورځ د 

افغانسـتان امنیتـي وضعیـت او لـه دغه 
هېـواد څخـه د امریکايي سرتېـرو د وتلو 

ارزوي. بهیـر 
د هغـه په وینا، د امریـکا دفاع وزیر لویډ 
اسـټین ویـلي چې لـه افغانسـتان څخه 
د امریکايـي ځواکونـو وتـل د سـولې لـه 
راتـګ سره تـړلي، خو په عیـن حال کې 
پـه شرایطـو پورې هـم اړه لـري. کربي د 
مطبوعاتي کنفرانـس پرمهال ویلي چې 

لـه افغانسـتان څخه د ټـاکلي مهالوېش 
وتلـو  د  امریکايـي سرتېـرو  د  لـه مخـې 
پرېکـړه پـر ځـای ده، خو زیاتـوي چې د 
شرایطـو تغیـر پـر یـاد بهیـر اغېـز کولـی 

شي.
پـه وینـا، کـه څـه  ویانـد  پنټاګـون د  د 
هـم لـه افغانسـتان څخـه د سـپټمبر تـر 
۱۱مـې د امریکايـي سرتېـرو د ایسـتلو 
پـه اړه د ولسـمشر جـو بایـډن د ادارې 

پرېکـړه پـر ځـای ده، خـو پـه وینـا یـې، 
د افغانسـتان شرایـط هـم پـه نظـر کـې 
نیـول کېـږي. د هغه پـه خـبره: »په هغو 
افغانسـتان دولـت  مـواردو کـې چـې د 
ورتـه اړتیـا لري، لکـه ملاتړ، پـه نظر کې 

نیـول کېـږي.«
کـربي ویـلي: »کـه څـه هـم د وتلـو لپاره 
یـو مهالوېـش جوړ شـوی، خو مـوږ ګورو 
چـې ښـایي دغـه مهالوېـش شرایطـو ته 

پـه کتو بـدل شي.«
دا پـه داسـې حـال کې ده چـې طالبانو 
کندهـار،  پـه  کـې  وروسـتیو  دې  پـه 
روزګان، هلمنـد، زابـل، وردګ، غـزني، 
فاریـاب، بلـخ، بغـلان، سـمنګان، تخار، 
کنـدز، لوګـر، جوزجـان، پکتیـا او ځینـو 
نـورو ولایتونـو کـې د بریدونو پـه زیاتېدو 
نیولـو  د  ولسـوالیو  شـمېر  ګـڼ  د  سره 

ادعـاوې کـړي دي.
د افغـان حکومـت چارواکو هـم له ځینو 
ولسـوالیو څخـه د تکتیکـي شـاتګ خبر 
تاییـد کـړی او د ځینو ولسـوالیو د بېرته 
لـه  دی.  ورکـړی  هـم  یـې  خـبر  نیولـو 
امریکايـي سرتېـرو  د  افغانسـتان څخـه 
د وتلـو بهیـر د مـې میاشـتې پـر لومړۍ 
شـوې  ټـاکل  چـې  شـوی  پيـل  نېټـه 
تـر  میاشـتې  سـپټمبر  د  کال  روان  د 

۱۱مـې نېټـې بشـپړ شي.

ایا جګړه به طالبان واک ته ورسوي؟

پنټاګون: د طالبانو بریدونو ته په کتو، ښايي له افغانستانه مو

د ځواکونو د ایستلو بهیر ورو شي

ليکنه: هیواد ځاځی
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همزمـان بـا بدتـر شـدن وضعیـت امنیتـی 
مهاجـرت  از  تـازه ای  مـوج  افغانسـتان  در 
اسـت.  شـده  آغـاز  ترکیـه  بـه  غیرقانونـی 
هرچنـد آمـار دقیقی از شـمار ایـن مهاجران 
در  می شـود  گفتـه  امـا  نیسـت،  دسـت  در 
شـهروندان  از  تـن  صدهـا  اخیـر  ماه هـای 
بـه  از مرزهـای ترکیـه  بـا عبـور  افغانسـتان 
گونـه غیرقانونـی وارد ایـن کشـور شـده اند.

ایـن افـراد بـا پشـت سر گذاشـتن خطـرات 
بی شـمار و سـاعت ها پیاده رویی در راه های 

دشـوارگذار وارد خـاک ترکیـه می شـوند.
رحیـم اللـه بیگـی، یکـی از کسـانی اسـت 
کـه چنـد مـاه پیـش و در پـی بدتـر شـدن 
در  قنـدوز  ولایـت  در  امنیتـی  وضعیـت 
شـمال- شرق افغانسـتان بـه گونـه قاچاقـی 

اسـت. شـده  ترکیـه  وارد 
او در صحبـت بـا من به سـختی هایی اشـاره 
از  سـفرش  مـاه  یـک  جریـان  در  کـه  کـرد 
افغانسـتان تـا ترکیـه متحمـل شـده اسـت، 
کابـوس  ماننـد  او  بـرای  کـه  سـختی های 
اسـت و هنـوز تعجـب می کنـد کـه چگونـه 
توانسـته زنده و سـالم به ترکیه برسـد. رحیم 
اللـه بیگـی می گویـد: »پـس از بدتـر شـدن 
وضعیـت امنیتـی در منطقه ما با شـماری از 
مردان خانواده راه سـفر را در پیش گرفتیم. 
از افغانسـتان وارد خـاک پاکسـتان شـدیم. 
آنجـا گیر مـردان مسـلح افتادیم که وابسـته 
بـه گـروه هـای تنـدرو اسـلامی بودنـد. ایـن 
پاکسـتان  قبایلـی  مناطـق  در  کـه  افـراد 
حضور گسـترده دارنـد مـا را وادار می کردند 
آیـات قـرآن را بخوانیـم، اگر کسـی این آیات 
را بـه درسـتی بلـد نبود با سـختی مـورد لت 
و کـوب و شـکنجه قـرار می گرفـت. بعـد از 
همـه پـول گرفتنـد و پـس از ده روز همـه را 

کردند.« رهـا 
سربـازان  خـروج  بـرای  برنامه ریزی هـا 
پیهـم  سـقوط  و  افغانسـتان  از  خارجـی 
در  طالبـان  دسـت  بـه  منطقـه  چندیـن 
هفته هـای اخیـر نگرانی ها از احتـمال بدتر 

شـدن وضعیـت امنیتـی در ماه هـای آینـده 
اسـت. سـاخته  بیشـتر  را  کشـور  ایـن  در 

سـازمان  سـوی  از  کـه  آمارهایـی  براسـاس 
ملـل متحـد منتـشر شـده تنهـا در سـه مـاه 
اول سـال جـاری میـلادی نزدیک به بیسـت 
در  خشـونت ها  قربانـی  غیرنظامـی  هـزار 

شـده اند. افغانسـتان 
در کنـار کشـورهای همسـایه مثـل ایـران و 
پاکسـتان، ترکیـه هم از مقاصـد اصلی برای 
پناهجویان افغان به شـمار می آید. اما سـفر 
از افغانسـتان تـا ترکیـه بـه طـور غیرقانونـی 
بیگـی  اللـه  رحیـم  نیسـت.  سـاده ای  کار 
می گویـد پـس از رهایـی از دسـت گروه های 
تنـدرو در خاک پاکسـتان، وارد خـاک ایران 
شـده و از آنجـا بـا ده ها تن دیگـر و به کمک 
قاچاقچیـان انسـان به سـمت ترکیـه حرکت 
کردنـد. »هجـده سـاعت در میـان دشـت ها 
وارد  وقتـی  کردیـم.  پیاده رویـی  کوه هـا  و 
نفـر  تقریبـاً ۲۶۰  ترکیـه می شـدیم،  خـاک 
بودیـم ولـی فقـط ۴۰ نفر موفق شـدند، وارد 
خـاک ترکیـه شـوند دیگـران همـه به دسـت 
نیروهـای مـرزی ترکیـه بازداشـت و دوباره به 
مـرزی  نیروهـای  بازگردانـده شـدند.  ایـران 
دوبـاره  پذیرفـتن  بـه  حـاضر  معمـولاً  ایـران 
ایـن افـراد نیسـتند و نیروهـای مـرزی ترکیه 
نیـز آن هـا را قبـول ندارند. دسـته های بزرگ 
پناهجویـان کـه از سـوی ترکیـه بازگردانـده 
میـان  منطقـه وسـیعی  در  روزهـا  شـده اند، 
نتیجـه  در  می ماننـد.  سرگـردان  کشـور  دو 
شـماری از آنهـا از سـوی دزدان و گروه هـای 
ایـن گروه هـا در  و  ربـوده می شـوند  آدم ربـا 
بـدل رهایـی آنهـا از خانواده هـای شـان پول 

می خواهنـد.« هنگفـت 
دشواری های زندگی در ترکیه

رحیـم اللـه بیگی که در حـال حاضر به گونه 
در  می کنـد،  زندگـی  ترکیـه  در  غیرقانونـی 
یک مزرعه مشـغول نگهداری از گاوهاسـت. 
او پـس از ماه هـا کار کـردن در ایـن مزرعـه 
از  دسـتمزدش  دریافـت  بـه  موفـق  هنـوز 

رحیـم  اسـت.  نشـده  مزرعـه  مالـک  سـوی 
اللـه از تـرس ایـن کـه مبـادا از سـوی پلیس 
بازداشـت و بـه افغانسـتان بازگردانده شـود، 
از  دسـتمزدش  دریافـت  بـرای  نمی توانـد 

پلیـس خواهـان کمـک شـود.
ترکیـه  در  پناهجویـان  بـرای  زندگـی 
آنانـی  دارد.  را  خـودش  دشـواری های 
و  بهـتر  زندگـی  بـه  رسـیدن  آرزوی  در  کـه 
بـزرگ  خطـرات  گذشـتاندن  سر  پشـت  بـا 
موفـق می شـوند وارد خـاک ترکیـه شـوند بـا 
سـختی های تـازه ای روبـرو می شـوند. دولت 
ترکیـه از سـال ها به اینسـو با اعـمال قوانین 
ورود  از  جلوگیـری  تـلاش  در  سـختگیرانه 
هـزاران پناهجـو بـه این کشـور اسـت کـه از 
می شـوند. ترکیـه  وارد  غیرقانونـی  راه هـای 

در کنـار خانواده هـا، صدهـا تـن از مـردان 
زندگـی  ترکیـه  در  تنهایـی  بـه  نیـز  جـوان 
می کننـد. شـماری از ایـن افـراد بـرای پیـدا 
کـردن کار بـه اینجـا آمده انـد و شـمار دیگـر 
گروه هـای  دسـت  از  یـا  ناامنی هـا  از  نیـز 
مسـلح کـه در تـلاش سربازگیـری از میـان 
مـردان جـوان در مناطـق شـان بوده انـد راه 

گرفته انـد. پیـش  در  را  ترکیـه 
مردانـی کـه بـه تنهایـی از افغانسـتان وارد 
دولـت  سـوی  از  معمـولاً  می شـوند  ترکیـه 
ترکیـه ثبت نمی شـوند. بخشـی از ایـن افراد 
از سـوی نیروهـای امنیتی ترکیه بازداشـت و 
بـه افغانسـتان فرسـتاده می شـوند، بخشـی 
دیگر آنها بدون داشـتن کارت شناسـایی در 
ایـن کشـور بـه زندگـی ادامـه میدهنـد و در 
نبـود کارت شناسـایی حتـی قـادر نیسـتند 
از خدمـات پزشـکی دولتی مسـتفید شـوند.

حفیـظ اللـه یزدان پرسـت، دیگـر پناهجـوی 
ولایـت  از  پیـش  سـال  پنـج  حـدود  افغـان 
بغـلان در شـمال- شرق افغانسـتان به ترکیه 
آمـده اسـت. او می گویـد طالبـان در منطقه 
سربازگیـری  روسـتا  جوانـان  میـان  از  آنهـا 
ایـن کـه  از تـرس  پیـرش  پـدر  می کردنـد و 
بـه  طالبـان  سـوی  از  پـرش  تنهـا  مبـادا 

جنـگ برده شـود، او را بـه ترکیه فرسـتادند. 
دوسـتان  از  پـدرش  می گویـد  حفیظ اللـه 
پـول  بتوانـد  تـا  گرفتـه  قـرض  آشـنایان  و 
قاچاقچـی را بپـردازد. آقای یزدان پرسـت در 
گفتگـوی تلفنـی بـه من گفـت: »وقتـی وارد 
بـه  سـختی ها  می کـردم  فکـر  شـدم  ترکیـه 
پایـان رسـیده، ولـی دولـت ترکیـه مـرا ثبـت 
نکـرد و گفـت چـون مـرد مجـرد اسـتی بـه 
تـو کارت پناهجویـی نمی دهیـم. حـالا مـن 
زندگـی  اینجـا  در  کامـل  بی سرنوشـتی  در 

می کنـم.«
ترکیـه در حـال حاضر میزبان بیـش از چهار 
میلیون مهاجر از کشـورهای مختلف اسـت. 
مهاجـران  حقـوق  از  دفـاع  سـازمان های 
رد  حـاضر  حـال  در  می گوینـد  ترکیـه  در 
شـدن بیـش از نـود درصـد درخواسـت های 
اداره مهاجـرت ترکیـه  از سـوی  پناهندگـی 
از  درمانـی  بیمه هـای  بـودن  غیرفعـال  و 
مشـکلات اصلی بـرای پناهجویـان در ترکیه 

اسـت.
افـرادی کـه درخواست شـان از سـوی اداره 
رد شـده، حـق دسترسـی  ترکیـه  مهاجـرت 

بـه خدمـات دولتـی شـامل درمـان و آموزش 
صـورت  در  حتـی  افـراد  ایـن  ندارنـد.  را 
از  داشـتن بیماری هـای جـدی نمی تواننـد 
خدمـات درمانـی مسـتفید شـوند، زیـرا پس 
از رد شـدن از سـوی اداره مهاجـرت ترکیـه، 
کارت هـای مهاجـرت آنـان باطـل می شـود.

از  نامعلـوم  آینـده ای  و  بیـکاری  فقـر، 
دشـواری های اصلـی دیگر برای بسـیاری از 

می آیـد. شـمار  بـه  ترکیـه  در  مهاجـران 
دشـواری های زندگـی در ترکیـه شـماری از 
بـه خطـر  را وادار می کنـد کـه  پناهجویـان 
دیگـری تـن دهنـد و بـا گذشـتن از دریـای 
را گرفتـه  تـن  تـا حـالا جـان ده هـا  اژه کـه 
برسـانند؛  یونـان  جزایـر  بـه  را  خـود  اسـت 
کشـوری که بارها از سـوی نهادهای دفاع از 
حقـوق بـشر بـه بدرفتـاری و اخـراج اجباری 

پناهجویـان متهـم شـده اسـت.
براسـاس گزارش هـا، از آغـاز امسـال حـدود 
را  آن  عمـده  بخـش  کـه  تـن  هـزار  سـه 
میدهنـد،  تشـکیل  افغانسـتان  شـهروندان 
یونـان  بـه  ترکیـه  از  را  خـود  توانسـته اند 

برسـانند.

لـه  ولسـوالیو  د  او  شـدت  لـه  جګـړو  د 
پرلـه پسـې سـقوط سره جوخـت، مـلي 
دفـاع وزارت وايـي چـې پـه لسـو ولایتونو 
کـې یـې د طالبانـو پـه ضد د جګـړې په 
موخـه زرګونـو کسـانو تـه وسـلې ورکـړې 
دي. د یـاد وزارت مرسـتیال ویانـد فـواد 
امـان وایـي چـې دا وسـلې یـې د ولي 
تخـار،  پـه  لانـدې  نامـه  تـر  پاڅونوالـو 

فاریـاب،  سرپـل،  جوزجـان،  بغـلان، 
کنـدز، بلـخ، پـروان، کندهار، کاپیسـا او 
بادغیـس ولایتونـو کې پر زرګونو کسـانو 
وېشـلي ترڅـو د طالبانـو پر ضد پـه روانه 

جګـړه کـې برخـه واخـلي.
کـه څـه هـم فـواد امـان د دغـو ولـي 
خـو  ښـيي،  نـه  شـمېر  کـره  پاڅونوالـو 
زیاتوي چې د دغو کسـانو شـمېر زرګونو 

تنـو ته رسـیږي. د نوموړي پـه خبره: »له 
شـک پرتـه لـه افغـان ځواکونـو څخـه د 
خلکـو ملاتـړ او د هغـوی ترڅنګ درېدل 
ډېـر ګټـور دي، د وضعیت په تغیر او ښـه 
کېـدو او همدارنګـه د تروریسـتي ډلـو په 

ماتولـو کې بـه ګټـور وي.«
د  تـازه  چـې  ده  حـال  داسـې  پـه  دا 
مـلي دفـاع وزارت سرپرسـت بسـم اللـه 

محمـدي هـم پـه خپـل پیغـام کـې لـه 
پـه خپلـو  خلکـو څخـه وغوښـتل ترڅـو 
سـیمو کـې د افغـان امنیتـي او دفاعـي 
ځواکونـو ترڅنـګ ودرېـږي او پـه خـبره 
یـې، دفـاع وزارت چمتـو دی چـې ورتـه 

ورکـړي. امکانـات  لازم 
په ورته مهال د ولسـمشر دویم مرستیال 
سروردانـش هم ویلي، چـې د طالبانو پر 
ضـد او لـه جمهوریت څخـه د دفاع لپاره 
کېـدو  رامنځتـه  د  مقاومـت  مـلي  پـراخ 
کـړې:  زیاتـه  هغـه  کـې دی.  حـال  پـه 
دفاعـي ځواکونـو  او  امنیتـي  افغـان  »د 
ترڅنـګ پـراخ ولـي پاڅونـوال او پـراخ 
حاکمیـت  تـر  دولـت  د  مقاومـت  مـلي 
جمهوریـت  د  کـې  چـوکاټ  لانـدې 
د  لپـاره  ځپلـو  د  دښـمنانو  او  دفـاع  د 

رامنځتـه کېـدو پـه حـال کـې دی.«
یـو شـمېر پخوانیـو جهـادي او سـیاسي 
مشرانـو هم په افغانسـتان کې د طالبانو 
پـر ضـد د خپلـو کسـانو د منظـم کولـو 

خـبر ورکـړی دی.
خو یو شـمېر پوځي شـنونکي او د بشري 
نامسـوولو  پـر  بنسـټونه  مدافـع  حقونـو 
کسـانو د وسـلو وېش ګواښـوونکی بولي 
او خـبرداری ورکـوي، چـې کـه حکومـت 
پـه دې برخـه کـې لـه پـوره دقـت څخـه 
کار وانـه واخلي، افغانسـتان بـه د تېر په 
څېـر یـو ځـل بیـا د واک پـر جزیـرو بدل 
شي. دوی دغـه راز وايـي چې افغانان په 
تېـر کـې هم لـه نامسـوولو وسـله والـو او 

ملېشـو بـدې خاطـرې لـري او حکومـت 
دې پـه لـوی لاس هېواد د یـو بل ناورین 

پـر لـور نـه بیايي.  
د پوځـي چـارو کارپوه جـنرال عتیق الله 
امرخېـل وايـي: »دغـه کار ډېر خطر ناک 
دی... دا روښـانه ده چـې دوی دولـت 
نـي نیولـی او د افغانسـتان پـه داخـل 
کـې بـه قومي، ژبنـي او مذهبي مسـائل 

زیـات شي.«
د افغانسـتان د بـشري حقونـو سـازمان 
چـې  وايـي،  هـم  لعـل  ګل  لعـل  مـشر 
نامسـوول وسـله وال پـه تېـرو څو لسـیزو 
کـې پـر ګڼـو بـشري سرغړونـو او جرمونو 
تـورن دي، خـو کـه دولت بیا هـم پر دغو 
هـر  راتلونکـو  د  وېـي،  وسـلې  کسـانو 
ډول نـاوړه پایلو مسـوولیت به د حکومت 
پـر غـاړه وي. نوموړی زیاتـوي: » دوی پر 
ګڼـو بـشري سرغړونو تـورن دي، پر دوی 
بایـد عدالـت پلـی شي، د حکومـت لـه 
لـوري د وسـلو پـر ورکـړې بـه دوی نـور 
هـم پیـاوړي شي او ډېر بـشري حقونه به 
نقض کړي، دا چاره د اندېښـنې وړ ده«. 
مـلي دفاع وزارت داسـې مهـال پر خلکو 
د وسـلو د وېـش خـبره کـوي، چـې پـه 
دې وروسـتیو کې د نامسـوولو وسله والو 
فعالیتونـو ډېرېـدو خلـک اندېښـن کړي 
او وايـي چـې دغـه کسـان تـرې پـه زور 
بـاج اخـلي او لـه دوی سره نـاوړه چلنـد 

کوي. 

موج تازه مهاجرت افغان ها به ترکیه؛ رویاهایی که نقش برآب می شوند
ندا کارگر؛ خبرنگار در ترکیه

پر نامسوولو کسانو د وسلو وېش او ډېرېدونکې اندېښنې؛ 
نظامي کارپوهان: پر نامسوولو کسانو د وسلو وېش به هېواد د یوه بل ناورین پر لور بوځي
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د شپاړسمې زېږدېز پېړۍ له پیله تر نږدې 
په  نن  د  زموږ هېواد  پورې  پېړیو  نیمو  دوو 
څېر د لرې او نږدې لويو ځواکونو د خونړیو 
سیالیو او نامردانه تاړاکونو پر ډګر بدل و، 
هېواد عملاً په څو برخو وېشل شوی و، پر 
او  لاسپوڅي  هغوی  د  او  پردي  برخه  هره 
اردلیان واکمن وو، کټ مټ د نن په څېر 
عام ولس اړ و چې د پردیو او د هغو د ځیره 
خورو د خرمستیو او وحشتونو درنه بیه ادا 

کړي.
 شمال له میمنې تر بدخشانه، د چنګیز له 
نبېرې د را ولاړ شوي محمدخان شیباني او 
وروسته له امو تر پورې غاړې د نورو یرغلګرو 
تر یرغل لاندې و، له بدخشان تر بلخ او ان 
کندهاره د بابر د اولادې د واکمنۍ او لښکر 
تر  و، له هرات  تود  بازار  او لوټماریو  کشیو 
د  ټولواکۍ  صفوي  د  ایران  د  کندهاره 

حاکمیت بیرغ رپېده.
په دې اوږده موده کې زموږ هېواد د همدې 
چې  و  شاهد  جګړو  او  سیالیو  د  ځواکونو 
اصلي قرباني یې د وروستیو څلورو لسیزو 

په څېر زموږ ولس ورکوله.
مبارزې  د  خلاف  پر  پردیو  د  کې  ولس  په 
او له هېواده د دفاع روحیه پیاوړې وه، ډېر 
غورځنګ  روښاني  شول،  پورته  را  مبارزین 
پیر  شخصیت  روحاني  ستر  او  شو  پیل 
سرلوړۍ  او  ازادۍ  د  پښتونخواه  د  روښان 
لپاره د سر، مال او کورنۍ تر قربانۍ پورې 
اوچت  پلار  د  یې  زامنو  شو،  پاتې  ثابت 

کړی غږ ژوندی وساته، خو د پردیو اردلیانو 
هغوی پرېنښودل چې دغه ستر ارمان یې 
نور  او  خان  ایمل  بابا،  خوشال  شي،  پوره 
مبارزین را اوچت شول، هغوی د پردیو تر 
د  خو  بله،  ننګي  بې  ژوند  لاندې  سیوري 
لستوڼي مارانو او د پردیو سترو ناتارونو دغه 
کړل،  ناکام  کې  لاره  نیمه  په  غورځنګونه 
دغو یادو درنو مبارزینو د ولس د یووالي او 

یووړل. سره  ور  ګورته  ارمانونه  خپلواکۍ 
ستر مبارز خوشال بابا په یوه بیت کې خپله 

نهیلي او د هغو اصلي لامل داسې بیانوي:
اتفـاق په پــښتانه کـې پیدا نه شو
که نه ما به د مغل ګرېوان پـاره کـړ

پېړیو تورتم وروسته په  تر دې چې له دوو 
کې  غېږه  په  انا  نازو  د  کې  کندهار  لوی 
میرویس خان  پورته شو.  را  میرویس خان 
پیل  مبارزه  خلاف  پر  ټولواکۍ  صفوي  د 
کړه، خو د خپلو اسلافو د مبارزې د لوړو او 
ژورو له دقیقې مطالعې وروسته یې داسې 
تدبیر  او  تورې  د  چې  واخیستل  ګامونه 
انډول پکې ساتل شوی و، د خپل صف او 
ملګریو په انتخاب کې یې موُمنانه فراصت، 
له ولس سره رښتینی خلوص او له شخصي 
هوسونو نه پاک ژوند، هغه ته په ولس کې 
کړ.  برخه  ورپه  مقام  مشرتابه  سپیڅلي  د 

پخپله سپک  په ولس کې  اردلیان  پردو  د 
او بې اعتباره شول. د میرویس خان غږ د 
یې  هرګام  شو،  نغمه  خلاصون  او  ژغورنې 
د  هېواد  د  یې  ملګری  هر  و،  لور  په  رڼا  د 
غیرت شمله او د عزت تاج شو. بالاخره زموږ 
د ولس ژوند چې د تندر نیولي لمر په څېر 
سپېره له رنګ، خوند او وقاره تش و، بېرته 

او بدرنګیو راووت. تیارو  له 
دغه تاریخي ناول زموږ د هېواد د همدغو 
دوونیمو پېړیو د ژوند یو تصویر دی، د ډيلي 
او اصفهان په دربارونو کې زموږ د ولس پر 
خلاف څه ډول دسیسې جوړېدې، د دغو 
پر  وضعیت  عقیدوي  او  اخلاقي  دربارونو 
کوم برید ولاړ و، دې ټولواکیو پوځونو زموږ 
په هېواد کې کوم وحشتونه تر سره کړل.... 
او  نیکه  خان  میرویس  اتل  ملي  بالاخره 
صادقو ملګریو یې په کوم تدبیر له هېواده 
د پردیو شوم سیوری لرې کړ او افغانستان 
بېرته د هویت او خپلواک ژوند څښتن شو.

د میرویس خانه د مبارزې انګېزه، له ولس 
د  او  تدبیر  مېړانه،  خلوص،  هغه  د  سره 
دښمن دقیق پېژندل او له وخت سره سم 
میرویس  چې  وو  څه  هغه  اقدام  ځای  پر 
نیکه د وخت ټولو طلسمونو ته د پای ټکی 
دغه  په  هرڅه  دا  شی  کولی  تاسې  ږدي. 
ولولئ. ډول  مفصل  په  کې  ناول  تاریخي 

مینه وال کولای شي یاد کتاب پر اکسوس 
سربېره د ښار له نورو لویو کتابپلورنځیو هم 

په مناسب قېمت تر لاسه کړي.

  
د کـتـــاب خبــرې

دا کتاب د پېښو او حقایقو راپور نه دی، بلکې هغه شخصي تجربې دي چې 
)د  پنډغالي  د  کتاب کې  په دې  مخ شوي دي.  ورسره  زندانیان  میلیونونه 
الماني نازیانو د زندان( هغه کیسې دي چې له هغه ځایه یو ژوندی ژغورل 
چې  شته  نه  پېښې  لویې  داسې  کې  کیسه  په  کوي.  درته  یې  کس  شوی 
انسان دې یې په اسانۍ ونه مني، بلکې  وړو وړو دردونو ته اشاره کوي او هغه 
څېړي. په بله وینا، کتاب به دا پوښتنه ځواب کړي چې »د هر عادي بندي 

په ذهن کې د پنډغالي ورځنی ژوند څنګه منعکس شوی دی.« 
دلته راغلې زیاتره پېښې په لویو او مشهورو پنډغالو کې نه دي شوې، بلکې 
په هغو وړو پنډغالو کې شوې چې تر ټولو ډېر خلک پکې سوځول شوي دي. 
دا د مشهورو اتلانو او شهیدانو د ژوند کیسه نه ده او نه د کاپوانو  او مشهورو 
زندانیانو پر ژوند راڅرخي. دا د زورورو خلکو د زور کیسه نه ده، بلکې د هغو 
هېڅ  په  یې  نومونه  چې  ده  کیسه  اعدامونو  او  قربانیو  د  پوځیانو  ورکو  نوم 
لېست کې نه شته. دا د هغو عادي زندانیانو کیسه ده چې په لستوڼو به یې 
ځانګړې نښه وه او کاپوګانو به ترې ډېره کرکه کوله. دغو عادي زندانیانو به 
یا نیمه خېټه ډوډۍ لرله یا به یې بیخي نه درلوده، خو کاپوان به تل ماړه 
وو او که رښتیا درته ووایم، زیاتره کاپوان په دې زندان کې تر خپلو کورونو 
ډېر ماړه وو. زیاتره کاپوانو به له زندانیانو سره د زندان تر ساتونکو او چارواکو 
تریخ چلن کاوه او تر هغوی )SS ( به یې ډېر په بې رحمۍ وهل او ټکول. 
دغه کاپوان له همدې زندانیانو ټاکل کېدل، د دوی شخصیت او کرکټر به 
هغه چلن ښوده، د کوم چلن تمه به چې ترې )SS( درلوده او که د هغوی 
له خوښې او تمې به یې لږه سرغړونه وکړه، دستي به له دندو ګوښه کېدل. 
کاپوګانو به ډېر زر د )SS( د غړو او د پنډغالي د زندانیانو خوی بوی خپل 
کړ. په دې خاطر د دوی په اړه هم د ارواپوهنې د اصولو پر اساس قضاوت 

کولای شو. 
له زندانونو بهر خلکو به د زندانیانو په اړه سم تصور نه درلود، ځکه هغوی 
به د زړه سوي او ترحم د عواطفو تر اغېز لاندې وو. دوی پر هغې مبارزې لږ 
خبرېدل چې د زندانیانو ترمنځ به د ژوندي پاتې کېدو لپاره کېده. دا سخته 
هڅه به هره ورځ د یوې مړۍ ډوډۍ تر څنګ د خپل ځان او ښه ملګري د 

ژوندي ساتلو لپاره وه. 
راځئ د هغه موټر کیسه درته وکړم چې رسماً له یوه پنډغالي بل ته د زندانیانو 
د لېږد لپاره ټاکل شوی و؛ خو په اړه به یې همدا فکر کېده چې د دې موټر 
وروستی تمځای به ګازي تنور  وي. چې ناروغ، ضعیف او له کاره لوېدلي 
بندیان به هره ورځ مرکزي پنډغالي ته لېږل کېدل، هلته به ګازخونې او د 
انسانانو د سېځلو تنورونه وو. هغه پنډغالي ته د بندیانو د ټاکنې پروسه به 
د زندانیانو ترمنځ د کس پر کس او ډلې پر ډلې د جنګ د پيل نښه وه. تر 
ټولو لویه هڅه به دا وه چې د زندانیانو له لېسته خپل یا د خپل ملګري نوم 
پاک کړي او پر ځای یې د بل چا نوم ولیکي. یوه موټر به څو کسان وړل او 
په ټولو زندانیانو به شمېرې وهل شوې وې، نو دا پکې مهمه نه وه چې په 
موټر کې څوک بارېږي، یوازې شمېر به یې پوره کاوه. پنډغالي ته په ننوتو به 
)یا به ښايي دا طریقه یوازې په اشوتز  کمپ کې وه(، له زنداني ټول اسناد 
او نور وسایل واخیستل شول. په دې وخت کې به نو هر زنداني دا فرصت 
درلود چې ځان ته یو تخیلي نوم او مسلک وټاکي او د ځینو دلایلو له مخې 
له شمېرو سره  بندیانو  د  یوازې  به  چارواکو  د  کول.  زندانیانو همداسې  به 
کار و. دا شمېرې به یې زیاتره وخت د دوی پر پوټکي خالکوبي کولې، یا به 
یې د دوی په پرتوګ، پتلون یا کورتۍ پورې ګنډلې. هر زندان ساتونکي به 
چې بندي ته کومه سزا ورکوله، یوازې به یې د سترګو لاندې د هغه شمېرې 
ته کتل )اوف چې موږ له دې څنګزنو کتو څومره وېرېدو(، نور یې د نوم د 

پوښتنې حاجت نه و. 
                                                                                                  دوام لري...

انسان د مانا په لټون 
ليکوال: ویکټور فرېنکل

ژبـاړن: میراحمدیـاد

د بېـګار د کمپ )زندان( تجربې

میرویس خان نیکه
اکسوس
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یوه  چې  دی،  نه  شی  داسې  بریالیتوب 
ورځ کې پیدا شي او ورته ورسیږی. بریالي 
کسان په یوه ورځ بریا ته نه دي رسېدلي، 
زحمت  کلونه  کلونه  لپاره  دې  د  هغوی 
ایستلی. موږ په دې مقاله کې د بریالیتوب 
پر  ده، چې  کړې  اشاره  ته  رازونو  هغو   ۱۵
مټ یې کولای شو د  ژوند په هره برخه کې 
بریا لاسته راوړو. یوازې په دې رازونو باور او 

وکړئ. عمل 
 لومړی راز

هېڅوک په ژوند کې دومره قوي نه دي چې 
ستاسې لاس ونیي او ستاسې د بریا لامل 
وبه وینی  ته وګوری،  ژوند  نورو  شي، که د 
چې هغوی هم له ډېرو ستونزو سره مخ دي 
او کله کله خپل ځان بیخي کمزوری ښيي. 
د لاسنوي  نورو کسانو  له  دلیل  کوم  په  نو 
تمه کوی، په داسې حال کې چې هغوی 

خپلې ستونزې ني حل کولای.
دویم راز

هیڅ انسان پوره نه دی. هر انسان ښېګڼې 
او بدګڼې لري. که تاسې غواړی چې په هره 
برخه کې استاد واوسی او له هر پلوه پوره 

وی؛ دا هېڅ امکان نه لري .
انسان له  انسان پوره نه دی، خو هر  هیڅ 
ښو هم ښه پرېکړه کولای شي. خپلې وړې 
وړې تېروتنې په نښه کړئ او د سمون لپاره 
يې همدا اوس لاس پکار شئ. بریالیتوب له 

همدې ځایه پیلیږي.
درېیم راز

تاسی نشی کولای حالاتو ته په مکمل ډول 
تغییر ورکړی، نو څنګه چې شرایط دي په 
هماغه راضي واوسئ، یوازې په دې باندې 
د  کې  حالاتو  اوسنیو  په  چې  ولرئ  باور 

دي. کومې  چارې  لارې  بریالیتوب 
 هر انسان په ژوند کې ډېرې ستونزې لري، 
له ستونزو سره  ده هغه خلک چې  عجیبه 
مخ دي، وايي کاشکي زه فلانی وی، اوس 
به مې ښه خوشحاله ژوند درلود، دا خبرې 
ځای  پر  فکرونو  دې  د  دی.  ګپ  هسې 
داسې حللارې ولټوئ چې پر مټ یې خپل 

له دې  پرته  مو  فکرونه  دا  ژوند جوړ کړی، 
چې وخت مو ضایع کړي، نور کومه خاص 

ګټه نه درته کوي.
څلورم راز

نور  په  لپاره  رسېدو  د  ته  بریا  او  خوشالۍ 
حساب مه کوی، لکه څنګه چې مو مخکي 
وویل چې هرڅوک خپلې ستونزې لري او 
هر څوک په خپل غم اخته دي، خپله ني 
د  نو  کړي،  حل  یې  ستونزې  چې  کولای 
دې لپاره کوښښ وکړئ چې ټوله هڅه مو 
باید دا وي چې خپلې ستونزې پخپله حل 
کړی او نورو ته له لاسنیوي ځان وساتئ او 
نور  تر سره کړئ، چې  برعکس داسې څه 
خلک ستاسو لاره وڅاري. هدف مې دا دی 
چې دومره قوي شئ چې له خدای پرته د 

نورو مرستې ته اړتیا ونه لری. 
پنځم راز

کله چې د یو کار کولو لپاره پلان جوړوی، 
له ځان څخه پوښتنه وکړئ، کوم کار تر سره 
یوازې خپلې  په ګټه وي،  ټولو  د  کړم چې 

ګټې په پام کې مه نیسئ.
شپږم راز

لېوالتیا  ژوره  ټولو  تر  زړه  د  انسان  د  ښایي 
دا وي، چې له ځان څخه د مهم څیز لپاره 
ژوند وکړي. له موږ څخه هر یو دې ته لېواله 
یو، چې مهم واوسو، یو توپیر را منځته کړو، 
پوه شو چې نړۍ تر یوه بریده غوره ده، ځکه 
چې موږ د ځمکې په دې خاورینه کره کې 
باندې  هغه  په  او  کوو  معاشرت  له چا سره 
مینېږو، نو د دې غوښتنې د پوره کولو لپاره 

باید پرله پسې هڅې وکړو.
اووم راز

انسان یو ټولنیز موجود دی او معلومه خبره 
سره  نورو  له  لپاره  دوام  د  ژوند  د  چې  ده، 
اړیکو ته اړتیا لري. که دا خبره نه منی، لږ 
فکر وکړئ چې د ځمکې کره، ځمکه او ټول 
موجودات ستا په نوم شي، خو یوازې تاسو 
څوک  نور  او  کوی  ژوند  کې  ځای  دې  په 
درسره نشته، تر ښه فکر کولو وروسته به دې 
پایلې ته ورسېږی چې دا هیڅ مانا نه لري او 

سمدلاسه به د وضعیت د بدلون په لټه کې 
شی. مانا دا چې له نورو پرته او یوازې ژوند 

کومه مانا نه لري.
اتم راز

په ژوند کې د بریا یو راز دا دی، چې موخې 
سهار  چې  کار  لومړی  ټولو  تر  ولیکئ،  مو 
یې تر سره کړی، دا دی چې ورځ مو د څه 
داسې  مو  ذهن  ده.  کړې  ځانګړې  لپاره 
جوړ کړئ، چې سهار له خوبه د راپاڅېدو 
د  روحیه  قوي  په  ماښامه  تر  بیا  وخته  له 
هغه لپاره مبارزه وکړئ. اوس څنګه کولای 
شی چې دا ډول شرایط د خپل ځان لپاره 
رامنځته کړی؟ هره ورځ سهار د خپلو موخو 
مو  کله  شی.  کولی  کار  دا  سره  لیکلو  په 
چې دا کار وکړ، نو د خپلې مهمې موخې 
شاوخوا کرښه را تاو کړئ؛ هغه موخه چې 
زیات  ژوند  په  به ستاسو  اوږدمهال کې  په 

ولري. اغېز 
اوس له خپله ځانه وپوښتئ: نن کوم کارونه 
بدلون  ته  تر سره کولای شم، چې هر څه 
نږدې  ته  موخې  دې  خپلې  ما  او  ورکړي 

کړي؟
نهم راز

په یوه کار کې له یو چا څخه وېره او د یو 
په تر سره کولو کې له دې څخه وېره  کار 
کنه،  شم  بریالی  به  کې  کار  دې  ایا  چې 
تل له ذهنه وباسئ او مثبت فکر ولری. په 
پیل کې به مو ذهن ته ډول ډول شیطاني 
نه  وسوسې درشي، خو دا هر څه حقیقت 
لري، څه چې مو په کوم نیت پیل کړي دوام 
او وېرې څخه  پرته له کوم فشار  او  ورکړئ 

ولاړ شئ. مخته 
لسم راز

اړه  په  وایي نیمایي ویښتان مو د هغه څه 
مو  کې  ژوند  په  چې  سپینوي،  اندېښنې 
کې  شماره  لومړۍ  په  پېښیږي.  نه  هیڅ 
ډول  ډول  مو  به  ته  ذهن  چې  وویل  مو 
تاسو  خو  راځي،  خبرې  منفي  او  وسوسې 
مثبت فکر وکړئ او هغه په پوره مانا درک 
کولی  یې  ”زه  چې  ووایاست  دا  تل  کړئ. 

ډېره  هم  بریا  کوچنۍ  خپلې  په  او  شم” 
وستایئ. ځان  او  کړئ  څرګنده   خوښي 

یوولسم راز
لومړنۍ ماتې مو د دویم ځل لپاره فرصت 
وګڼئ، که په لومړي ځل پاتې راغلی، نو مه 
ناهیلي کیږئ، ځکه لومړنۍ ماتې د دویم 
ځلې پیل لپاره ښه فرصت دی، دا ځل یې 
ښه په هوښیارۍ پیل کړئ، د لومړۍ ماتې 
تر ټولو غوره ټکی دا دی چې دا ځل موږ تر 
لومړي ځل په خلاصو سترګو پرېکړه کوو او 
تیار  باید موږ  ماتې وروسته  له  ټاکو.  لوری 
اوسو او د هغو درسونو له مخې حرکت وکړو، 

چې له ماتې څخه مو زده کړي دي.
دوولسم راز

چې  لار  هغه  په  کوي  فکر  کسان  ډېر 
مخکې پرې روان دي، د بریا لپاره یوازینۍ 
هغه ده او پرته له دې لارې نه شي کولای 
خپلو هدفونو ته ځان ورسوي. مګر بریالي 
خلک تر ډېره دا ډول نه دي او دوی نړۍ 
دوی  ده.  چې  څنګه  مني  بڼه  هماغه  په 
ټول هغه بدلونونه چې مخې ته یې راځي، 
قبلوي او له ټولو شته امکاناتو د خپلې بریا 
چې  ده  سمه  هم  دا  کوي.  استفاده  لپاره 
بدلون باید په دوامداره او هر اړخیزه توګه نه 
وي، خو مه هیروئ چې بدلون او انعطاف د 

بریا کلي ده.
دیارلسم راز 

چې  کړی  ثابته  ته  نورو  چې  ده  نه  اړینه 
چې  لري  حق  خلک  یاستی،  کس  څنګه 
خو  وکړي؛  فکر  هغسې  وي  زړه  یې  څنګه 
چې  څنګه  اوسئ،  ونه  هغسې  باید  تاسې 

کوي. فکر  خلک 
ستاسو تر غوږو به د خلکو ډول ډول خبرې 
درسیږي، خو تاسو چې کوم هدف ټاکلی، 

تر هغه ځان ورسوئ او بریالي شئ.
څوارلسم راز  

کول  ژوند  هدف  ستاسو  ولرئ چې  یاد  په 
د  ته  هدف  وکړی،  ژوند  غوره  باید  او  دي 
رسېدو لپاره باید دومره سختې هم په ځان 
را نه ولئ چې ژوند درنه هېر شي. هر وخت 
پیدا  دلیل  لپاره  رسېدو  د  ته  خوشحالۍ 
له  کې  وخت  هغه  په  چې  وګورئ  او  کړئ 

اخلی. خوند  ډېر  څخه  ژوند 
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ولسمشر  امریکا  د  چې  وايي  ماڼۍ  سپینه 
د  سره  مشرتابه  نوي  له  ایران  د  جوبایډن 

لیدنې کوم پروګرام نه لري.
د سپینې ماڼۍ ویاندې جین ساکي د ایران 
د نوي منتخب جمهور رییس ابراهیم رییي 
دواړو  د  ویلي چې  په غبرګون کې  د خبرو 
هېوادونو د مشرتابه ترمنځ د لیدنې په اړه هېڅ 
پلان نشته. دا په داسې حال کې ده چې د 
ایران نوي منتخب ولسمشر ابراهیم رییي 
له  امریکا  نه غواړي چې د  وړمه ورځ وویل، 

ولسمشر سره دې مخامخ لیدنه وکړي.  

ساکي زیاته کړې، د امریکا د جمهور رییس 
او دولت له نظره د اټومي چارو په اړه وروستۍ 
پرېکړه د ایران د رهبر په لاس کې ده، نو ځکه 
نویو مشرانو  له  ایران  بایډن د  هم ولسمشر 
ایران  سره د لیدنې کوم پروګرام نه لري. د 
نوي منتخب جمهور رییس ابراهیم ريیي 
وړمه ورځ د خپل لومړي مطبوعاتي کنفرانس 
پرمهال وویل، چې د اټومي خبرو ملاتړ کوي، 
خو هغه خبرې چې د ایران ملي ګټې پکې 
تضمین وي. نوموړي دغه راز زیاته کړه، که له 
ایرانه ټول بندیزونه لېرې هم شي، بیا هم دی 

له بایډن سره نه ګوري. د ایران نوی ولسمشر 
قوې  قضایه  د  هېواد  یاد  د  ريیي  ابراهیم 
مشر پاتې شوی او د ایران ستر مذهبي مشر 
ایت الله علي خامنه اي ته چې د دغه هېواد 
تر ټولو مهمې پرېکړې یې په لاس کې دي، 

له نږدې او باوري کسانو څخه دی.
دا په داسې حال کې ده چې په ویانا کې د 
ایران او د اټومي تړون لاسلیکوونکو هېوادونو 
تر منځ د ۲۰۱۵ میلادي کال د اټومي تړون 
د احیا پر سر شپږم دور خبرې دوې ورځې 
وړاندې پای ته رسېدلي او مرکچیانو ویلي د 

هوکړې د بشپړولو په لټه کې دي.
د یادونې ده چې د امریکا مخکني ولسمشر 
ډونالډ ټرمپ امریکا په یو اړخیزه توګه له ایران 
سره له شوي تړونه و ایستله او پر دغه هېواد 
یې بېرته بندیزونه ولګول. ایران هم د امریکا د 
دغه اقدام په غبرګون د اټومي پروګرام کارونه 
چټک کړل. خو د ولسمشر بایډن پر راتګ 
ژمنې  خپلې  ایران  که  وویل،  نوموړي  سره 
عملي کړي، دی چمتو دی چې له یاد هېواد 
بېرته  ته  تړون  اټومي  کال  ۲۰۱۵ز  د  سره 

امریکا ستنه کړي. 

د پاکستان لومړي وزیر عمران خان یو ځل 
ویلي چې طالبان پر ټول افغانستان ولکه نه 

شي ټینګولی.
نوموړي په نیویارک ټایمز او واشنګټن پوسټ 
کې په خپره کړې لیکنه کې ویلي، طالبان نه 
 شي کولای چې پر ټول افغانستان کې بری 
خپل کړي، خو د دې ډلې د بریا لپاره اړینه 
ده چې دوی په یوه دولت کې راونغاړل شي.

د پاکستان لومړي وزیر زیاته کړې، هېواد یې 
چمتو دی چې له امریکا سره د افغانستان د 
سولې په پروسه کې همکاري وکړي، خو له 
دغه هېواده د بهرنیو عسکرو وتل به د جګړې 

د لا زیاتېدو مخه ونیي.
د عمران خان په لیکنه کې راغلي: »طالبانو 
په وروستیو دوو میاشتو کې پر افغان ځواکونو 
په ځانګړي ډول  زیات کړي،  بریدونه  خپل 
له هغې نېټې وروسته چې د امریکا جمهور 
له  ۱۱مې  تر  سپټمبر  د  جوبایډن  رییس 
ایستلو  د  عسکرو  ټولو  خپلو  د  افغانستانه 

اعلان وکړ.«
د  افغانستان  د  لارې  پوځي  له  نوموړي 
او  ښودلی  مخالفت  سره  حل  له  شخړې 
زیاتوي، که شخړه دوام وکړي، کېدای شي 
یوې بلې کورنۍ جګړې ته لار پرانیزي. خان 

ویلي، پاکستان په افغانستان کې هېڅ ډول 
لاسوهنې ته لېوال نه دی، خو چمتو دی چې 
د خلکو په خوښه له هر ډول جوړ شوي دولت 

سره همکاري وکړي.
خو افغان حکومت بیا د پاکستان له خوا په 
ټولو برخو کې د عملي ګامونو پورته کېدو ته 
په تمه دی. د جمهوري ریاست د اطلاعاتو 
او عامه اړیکو ادارې مشر وحید عمر وایي: 
د  او  ته ځي  امریکا  ريیس  »دا چې جمهور 
پاکستان صدراعظم وار له مخه په واشنګټن 
سیاسي  په  دا  خپروي،  مقاله  کې  پوسټ 
لحاظ کېدای شي یو ګام وي، خو په عملي 

ته  پایلې  دې  خلک  افغانستان  د  لحاظ 
نه دي رسېدلي. دا څپه اوس هم پیل ده، که 
واضح یې ووایم په دې کې زموږ د ګاونډیانو 
په ځانګړي ډول د پاکستان ونډه روښانه ده. 
په سنګر کې هم، په اظهاراتو او سیاسي او 

نظامي فضا کې هم دا نقش روښانه دی.«
تر دې وړاندې هم ولسمشر غني له پاکستان 
ترمنځ  بل  او  یوه  د  او طالبانو غوښتي چې 
د خپلو اړیکو په اړه وضاحت ورکړي. افغان 
حکومت پاکستان د طالبانو پر ملاتړ او دې 
تورنوي، خو  ورکولو  پر  پټنځایونو  د  ته  ډلې 

پاکستان او طالبان  یې ردوي.
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وحید عمر: موج سقوط ولسوالی ها 

در یک ماه گذشته موقتی است و 
دوام نمی آورد

اداره  عمومی  رئیس  و  ارشد  مشاور  عمر،  وحید 
جمهوری،  ریاست  استراتیژیک  و  عامه  ارتباطات 
ماه  یک  در  ولسوالی ها  سقوط  موج  که  می گوید 
گذشته موقتی است و دوام نمی آورد. به گفته او، 
این موج به هدف تخریش اذهان مردم به راه انداخته 

شده است.
عمر در یک نشست خبر در کابل خاطرنشان کرد 
نیروهای  خروج  اعلام  با  گذشته  ماه  یک  در  که 
تخریش  برای  ناامنی ها  از  موجی  بین المللی، 
اذهان عامه به وجود آمد که این موج موقتی است 
و دوام ندارد. به باور او، گروه طالبان موجی را به راه 
انداخته اند تا مردم به این نتیجه برسند که با خروج 
نیروهای بین المللی کشور را تسخیر می کنند. او 
تصریح کرد که وضعیت به زودی تغییر می کند و 

حضور طالبان در هیچ ولسوالی ای دوام دار نیست.
وحید عمر با اشاره به سقوط ولسوالی ها در یک ماه 
گذشته گفت : »اراضی است؛ یک بار طالب گرفت، 

دوباره پس می گیریم.«
مشاور رئیس جمهور غنی تأکید کرد که مردم نباید 
از نظر روانی و روحی به این نتیجه برسند که گروه 
طالبان در کشور حاکم می شود. به گفته وحید عمر، 
گروه طالبان با یک جامعه متحرک روبه رو است و این 

گروه در جنگ با مردم افغانستان می بازد.
وی هم چنان افزود که طالبان با در اختیار گرفتن 
ولسوالی ها در سراسر کشور، ساختمان ها را به آتش 
کشیدند، مکتب ها را بستند و کلینیک ها را نیز آتش 

زدند.

د تــازه شــمېرو لــه مخــې، پــه نــړۍ 
کــې پــر کرونــا ویــروس د اختــه کســانو 
شــمېر۱۷۹میلیونه او ۶۷۷زره او ۷۰۱ 
کســانو تــه رســېدلی دی. دغــه راز د 
ــه  ــر دې مهال ــه ت ــه کبل ــروس ل ــاد وی ی
ــان  ــه او ۸۹۱زره او ۵۸ کس دری میلیون
مــړه شــوي او لــه ۱۶۴میلیونــو ډېــر ترې 

ــدلي دي. ــه رغې بېرت
د یــادو شــمېرو لــه مخــې، د امریــکا 
متحــده ایالتونــه د دغــه ویــروس د ډېــرو 
ــه د  ــه اړخ ــو ل ــو او قربانیان ــو پېښ مثبت

ــواد دی. د  ــو مخکــښ هې ــر ټول ــړۍ ت ن
راپورونــو پــر بنســټ، پــه امریــکا کــې د 
دغــه ویروس مثبتې پېښــې ۳۴میلیونه 
او ۴۲۰زرو تــه رســېدلي او ۶۱۷زره او 
ــرې مــړه شــوي  ــان ت ــور امریکای ۴۸۳ ن

دي.
ــه او ۲ زره او  ــد د ۳۰میلیون ــه راز هن دغ
ــړۍ  ــه د ن ــه اړخ ــو ل ــو پېښ ۶۹۱ مثبت
دویــم، برازیــل د ۱۷میلیونــه او ۹۶۹زره 
او ۸۰۶ مثبتــو پېښــو پــه درلــودو سره د 
نــړۍ درېیــم، فرانســه د پنځــه میلیونــه 

او ۷۵۷ زره او ۷۹۸ مثبتــو پېښــو لــه 
اړخــه د نــړۍ څلــورم او ترکیــه د پنځــه 
میلیونه او ۳۷۵ زره او ۵۹۳ مثبتو پېښــو 
پــه درلــودو سره د نــړۍ پنځــم هغــه 
هېــواد دی، چــې د کرونــا ویــروس ډېرې 

پېښــې پکــې ثبــت شــوې دي.
روســیه، برېټانیــا، ارجنټایــن، ایټالیــا او 
جرمنــي بیــا په ترتیــب سره شــپږم، اووم، 
ــه دي  اتــم، نهــم او لســم هغــه هېوادون
چــې د کرونــا لــه کبلــه ډېــر ځپل شــوي 

دي.

تازه شمېرې: په نړۍ کې د کرونا د مړو شمېر له دری میلیونه

او 8۹1زره کسانو واوښت

ژونـــــد

د وېښتانو د قوت لپاره کوم خواړه ګټور دي؟

غیر صحي او نامناسب خوراک د بدن ترڅنګ 
یې  وده  او  وي  زیانمن  هم  لپاره  ویښتو  د 
دروي. د خوراکي توکو کارپوهانو شپږ داسې 
توکي په ګوته کړي چې استعمال یې ویښتانو 
ته وده ورکوي. د بول نیوز د لیکنې له مخې 
ویل کېږي چې دغه شپږ توکي هګۍ، پالک، 
د  دي.  سپیغول  او  ریحان  ګوړه،  مېوه،  وچه 
په  هګۍ  چې  وایي  کارپوهان  توکو  خوراکي 
خپل جوړښت کې د ویښتانو د ودې لپاره اړین 
ویټامینونه لري او پالک هم یو له هغو خوراکي 

توکو څخه دی، چې ډېر ویټامینونه او غذایي 

توکي لري. د پالکو غذایي توکي د مجموعي 

هم  لپاره  ودې  د  ویښتانو  د  ترڅنګ  روغتیا 

اوسپنې،  فولیټ،  د  پالک  تمامېږي.  اغېزمن 

د  درلودلو  په  سي  ویټامین  او  اې  ویټامین 
ویښتانو د ودې لپاره ډېر اړین وي. لکه څنګه 
که  وایي،  کارپوهان  توکو  خوراکي  د  چې 
ورځنیو  خپلو  په  توکي  خوراکي  دغه  چېرته 
له دې چې  نو سره  خوړو کې استعمال شي، 
ډېرې روغتیایي ګټې لري، ترڅنګ یې ویښته 

ځواکمنوي، ګڼوي یې او وده ورکوي.

نوکیا کمپنۍ خپل نوی نوکیا سي۰۱ 
کمپنۍ  دغې  د  چې  موبایل  ځیرک 
تر ټولو ارزان بیه ځیرک موبایل دی، 
خرڅلاو ته وړاندې کړ. نوکیا سي۰۱ 
کې ۵٫۴۵ انچه اېچ ډي پلس ریزلوشن 
پروسېر  اوکټا  او  مخ پاڼه  لرونکې 
ورکړل شوی دی. دغه ځیرک موبایل 
د  ګېګابایټ   ۱۶ او  رم  ګېګابایټ  یو 
فایل ثبتونې وړتیا لري چې کاروونکي 

دغه  سره  کارولو  په  کارت  میموري  د 
وړتیا ۱۲۸ ګېګابایټ ته لوړولی شي. 
ګو  انډرایډ  د  موبایل  ځیرک  دغه 
امله  له همدې  برخه ده چې  پروګرام 
انټرنېټ  لږ  ډېر  پکې  کاریالونه  اکره 
ښه  هم  کې  انټرنېټ  ورو  او  مصرفوي 
کار کوي. نوکیا سي۰۱ کې د ګوتې 
نښې سېنر نه دی ورکړل شوی، خو 
د څېرې پېژندلو سیستم لري. شاتنۍ 
پنځه  یوه  یوه  کې  برخه  مخکینۍ  او 
لري،  لرونکې کامره  وړتیا  مېګاپکسله 
چې لږه رڼايي کې هم غوره تصویرونه 
اخلي. دغه ځیرک موبایل کې ۲۵۰۰ 
ملي امپیره وړتیا لرونکې بېټرۍ ورکړل 
شوې ده او بیه يې ۶۴۹۰ روبل ټاکل 

شوې ده.

۵

د نوکیا تر ټولو ارزان بیه ځیرک موبایل

د شمالي کوریا د مشر، کېم جونګ اون خور له واشنګټن سره 
د ډیپلوماتیکو خبرو د بیا پیلېدو احتمال رد کړی او ټینګار 
کوي چې د امریکا د متحده ایالاتونو د خبرو تمه دوی ډېر 

ناهیلي کوي.
کېم یو جونګ چې د یاد هېواد په واکمن ګوند کې جګپوړې 
غړې هم ده، دا څرګندونې یې وروسته له هغې کړي چې د 
امریکا د ملي امنیت سلاکار جک سولیوان د اونۍ په پيل 
کې ویلي وو چې د شمالي کوریا د مشر وروستۍ څرګندونې 
چې ویلي یې دي شمالي کوریا باید خبرو او مقابلې ته چمتو 
شي، په زړه پورې نښې دي. سولیوان د دوشنبې په ورځ 
هیله ښودلې وه چې شمالي کوریا د امریکا د خبرو وړاندیز 
ته مثبت ځواب ووایي، خو ده دا هم وویل چې پر شمالي 
کوریا به د امریکا پر مشرۍ بندیزونه پر خپل حال وي. خو 
د شمالي کوریا د مشر خور په داسې حال کې د امریکايي 
چارواکو څرګندونو ته غبرګون ښودلی چې د شمالي کوریا 
لپاره د واشنګټن ځانګړی استازی له جنوبي کوریا کتنه کوي.

د یادونې ده چې د امریکا د مخکیني ولسمشر ډونالډ ټرمپ 
اون ترمنځ مخامخ  او د شمالي کوریا د مشر کیم جونګ 
لیدنه هم وشوه، خو دواړه خواوې په خپلو کې هوکړې ته ونه 

رسېدې.

پیونګ یانګ: له واشنګټن سره 

د ډیپلوماتیکو خبرو د بیا پیل 
احتمال نشته

د امریکا او ایران تازه ناندرۍ؛ 
سپینه ماڼۍ: جوبایډن د ایران له نوي مشرتابه سره د لیدنې کوم پروګرام نه لري


