
نیروهای  تیرباران شدن اسیران  از  از پخش تصویرهایی  پس 
ویژۀ ارتش در ولایت فاریاب از سوی طالبان و نیز بی حرمتی 
از سوی  غزنی  ولایت  در  طالبان  به جسدهای جنگ جویان 
این  که  می گوید  بین الملل  عفو  سازمان  ارتش،  نیروهای 

رویدادها نقض قوانین جنگی استند.
تصویرهایی که در رسانه های اجتماعی پخش شده اند، نشان 
می دهند که ۲۳ تن از نیروهای ویژۀ ارتش در ولایت فاریاب که 
از سوی طالبان اسیر شده اند تیرباران می شوند. در تصویرهای 
دیگر، دیده می شود که نیروهای ارتش بر جسد چند تن از 

جنگ جویان طالب در ولایت غزنی بی حرمتی می کنند.
سازمان عفو بین الملل از دو طرف درگیر جنگ در افغانستان 

می خواهد که جلو این گونه رویدادها را بگیرند.
»جداً  گفت:  بین الملل  عفو  سازمان  محقق  سلطانی،  زمان 
می خواهیم که قوانین جنگی را رعایت کنند و از نقض قانون 

بشردوستانه بین الملل خودداری کنند«.
در همین حال، کمیسیون مستقل حقوق بشر افغانستان از 
حکومت می خواهد که برای بررسی جرایم جنگی از سوی یک 
نهاد بی طرف جهانی دادخواهی کند تا عاملان جنایت های 

جنگی به کیفر برسند.
ذبیح الله فرهنگ، مسؤول بخش رسانه های کمیسیون مستقل  
به  »نیاز  داشت:  اظهار  باره  این  در  افغانستان  حقوق بشر 
اعضای شورای  این که  به خاطر  دارد؛  زیاد  بسیار  دادخواهی 

حقوق بشر سازمان ملل باید به آن رأی بدهند.«
حقوق بشر  سازمان  رئیس  لعل،  گل  لعل  این،  با  همزمان 
افغانستان عضویت کنوانسیون های  افغانستان می گوید که 
حقوق بشری را دارد و اگر این گونه رویدادها از سوی نیروهای 

دولتی سر بزند سبب کاهش کمک به نظامیان می شود.
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محب: د پاکستان د کورنیو چارو د وزیر ستاینه کوم 

چې له طالبانو د پاکستان ملاتړ یې افشا کړ
عبدالله: د اوسني وضعیت د 

حل یوازینۍ لاره جګړه نه، 
بلکې سوله ده
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د چين په مرسته جوړه شوې 
تدريسي ودانۍ کابل پوهنتون 

ته وسپارل شوه

سازمان عفو بین الملل: طالبان و 

نیروهای دولتی قوانین جنگی 
را نقض کرده اند

په کابل پوهنتون کې د چین په مالي مرسته جوړه شوې 
تدریسي ودانۍ او تالار ګټې اخیستنې ته سپارل شوي دي. 
په کابل کې د چین سفیر وانګ یو په همدې مناسبت جوړو 
شویو مراسمو ته په وینا کې ویلي، چې چين له اوږدې مودې 
راهيسې له افغانستان سره د زېربناوو د جوړولو په برخه کې 

مرسته کړې او د دغو مرستو لړۍ به دوام وکړي.
 نوموړي دغه راز زیاته کړې چې هېواد به یې له افغانستان 
سره د کرونا پر وړاندې مبارزې او د سولې پروسې بشپړ ملاتړ 
ته هم دوام ورکړي. د یادونې ده چې چین د افغانستان په 
بیا رغونه کې د پام وړ مرسته کړې، چې د کابل پوهنتون 
د  افغانستان  د  ودانۍ،  تدريسي  پوهنځي  کنفوسيوس  د 
تخنيکي او مسلکي زده کړو ملي انسټيټيوټ، په کابل کې 
جمهوريت روغتون، په کندهار کې ميرویس روغتون او دې 

ته ورته ډېر نور کارونه یې ژوندۍ بېلګې دي. 

۳
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عبدالله مقری
مقـری د خپلـو مـي او حـاسي سـندرو لـه 
پـه  بلکـې  افغانسـتان؛  پـه  یـوازې  نـه  املـه 
لـر او بـر کـې د ټولـو پښـتنو پـه زړونـو کـې 

ځانګـړی ځـای لـري.

د خپلسرو وسله والو ډېرېدونکي خوځښتونه او اندېښنې؛
وکیلان: که خپلسري وسله وال کنټرول او مدیریت نه شي، تېرې ترخې تجربې به بیا تکرار شي

د مــلي امنیــت شــورا ســلاکار حمداللــه محــب د 
طالبانــو او پاکســتان د اړیکــو افشــا کولــو پــه اړه د 
دغــه هېــواد د کورنیــو چــارو د وزیــر شــېخ رشــید 
احمــد څرګندونــې ســتایلې دي. حمدالله محب 
پــر خپلــه ټویټــر پاڼــه لیــکلي: »زه د پاکســتان د 
کورنیــو چــارو وزیــر ســتاینه کــوم چــې لــه طالبانو 
د پاکســتان ملاتــړ افشــا کــوي. مــوږ لا زړورو 
پاکســتانیانو تــه اړتیــا لــرو چــې پــر افغانســتان د 

بریدونــو پــر ضــد خــرې وکــړي.«
ــتان  ــې د پاکس ــې ده چ ــال ک ــې ح ــه داس دا پ
ــاد  ــر شــېخ رشــید احمــد د ی ــو چــارو وزی د کورنی
ــازه مرکــې کــې  ــه ت ــه جیــوز نیــوز سره پ هېــواد ل
ویــلي چــې د افغــان طالبانــو کورنۍ په پاکســتان 
کــې اوســېږي. نومــوړي زیاته کــړې، چــې د افغان 
طالبانــو کورنــۍ د اســلام ابــاد پــه حــدودو، روات، 

لــوی بیــر، بــاره کهــو، تر نــول او ځینــو نــورو ځایونو 

کــې اوســیږي.

ــان  ــې د افغ ــلي چ ــه وی ــد همدارنګ ــید احم رش

ــه پاکســتان کــې خښــېږي او د  ــو مــړي پ طالبان

ــو درملنــه یــې هــم هلتــه کېــږي. کــه څــه  ټپيان

هــم طالبانــو تــر دې مهالــه پــه دې اړه څــه نــه دي 

ویــلي، خــو تــر دې وړانــدې یــې ورتــه راپورونــه رد 

کــړي دي. دا لومــړی ځــل دی چــې یــو لوپــوړی 

ــې د  ــواد ک ــل هې ــه خپ ــی پ ــتانی چارواک پاکس

افغــان طالبانــو پــه اوســېدو بانــدې اعــراف کوي. 

ــه  ــتان پ ــې پاکس ــر دې مخک ــت ت ــان حکوم افغ

افغانســتان کــې لــه جنګېدونکو طالبانــو څخه پر 

ملاتــړ تــورن کــړی، خو د پاکســتان حکومــت دغه 

ــه رد کــړي. تورون



دوه ذهنیتونه چې د سولې 
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طالبـان لا هـم پرمختـګ کـوي او هـره ورځ 
نـوې ولسـوالۍ نیـسي. کـه څـه هـم حکومت 
د ځینـو ولسـوالیو د بېرتـه نیولـو ادعـا کـوي، 
خـو دا بیـا هغسـې پـه چټکـۍ نیـول نـه دي 
لکـه چـې طالبانـو ولسـوالۍ ونیولـې. دلته د 
یـوه او بـل لـوري د پرمختـګ خـره یـو طرف، 
خـو دا حالـت د جګـړې د دوام مانـا لري چې 
د افغانسـتان خلـک یـې نه غواړي او لـه دواړو 
لـورو هیلـه لري چې د سـولې خـرې بیا پیل 
کـړي او د افغانسـتان لانجـه د خـرو له لارې 
حـل کـړي. داسـې  ښـکاري چـې د سـولې 

پروسـه بـه همداسـې سـړه وي، خـو ولې؟ 
خـرې  سـولې  د  چـې  کېـږي  مـوده  اوږده 
پکـې  پرمختـګ  کـوم  او  دي  ولاړې  ټپـه  پـه 
نشـته. نـه یـوازې پرمختګ پکې نشـته، بلکې 
عـادي خـرې هـم نشـته. طالبـان حکومـت 
او حکومـت طالبـان ملامتـوي چـې خـرې 
یـې درولـې دي. اوس د امریـکا هغسـې کـوم 
فشـار هـم نشـته چـې دواړه اړخونـه خـرو تـه 
را وګرځـوي. لـه همـدې املـه خـرې پـه ټپـه 
ځینـې  کـې  وروسـتیو  دې  پـه  دي.  ولاړې 
هڅـې شـته چـې د خـرو د بیـا پیـل لپـاره 
لـه سـتونزو سره مـخ  کېـږي، خـو هغـه هـم 
کابـل څخـه  لـه  وه چـې  ټـاکل شـوې  دي. 
سیاسـتوال  او  چارواکـي  پـوړي  لـوړي  شـپږ 
دوحـې تـه ورشي او لـه طالبانـو سره خـرې 
وکـړي، چـې دا سـفر هـم بیـا بیـا ځنډېدلـی 
دی. ټـاکل شـوې وه چـې پخوانـی ولسـمشر 
حامـد کـرزی، ډاکـر عبدالله عبداللـه، کریم 
خلیـلي، یونـس قانـوني او د مصالحـې شـورا 
دوه مرسـتیالان بابر فرهمنـد او اکرم خپلواک 
تېـره اونـۍ دوحې تـه تللي وای، خو سـفر یې 
وځنډېـده. اوس هـم هڅـه روانـه ده چـې دا 
کسـان دوحـې تـه ورشي. د دې تـر څنـګ د 
اسـتانبول د غونـډې لپـاره هـم هڅـې روانـې 
دي، خـو دا هڅـې پیکـه دي او نـه ښـکاري 

چـې ژر بـه پکـې پرمختـګ وشي.
د سـولې پـر وړانډې ډېر خنډونه شـته چې تر 
ټولـو پکـې د امریـکا دریځ اسـاسي رول لري، 
خـو د جګـړې په ښـکېلو اړخونو کې هم شـته 
ذهنیت د خرو پر وړاندې اسـاسي خنډ دی. 
د طالبانـو پـه لوري کې لا هـم دا ذهنیت دی 
چـې جګړه دوی ګټلـې او د امریکایانو له وتلو 
اوسـنی حکومـت هـم لانـدې  وروسـته دوی 
کـوي. د دوی پـه نظـر سـوله بایـد داسـې وي 
چـې حکومـت دوی تـه وسـپارل شي او دوی 
بیـا پـر نـورو کسـانو برخـې وېـي. دا هغـه 
ذهنیـت دی چـې مقابـل لـوری یـې منلـو تـه 
نـه حاضریـږي. حکومـت بیـا فکـر کـوي چې 
کـه د سـولې خـرو پایلـه هرڅـه وي، خـو یوه 
مسـئله پکـې روښـانه ده چـې اشرف غنـي، د 
هغـه مرسـتیالان او د ټیـم مهم کسـان یې نور 
پـه واک کـې نشـته. لـه دې امله چـې هر څه 
د دوی لـه لاسـه وځـي، نـو سـولې ته هغسـې 
لېوالتیـا نـه ښـيي چـې خلـک یـې لـري. پـر 
دې اسـاس دغـه دوه ذهنیتونـه د سـولې پـر 
وړانـدې تـر ټولـو لـوی خنډونـه دي. اوس د 
دې لپـاره د بندیانـو نـه خلاصـون او یـا هـم 
تاوتریخوالـی د پلمـو پـه توګـه یادیـږي، خـو 

اصـلي سـتونزه پـه شـته ذهنیتونو کـې ده.
دواړه لـوري بایـد پـوه شي چـې خلـک سـوله 
غواړي او د دې لپاره ښـايي فشـار هم راوړي، 
نـو ځکـه دوی باید خپـل ذهنیت بـدل کړي. 
دا ممکنـه نـه ده چـې جګـړه دې دوام وکـړي 
او خلـک دې د اشرف غنـي ملاتـړ وکـړي او 
دې ده د واک لپـاره دې قربـاني ورکـړي. دا 
هـم ممکنـه نـه ده چـې خلـک دې د طالبانو 
پـوره واکمنـي ومني. خلـک غـواړي چې ټول 
اړخونـه پـه یـوه داسـې حکومت کـې وي چې 
زمـوږ د دیني ارزښـتونو پر اسـاس جوړ شـوی 
وي. لـه همـدې املـه دواړه لـوري بایـد خپـل 
ذهنیـت بدل کـړي او د خلکو هیلـو ته مثبت 

ووايي.  ځـواب 
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سرلیکنه

پـه دوحـه کـې د افغـان- امریـکا جګړې 

د ختـم پـه لاره کـې د طالبانـو او امریکا 

د سـولې هوکـړه، د بهرنیانـو د کرغېـړن 

او نـاروا شـتون د پـای تـه رسـېدو هڅې 

او دا چـې طالبانـو منلـې وه چـې دوی 

بـه پـه بین الافغـاني مذاکراتـو کې برخه 

اخـلي او د تېـرې ۴۰ کلنـې ربـړې لـه 

ټولـو ښـکېلو افغـاني طرفونـو سره بـه د 

خپلمنځـي خـرو او مذاکراتـو لـه لارې 

افغـان وطـن تـه سـوله راولي، د وطـن د 

ابـادۍ او عـزت پـه لار کـې بـه د نـړۍ 

پـه څېـر د خپـل  بالغـو ملتونـو  نـورو  د 

اخـلي  برخـه  کـې  ټاکلـو  پـه  برخلیـک 

او د دې لپـاره یـې د بهرنیانـو هـر ډول 

پـه  فرمایـش  او  غوښـتنه  لاسـوهنه، 

د  او  کـړل  منـع  کـې  ډیالـوک  افغـاني 

بهرنیانو د غوښـتنو پر وړانـدې ودرېدل.

هیلـې  سـولې  د  چـې  وو  څـه  هغـه  دا 

د سـبا  یـې  ولـس  کـړې،  یـې غښـتلې 

سـیال  او  ثبـات  عـزت،  پـه  افغانسـتان 

د  بدبختانـه  مګـر  کـړ.  بـاوري  دریـځ 

حکومـت اړخ د ۲۰ کلنـو لاسـته راوړنـو، 

جمهوریت، اسـاسي قانـون او د امنیتي 

بنسـټونو د سـاتنې پـه خیـالي پلمـو د 

سـولې او مذاکراتـو پـه لار کـې خنډونـه 

چـې  یـې  بندیـان  طالـب  کـړل،  راولاړ 

لـه  افغـان وطـن  یـې د  یوازینـۍ ګنـاه 

عـزت،  تاریخـي  او  حریـت  سـیاسي 

د  او  ننګـه  څخـه  آزادۍ  او  خپلواکـۍ 

خپلـو تېـرو اسـلافو پـه څېـر بهرنیانـو او 

یرغـل تـه یـې )نـه( ویـل وو، د هغـوی 

لـه خلاصولـو یـې انـکار وکـړ، هغـه یـې 

خپلـې سرې کرښـې وګڼلـې، لانجـې او 

لالچونـه یـې پـرې وکـړل او حتـی ۴۰۰ 

طالـب بندیانـو تـه خـو یـې د ولـس پـه 

هـم  جرګـه  مصنوعـي  او  جعـلي  نـوم 

راوغوښـتله.

دوی پـه دې هـم بسـنه ونـه کـړه؛ بلکې 

مخکـې لاړل، لـه پاکسـتان سره د خرو 

یـې وویـل، د جګـړې او زور خـرې یـې 

وکـړې، د طالـب خـلاف رسـنیزه جګـړه 

یـې پیل کړه، د ډاکر غني، مرسـتیالانو 

دومـره  ادبیـات  ویاندویانـو  د  ارګ  د  او 

جګـړه مـار شـول چـې د اور بڅـري یـې 

بادول.

د تبلیغـاتي جګـړې لـه دې توپـان سره 

یوځـل بیـا د ډېـرو هغـو سـیمو بمبـاري 

هوکـړې  د  دوحـې  د  چـې  شـوه،  پیـل 

خـلاف وه او د حکومـت- امنیتـي ادارو 

طالبانـو  د  او  تصفیـې  د  سـیمو  د  خـو 

لـه وجـوده د پاکولـو نغـارې هـم وغـږول 

شـوې.

پـه مذاکراتـو کې خنډونه راپیښ شـول، 

د  مذاکـرات  الافغـاني  بیـن  دوحـې  د 

کـړل  ټکنـي  شرایطـو  سـختو  حکومـت 

د  دا  او  شـو  خپـور  ذهنیـت  داسـې  او 

حکومـت لـه دريځونو تبلیغېـدل چې په 

امریـکا کـې د نوي ولسـمشر جـو بایډن 

سـولې  د  دوحـې  د  بـه  سره  راتـګ  لـه 

هوکـړه لغـوه یـا لـږ تـر لـږه د امریکایانـو 

د پاتـې کېـدو مـوده بـه وغځېـږي او پـه 

دې سره بـه د غنـي حکومـت پنځه کاله 

بشـپړ او طالبـان بـه د سـولې او جګـړې 

لـه یوه تپل شـوي حالـت سره مخ کړي.

ځکـه هـم ارګ، مرسـتیالانو، ویاندویانو، 

موتلفینـو او د ولـسي جرګـې غړو به ویل 

چـې امریـکا بایـد د دوحې تـړون ملغا او 

یـا لـږ تر لږه د دوی د ناز او سـلیقې سره 

سـم ټکـی او شرایـط دې ورزیات کړي.

ییـزې  سـیمه  فعالـې  طالبانـو  د  مګـر 

ډیپلوماسـۍ، په جګړه کـې د امریکایانو 

درشـل  تـر  ماتـې  د  دوی  د  نظـره  لـه 

ښـکېلتیا او دا چـې پـه لوېدیځـو رسـنیو 

کـې دا د امریـکا د تاریـخ یـوه اوږده او 

ناپایـه جګـړه وبلـل شـوه، نـو د بایډن په 

مشرتابه نـوې امریکایي ادارې د ۲۰۲۱ 

د  پـورې  ۱۱مـې  تـر  سـپټمر  د  کال 

دوحـې هوکـړې لـه شرایطـو سره سـم د 

ټولـو ځواکونـو د وتلـو اعـلان وکـړ.

طالبانـو او امریـکا کـه څه هـم د دوحې 

پـه هوکـړه پـوره عمـل ونـه کـړ، ولـې د 

یـوه سـراتیژیک تدبیـر پـر بنسـټ یې د 

دوحـې هوکـړې تـه ژمنتیـا وښـوده.

پـه مقابـل کـې ډاکـر غنـي او محـدود 

ارګ محـوره ټیم یـې د دې پر ځای چې 

د سـولې لپـاره له رامنځته شـوي فرصته 

ګټـه واخـلي او د سـولې لـه لارې خپـل 

پـرون جبیـره کـړي، د سـولې تخریب ته 

یـې کار ووایـه، یوځـل بیـا یـې د طالبانو 

د انشـعاب ناکامـې هڅـې پیـل کـړې، 

یـې  ادبیاتـو  مـارو  جګـړه  او  جګـړه  پـر 

تکیـه وکـړه او پـه یـوه تاریخـي اشـتباه 

سـیمې  د  خـلاف  طالبانـو  د  یـې  سره 

هېوادونـه لکـه ایـران او هنـد پـه افغـان 

قضایـاوو کـې راښـکېل کـړل. ایرانیـان 

د  هنـد  او  راغلـل  تـه  کابـل  بیـا  بیـا 

شـمالي ټلوالـې تنظیمـي مـشران لکـه 

عبدالرشـید دوسـتم، اسـماعیل خـان او 

عطامحمـد نـور ډیـلي تـه د بلـې جګړې 

افغانسـتان  د  او  وبلـل  لپـاره  تیاریـو  د 

د مـلي امنیـت لـه لارې یـې د دوی د 

ملاتـړ  اسـتخباراتي  او  مـالي، سـیاسي 

ټټـر وواهـه.

هغـه چې له دغو سـفرونو څخه وروسـته 

سرپـل  او  جوزجـان  تخـار،  پـه  دوسـتم 

کـې د مـرګ پـه نـوم درې ۷۵۰ کسـیزه 

قطعـې هـم جـوړې کړې.

لار  پـه  سـولې  د  اړخـه  لـه  حکومـت  د 

کـې لویـو خنډونـو، دښـمنانه مانورونـو، 

ځانګـړې  پـه  او  سـبوتاژونو  تخریبونـو، 

تـګ  د  تـه  جګـړې  بلـې  یـوې  توګـه 

اعلانونـو طالبـان اړ کـړل، چـې جګـړې 

شـدیدې کـړي او د سـبا افغانسـتان د 

ځـواب ویونکـي طـرف پـه توګـه اجـازه 

ورنـه کـړي، چـې د ۱۹۹۰یمـو کلونـو د 

شر او فسـاد ډانګیان افغانستان د پردیو 

بدمخـو کرایـي جګـړو، شرارتونـو او ورور 

وژنـو کنـدې تـه ورټیـل وهـي.

ولـې مـوږ ولیـدل چـې کلـه طالبانـو د 

لـه لارې ډېـرې سـیمې  نرمـې جګـړې 

لانـدې کـړې او لسـګونه ولسـوالۍ یـې 

او  نیـت  بـد  خپـل  حکومـت  ونیولـې، 

دسیسـه څرګنـده کـړه او لکـه د ډاکـر 

نجیـب اللـه پـه څېـر یـوه تجربـه شـوې، 

ناکامـه او د اورونـو بلوونکـې تېروتنـه یې 

کلونـو  ۱۹۹۰یمـو  د  هغـه  چـې  وکـړه، 

ټوپکیانـو،  مارانـو،  جګـړه  تنظیمـي  د 

پاټکیانو او اربکیانو راټولول او وسـله وال 

کـول وو.

تـه  وسـله والو  مسـوولو  غیـر  چـې  هغـه 

د دفـاع پـه نامـه د وسـلې یـا د قـوې د 

اسـتعمال صلاحیت ورکـول او انتقال و، 

هغـه د دې پر ځای چـې د طالبانو ملي 

وننګـوي،  داعیـه  تاریخـي  او  مقاومـت 

خپلـه بـه د کابـل واکـو واکمنـو پایښـت 

کمـزوری او د واکمنـۍ ورځـې بـه یـې د 

ګوتـو پـه شـمېر را کمـې کـړي.

پـه دې  ورځـې  د  زوال  د  غـږ  زمـوږ  نـو 

نشـه یي غټانـو دا دی چـې لا اوس هـم 

د وطـن د ژغورلـو او د تاریـخ د جبیـرې 

وخـت شـته، امریـکا تـه مـو تـګ هرڅـه 

پـه  وطـن  د  راوګرځـئ،  کـړل،  روښـانه 

عـزت کـې برخـه واخلـئ، ملېشـو ډاکر 

نجیـب هـم ونـه ژغـوره، نـو تاسـې خـو 

بیخـي نـه شـی ژغورلـی، پـه پـردو تکیـه 

ناکامـي لـري او هـو دغـه ملېشـې هغـو 

ماهـره  ډېـر  ورتـه دي، چـې  تـه  مارانـو 

پاړوګـران یـې مـړه کـړي او وژلي دي.

د مصالحـې عالي شـورا مـشر عبدالله 
عبداللـه وایـي، افغـان حکومـت لا هم 
د سـولې خـرو د دوام لپاره لېواله دی 
نـه شي.  تکـرار  بـه  تېروتنـې  تېـرې  او 
عبداللـه پـه کابـل کـې د یـوې خـري 
ناسـتې پـر مهـال یـو ځـل بیـا ټینـګار 
افغـان حکومـت لا هـم د  وکـړ، چـې 
او  لېـوال  لپـاره  دوام  د  سـولې خـرو 

هڅانـد دی.
جمهـور  لـه  څرګندونـې  دا  نومـوړي 

لـه  امریـکا  د  مـل  سره  غنـي  ریيـس 
سـفره تـر راسـتنېدو وروسـته کـوي او 
وايـي، طالبـان بایـد پـوه شي چـې د 
جګړو دوام د هېواد د اوسـني وضعیت 
د حـل لاره نـه  ده او د اوسـني وضعیت 
لپـاره د سـیاسي لارې ټاکل غوره دي.

د نومـوړي پـه خره: »تر خلکـو باید دا 
ورسـوم چـې په داسـې حـال کې چې 
زمـوږ اراده د خـرو اتـرو د تعقیـب، د 
حـل لارې  نظامـي  غیـر  او  سـیاسي 

ټول شـموله  داسـې  د  موندلـو،  د 
حـل لارې چـې پایلـه  یـې دا وي چـې 
پـه افغانسـتان کـې ټـول په سـوله کې 
ژونـد وکـړو، دا هڅـې بـه دوام مومـي، 
زه پـر دې بـاوري یـم چـې کـه یـو اړخ 
دې  کـړي  غـوره  لار  پوځـي  وغـواړي 

هـدف تـه بـه ونـه  رسـېږي.«
عبداللـه پـه هېـواد کـې د وروسـتیو نا 
امنیـو پـه اړه هـم خـرې وکـړې او د 
هغـه  اړه یـې  پـه  سـقوط  د  والسـوالیو 
دا  ګواکـې  چـې  کـړې  رد  ګنګوسـې 
سـقوط د حکومـت او امریـکا ګډ پلان 
خپـرول  اوازې  دا       ډول  دی.  نومـوړي 
شـایعات وبلـل او زیاته یـې کـړه چـې 
پـه دې وروسـتیو کـې پـه ولایتونو کې 
د جګـړو شـدت او د ځینـو ولسـوالیو د 
سـقوط لاملونـه لـه هېـواده د بهرنیـو 
او مخکېنـۍ سـتونزې  وتـل  ځواکونـو 
دي. عبداللـه داسـې مهـال د سـولې 
خـرو پـر دوام ټینـګار وکـړ، چـې پـه 
دې وروسـتیو کـې پـه ځینـو ولایتونـو 
کـې جګـړې شـدیدې شـوي او ان پـه 
سـاعتونو کـې ولسـوالۍ د طالبانـو او 
افغـان ځواکونـو ترمنـځ لاس پـه لاس 
کېـږي. طالبـان دغـه څـه سـقوط او د 

تکتیکـي  افغانسـتان دفـاع وزارت یـې 
شـاتګ بولي. کـه څـه هـم څـه مـوده 
وړانـدې افغـان حکومـت یو ځـل بیا د 
سـولې مرکچـي پلاوي ځینـې غړي له 
طالبانـو سره د سـولې د خـرو اتـرو د 
بیـا پیـل په هـدف دوحې ته واسـتول، 
پیـل  نـه دي  خـو دغـه خـرې لا هـم 
شـوې.  پـه ورته مهال ځینـې سرچینې 
پـلاوی  مرکچـي  دوی  د  چـې  وایـي 
پـه دوحـه کـې دی، خـو تـر اوسـه لـه 
طالبانـو سره هېـڅ       ډول خـرې نـه دي 

شـوي.
د  موضـوغ  د  سرچینـې   دغـې 
حساسـیت لـه املـه د نوم نه ښـودلو په 
شرط وویـل چـې طالبـان د مذاکراتـو 
بیـا پیـل تـه نه حاضرېږي، خـو طالبان 
سـولې  د  هـم  دوی  چـې  وایـي  بیـا 
دې       ډلـې  دي. د  لېوالـه  تـه  خـرو 
عبداللـه  د  مجاهـد  ذبیح اللـه  ویانـد 
د څرګندنـو پـه اړه وایـي، دوی هـم د 
جګـړې د دوام پر ځای د سـولې خرو 
او  ورکـوي  لومړیتـوب  تـه  دوام  اتـرو 
مرکچـي پـلاوی یـې هـم دا       ډول خرو 

لـري. چمتووالـی  تـه 

د ملېشو جوړوونکي پاړوګران به د همدې مارانو له لاسه مري

عبدالله: د اوسني وضعیت د حل یوازینۍ لاره جګړه نه، بلکې سوله ده

ليکنه: قاضي نجیب الله جامع
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۳ مسیر

نـن مـو د جګـړې د اړتیـا او دوام پـه اصلي 
راز خـروم. هغـه دا چـې جګـړه کلـه هـم 
پـه خپـل ذات کـې سـپېڅلې نـه وي. د 
د  وروسـته  جګـړې  لـه  سـپېڅلتيا  جګـړو 
عدالـت د تامیـن او امـن د قيـام لپاره وي. 
بلـه دا چـې د اسـاسي موخـو د تـر لاسـه 
کولـو لپـاره بایـد وخت ځانګـړی شي. کله 
کلـه مټکـور اړخ تـر هغـو د سـولې خرو ته 
تيـارى نـه ښـیي څو چې د جګـړې په ډګر 

کـې سـولې تـه مجبـور ني.
تـه  خـرو  اړخ  مخالـف  چـې  هـم  کلـه 
د  جګـړه  مهـال  همغـه  پـه  شي،  تيـار 
د  او  مـدار څخـه وځـي  لـه  کولـو  توجیـه 
ورکـوي.  لاسـه  لـه  اسـتدلال  مشروعیـت 
خـرې پيلېـږي، د غوښـتنو نوملـړ د دواړو 
غـاړو لخـوا وړانـدې کيـږي، د څـه واخلـه 
دواړو  د  بنسـټ  پـر  فارمولـې  ورکـړه  څـه 
متخاصمـو ډلـو تـر منـځ معاملـه کيـږي او 
جګـړه پـاى تـه رسـيږي. کـه احيانـاً دواړه 
متخاصمـې ډلـې ژور اختلافـات ولـري او 
نـه  انعطـاف  لپـاره  تـه د رسـېدو  هوکـړې 
منـي، نـو پـه اسـلامي، افغـاني او نړيوالـو 
قوانينـو کـې د حـل نـورې لارې هم شـته.

د تاسـف ځـاى دا دی چـې زمونـږ دواړو 
او  پـلاوي  باصلاحیتـه  تـه  قطـر  خـواو 
مدافـع  خپـل  بلکـې  نـه،  درېيمګـړي 
وکيـلان اسـتولي دي او د پرېکـړو واک يې 
ورڅخـه نفـې کـړی دى. د مدافـع وکیلانو 
او  پرېکـړه کـوي  قـاضي  پـه صـورت کـې 
د  نـو  دی،  نـه  شـته  دلتـه  اصـلاً  قـاضي 

ده. بـې ځايـه  هيلـه  سـولې 
راځـئ هـوډ وکـړو چـې په داسـې مسـایلو 
بانـدې خـرې، بحـث او مناقشـه ونـه کړو 
چـې د اختـلاف بنسـټونه جـوړوي. په دې 
نـه غږېـږو چې جګـړه حرامه ده کـه فرض، 
کـه هرڅـه وي، خـو د تېرو تجربـو له مخې 
او  رسـيږي  تـه  دښـمن  زمونـږ  ګټـې  يـې 

زيانونـه يـې مونـږ پـه اوږو وړو.
کـولاى شـم لـه طالـب اړخ څخـه پوښـتنه 
وکـړم چـې ولسـوالۍ مـو لـه چـا ونيـوې؟ 
هغـوى څـوک، د کـوم قـوم، کـوم ملـت او 
پـه کـوم خـداى، کـوم کتـاب او کـوم نبـي 
بانـدې ايمـان درلـود؟ فتحـه کړاى شـوى 
ځـاى د کـوم هېـواد ملکيـت و؟ اوس مـو 
څومـره، څـه ډول او پـه کومـو برخـو کـې 
خـره  څرګنـده  خـو  دا  راوسـت؟  بدلـون 
ده چـې اکـره دولتـي ځواکونـه پـه خپلـه 
خوښـه تسـليم شـوي دي. له هغوى څخه 
تـر لاسـه شـوي ملکـي او نظامـي وسـایطو 
بانـدې مـو څـه وکـړل؟  پـه اصطـلاح پـه 
تـر لاسـه شـويو غنيمتونـو  او پـه دولتـي 
تاسيسـاتو مو څـه وکړل؟ راځـئ ومنو چې 
کـه جګـړه کـول ستاسـو مجبوريـت هم و، 
خـو لـه دې املـه د افتخـار او ويـاړ مقـام 
نشـته چـې جګـړه پـه کـور کـې او لـه ورور 

ده. سره 
راځـئ فـرض کړو چې تاسـو د کابـل نيولو 
پـر وړانـدې ټـول موانع شـاته پرېښـودل او 
د کابـل پـه نيولـو بريـالي شـوی، پوهيږی 
مـخ  بـه  سره  ننګونـو  ډول  څـه  لـه  چـې 

ياسـت؟
سـياسي  شـديد  وړانـدې  پـر  ستاسـو 
مقاومـت  وسـله وال  حتـماً  او  مخالفـت 
بهـرني  او  کـورني  لـه  تاسـو  پيليـږي. 
ونـه  بـه  تاسـو  کيـږی.  مـخ  غرګـون سره 
ټولـې  افغانسـتان  د  چـې  شـی  کـړاى 
برښـنايي، انځوريـزې، کاغـذي او تـر هـر 
څـه وړانـدې خواله رسـنۍ مديريـت کړاى 
شـی. ستاسـو پر وړانـدې د تبلیغاتو توپان 
تـه جګـړه، فسـاد،  تاسـو  راپورتـه کيـږي. 
اقتصـاد،  کمـزوری  نشـتون،  ظرفیتونـو  د 
نړيـوال بنديزونـه، د دوولـس میليونـه زده 
کوونکـو د اړتیـاوو پـوره کـول، بېوزله ملت، 
د ګاونډيانـو سـيمې او د نړيوالـو غوښـتنې 

او مطلقاً ستاسـو په کړو وړو شـکمن ولس 
درپاتـې وي؛ د يـادو سـتونزو حـل ډېـر څه 

تـه اړتيـا لـري چـې تاسـو يـې نـه لـری.
کـه تاسـو کابـل تـه د دوو لسـیزو وړانـدې 
ښـار فکـر کوی، نـو په خپـل دريـځ باندې 
بيـا را تـاو شـئ! يـاد ولـرئ چـې تاسـو لـه 
پـه مکمـل  اړخ څخـه  بشـپړ جنګـي  يـوه 
ډول سـياسي او مـلي مسـووليتونو تـه اوږه 
مديريـت  او  فراسـت  د  ستاسـو  ورکـوی. 
پـه  راځـي.  لانـدې  ازموينـو  تـر  وړتیـاوې 
بشـپړ يقـين سره درتـه وايـم چـې ستاسـو 
پـه دنـدو کـې دومره ډېـروالى راځـي، چې 
تاسـو يـې پـه علمـي، تجربوي او سـياسي 
برخـو کې سـرې نيمګړتياوې لری. تاسـو 
به تاسـو ته د تسـليم شـويو افرادو، اموالو، 
زيـان  د  تـه  ودانيـو  او  وسـایلو  وسـایطو، 
رسـېدو پـه تـړاو مسـوول وګڼـل شـی. ايـا 
تاسـو پوهېږی چې په ښـارونو کې ستاسو 
پـر وړانـدې منفـي ذهنیـت لا هـم شـته؟ 
ستاسـو لخـوا نيـول شـوي دولتى وسـایط 
پـه انځوريـزو رسـنيو کـې لا تـر اوسـه لاس 
پـه لاس کيـږي او ستاسـو منفـي اړخونـه 

ننـدارې تـه وړانـدې کـوي.
د حکومـت لـه اړخ څخه هم پوښـتنې لرم. 
هغـه دا چـې د ورور وژنـه کـه مجبوريـت 
هـم وګڼـو، خـو تاسـو د طالبانـو وژل پـه 
ويـاړ سره يـادوی. ايا پوهيږی چې ستاسـو 
ولـس د طالبانـو د مړيـو شـمېره نـه، بلکې 

غواړي؟ سـوله 
ايـا پوهيـږی چـې ستاسـو ولس ستاسـو د 
تاکتيکـي شـاتګ او سـبا بيرتـه تخنیکـي 
پرمختـګ کـې د دغـه ولس او هيـواد زيان 
وينـي؟ ايـا پوهيـږی چې ستاسـو پـه ليکو 
کـې د پـراخ مـالي فسـاد لـه املـه ولس له 
تاسـو څخـه پـه ډېـر لـرې واټن کـې پروت 

دى؟
او  امريکايـي  ستاسـو  چـې  پوهيـږی  ايـا 

اصطـلاح  پـه  هغـوى  د  دوسـتانو  ناټـو 
)قاطـع ملاتـړ( ځواکونـو هـم دغـه جګـړه 
د  يـې  بـه  تاسـو  نـو  شـوه،  نکـړاى  مهـار 
مردمـي بسـيج پـه نـوم پـه معلـوم الحـال 
مهـار  ډول  څـه  او  څنګـه  جنګسـالارانو 

کـړی؟
ايـا پوهيـږی چـې سـوله قېمت او ستاسـو 
قربانـۍ تـه اړتیـا لـري او تاسـو يـوازې د 
ولـس پـه قرباني باندې سـولې ته رسـېدل 

غواړی؟
مرسـتيالانو،  د  هغـه  د  ولسـمشر،  د  ايـا 
وزيرانـو او واليانـو او نـورو لوړپـوړو چارواکو 
زامـن لـه نظـام څخـه د دفـاع پـه جنګـي 

ولاړ دي؟ کـې  سـنګرونو 
معلومـه خـره ده چـې ځـواب نـه دى، نـو 

دوسـتانو!
بهـر تـه د تښـتېدو تابيـا نیولـو، د جنګـي 
ګواښـونو، د عامـه خلکـو د وسـله وال کولو 
تـه  سـولې  پرځـاى  شـاتګ  تاکتيکـي  او 
سـوله  ملـت  ورکـړئ.  درجـه  ارجحيـت  د 
غـواړي. همدغـه مو د ملي عزت د سـاتنې 

لپـاره اړتیـا ده.
وروسـتي  د  ولسـمشر  د  تـه  واشـنګټن 
سـفر پـه هکلـه کلـه چـې د خوالـه رسـنیو 
ړنـدو  د  نـو  پرانيـزې،  پاڼـه  فيسـبوک 
مقلدينـو لخـوا بـه امريـکا تـه د ولسـمشر 
غنـي د سـفر پـه لاسـته راوړنـو بانـدې سر 
چـې  کلـه  خـو  شي،  هسـک  اسـمانه  تـر 
سـليقوي مخالفینـو تـه راشـې، نـو داسـې 
ښـکاري چې ولسـمشر غني او پـلاوی يې 
لـه هوايـي ډګـر څخـه بېرتـه راشـړلي وي. 
کـه راتـه پـه غوسـه نشـی، نـو درتـه وایـم 
سياسـت  پيـاوړي  خپـل  د  امریـکا  چـې 
او پنـډ خورجينـي جيـب پـه مـټ د ټولـو 
مونـږ  دی.  پـير  متفقـه  هيوادونـو  بېوزلـه 
محتـاج او پـه خپلمنځـي جګـړه کـې لتـاړ 
او د امریـکا مرسـتو تـه محتاج ولـس يو. نه 

مـو څـوک قـدر کـوي او نـه هـم راتـه لـوړ 
تشريفـات نيـسي. هغـه د پښـتو متل دى 
خـيرات هـم غـواړو او خـر مـو هـم لغتـې 
وهـي. يـوازې مونـږ نـه؛ بلکـې ټولـو هغـو 
هيوادونـو سره همدغه شـان چلن کيږي، 
چـې زموږ پـه څېر بې درکه مـشران لري. 
د  کچـې  د  اړتیـاوو  او  احتيـاج  د  البتـه 

توپـير پـه نظـر کـې نیولـو سره.  
اوس هـم وخـت شـته چـې دواړه خـواوې 
بايـد يو بل ته د ماتـې ورکولو له خطرناکو 
هڅـو تېـر شي. سـوله نـه نـاروا ده او نـه 
هـم عيب دی. نه اسـلامي اصول تر پښـو 
لانـدې کيـږي او نـه هـم د ډيموکراسـۍ 
بيـخ و بنيـاد وځـي. په يـوازې سر نه غني 
حکومـت کـولاى شي او نـه هـم طالبـان 
د حکومـت جوړولـو وړتیـا لـري. کـه مو د 
يـو بـل د ماتولـو مبـارزې تـه دوام ورکـړ، 
او  ناوريـن  مـلي  بـل  يـو  لـه  افغانسـتان 

بـشري فاجعـې سره مـخ کيـداى شي.
اوس داسـې ښـکاري چـې د دواړو خواوو 
پـه يـو بـل بانـدې د بـاور کچـه لـه صفـر 
څخـه ښـکته ده، نـو وړانديـز مـو ورتـه دا 
دی چـې د ملګـرو ملتونـو د سرپرسـتې 
تعهـد  او  تـر حمايـت  ټولنـې  نړيوالـې  او 
لانـدې د موقتـې دورې لپـاره د دواړو ډلو 
پـرې منـل شـوي  بـې  يـوه  پـه ګـډون د 
حکومـت  لانـدې  مشرتابـه  تـر  شـخص 
بانـدې هوکـړه وکـړئ او يا هم لـه ځانګړو 
شرایطـو لاندې داسـې موقتـه اداره جوړه 
کـړئ، چې د يوه ځانګـړي زماني چوکاټ 
پـه دوران کـې عمومـي ټاکنـې وکـړي او 
تـه  منتخـب حکومـت  وروسـته  هغـه  لـه 
واک وسـپارل شي. که داسـې ونه شـول، 
نـو لازمـه نـه ده چـې مونږ د رڼـا راتلونکي 

تـه هيلـه ولرو.

د ولـسي جرګـې غـړي پـه هېـواد کـې 
ولـسي  د  او  وضعیـت  امنیتـي  روان 
وسـله  خپلـرو  د  نـوم  پـه  پاڅونوالـو 
والـو تـازه خوځښـتونو اندېښـمن کړي 
دي. وکیـلان وايـي، د جګـړو او ناامنیو 
لمـن ورځ تـر بلـې د پراخېـدو پـه حال 

کـې ده، چـې له کبلـه یې ګڼو کسـانو 
تـه پکـې مـرګ ژوبلـه اوړي او زرګونـه 
کورنـۍ د خپلـو سـیمو پرېښـودو تـه اړ 
شـوې دي. دوی دغـه راز وايـي، چـې 
پـه ځینـو ولایتونـو کـې د طالبانـو پـر 
پـر  نـوم  پـه  پاڅونوالـو  ولـسي  د  ضـد 

زرګونـو کسـانو وسـلې وېشـل شـوي، 
د  وال  کـه دغـه خپلـري وسـله  خـو 
امنیتـي ادارو تـر کنټـرول او مدیریـت 
لانـدې را نـه شي، په خپلـه به حکومت 
او خلکـو تـه پـر لـوی سرخـوږي بـدل 
شي. د دې جرګـې غـړی نصیر فراهي 
څـو  تېـرو  پـه  افغانـان  چـې  زیاتـوي، 
لسـیزو جګـړو کـې لـه خپلـرو وسـله 
والـو او ملېشـو ښـه خاطـره نـه لـري او 
کـه اوسـنۍ وضعیت مدیریـت نه شي، 
لـرې نـه ده چـې تېـره ترخـې تجربـې 
بـه بیـا تکـرار شي.  نومـوړی زیاتـوي: 
»کـه پاڅونـوال راولاړیږي، هغـه باید د 
اردو او یـا د نظـام پـه چـوکاټ کې وي، 
نـه داسـې چـې د تېـر پـه څېـر ملېشـه 
سـازي وشي او پـه راتلونکـي کې بیا دا 
زمـوږ حکومتونـو او نظـام تـه سرخوږی 

وي«.
روشـن  بلقیـس  غـړې  جرګـې  دې  د 
بیـا حکومتـي چارواکـي تورنـوي چـې 
لـه کـوم مشـخص پـلان پرتـه پـر خلکو 
وسـلو وېـي، خـو نومـوړې خـرداری 

ورکـوي، چـې د دغـو خپلـرو ملېشـو 
جوړولـو د هـر ډول پایلـو مسـوول بـه 
حکومتـي چارواکـي وي. هغـه وايـي: 
پـه  چـې  کسـان  هغـه  نـن  »وګـورئ 
حکومـت او امنیتي بنسـټونو کې دي، 
اعـلان کـوي چـې مـوږ خلـک مسـلح 
کـوو، دا خلـک چې مسـلح کوی، سـبا 
هماغـه  دا  کنټرولـوئ،  ډول  څـه  یـې 
پخوانۍ ملېشـې دي، ازمویل شوي بیا 
ازمویـل تېروتنـه ده«. وکیلان وروسـتیو 
نـا امنیـو او د طالبانو د بریدونو ډېرېدو 
تـه پـه اشـارې وايـي چې دغـه ډله دې 
د جګـړې او زور پـر ځـای د سـولې پـر 
خـرو تمرکـز ډېـر کـړي او لـه روانـې 
دوی  واخـلي.  لاس  دې  وژنـې  افغـان 
پـر امریـکا او حکومت هـم نیوکه کوي، 
چـې د پټـې معاملـې لـه مخـې یـې له 
جګـړې او مقاومت پرته پراخې سـیمې 

طالبانـو تـه پرېښـې دي. 
مـشر  شـورا  عـالي  مصالحـې  د  خـو 
عبداللـه عبداللـه پـه کابل کـې د یوې 
خـري غونـډې پـر مهـال وویـل چـې 

امنیتـي ځواکونـه د کومـې معاملـې له 
مخـې نه، بلکې د جګړو د شـدت کبله 
لـه ځينـو سـیمو پـه لنډمهالـه توګـه په 
شـا شـوي، خـو ډېـر ژر به دغه سـیمې 
بېرتـه تـر خپل کنټـرول لانـدې راولي. 
عبداللـه زیاتـوي چـې د روان کړکېچ د 
پـای تـه رسـېدو یوازینـۍ لاره د سـوې 
خـرې دي، خـو کـه طالبـان د زور لـه 
لارې خپلـو موخـو تـه رسـېدل غـواړي، 
لویـه تېروتنـه کـوي. هغه وايـي: »که د 
جګـړو شـدت یـا د سـولې خـرو ټکني 
کېـدل د یـوې ناسـمې محاسـبې لـه 
مخـې وي او یـو اړخ ګومـان وکړي چې 
د جګـړې لـه لارې بـه پـر افغانسـتان 
حاکـم شي، دا یـوه تېروتنـه ده او د هر 
ډول پایلـو مسـوول بـه هـم دوی وي«.

پـه  امنیـو  نـا  روانـو  د  کـې  هېـواد  پـه 
تـړاو دا څرګندونـې داسـې مهـال دي، 
چـې پـه دې وروسـتیو کـې وسـله والـو 
طالبانـو پـه ډېریـو ولایتونـو کـې جګړو 
تـه زور ورکـړی او پراخې سـیمې یې تر 

خپلـې ولکـې لانـدې راوسـتې دي.   

مونږ خيرات هم غواړو او تشريفات هم  
ليکنه: عبدالوحيد وحيد

د خپلسرو وسله والو ډېرېدونکي خوځښتونه او اندېښنې؛
وکیلان: که خپلسري وسله وال کنټرول او مدیریت نه شي، تېرې ترخې تجربې به بیا تکرار شي
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او ملي  د حماسي سندرو  مقری  عبدالله 
ترانو په ویلو کې ځانکړی نوم لري. نوموړي 
له ۱۳۵۷ کال راهسې ملي سندرې ویلې، 
ښکلا  ډېره  يې  ته  موسيقۍ  افغاني  چې 
په دې ډګر کې د هغه کړنې  ورکړې ده. 
او لاسته راوړنې د هیچا له سرګو پټې نه 
دي. هغه د پښتو موسیقۍ او ادب لپاره د 
پام وړ کار کړی دی او خپل نوم یې د دې 
ځای  په سر کې  پیاوړو سندرغاړو  د  ډګر 

لري.
ارواښاد مقری نه یوازې په افغانستان کې؛ 
بلکې په لر او بر کې د خلکو په زړونو کې 
د وطني سندرو ویلو له کبله ځانګړی ځای 
لري. مقري د وطن ناخوالې او د ولس د 
زړه دردونه د موسیقۍ په ژبه ویل. مقري 
په دې وروستیو کې په یوه مرکه کې ویلي 
او  د وطن دښمنان  یې  ته  ولس  وو، چې 
دوستان د موسیقۍ په ژبه ورپېژندلي دي. 
د هیواد حماسي شاعر، لیکوال او هنرمند 
عبدالله مقری د مولوي عبدالوهاب زوی 
و، چې د ۱۳۳۲ هجري لمریز کال د ثور 
د  ولایت  غزني  د  نېټه  په ۲۸مه  میاشتې 
مقر ولسوالۍ په کوچال کلي کې زیږېدلی 

و.
برخه  دیني  په  کړې  زده  لومړنۍ  نوموړي 
کې د خپلې سیمې اړوند مدرسه کې کړې 
په  کړو  زده  منځنیو  د  بیا  وروسته  او  دي 
او د منځنیو  موخه کندهار ولایت ته ولاړ 
کابل کې  په  وروسته  بشپړولو  تر  زده کړو 
د اطلاعاتو او کلتور وزارت کې یې رسمي 

پیل کړه.  دنده 
ارواښاد عبدالله مقري د هغې لیونۍ مینې 
له وجې چې له خپل هیواد او خلکو سره 
یې لرله، د رسمي دندې تر څنګ حماسي 
شعرونه هم لیکل، د دې لپاره چې د هغه 
شعرونه حماسي وو او په شعرونو کې یې د 
وخت ناخوالې، د خلکو او هیواد درد بیان 
او  حالاتو  سیاسي  د  وخت  د  نو  و،  شوی 
ناخوالو له وجې هیڅ یو سندرغاړی دې ته 
حاضر نشو څو د هغه شعرونه د سندرو په 
بڼه ووایي. نو په همدي سره مقری دې ته 
اړ شو څو خپل حماسي شعرونه او ترانې 
ووايي،  آواز  په خپل  پار  په  اغېزې  د ښې 
چې لومړی ځل یې د افغانستان په ملي 
د  بڼه  په  سندرو  د  کې  ټلویزیون  راډیو- 
خپلو لیکل شوو شعرونو ثبت پیل کړ، چې 

بالاخره نوموړي د ژوند تر اخره په سلګونو 
ملي او حماسي شعرونه ثبت کړل.

مقري له سپوږمۍ راډیو سره په ځانګړې 
یې  وخت  ډېری  چې  وو،  ویلي  کې  مرکه 
هڅه کوله هغه شعرونه ووایي چې په هغه 
کې د وطن د ناخوالو درد پروت وي. مقري 
به ویل په شعرونو کې خپل ارمانونه لټوي 
او کله چې جلا وطنی شو، دې جلا وطنۍ 
شعر  هغه  هر  او  وکړ  اغېز  بد  سخت  پرې 
ته به یې ژړل په کوم کې چې به د وطن 

حالات بیان شوي وو. 
کورنیو  لسیزې  ۷۰یمې  د  کې  هیواد  په 
عبدالله  شان  په  افغانانو  نورو  د  جګړو 
چې  کړ،  مجبور  ته  کډوالۍ  هم  مقری 
لومړی کوزې پښتونخوا او بیا متحده عربي 
اماراتو ته ولاړ. د کډوالۍ په وخت کی یې 
د  چې  کړل  ثبت  کسېټونه   ۱۲۰ شاوخوا 
خپلې هیوادنۍ مینې تنده به یې ورباندې 
هر  سره  وطن  له  مینه  مقري  د  ماتوله. 
څوک مثال ګرځوي، د هغه مینه د وطن 
په سختو حالاتو کې هم ښکاره وه، هغه په 

و.  انسان  مین  او وطن  کلتور  افغاني 
مقري به ویل، له وطن سره لیونۍ مینې 
سندرو ویلو ته اړ کړ. نوموړي په خپله یوه 
چې  وخت  هغه  چې  وو،  ویلي  کې  مرکه 
ده په مدرسه کې زده کړې کولې او شعر 
لیکلو ته یې مخه کړه، ډېری سندرغاړو ته 
ده  د  هیچا  خو  ولېږل،  شعرونه  خپل  یې 
شعر ونه وایه، ځکه خپله مجبور شو چې د 

شعر ثبتولو ته مخه کړي. 
مقري ویل کله یې چې په لومړي ځل په 
ستونزو  ډېرو  له  وکړه،  شروع  ویلو  سندرو 
ډېرې  یې  به  کې  راډيو  په  او  و  مخ  سره 
په  نوموړي  د  کېدلې.  سانسور  سندري 
وینا، دې چارې ډېر ځوراوه او ده هغه څه 
نه غوښتل چې وطني مینه به پکې نه وه.

چې  وو  ویلي  کې  مرکه  یوه  په  مقري 
کړي  د  یې  ولس  په  چې  دی  خوشاله 
خدمت ښه معلوم دي. د هغه په خره، یو 
وخت یې په ټولنیزو رسنیو کې د مرګ خر 
خپور شوی و او له هغه کس سره چې دې 
ده د مرګ خر یې خپور کړی و، په زرګونو 
له دې  او دی  خلکو غم شریکې کړې وه 
خوشاله و چې د ولس په منځ کې ځای 
لري.عبدالله مقري د ژوند، هیواد او افغان 
نورې  او  ژوند  کډوالۍ  د  ناخوالې،  ولس 

ترخې تجربې په خپلو سندرو کې ویلې او 
هغه یې د خپل دردمن زړه د درد کمولو 
او د ملت د راویښولو او یووالي یوه وسیله 

ده.  بیان کړې 
سندرو  خپلو  په  نوموړي  څنګ  تر  دې  د 
کې د افغانانو د ویښولو او خوځښت په پار 
د  شي  کولای  چې  ویلي،  شعرونه  داسې 

وټاکي.  لوری  یو  لپاره  هغوی 
وروسته  مهاجرت  کلونو  تر  مقری  عبدالله 
په ۲۰۰۱ کال کې بیرته هیواد ته راستون 
شخصیتونه  فرهنګي  اړه  په  مقري  د  شو. 
او  سارې  بې  سره  وطن  له  مینه  هغه  د 
یوه الګو بولي. د اطلاعاتو او کلتور وزارت 
مرستیال هارون حکیمي وايي، چې مقری 
سختو  په  وطن  د  هغه  و،  هرمند  زړور  یو 
ژبه  په  حالاتو کې د ولسونو غږ د سندرو 
ته یې روحیه ورکوله.  او خلکو  پورته کاوه 
له ارواښاد عبدالله مقري څخه هیواد ته له 
فرهنګي او معنوي میراث پرته دوه لوړنې 
او پنځه زامن پاتې دي، چې یو زوی يې 
په ډګر کې د  میرخان مقری د موسیقۍ 
پوره  د  ارمانونو  پاتې  د  پلار  ارواښاد  خپل 

کولو لپاره کار کوي. 
مقري په ژوند کې دوه لوی ارمانونه درلودل 
تلپاتې  کې  هیواد  په  یو  یې  وینا  په  چې 
او بل په خپل وطن کې مرګ؛ خو  سوله 
له دې دوو ارمانونو څخه یې یو پوره شو، په 
خپل وطن کې یې ساه وخته؛ خو د سولې 

ارمان یې ګور ته ورسره یووړ. 
د هیواد نوموتی حماسي شاعر او هنرمند 
عبدالله مقری د ۱۴۰۰ کال د غرګولي 
)جوزا( میاشتې په ۳۰مه نېټه په کابل کې 
د ور پېښې ناروغۍ له کبله له دې فاني 

نړۍ څخه سرګې پټې کړې. 
د نوموړي په مرګ ډېرو سیاسي، فرهنګي 
ټولنیزو شخصیتونو خواشیني څرګنده  او 
کړه او هغه یې د پښتو موسیقۍ لپاره یوه 

نه جرانېدونکې ضایعه وبلله. 
افغانستان ولسمشر محمد اشرف غني  د 
د عبدالله مقري په مړینه ژوره خواشيني 
وښوده او هغه یې د هیواد یو زړور او ملي 
افغانستان  د  راز  همدا  کړ.  یاد  هنرمند 
پخواني ولسمشر حامد کرزي هم د مقري 
کرزی  حامد  وښوده.  خواشیني  مرګ  په 
یو  موسیقي  د  افغانستان  د  مقری  وايي، 
ځلانده ستوری و چې د هنر د ودې لپاره 

یې د قدر وړ هلې ځلې کړې دي.
انداز  خواږه  او  هنري  په  مقري  عبدالله 
خلک د وطن ابادۍ، یووالي او سوله ییز 
هنر  او  وطن  ژوند،  له  وهڅول.  ته  ژوند 
او  روحیه  لوړې  وطنپالنې  د  او  مینه  سره 
پیغامونه یې د افغانستان تر هرې سیمې، 
کور او خپلو مینه والو رسول او دا یې لوی 
کې  افغانستان  په  ورځ  یوه  چې  و  ارمان 
یووالي  او  سوله  په  خلک  او  راشي  سوله 

وکړي. ژوند  کې 
د افغانستان د اطلاتو او کلتور وزارت وايي، 
عبدالله مقري په خپلو سندرو کې د جګړه 
او  دردونه  افغانانو  او  افغانستان  ځپلي 
کړاوونه بیانول او په هره وطني او حماسي 
او هېواد  له ولس  ترانه کې یې  او  سندره 

انګازې کولې. سره مینې 
د مقري په اړه د هیواد وتلی هرمند جاوید 
امرخېل وايي، هغه بلبل د تل لپاره له مونږ 
به  انقلابي سندرو  په خپلو  بېل شو، چې 
قام  پښتون  د  کې  میدان  په  ننګ  د  یې 

راپارول.  احساسات 
حماسي  وتلی  دا  هیواد  د  بالاخره 
سندرغاړی د ۶۸ کلونو په عمر د تل لپاره 

کړې.  پټې  سرګې  نړۍ  دې  له 

عبدالله مقری
احسان الله کریمي

د کـتـــاب خبــرې
  

د بندیانو له تجربو او کتنو  چې ډېر مواد ترلاسه شوي، دې ته چې کله ګورو، 
نو له دې ښکاري چې په زندان کې د اروایي غرګون درې پړاوونه یا دورې 
راځي: یو هغه وخت چې کله بندي زندان ته ننوځي، بل هغه وخت چې کله 
بندي د زندان له چاپېریال سره عادت شي او درېیمه یې بېرته د خلاصېدو 
دوره ده. د لومړي پړاو نښې شاک او ټکان دي. دغه شاک او ټکان کله کله 
زندان ته تر ننوتو مخکې هم لیدل کېږي. د روښانولو لپاره به یې زه درته د 

خپلې تجربې یوه بېلګه ووایم. 
یونیم زر تنو څو شپې او ورځې په یوه ریل ګاډي کې مزل کاوه. په هره ډبه 
کې يې اتیا تنه ځای کړي وو. هر چا ځان خپلې غوټې ته تکیه کړی و، هره 
یوه ته له کلونو ژونده یوازې همدا یوه غوټه پاتې وه. ډبې دومره ډکې وې 
چې یوازې د شیشو په پورتنیو څنډو کې د سهارنۍ تتې رڼا راننوتو ته ځای 
پاتې و. ټول پر دې فکر وو چې ریل ګاډی ګنې د وسلې جوړولو فابریکې ته 
روان دی او په موږ به هلته کار کوي. موږ حتی پر دې هم نه پوهېدو چې لا 

په سیلیزيا  کې یو که لهستان  )پولنډ( ته رسېدلي یو.
د ریل ګاډي ماشین ځوروونکی غږ کاوه. ته وا له درده د فنا پر لور د روان 
کړي بار له درده یې کړیکه وهله. غږ زیاتېده او موږ پوهېدو چې یوه لوی 
تمځای ته نودې شوي یو. په دې وخت کې یو دم د ټولو خپه ناستو خلکو له 

قطارونو چیغې شوې: »دا خو شویتز دی!«
ګازخونو،  وېرې،  د  شویتز  ځکه  ودرېدل،  حیرته  له  زړونه  ټولو  د  ویل  به  تا 
تېر  و. ریل ګاډی ورو ورو له تمځایه  مانا  په  او ډله ییزو وژنو  انسان سېځلو 
شو، ته وا د خلکو زړونه یې له چاودېدو ساتل. سهار وختي و. په تته رڼا کې 
ترمنځ یې غځېدلي  اوږدو ستنو قطارونه،  د  راښکاره شو.  لرې  له  پنډغالی 
اغزن سیمونه، د ساعت څلي، څراغ څلي او د ځپل شوو بندیانو لیکې، ټول 
د سهار په تپ کې تت ښکارېدل. بندیان پر سپېرو لارو سیده روان وو. خپل 
منزل هم راته نه وو مالوم. امرانه غږونه او شپېلي اورېدل کېدې او موږ یې پر 
مانا هم نه پوهېدو. زه په تصور کې د دار هغو رسیو او زندیو ته لاړم چې پرې 
راځړېدل. زه وېرېدلی وم؛ خو دا په دې مانا وه چې ګام پر ګام باید اوس له 

دې بې پایه وېرې سره بلد شو او ځان ورسره عادت کړو. 
قوماندو چیغو وخوړه.  او  امر  د  پخوانۍ چوپتیا  ورسېدو،  ته  بلاخره تمځای 
په  اخره  تر  نیولي  ځایه  دې  له  غږونه  وېروونکي  او  بدرنګ  دغه  نور  به  موږ 
زندان کې اورېدلي وای. د دوی غږ د قربانۍ وروستۍ چیغې ته ورته و؛ خو 
یو توپير پکې و. دا غږ داسې و لکه د بیا بیا وژل کېدونکي انسان له مرۍ 

چې راوځي. 
د ریل ګاډي دروازې بېرته شوې او ځینې بندیان راننوتل. ټولو یو ډول جامې 
اغوستې وې او سرونه یې پاک خرېیلي وو؛ خو خوراک څښاک یې بد نه و. 
ټولو تقریباً د اروپا په هره ژبه خرې کولې او د خندا یو حس یې درلود چې 
ته  انسان چې وښو  اخیستی  اوبو  لکه  په دې وخت کې عجیب ښکارېده. 
په ډېرو سختو شرایطو کې یې زما  لاس اچوي. زما ذاتي خوشبینۍ )چې 
احساسات کنرول کړي( دا فکر را واچاوه چې دا بندیان ډېر ښه ښکارېږي. 
رواني حالت به یې ښه وي، ځکه خندا هم ورځي. څوک څه خر دي، ښایي 

زه هم د دوی په حالت ورشریک شم. 
د  دا  یو حالت دی.  نوم  په   )Delusion of reprieve( د  ارواپوهنه کې  په 
خلاصون د وهم غوندې دی. څوک چې په اعدام محکوم شوی وي، تر اعدام 
مخکې هم ورسره دا خیال پيدا کېږي چې ښايي په وروستیو شېبو کې ترې 
وژغورل شي. موږ په وروستۍ رسۍ پورې زړه تړلی و او په دې تمه وو چې 
ښايي وروستۍ شېبې به دومره ډېرې بدې نه وي. یوازې د دې بندیانو سره 
نه  دې  پر  وخت  هغه  زه  وه.  اسره  لویه  ته  موږ  هم  مخونه  ګرد  او  غومبوري 
پوهېدم چې دا خلک د زندانیانو مخې ته د راوتو لپاره ګومارل شوي وو او 
هر سهار به دې تمځای ته راتلل.                                                دوام لري...

انسان د مانا په لټون 
ليکوال: ویکټور فرېنکل

ژبـاړن: میراحمدیـاد

د بېـګار د کمپ )زندان( تجربې
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کې  رپ  په  سرګو  د  دوران  ځوانۍ  د 
د  هغه طلایي وخت دی چې  دا  تېرېږي. 
بریالیتوبونو  لویو  لپاره مو د  راتلونکي ژوند 
او  یاست  بوډا  ډبره ږدي. خو که  بنسټ  د 
عمر مو خوړلی دی، ښايي نه پوهېدی چې 
د ځوانۍ له عمر څخه څه ډول ګټه واخلی 
او که د ځوانۍ په دوران کي یاست، نه به 
طلایي  دغه  خپل  ډول  څه  چې  پوهېږی 
څخه  ژوند  له  انسان  د  که  وکاروی.  وخت 
تر  ولرو، کولای شو  تحلیل  یو  ټوله کې  په 
ټولو ډېرې انرژۍ لرونکی دوران د ځوانۍ 
او پوهې  ټولو ډېرې تجربې  تر  له  او  وخت 
د  خو  وبولو.  وخت  بوډاتوب  د  دوران  ډک 
پر مهال که څه هم عقل، تجربه  بوډاتوب 
او پوهه خپل وروستي حد ته رسېدلي وي، 
خو د فزیکي کړنو د تر سره کولو لپاره کافي 
برعکس،  همدارنګه  وي.  نه  انرژي  اندازه 
ډېره کله د ځوانۍ پر مهال خپله ټوله انرژي 
د هغه کارونو په تر سره کولو لګوو، چې زموږ 
د راتلونکي لپاره هېڅ موخه او ګټه له ځان 

نه لري.  سره 
ښايي تاسو له دې مخکې همدا ډول وی، 
موږ  په دې مقاله کې درته هغه نهه کارونه 
په ګوته کړي، چې له دېرش کلنۍ مخکې 

یې باید تر سره کړئ:
1- په یوه لوی ښار کې ژوند کول

د  ژوند کول، ستاسو  لوی ښار کې  یوه  په 
وړ  پام  د  باندې  ډول  او  طرز  پر  کولو  فکر 
اغېزه کوي. ځکه، په یوه لوی ښار کې تاسو 
د مختلفو ځایونو له مختلفو خلکو سره اشنا 
کېږی، هغه خلک چې د ژوند کولو مختلفې 
طریقې، رواجونه او دودونه لري. په حقیقت 
کې کله چې تاسو په یوه لوی ښار کې ژوند 
کوی، له یوې حیرانوونکې پېښې سره مخ 
پوهېږی  پر دې  دا ده، چې  او هغه  کېږی 
د  داسې خلک هم شته چې ستاسو  چې 
بله طریقه  په  د طریقې خلاف،  کولو  ژوند 
او بل ډول ژوند کوي، خو د ژوند د طریقې 
په بدلون سره یې هېڅ هم له لاسه نه دي 
ورکړي. دا هر څه؛ یانې د لویو بدلونونو د 

رامنځته کېدو شونتیا.
2- فزیکي فعالیتونه باید ولرئ

څو چې ځوان یاست او د بدن د انرژۍ او 
وکړئ چې  ده، هڅه  لوړه  مو  توان سطحه 
بوخت  ځان  باندې  فعالیتونو  ورزشي  پر 
کړئ. له ورزشي فعالیت څخه مو موخه یوه 
رسمي یا غیر رسمي مبارزه نه ده؛ مهمه نه 
ده چې اصلاً دې سیالي یا مبارزه وي که 
پرېکړه وکړئ  له ځان سره  نه، کولای شی 
چې د دوو ښارونو تر منځ واټن په پلي تګ 

سره را لنډ کړی، له دې کار څخه مو موخه 
ستاسو فزیکي وړتیا تر وروستي حد پورې 
رسېدل او له یادې وړتیا څخه یو ګام مخکې 

تلل دي. 
دغه ستونزې به په راتلونکي کې ستاسو د 
شخصي کار او ژوند د غوره خاطرو تر څنګ، 

تاسو ته لوړ پر ځان باور در په برخه کړي.
۳- هڅه وکړئ چې ژور ذهني تمرین یا 

وکړئ ورزش 
د زړه او ذهن د ارامولو او د سټرس له منځه 
ډاډمنه  او  چټکه  غوره،  ټولو  تر  لپاره  وړلو 
 )meditation( یا ورزش  لار ذهني تمرین 
 )meditation( د  شی  کولای  تاسو  دی. 
دا  یوازې  نه  وسیله  په  تمرین  ذهني  یا 
چې له خپل ژوند څخه د سټرس په نوم د 
بریالیتوب خنډ په حیرانوونکې بڼه له منځه 

یوسی، بلکې دغه چاره د دې لامل کېږي 
زیاتوالی  توګه  وړ  پام  په  څو ستاسو تمرکز 

ومومي. 
4- په انټرنېټ سره د کار زده کړه

نن سبا له انټرنېټ څخه خلاصون او ځان 
ونه  یا  وغواړی  که  دي.  ناشوني  غړول 
غواړی، په نږدې راتلونکي کې به د ژوند هر 
څه د انټرنېټ پر بنسټ وي او ټولې کړنې 
به په انټرنېټي بڼه تر سره کېږي. د ځوانۍ 
کړې  زده  کار  د  سره  انټرنېټ  په  دوران، 
لپاره تر ټولو غوره موکه ده. نن ورځ ډېری 
مسلکی وګړي خپلې کاري ژمنې او لاسته 
راوړنې د انټرنېټ او کمپیوټري سافټوېرونو 
جزیات  کار  خپل  د  او  ثبتوي  مرسته  په 
تحلیلوي. نو که مو تر ننه پورې د انټرنېټ 
پامه غورځولې  له  په وسیله د کار زده کړه 

وي، له همدې نن څخه پیل وکړئ څو یې 
توګه زده کړئ. په ښه 

۵- مینه وکړئ
د ځوانۍ د دوران یوه په زړه پورې تجربه، 
مَینېدل دي. مینه هغه په زړه پورې او جالب 
احساس دی چې له تاسو پرته یې هېڅوک 
ستاسو په وجود کې نه شي رامنځته کولای 
کړ،  تجربه  احساس  دغه  مو  چېرې  که  او 
هېڅکله به حاضر نه شی چې ځای یې بل 
مینه  خپله  په  ښايي  پرېږدی.  ته  احساس 
کې ماتې وخوری، ښايي پر سم کس باندې 
مَین نه شی، ښايي د خپل ژوند لومړنۍ او 
وروستۍ مینه هم پیدا کړی؛ خو دا هرڅه 
ټولو مهم څه  تر  بلکې  نه دي!  دومره مهم 
د ځوانۍ په دوران کې د مینې د احساس 

تجربه کول دي. 

۶- ماتې تجربه کړئ
له دېرش کلنۍ مخکې د ژوند تر ټولو لوی 
او مهم درس دا دی چې زده کړئ څو څه 
او تجربه یې کړی، څه  ډول ماتې وخوری 
ډول له خپلې ماتې درس واخلی، څه ډول 
خپلو  او  ودرېږی  پښو  خپلو  پر  بیا  ځل  یو 
په  تاسو  ورکړی.  دوام  بیا  ځل  یو  ته  هڅو 
ماتې خوړلو سره زده کوی چې یو ځل بیا 
باید په لا ډېر توان او وړتیا سره د بریا د تر 
لاسه کولو لپاره هڅه وکړئ؛ دا هر څه یانې 

بریالیتوب.
7- یوازې سفر وکړئ

تر  مو  که  او  کړئ  ټوله  بسره  او  بار  خپل 
نه  یوازې ځان سفر  په  ته  کوم ځای  اوسه 
وي کړی، یو ځای وټاکئ او په یوازې توګه 
په  هلته سفر وکړئ. ډاډه اوسئ چې دغه 

زړه پورې تجربه به په راتلونکي کې ستاسو 
وړ  ارزښت  د  یوه  لپاره  ودې  او  پرمختګ  د 
وسیله وي؛ په دې سره به د ستونزو او لوړو 
له  ذهن  خپل  شی  وکولای  مهال  پر  ژورو 
منفي فکرونو پاک کړی، یو ځل بیا تصمیم 
ونیسئ، د خپل راتلونکي مسیر پیدا کړئ او 

یو ځل بیا یې پر لور ګام واخلئ. 
۸- یو کسب او کار پیل کړئ

لېست  دغه  د  ستاسو  او  زموږ  چاره  دغه 
له دېرش  برخه ده. هرو مرو  ټولو مهمه  تر 
کلنۍ مخکې د ځان لپاره یو کاروبار جوړ 
او  شئ  بریالي  وکړئ،  هڅه  پوره  کړئ، 
وروسته ماتې وخورئ! ځکه، څېړنو ښودلې 
کار چې  و  دویم کسب  او  لومړنی  هغه  ده 
ښایي د ځوانۍ په دوران کې یې پیل کړی، 
مهمه  ماتې  خو  کېږي؛  مخ  سره  ماتې  له 
د  بلکې مهمه هغه تجربه ده چې  نه  ده، 
دغې ماتې خوړلو پر مهال یې لاسته راوړی. 
مهم د لېوالتیا هغه حس دی چې د خپلو 
تولیداتو، خدمتونو او کسب و کار پر وړاندې 
یې لری او تر هر څه مهم، د پېرودونکي زړه 
زده  مهارتونو  د  خرڅلاو  د  او  راوړل  لاسته 

دي.   کول 
9- وېب لاګ یا وېب سایټ جوړ کړئ

ډول  لپاره څه  کار  یاد  د  ده چې  نه  مهمه 
وېب لاګ  یو شخصي  باید  ټاکی،  موضوع 
خپل  د  کې  هغه  په  ولرئ.  سایټ  وېب  یا 
او  کتونکو  له  لارښوونې  او  تجربې  ژوند 
شی  کولای  کړئ.  شریکې  سره  لوستونکو 
خپلې خاطرې پکې ولیکئ، ان کولای شی 
هغه کتابونه پکې یاداښت کړئ چې تر دې 
دمه مو لوستي دي. د یوه وېب لاګ یا وېب 
سایټ په درلودلو سره تاسو زده کوی چې 
یانې  اوسېدل  رسنۍ  یاست.  رسنۍ  یوه 
مخاطب ته د یوه ارزښتمن پیغام لېږدول. 
یو  لپاره  کسانو  ځینو  د  کلني  دېرش 
حیرانوونکی عمر دی چې ډېر کله ترې د 
کې  حقیقت  په  خو  کوي؛  احساس  وېرې 
ډېر هم ځانګړی او وېروونکی عمر نه دی. 
زما په نظر د عاقل کېدو لړۍ پیل همدغه 
عمر دی. که د سن یا عمر موضوع یوې خوا 
ته پرېږدو، ستاسو په نظر؛ په ژوند کې مو 
باید کوم داسې کار تر سره کړی وای چې 
تر اوسه یې پر تر سره کولو نه یاست بریالي 
تر  نه  د  چې  و  کار  کوم  داسې  ایا  شوي؟ 
سره کولو له امله یې پښېمانه شوي وی؟ په 
ځواب مو فکر وکړئ او د داسې کړنو لپاره 
لاس پکار شئ، چې د راتلونکي عمر لپاره 
او بریالیتوب بنسټ  مو د ارامۍ، سوکالۍ 

پښېمانۍ.  او  د خواشینۍ  نه  کېږدی، 

ژباړه: صفي الله پادشاه
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هېواد  دغه  د  وايي،  چارواکي  ایراني 
دننه د هغو کمرو  تاسیساتو  اټومي  د 
به  فلمونه  شوي  اخیستل  له خوا 
څارنې  اټومي  د  ملتونو  ملګرو  د  چې 
ادارې نصب کړې وې، دغه ادارې ته 
له  خره،  په  دوی  د  ځکه  ورنه کړي؛ 
یادې ادارې سره د څارنې شوې هوکړه 

نوره پای ته رسېدلې ده.
اژانس  خري  رسمي  نیمه  ایران  د 
تسنیم د دغه هېواد د پارلمان ريیس 
محمد باقر قالیباف له قوله خر ورکړی 
چې ویلې یې دي، په دې اړه هوکړه د 
ته رسېدلې،  پای  په درېیمه  چنګاښ 
نو ځکه به هېڅکله هم د اټومي انرژۍ 
ور  معلومات  شوي  ثبت  ته  ادارې 

نه کړي.
میاشت  کب  تېره  په  پارلمان  ایران  د 
کې یوه مسوده تصویب کړې وه چې 
لپاره  میاشتو  درې  د  یې  مخې  له 
ادارې  نړیوالې  د  انرژۍ  اټومي  د 

څارونکې کمرې پرېښودل شوې چې 
ثبت  فلمونه  دننه  تاسیساتو  اټومي  د 
او هغه وڅېړي. دغه څارنه د یوې بلې 
درېیمې  تر  د چنګاښ  لپاره  میاشتې 
پورې غځول شوې وه.ایران او د امریکا 
متحده ایالتونو د نړۍ له قدرتونو سره 
د ایران د ۲۰۱۵ز کال د اټومي تړون 

د احیا لپاره د اروپایانو په منځګړیتوب 
په خپلو کې غیر مستقیمې خرې پیل 
امریکا پخواني ولسمشر  د  کړې دي. 
خپل  کال  ۲۰۱۸ز  په  ټرمپ  ډونالد 
هېواد له دې تړونه و ایست او پر ایران 
 یې بېرته بندیزونه ولګول.تهران هم په 
ترڅ کې  په  تړون  غرګون کې د دغه 

پښو  تر  ډول  تدریجي  په  ژمنې  کړې 
لاندې کړي، خو د امریکا ولسمشر جو 
چې  کړي  ښکاره  نښې  داسې  بایډن 
ګواکې امریکا لېواله ده چې بېرته له 
دغه تړون سره یوځای شي، که تهران 

هم په خپلو ژمنو بشپړ عمل وکړي.
د  روحاني  حسن  ولسمشر  د  ایران  د 
اونۍ  تېره  واعظي  محمود  مشر  دفر 
امنیت  ملي  د  هېواد  د  چې  وو  ویلي 
عالي شورا به په خپله لومړنۍ غونډه 
کې د ملګرو ملتونو د اټومي انرژۍ له 
اعتبار  د  هوکړې  شوې  د  سره  ادارې 
تر پای ته رسېدو وروسته پرېکړه وکړي 

چې هغه وغځوي او کنه.
بلخوا د امریکا د بهرنیو چارو وزیر انتوني 
بلېنکن څو ورځې مخکې ویلي وو چې 
که تهران په دې کې پاتې راشي چې 
دغه هوکړه ونه غځوي، نو د پراخو خرو 

لپاره به د اندېښنې وړ موضوع وي.
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وزیر داخله پاکستان: اجساد و 

زخمی های طالبان به پاکستان 
منتقل می شوند

شیخ رشید احمد، وزیر امور داخله پاکستان، در 
یک مصاحبه تلویزیونی گفته است که خانواده 
رهران طالبان در پاکستان زنده گی می کنند و 
اجساد و زخمی های این گروه به شفاخانه های 
می شوند.شیخ  معالجه  و  منتقل  کشور  این 
رشید احمد، وزیر داخله پاکستان، در مصاحبه 
با جیونیوز گفته است که خانواده رهران گروه 
طالبان در مناطق میراواد، لوی میر، باراکو و ترنول 
پاکستان زنده گی می کنند. وزیر داخله پاکستان با 
اشاره به درگیری های طولانی در افغانستان گفته 
است که وی باور دارد که عمران خان، نخست وزیر 
کند. را رهری  معضل  این  می تواند  پاکستان، 

به گفته او عمران خان برای حل این معضل یک 
راهکار بین المللی ارایه کرده است. وی هم چنان 
در  حضور  سال   ۲۰ با  امریکا  که  است  افزوده 
افغانستان حتا یک »کارخانه گوگرد« هم نساخته 
ادامه  و  »خانه جنگی«  باعث  این که  جز  است؛ 
جنگ در این مدت شده است. به باور او امریکا 

پای ۴۰ کشور را به افغانستان کشانده است.
او اما در ادامه این گفت وگو اتهام این که طالبان و 
اسامه بن لادن در پاکستان مخفی شده اند را رد 
کرد و گفت: »هر اتهامی ممکن است بسته شود.«

در همین حال، شیخ رشید احمد، وزیر داخله 
پاکستان از طالبان خواسته است تا به تحریک 
طالبان پاکستانی اجازه اجرای عملیات از خاک 

افغانستان علیه این کشور را ندهند.

د روســیې لــه مخالفــت او پرلــه پســې 
خرداریــو سره سره، ټــاکل شــوې چــې 
ــرې  ــورې بحی ــه ت ــه پ ــه ب لســګونو هېوادون
ــمندري  ــاره س ــو لپ ــږدې دوو اونی ــې د ن ک

ــړي. ــل ک ــات پی تمرین
دا تمرینــات داســې وخــت پیلېــږي، چــې 
روســیې د اوکرایــن ســواحلو تــه نــږدې 
د پرتــو چلنجونــو پــه وړانــدې د ځــوابي 
اقــدام خــرداری ورکــړی دی. د ســمندري 
وږمــې پــه نــوم دغــه تمرینــات بــه د جولای 
تــر ۱۰مــې روان وي چــې ۳۲ هېوادونــه 

ــو  ــو تمرینات ــه دغ ــه ولري.پ ــې برخ ــه پک ب
ــې  ــاوخوا ک ــه ش ــرې پ ــورې بحی ــې د ت ک
اکریــت پراتــه هېوادونــه، د ناټــو متحــدان 
او شریــکان برخــه اخــلي. پــه تمریناتــو کې 
ــان، ۳۲ جنګــي بېــړۍ، ۴۰  ۵،۰۰۰ پوځی
ــو او  ــړو عملیات ــې او د ځانګ ــي الوتک جنګ

ــه شــامل دي. ــو ۱۸ټیمون ــز وهل خې
دا تمرینــات پــه داســې حــال کــې پیلېــږي 
چــې روســیې تېــره چهارشــنبه ادعــا وکــړه 
چــې پــه تــوره بحیــره کــې یــې د خــرداري 
ډزې کــړي او د برېټانیــا د ډفېنــډر پــه 

ــه  ــې بمون ــر لار ی ــړۍ پ ــي بې ــوم د جنګ ن
هــم غورځــولي دي، ترڅــو دغــه بېــړۍ 
ــې  ــا ټاپووزم ــې د کرېمی ــړي چ ــوره ک مجب
سیواســتیپول ښــار تــه لــه نــږدې ســاحې 

ــړي.  ــه ک ــه لار بدل خپل
د لوېدیــځ او روســیې ترمنــځ دغــه نانــدرۍ 
داســې مهــال دي، چــې پــه دې وروســتیو 
ــه  ــکا او روســیې ولســمشرانو پ کــې د امری
خپلــو کــې لــه نــږدې ناســته هــم درلــوده، 
ــتي  ــل وروس ــې خپ ــی شي چ ــو وکول ترڅ

مخالفتونــه کابــو کــړي. 

د روسیې له مخالفت سره، امریکا او ۳1 نورو هېوادونو په تورې 
بحیرې کې پوځي تمرینونه پیل کړل

ژونـــــد

د ناکو روغتیایي ګټې

مڼې ته د روغتیا خزانه ویل کېږي، خو 
مهمو  د  چې  ده  مېوه  داسې  یوه  ناک 
غذایي توکو په لرلو له مڼې څخه کمه نه 
کلیسټرول  او  غوړ  راز  دغه  کېږي.  ګڼل 
د  خوړل  یې  ډول  ورځني  په  او  لري  نه 
څرنګه  نیسي.  مخه  ناروغیو  خطرناکو 
غوړ  لږ  کې  په خپل جوړښت  ناک  چې 
اساس  همدې  په  نو  لري،  فایر  ډېر  او 
د وینې فشار او کلیسټرول برابر ساتي. 
وړاندې  پر  انسولینو  شوو  ډېرو  د  ناک 
وړتیا  دې  د  ته  بدن  او  کوي  مزاحمت 
ورکوي چې شکر او انسولین په وینه کې 
جذب کړي. دغه راز فلیوینول او اینتي 
له  د شکر  واړه  لري، چې درې  سډ هم 
ناروغۍ مخنیوی کوي. ناک د ویټامین 

انټي اکساید لري،  او مسو په څېر  سي 
او  کوي  پیاوړی  سیستم  دفاعي  چې 
ساتي.  خوندي  څخه  ناروغیو  له  انسان 
په یو برابر ناک کې زموږ د اړتیا وړ شل 
په  ټول  موږ  او  وي  فایر  ورځني  سلنه 
دې پوهېږو چې فایر د هضم لپاره ډېر 
سبب  پاکوالي  د  کولمو  د  او  دي  ګټور 

کېږي.

وړاندې  میاشتې  څو  کمپنۍ  موټرولا 
ځیرک  نومی  اسټایلس۲۰۲۱  جي 
موبایل خرڅلاو ته وړاندې کړ او اوس 
يې د دغه ځیرک موبایل ۵جي بڼه هم 
موبایل  ځیرک  دغه  ده.  کړې  معرفي 
ډوله  ډي  سي  اېل  انچه   ۶٫۸ کې 
موبایل  ده. دغه  ورکړل شوې  مخ پاڼه 
ګېګابایټ  سربېره، ۶  ځانګړنو  نورو  د 
ثبتونې  فایل  د  او ۲۵۶ ګېګابایټ  رم 

وړتیا لري او د کوالکام کمپنۍ سنپ 
پکې  پروسېر  ډوله  ډراګن۴۸۰ 
کارول شوی دی. دغه موبایل ۵۰۰۰ 
بېټرۍ لري  لرونکې  امپیره وړتیا  ملي 
څخه  چارج  چټک  واټ   ۱۰ چې 
کې  برخه  شاتنۍ  کوي.  ملاتړ  هم 
مېګاپکسله   ۴۸ چې  لري  کامرې   ۴
اصلي، ۸ مېګاپکسله الټراوایډ اېنګل، 
او ۲ مېګاپکسله  ۵ مېګاپکسله مکرو 
دي.  شاملې  پکې  سېنر  ډېپت 
مېګاپکسله   ۱۶ کې  برخه  مخکینۍ 
وړتیا لرونکې سېلفي کامره هم لري. د 
دغه ځیرک موبایل بیه ۳۹۹ امریکايي 
ډالره ټاکل شوې ده او د جون په ۱۴مه 
به تر ټولو وړاندې امریکا کې خرڅلاو 

ته وړاندې شي.

۵

د موټرولا تر ټولو ارزان بیه ۵جي موبایل

د جګړې څارونکې ډلې وايي چې  د امریکا پوځ د سوریې 
په ختیځ کې د عراق پولې ته نږدې په هوايي برید کې 
پنځه ایران پلوه ملېشې وژلي او لسګونه نور ټپیان شوي 
دي.د سوریې د بشري حقونو د څار لندن مېشتې ډله 
ويلي: »د امریکا د الوتکو په برید کې د ایران له ملاتړ 
برخمن د ملېشو پنځه وسله وال وژل شوي او یو شمېر 
نور یې ژوبل دي، برید د سوریې د سرحد په غاړه شوی«.

د  وايي چې  ډله  د سوریې د بشري حقونو د څار دغه 
سوریې له داخل څخه د خپلو سرچینو څخه معلومات 
ملېشو  د  موخه  برید  د  چې  وايي،   راپور  کوي.  ترلاسه 
مرکزونه وو، چې پر ځاني زیان سربېره، پکې پراخ مالي 
دولتي  د سوریې  مهال  ورته  اوښتي دي.په  زیانونه هم 
اژانس سنا بیا ویلي چې په برید کې یو ماشوم او درې 
وزارت  دفاع  امریکا  د  بلخوا  دي.  وژل شوي  نور کسان 
هم په یوې اعلامیې کې دغه برید تايید کړی دی. دا د 
جوبایډن په حکومت کې دویم ځل دی چې امریکا ایران-

پلوه ملېشې په نښه کوي. پنټاګون وايي په بریدونو کې 
د وسلو او امکاناتو زېرمې په نښه شوي چې دوه یې په 

سوریه او یوه یې په عراق کې وه.

راپورونه: د عراق پولې ته نږدې د 

امریکا په برید کــــې لسګونو ایراني 
پلوه ملېشو ته مرګ ژوبله اوښتې
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