
که  است  کرده  اعلام  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسؤل 
پس از بررسی وضعیت افغانستان با وزیران خارجه کشورهای 
اروپایی دریافته است که  جنگ در افغانستان ضربه سنگین 
بر غیرنظامیان وارده کرده است و کشورهای جهان باید نقش 

سازنده ای در روند صلح افغانستان بازی کنند.
یک  در  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسؤل  بورل،  جوزف 
نشست مطبوعاتی گفته است که در ربع اول سال جاری تلفات 

غیرنظامیان در افغانستان رشد ۲۳ درصدی داشته است.
اروپا  اتحادیه  که  است  کرده  تصریح  بورل  حال،  همین  در 
حملات فزاینده بر گروه های مذهبی و قومی را محکوم می کند. 
اتحادیه  این  عضو  کشورهای  خارجه  وزیران  هم،  سویی  از 
از طالبان خواسته اند تا در مذاکرات اساسی و فراگیر صلح 

اشتراک کنند.
افزون بر این، بورل از کشورهای منطقه و جهان خواسته است 
که تا نقش سازنده ای را در حمایت از روند صلح افغانستان 
بازی کنند. به گفته مسؤل سیاست خارجه اتحادیه اروپا، قرار 
است، روزهای آینده در نشستی که در شهر تاشکند پایتخت 

اوزبیکستان برگزار می شود اشتراک کند.
بورل گفته است که با اشتراک در این نشست با بازی گران 
منطقه ای در مورد افغانستان تماس خواهد گرفت و نیز انتظار 
حضور محمداشرف غنی، رئیس جمهور افغانستان، را در آن جا 
دارد. در این نشست زلمی خلیل زاد، نماینده ویژه امریکا نیز 

شرکت می کند.

کتاب
۴ مخ

سرګي لاوروف: امریکا د افغانستان په شاوخوا کې د پوځي 

اډو جوړولو په لټه کې ده
ملګري ملتونه: د روانو جګړو له 

کبله ښايي په افغانستان کې 
بشري ناورین رامنځته شي د  ایالتونه  متحده  امریکا  د  وایي،  روسیه 

افغانستان په شاوخوا کې د نظامي اډو د 
ده.  کې  لټه  په  جوړولو 

د یاد هېواد د بهرنیو چارو وزیر سرګي لاوروف 
ده  نه  افغانستان  له  هم  لا  امریکا  ویلي، 
وتلې او په دغه هېواد کې نظامي مداخلې 
په  لري. دده  لېوالتیا  ته  بریدونو  او هوایي 
وینا، امریکا دمګړی په دې لټه کې ده چې 
اډې  نظامي  کې  شاوخوا  په  افغانستان  د 
ولري او له دې ځایه د دغه هېواد وضعیت 
وڅاري. هغه زیاته کړې چې امریکا به له دې 
نظامي اډو په افغانستان کې هوایي بریدونه 
تنظیموي او هغه سیمې به په نښه کوي چې 

د دوی ګټو ته خطر جوړوي. لاوروف هغه 
سیمې نه دي یادې کړې چې امریکا پکې 
د اډو جوړولو پلان لري، خو تر دې وړاندې 
داسې ګنګوسې او راپورونه خپاره شوي چې 
امریکا غواړي په پاکستان او یا هم د منځنۍ 
اډې جوړې  نظامي  هېوادونو کې  په  اسیا 
پاکستانی  چې  ښکاري  داسې  او  کړي 
حکومت به په پټه دا پرېکړه ورسره ومني. په 
ورته مهال امریکا تر اوسه په دې اړه په رسمي 
توګه څه نه دي ویلي، خو تر دې وړاندې یې 
ټينګار کړی، چې له دغه هېواده د ځواکونو 
تر ایستلو وروسته به په سیمه کې به خپلو 
شته اډو د افغانستان وضعیت مهار کړي. 

2 مخ

ترک ها و افغان ها باید با روحیه ی 
برادری و پیوند تاریخی شان در برابر 

فتو )FETÖ( مبارزه نمایند

د حامد کرزي ډاډ ښه دی، خو 
څومره پرې تکیه کېدای شي؟

شل کلنې جګړې افغانستان
 ته څه ورکړل؟
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سوداګرۍ وزارت: اردن ته د افغاني 

صادراتو په کچه کې ۷۰ سلنه 
ډېروالی راغلی

اتحادیه اروپا: در ربع اول سال جاری 

تلفات غیرنظامیان در افغانستان ۲۳ 
درصد افزایش کرده است

د صنعت او سوداګرۍ وزارت چارواکي وايي چې د تېرکال په 
پرتله له افغانستانه اردن ته په صادراتو کې ۷۰ سلنه زیاتوالی 
راغلی دی. د دغه وزارت ویاند فواد احمدي وايي چې له 
افغانستانه اردن ته کرنیز محصولات، د تالک او سکرو ډبرې، 
جلغوزي، ځېره، د هندواڼو تخم، تازه مېوه او نورو بېلابېل 

توکي صادرېږي.
د احمدي په خبره، په منځي ختیځ کې اردن څلورم هېواد 
دی، چې له افغانستانه ورته زیات صادارت کېږي. نوموړی 
زیاتوي، هڅې یې پيل کړې چې د عمان بندر له لارې له 
منځني ختیځ هېوادونو او د فارس خلیج له حوزې سره خپلې 

سوداګریزې اړیکې لا پراخې او صاردات ورته زیات کړي.
د یادونې ده چې افغانستان په دې وروستیو کې د ځمکې 
او هوايي دهلېزونو له لارې د سیمې هېوادونو په ځانګړې 
توګه، منځني ختیځ هېوادونو ته صادرات زیات کړي، چې 
د صادارتو عمده برخه وچه او تازه مېوه او همداشان کاني 

اومه مواد دي.

۳
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انسان د مانا په لټون

د کتـاب ژباړن وايـي: د دې 
کتـاب سـتاینه مـې لومړی 
ځـل د سـټیفن کـووې »د 
اغېزناکو خلکو 7 عادتونه« 
کتـاب د ژبـاړې پـر وخـت 
لوستې وه. سټیفن، ډاکټر 

ویکتـور فرېنکل فعـال... د جګړې پر بندېدو او سولې ټینګار؛ 
حامد کرزی: ښکېلې خواوې دې روانه پردۍ جګړه ودروي او د سولې فرصت دې نه ضایع کوي



د حامد کرزي ډاډ ښه دی، خو

 څومره پرې تکیه کېدای شي؟

پخوانـی ولسـمشر حامـد کـرزی پرون پـه یوه 

د  او  شـو  څرګنـد  را  کـې  کنفرانـس  خـبري 

نـورو مسـایلو تـر څنګ یـې وویل چـې ژر به د 

سـولې جـدي خبرې پیـل شي او یـوې پایلې 

تـه بـه ورسـېږي. حامـد کرزي پـر خلکـو او په 

ځانګـړي ډول ځوانانو غږ وکـړ چې په همدې 

وکـړي.  خدمـت  او  شي  پاتـې  کـې  هېـواد 

نومـوړي وویـل هغـه وېـره بایـد لـه ځانـه لـرې 

کـړو چـې پـه رسـنیو کـې یـې اورو. د ده پـه 

وینـا، حـالات بـه سـم شي او د سـولې خبرې 

بـه نتیجـه ورکـړي. حامـد کـرزي پـر طالبانـو 

او حکومـت هـم غـږ وکـړ چـې جګـړه ودروي، 

ځکـه دا یـوه پردۍ دسیسـه ده او د دسیسـې 

د شـنډولو لپـاره بایـد سـوله وشي.

حالاتـو  خلـک  چـې  کـې  حـال  داسـې  پـه 

سـخت اندېښـمن کـړي او لـه نـاوړه راتلونکې 

وېـره لـري، د پخواني ولسـمشر دا څرګندونې 

ډېـرې مهمـې دي. دا خـبرې خلکـو تـه ډاډ 

ورکـوي او مثبتـه روحیـه اخـلي. پـه دې خبرو 

چـې  رسـېږي  هـم  پیغـام  دا  تـه  خلکـو  سره 

د سـولې لپـاره هڅـې روانـې دي او ځینـې 

مـشران پـه دې چـاره کـې هلـې ځلـې هـم 

کـوي. کـه نـور مـشران هـم د حامد کـرزي په 

شـان را څرګنـد شي او همداسـې واضـح او 

مثبتـې خـبرې وکړي او د سـولې لپـاره جدي 

ګامونـه واخـلي، نـو د خلکو به اندېښـنې لرې 

شي او لـه راتلونکـې بـه یې وېـره کمه شي. له 

همـدې املـه د حامـد کرزي خـبرې مثبتې او 

یـو ښـه ډاډ دی.

د حامـد کـرزي ډاډ کـه ښـه دی، خو پوښـتنه 

دا ده چـې څومـره تکیـه پـرې کېدلـی شي؟ 

دا سـمه ده چـې د سـیاسي مشرانو یـو کار دا 

دی چـې خلکـو تـه ډاډ او روحیـه ورکړي، خو 

ورسره سـم بایـد د هغـه حالت لپـاره هم هلې 

ځلـې وکـړي چې خلـک پکې ډاډمـن کېدلی 

شي. د سـولې پـه پروسـه کـې د حامـد کرزي 

مثبـت رول څرګنـد دی او لـه هلو ځلو یې هم 

ښـکاري چـې سـوله غـواړي او پـه دې برخـه 

کـې پـه خپـل ټـول وس او تـوان کار کـوي. 

لـه بلـه اړخـه حامـد کـرزی پـه همـدې هېواد 

کـې دی، بچیـان او کورنۍ یـې همدلته دي، 

نـو ځکـه دا چـاره هـم خلکـو تـه ډاډ ورکـوي. 

اوس پـکار ده چـې نـور مـشران هـم خلکـو ته 

همداسـې ډاډ ورکـړي، خـو ورسره سـم هـم 

بایـد خپلـې کورنـۍ او بچیـان دلتـه وسـاتي 

او هـم بایـد د سـولې لپـاره عملي او رښـتینې 

هلـې ځلې وکړي. دا چـاره کولی شي چې نه 

یوازې د خلکو وېرې او اندېښـنې کمې کړي، 

بلکـې په عمـلي ډول د راتلونکـي ګواښ مخه 

ونیـي او سـولې تـه لاره هـواره کړي.

اوس د جګـړې دواړو اړخونـو تـه پـکار ده چې 

هغـه دسیسـې درک کـړي چـې حامـد کرزي 

یـې یادونـه وکړه او د جګړې پر ځای پر سـوله 

تمرکـز وکـړي. دوی کـه څـه هم پـه خبرو کې 

دا کار کـوي، خـو خلـک هیلـه لـري چـې پـه 

دواړه  جګـړې  د  وکـړي.  کار  دا  کـې  عمـل 

اړخونـه بایـد نـور د جګـړې عمـل، خـبرې او 

ذهنیـت بنـد کـړي او پـر ځـای یـې د سـولې 

خـبرې، عمـل او ذهنیـت خپل کـړي. په دې 

ډول بـه هـم دوی د بهرنیـو له دسیسـو ژغورل 

شـوي وي او هـم افغانسـتان. 
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2 مسیر

سرلیکنه

سـالگرد  پنجمیـن  ترکیـه  هفتـه،  ایـن 
اقـدام کودتای ۱۵ جولای سـال ۲۰۱۶ 
را کـه توسـط فتـح اللـه گولـن و گـروه 
تروریسـتی وی )FETÖ( صـورت گرفتـه 
بـه  را گرامـی مـی دارد. حملـه  اسـت، 
نهادهـای دموکراتیـک ترکیـه منجـر بـه 
جـان باخـن ۲۵۱ تـن و زخمـی شـدن 

بیـش از ۲۰۰۰ تـن گردیـده اسـت. 
کودتاگـران خائـن کـه از جانـب فتـو در 
داخـل ارتـش ترکیـه بـه گمراهـی سـوق 
داده شـده بودنـد، دسـت بـر سرنگـون 
سـازی حکومـت کـه از طریـق انتخابات 
مـردم سـالاری روی کار آمـده بـود، زده 
دموکراتیـک  نهادهـای  تردیـد  بـدون  و 
دادنـد.  قـرار  هـدف  مـورد  را  ترکیـه 
 )FETÖ( اللـه  فتـح  تروریسـتی  شـبکه 
بـر کاخ ریاسـت جمهـوری یـورش بـرده 
و پارلمـان ترکیـه را زمانـی مـورد بمبـارد 
قـرار دادند کـه وکلای پارلمـان در حال 
جلسـه بودنـد و همچنان تـلاش نمودند 
تـا رئیـس جمهـور را نیـز تـرور نماینـد. 
آمیـز  خشـونت  شـکل  بـه  تروریسـت ها 
در  کـه  آزاد  رسـانه های  مراکـز  بـالای 
همچـو وضعیـت دشـوار بـرای دفـاع از 
زنـده  نـشرات  هیچـگاه  سـالاری  مـردم 
شـان را متوقـف نمـوده بودنـد، هجـوم 

بردنـد. 
ملیون هـا شـهروند ترکیـه، دیـدگاه های 
سیاسـی شـان را کنـار گذاشـته و بـرای 
کـه  توطئه گـران  برابـر  در  ایسـتادگی 
قانـون اساسـی را زیـر پـا کـرده بـالای 
مـی  شـلیک  گنـاه  بـی  شـهروندان 
نمودنـد، متحـد شـدند. مـردم ترکیـه در 
اتحـاد با همدیگـر، اجـازه ندادند تا یک 
و  آزادی  سـالاری،  مـردم  مسـلح  گـروه 

طـرز زندگـی شـان را بـه غـارت بـبرد.
بـر  آشـکار  تهدیـد  یـک  جـولای   ۱۵

موجودیـت بـوده کـه مسـتقیم تأسـیس 
دولـت ترکیـه را هـدف قـرار داده اسـت. 
این حمله، بدترین حمله تروریسـتی در 
طـول تاریـخ جمهوری ترکیه می باشـد. 
همچنـان ۱۵ جـولای یـک آزمایشـی از 
قوت و اراده مردم سـالاری کشـور ترکیه 
سیاسـی  احـزاب  تمامـی  اسـت.  بـوده 
اپوزیسـیون،  در  هـم  و  قـدرت  در  هـم 
اعضـای قوای مسـلح که متاثـر نگردیده 
بودنـد، پلیس و رسـانه ها همـه با هم در 
مقابـل کودتاگـران ایسـتادگی کردنـد. 
عـلاوه بـر ایـن همه، مـردم تـرک از همه 
جوانـب اجتماعـی و دارای دیدگاه های 
سیاسـی مختلف، جهت دفـاع از حقوق 
مـردم سـالاری شـان ایسـتادگی کـرده 
بـه  را  وحـدت  از  تاریخـی  یـک نمـاد  و 
نمایـش گذاشـته و بـا ازخودگـذری در 

مقابـل تانـک هـا قـرار گرفتنـد.
برابـر  در  ترکیـه  حقیقـت، حکومـت  در 
منابـع  و  گرایانـه  فرقـه  سـاختارهای 
مالـی آنها قبـل از ۱۵ جـولای اقداماتی 
بسـن  تصمیـم  بـود.  نمـوده  عملـی  را 
کـه   )FETÖ( فتـو  گـروه  کورس هـای 
مرکـز مهـم سربازگیـری و منبـع بـزرگ 
عایداتـی بـرای این گـروه محسـوب می 
شـد، یـک ضربـه قـوی بـر ایـن سـاختار 
تحقیقـات  آن،  تعقیـب  بـه  نمـود.  وارد 
هـای  جنبـه  برابـر  در  عدلـی  و  اداری 
تقلـب در  قبیـل،  از  نهـاد  ایـن  جنایـی 
ادارات  دخولـی  رقابتـی  امتحانـات 
بـه  ملکـی، شـنیدن مکالمـات تلفونـی 
شـکل غیـر قانونـی، عملیـات هـای پول 
شـویی و در برابـر چندین جـرم دیگر نیز 
صـورت گرفـت. پلیس و نهـاد عدلی نیز 
اعضـای  برطـرف نمـودن  و  عـزل  بـرای 
فتـو )FETÖ( کـه در موقـف هـای بلنـد 
دولتـی قـرار داشـتند، اقداماتـی را روی 
فتـو  اختصـار،  بـه  بـود.  گرفتـه  دسـت 
)FETÖ( در داخل کشـور ترکیه توانایی 
اش را از دسـت داده بـود. بـه تاریخ ۱۵ 
جـولای سـال ۲۰۱۶ تـلاش شـان برای 
بدسـت گرفـن دولـت را، آخرین فرصت 

بـرای نجـات مـی دانسـتند.
حلقـات،  بعضـی  مفکـوره  برخـلاف 
بـی  )FETÖ( یـک حرکـت مدنـی  فتـو 
نبـوده و دانسـن گولـن  ضرر آموزشـی 
منحیـث یـک واعـظ و دانشـمند صلـح 
بسـی  مفکـوره  یـک  اسـلامی،  گـراء 

بـود.  خواهـد  نادرسـتی 

مـا بـا یک سـاختار جهانـی روبـرو بودیم 
و  قـدرت  آوردن  بدسـت  صـدد  در  کـه 
از   )FETÖ( فتـو  بـود.  جهانـی  نفـوذ 
هـا،  لابـی  انجیوهـا،  مکاتـب،  طریـق 
رسـانه ها و شرکت ها، در بیشـتر از ۱۵۰ 
افغانسـتان  شـمول  بـه  جهـان  کشـور 
فعالیـت داشـت. واقعـه کـه دقیقـاً پنـج 
سـال قبـل از امـروز در کشـور ترکیـه رخ 
داد، نشـان دهنده توانایی این سـاختار 
کـه  کشـورهای  در  کـه  اسـت  مخفـی 
فعالیـت دارد نیـز همچـو فعالیـت هـا را 

داد. خواهـد  انجـام 
پـه  مخکـې  څخـه  کودتـا  لـه   )FETÖ(
او درې  افغانسـتان کـې ۱۲ ښـوونځي 
د مطالعـې مرکزونـه  اداره کـول. دوی د 
هغـې مغرضـې موخـې او د خپلـو کړنـو 
د مـالي تمویـل لپـاره د دې ښـوونځیو 
لـه  ډول  غیرقانـوني  پـه  عایـدات 
افغانسـتان څخـه بهر تـه لېـږدول او یوه 
افغانـۍ پانګونـه یـې هـم په افغانسـتان 

کـې نـه ده کـړې.
د افغانسـتان او ترکیې د پوهنې وزارتونو 
)کال  لاسـلیک   لـه  تـړون  د  منـځ  تـر 
 )FETÖ( وروسـته د  )۲۰۱۸  فـبروري
تـړل شـوي ۱۵ ښـوونځي او د زده کـړې 
مرکزونـه وروسـته لـه هغـه د افغان-ترک 
شـوي،  لیـږدول  تـه  ښـوونځي  معـارف 
چـې ترکیـې یـاد ښـوونځي پـه هـرات، 
جلال آبـاد، شـبرغان، مزارشریف، کابل 
او کندهـار کـې چـی دوی جـوړ کـړي 
وو، ارزولي دي. مـوږ پـه کابل، کندهار، 
مزارشریـف او هـرات کـې څلـور اضـافي 
مرکزونـه  مطالعـې  د  او درې  ښـوونځي 
ترکیـې  د  یـوازې دوی  پرانیسـتي دي. 
هیـواد د روزنـې د منـل شـوي سیسـتم 
پرتـه  دوی  لـه  دي،  اسـتازي  رښـتیني 
کـوم نـور وګړي چـې د »افغان-تـرک« له 
 FETÖ نـوم څخـه ګټـه پورتـه کـوي، د
سـازمان پاتـې شـوني دي چـې لاهـم د 
افغـان زده کوونکـو بـې لارې کولـو تـه 

ورکـوي. دوام 
د قدیمـي ورور او د رښـتیني ملګـري په 
توګـه موږ د شـهیدانو د ماشـومانو تعلیم 
تـه ځانګړی اهمیت ورکـوو، چې د خپل 
هیـواد په دفـاع کې یې قربـاني ورکړې. 
مـوږ د دې ماشـومانو لپـاره بورسـونه هم 
چمتـو کوو. بورسـونه د هغـو زده کوونکو 
لپـاره هـم لېـږو چې لـه ښـوونځي څخه 

په ښـه درجـه فارغیږي.

د  او  کونکـي  زده  چـې  څنګـه  لکـه 
هغـوی مـور او پـلار د ښـوونې او روزنـې 
د  او  دي  شـاهد  لوړېـدو  د  کیفیـت  د 
هغـوی مثبـت نظرونـه د افغانسـتان لـه 
چارواکـو او خلکـو سره شریکوي، نو موږ 
دې غوښـتنې تـه  د لاسرسي پـه موخـه 
افغانسـتان د  هڅـې پیـل کـړې څـو د 
ښـوونې او روزنـې لـه سـکټور سره خپلې 
ښـکېلتیا تـه لا قـوي ادامـه ورکـړو. مونږ 
ژمنـه وکـړه چې د افغانسـتان لـه پوهنې 
د  څـو  وکـړو  کار  ګـډه  پـه  سره  وزارت 
پیـاوړې شي.  پوهنـې مـلي سـتراتیژي 
مـوږ د TMF پوهنـې وزارت لپـاره آنلاین 
  19-COVIDکورسـونه چمتو کـړي او د
ناروغـۍ لـه لومړیـو ورځـو راهیسـې یـاد 
 )FETÖ( کورسـونه فعـال شـوي. مـوږ د
لخـوا رامنځتـه شـوې د زده کړې شـبکه 
پـر بنسـټ د یـوې  اړیکـو  د پیرودونکـو 
یـوې  ځـای  پـر  سـوداګرۍ  لنډمهالـه 
کـړه،  بدلـه  تـه  سـوداګرۍ  اوږدمهالـه 
چـې ټـول عوایـد به یـې د افغانسـتان د 

پوهنـې سیسـتم پیـاوړی کـړي.
پـه کړکېچـن وضعیـت کـې لکـه څرنګـه 
ترکیـه  پـه  ۱۵مـه  پـه  جـولای  د  چـې 
رښـتینی  تـه  مـوږ  شـو،  رامنځتـه  کـې 
ملګری)افغانسـتان( ښـه مالـوم شـو. په 
یـاده ورځ لـه ټولـو هغـو افغـان وروڼـو او 
خوینـدو څخـه مننـه کـوو چـې لـه مـوږ 
یـې خپـل ملاتړ اعـلان کړ. مـوږ په ګډه 
د کودتـا هڅـې ناکامـې کـړې. پـه دې 
د  پیوسـتون  د خلکـو  افغانسـتان  د  اړه 
دواړو هیوادونـو پـه ګـډ تاریـخ کـې یـوه 
بلـه بـې سـارې یادونـه ده. مـوږ ژمـن یو 
چـې افغانانـو تـه د ظرفیـت لوړونـې پـه 
برخـه کـې د هـر ملاتـړ پـه ورکولـو سره 
خپلـه ژمنـه بیا تـازه کـړو. هرڅومره چې 
ورتـه اړتیـا وي، مـوږ بـه لـه هغـوی خپله 
مرسـته ونـه سـپموو. مـوږ د )FETÖ( پر 
افغـان  د  کـې  مبـارزه  دې  پـه  وړانـدې 
څخـه  ملاتـړ  شـوي  لـه  لخـوا  چارواکـو 
هـم مننـه کـوو. دا ګـډې هڅې بـه دوام 
لـري. یوڅو تنـه چې دلتـه ځینې خلک 
بـې لارې کـوي او پـه افغانسـتان کـې 
شـخصي  د  سره  عنـاصرو   )FETÖ( لـه 
ګټـو لپـاره مرسـته کـوي، بایـد پـه دې 
پـوه شي چـې د دوی هڅـې بـې ګټـې 
دي او دوی بـه ونـي کولـی دا ځـل د 
دوو وروڼـو هیوادونـو تـر منـځ دا اړیکـې 

خرابـې کـړي.

د ملګـرو ملتونـو د کډوالو چـارو ادارې 
پـه افغانسـتان کـې د روانـو جګـړو لـه 
املـه د بـشري ناورین پېښـېدو پـه تړاو 

خـبرداری ورکـړی دی.
یـادې ادارې ویـلي، چـې د روان کال 
لـه جنـورۍ میاشـتې څخه بیـا تر دې 
لـه  جګـړو  د  افغانـان  ۲۷۰زره  مهالـه 
املـه لـه خپلـو سـیمو څخـه بـې ځایـه 
شـوي دي. راپـور زیاتوي، په وروسـتیو 
ځایـه  بـې  د  کسـانو  ګڼـو  کـې  اونیـو 
کېـدو اصـلي لامـل د جګـړو زیاتوالی، 
د غیـر دولتـي وسـله والو ډلـو لخوا باج 
اخیسـتل، د سـړک غـاړې ماینونـه، د 
ټولنیـزو خدمتونـو بندېـدل او د جګـړو 
څارویـو  او  مالونـو  خپلـو  د  املـه  لـه 

ضایـع کېـدل یـاد کـړي دي.
د ملګـرو ملتونـو د کډوالـو چـارو اداره 
دغـه راز وايـي، چـې د جګـړو لـه املـه 
تازه بېځایه شـوې کورنۍ بېړنو لومړنیو 
مرسـتو تـه اړتیـا لـري او پـه خـبره یې، 
دغـه اداره لـه خپلو نـورو همکارانو سره 
پـه ګـډه له تـازه بـې ځایه شـوو کورنیو 
سره د اوسـېدو بېړنیـو ځایونـو، روغتیا، 

اوبـو، خـوړو او نقـدي مرسـته کوي.
ویـروس  کرونـا  د  ترڅنـګ،  جګـړو  د 
نـور  او فقـر  بېـکاري، وچـکالي  اغېـز، 
هغـه عوامـل بلـل شـوي، چـې افغانان 
او ګرېـوان دي. د ملګـرو  ورسره لاس 
زیاتـه  ادارې  چـارو  کډوالـو  د  ملتونـو 

رامنځتـه  توافـق  کـړې، کـه د سـولې 
ونـه  مخـه  تاوتریخـوالي  د  او  شي  نـه 
نیـول شي، دا اندېښـنه شـته چـې هم 
پـه کـور دننـه او هـم بهـر تـه د افغـان 

زیـات شي. کډوالـو شـمېر 
راپـور وايي، چې له ۲۰۱۲ز کال څخه 

بیـا تـر دې مهالـه پـه افغانسـتان کـې 
د بـې ځایـه شـویو کسـانو شـمېر څـه 
بانـدې ۳.۵میلیـون تنـو تـه رسـیږي. 
د یـادې ادارې د معلوماتـو په اسـاس، 
اوسـمهال پـه ایـران او پاکسـتان کـې 
د  افغانـان  میلیونـه  دوه  بانـدې  څـه 
کډوالـۍ شـپې او ورځـې سـبا کـوي.

د کډوالـو پـه چارو کـې د ملګرو ملتونو 
اداره دغـه راز زیاتـوي، نړیوالـه ټولنـه 
د  کـې  وخـت  حسـاس  دې  پـه  بایـد 
افغانسـتان د حکومـت او خلکـو ملاتـړ 
داسـې  اداره  ورکړي.یـادې  دوام  تـه 
بـشري  د  کـې  افغانسـتان  پـه  مهـال 
اندېښـنه  اړه  پـه  پېښـېدو  ناوریـن 
ښـودلې، چې اوسـمهال د افغانسـتان 
لـه ګڼو ولایتونو څخـه د جګړو راپورونه 

ورکـړل شـوي دي.
بلخـوا د کډوالـو او بېرته راسـتنېدونکو 
چـارو وزارت مطبوعـاتي سـلاکار سـید 
د  چـې  وایـي  انصـاري  عبدالباسـط 
دوی د معلوماتـو پـه اسـاس، پـه تېـرو 
څـه بانـدې دریـو میاشـتو کـې ۳۵زره 
بېلابېلـو  پـه  افغانسـتان  د  کورنـۍ 
ولایتونـو کـې د جګـړو لـه املـه بېځایه 

دي. شـوي 

ترک ها و افغان ها باید با روحیه ی برادری و پیوند تاریخی شان در برابر فتو )FETÖ( مبارزه نمایند
محترم جیهاد ارگینای، سفیر کبیر کشور ترکیه مقیم افغانستان

ملګري ملتونه:  د روانو جګړو له کبله ښايي په افغانستان کې بشري ناورین رامنځته شي
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۳ مسیر

سـپټمبر  د  کـې  امريـکا  پـه  کال   ۲۰۲۱
لـه  کېـدو  رامنځتـه  د  پېښـې  يوولسـمې  د 
پـه  او هـم  برابـر دی  شـلمې کاليـزې سره 
شـوې  پيـل  د  امريـکا  د  کـې  افغانسـتان 
جګړې شـلمه کاليزه ده. يـادې جګړې چې 
اوږده مـوده يې دوام وکـړ، امريکايي سرتېرو 
تـه سـخته مرګ ژوبلـه اړولـې او پـه پايله کې 
امريکايـي ځواکونـه اړ شـول، چـې لـه دغـه 
هيـواد څخـه ووځي. د ولسـمشر جـو بايډن 
پـه مـشرۍ د امريکا حکومـت د ۲۰۲۱ کال 
د اپرېـل پـه څوارلسـمه اعـلان وکـړ، چـې د 
همـدې کال د سـپټمبر تـر يوولسـمې پورې 
امریکايـي  ټـول  څخـه  افغانسـتان  لـه  بـه 
سرتـري وبـاسي. دوی پـه افغانسـتان کـې 
شـل کالـه تېـر کـړل، خو دغـه هيـواد ته يې 

څـه ورکـړل؟
د سـپټمبر د يوولسـمې تـر پېښـې وروسـته 
امريـکا پـر افغانسـتان بريـد وکـړ، چـې پـه 
پايلـه کـې يـې د طالبانـو رژیـم نسـکور شـو 
او لـه دې هېـواد څخـه د القاعدې سـازمان 
پـه  امريـکا  وروسـته  هغـه  تـر  شـو.  وشـړل 
دوامـداره توګـه پـه دغـه هېـواد کـې د تـش 
پـه نامـه د ترهګـرۍ ضـد مبـارزه وکـړه او د 

هڅـې  يـې  لپـاره  بيارغونـې  د  افغانسـتان 
وکـړې، چـې لـه املـه يـې پـه دغـه هېـواد 
کـې ديموکراتيـک جمهـوري سـياسي نظام 
جـوړ شـو او اقتصاد يې په ټيـټ سرعت سره 
پرمختـګ ومونـد او مـلي امنيتـي ځواکونـه 

يـې جـوړ کـړل.
افغانسـتان تـه د امريـکا له راتګ څخه شـل 
کالـه تېـر شـول، خـو دغـه هيـواد لا هـم لـه 
شـخړو او کړاوونـو تېريـږي. پـه افغانسـتان 
کـې د امريـکا لخـوا د پيل شـوې جګړې يوه 
سـتراتيژيکه موخـه دا ده، چـې افغانسـتان 
بـه بيـا د ترهګـرو پټنځـای نـه ګرځـي، خـو 
دغـه موخـه لا اوس هـم نـه ده پـوره شـوې. 
کـه څـه هـم د طالبانـو رژیـم نسـکور شـو، 
خـو پـه ۲۰۰۳ کال کـې دوی بيـا تنظيـم 
شـول او د حکومـت او امريـکا ضد سـياسي 
غـړو  د  چـې  ګرځيدلـی،  قـوت  پوځـي  او 
شـمېر يـې لـه اتيـا زرو څخـه زيـات دی. پـر 
طالبانـو سربېـره، د القاعـدې او داعـش پـه 
ګـډون ځينـې نـورې تنُـدلارې ډلې هـم  په 
افغانسـتان کـې فعالـې دي. د ۲۰۱۹ کال 
پـه جـون کـې د نړيوالې سـولې کلنـی راپور 
خپـور شـو، چې لـه مخې یـې افغانسـتان د 

سـوريې پـر ځـای په نـړۍ کې ناامنـه هېواد 
يـاد شـوی و.

د  کـې  افغانسـتان  پـه  جګـړه  کلنـه  شـل 
کېـدو  رامنځتـه  د  ناوريـن  بـشري  سـخت 
تـر ۲۰۱۹ کال پـورې د  سـبب شـوې ده. 
دغـې جګړې لـه امله څلوېښـت زره افغانان 
وژل شـوي او د ټپيانـو شـمېر يـې له شـپېتو 
زرو څخه اوښـتی او شـاوخوا يوولس ميليونه 

خلـک یـې کـډوال شـوي دي.
د همدې جګړې له امله افغانسـتان په نړۍ 
پاتـې هېـواد ګرځيدلـی،  يـو وروسـته  کـې 
صنعتي او کرنيز بنسـټ يې کمزوری شـوی 
اړتيـاوې  يـې خپلـې  توليـد  دانـو  او د غلـو 
هـم ني پـوره کولـی. دغـه راز اقتصـاد يې 
د نـورو هېوادونـو پـر مرسـتې تکيـه کـوي او 
ډېـر خلـک یې بېوزله دي. لـه  ۲۰۱۹ څخه 
تـر ۲۰۲۰ مـالي کال پـورې د افغانسـتان د 
کورنيـو توليداتـو عمومـي ارزښـت شـاوخوا  
امريکايـي  ميليونـه   ۸۹۰ او  ميليـارده   ۱۸
ډالـره ښـودل شـوی، چـې د هـر تـن پـه سر 
کلنـی عايد یـې ۵۸۶ اعشـاريه ۶ امریکايي 

ډالـره ښـودل شـوی دی.
کـه څـه هـم د دغـه هېـواد مـالي عايـدات 

کال پـه کال زياتيـږي، خو په تېرو مسلسـلو 
کلونـو کـې يـې عايـدات د لګښـتونو لپـاره 
بودیجـه  مـالي  او ۶۰ سـلنه  نـه دي  کافي 
کـوي.  تـر لاسـه  مرسـتو څخـه  نړيوالـو  لـه 
د  کـې  هيـواد  دغـه  پـه  څنـګ،  تـر  دې  د 
وزګارۍ انـډول پـه تېرو څو کلونـو کې زيات 
شـوی او پـه ۲۰۱۹ کال کـې دغـه انـډول 
پـه سـلو کـې ۴۰ تـه رسـېدلی دی. ځينـې 
شـپېته  يـوازې  مياشـت  هـره  کارکوونکـي 
امریکايـي ډالـره معـاش تـر لاسـه کـوي او د 

ژونـد تېـرول ورتـه سـتونزمن کار دی.
په افغانسـتان کې د ترهګرۍ ضد د جګړې 
او د دغـه هېـواد د بيارغونـې ناکامېـدل لـه 
بېلابېلـو عواملـو سره تـړاو لري، چـې په دې 
جملـه کـې امريکا د دې جګـړې د پيلولو تر 

ټولـو لـوی عامل دی.
لومـړی؛ تـر سـړې جګـړې وروسـته امريـکا 
پـه نـړۍ کـې يوازینـی هېـواد دی، چـې د 
بـادارۍ د لټولـو لپـاره يـې په نـورو هېوادونو 
کـې جګـړې پيـل کړې، چـې له املـه يې په 
افغانسـتان کـې هم د ترهګـرۍ ضد جګړې 

مـوده اوږده شـوې ده.
 دویـم؛ امریکايـي پـوځ پـه تېـرو شـلو کلونـو 

کـې پـه افغانسـتان کـې کلـه نـا کلـه بـې 
ګنـاه ملکيـان هـم وژلي او پـه دغـه هېـواد 
کـې يې مذهبـي او کلتـوري چارې لـه پامه 
غورځولـې او پـر بنديانـو يـې ډېـر ظلم کړی 
دی، چـې لـه املـه يـې د افغانانـو غصـه را 
پارېدلـې او لـه همـدې املـه هم ډېـر خلک 
د امریـکا او حکومـت ضـد ډلـې کې شـامل 

شـوي دي.
درېیـم؛ لوېديځـه ډيموکراسي د افغانسـتان 
لـه مشـخصاتو سره سـمون نـه لـري، ځکـه 
پـه  نظـام  سـياسي  ډيموکراتيـک  عـصري 
او  جـوړ  کـې  امريـکا  او  هېوادونـو  اروپايـي 
دغـو  پـه  نظـام  دغـه  چـې  شـوی،  عمـلي 
پېړیـو کـې د  تېـرو څـو  پـه  هېوادونـو کـې 
ريسـانس او صنعتـي انقـلاب پـه ګـډون لـه 
بېلابېلـو پړاوونـو تېر شـوی او وروسـته يې په 
اروپايـي او امريکايـي هېوادونـو کـې ځـای 
نيولـی دی، خـو افغانسـتان د دغـه نظـام د 
جوړېدو لپاره مناسـب اقتصـادي او کلتوري 

بنسـټ نـه لـري.
تېـرو شـلو کلونـو تـه پـه کتـو، دغـې جګړې 
بېـوزلي  او  شـخړه  يـوازې  تـه  افغانسـتان 

ده. راوړې 

د افغـان سـولې لپـاره د امریـکا د بهرنیو 
زلمـی  اسـتازي  ځانګـړي  وزارت  چـارو 
سـیمې  د  اونـۍ  روانـه  چـې  خلیلـزاد 
پـه سـفر راوتلـی، پـه دوحـه کـې یـې د 
افغـان سـولې پـه اړه لـه بېلابېلـو لوریـو 
سره خـبرې کـړې دي. د افغانسـتان د 
اسـلامي جمهوریـت او طالبانـو مرکچـي 
خلیلـزاد  لـه  لوریـو  دواړه  وايـي،  پـلاوي 
سره کتـلي او سـولې خـبرو پـر چټکتیـا 

یـې ټینـګار کـړی دی.
پـه دې لیدونـو کـې پـر نـورو موضوعاتـو 
پـه  شـخړې  د  ژر  څـه  هـر  سربېـره، 
سـیاسي حل بحث شـوی او ترڅنګ یې 
د سـولې خبرو په چټکتیـا او اغېزمنتوب 
هـم خبرې شـوې دي. د سـولې په چارو 

کـې د دولـت وزارت ویانـده ناجیه انوري 
وایـي، پـه دې لیدنـه کې د سـولې خبرو 
د روان بهیـر د سـتونزو پـه اړه هـم بحـث 

شـوی دی.
انـوري زیاتـوي: »دواړو لوریـو پـه دې اړه 
چـې هرڅـه ژر بایـد سـتونزې پـای تـه 
ورسـېږي او د خـبرو لـړۍ چټکـه شي، 
ټینـګار وکړ. همدا ډول ښـاغلي خلیلزاد 
د سـولې لـه بهیـر سره د خپـل هېـواد په 

ملاتـړ هـم ټینـګار وکړ.«
پـه ورتـه مهـال پـه دوحـه کـې د طالبانو 
د سـیاسي دفـتر ویانـد محمـد نعیـم هم 
وايـي، چـې لـه خلیلـزاد سره پـه لیدنـه 
کـې پـه راتلونکي کې د سـولې مذاکراتو 
د پرمـخ وړلـو پـر څرنګـوالي هـم خـبرې 

د  چـې  کـړې  زیاتـه  هغـه  دي.  شـوې 
افغانسـتان پـر وضعیـت هـم پـوره بحـث 
شـوی، خـو نومـوړی پـه دې اړه لـه ډېـرو 

جزیاتـو ډډه کـوي. 
زلمـی خلیلـزاد داسـې مهـال پـه دوحـه 
کـې لـه افغـان او طالـب مرکچـي پـلاوو 
کـې  افغانسـتان  پـه  چـې  ګـوري،  سره 
جګـړه او تاوتریخوالـی چټـک شـوی او د 
کمېـدو هېـڅ څرک یې نه لیـدل کېږي. 
طالبـان هره ورځ په ولسـوالیو او ښـارونو 
بریدونـه کـوي او افغـان حکومـت هـم د 
مقابـل برید خـبره او دې ډلې ته د درنې 
مرګ  ژوبلـې اړولـو ادعـا کوي.پـه همدې 
حـال کـې امریکا وايـي، دوی پـه تلپاتې 
ډول د تاوتریخـوالي د پای غوښـتنونکي 

دي. د یـاد هېـواد د بهرنیـو چـارو وزارت 
ویانـد نېـډ پرایـس رسـنیو تـه قطـر تـه د 
زلمـي خلیلزاد سـفر ته په اشـارې ویلي، 

هغه د تاوتریخوالي د کمېدو او سـیاسي 
حـل ته د رسـېدو لپـاره د متحده ایالتونو 

پیغام رسـولی دی.

حامـد  ولسـمشر  پخوانـی  افغانسـتان  د 
امنیتـي  روان  کـې  هېـواد  پـه  کـرزی 
د  لسـیزو  دوو  تېـرو  د  امریـکا  د  وضعیـت 
ییـزو  راز سـیمه  او دغـه  پالیسـیو  ناسـمو 
قدرتونـو د ناسـالمو سـیالیو پایلـه بـولي، 
خـو ټینـګار کـوي چـې افغانـان بایـد لـه 
یـوې  د  او  نـه شي  نهیـلي  روان وضعیـت 
هڅـې  خپلـې  دې  لپـاره  راتلونکـې  ښـې 
»زمـوږ  زیاتـوي:  نومـوړی  کـړي.  ډېـرې 
هیلـه دا وه چـې د لویـو قدرتونـو سیاسـت 
بـه بدلـون وکـړي او لـوی قدرتونه بـه له یو 
او بـل سره پـه سـیالۍ کـې د افراطیـت له 
وسـایلو ګټـه وانـه خـلي، خـو له بـده مرغه 
اوس هـم وینـو چـې دغـه څـه دوام لري«. 
پـه  افغانانـو  چـې  وايـي،  راز  ده  نومـوړی 
تېـرو دوو لسـیزو کـې ډېرې لاسـته راوړنې 
درلـودې، خو هېـواد اوس د بهرنۍ جګړۍ 
لـه کبلـه له یوه حسـاس پـړاوه د تېرېدو په 
حـال کـې دی او افغانـان د خپـل یـووالي 
او ورورولـۍ پـه سـاتلو سره لـه دغـه حالته 
راوتلـی شي.  د کـرزي په خبره: »دا حالت 
تېرېدونکـی دی، جګـړه د پردیو ده، د دې 
پـردۍ جګړې څخه د وتلـو لاره ورورولي او 

سـوله ده، مـوږ سـولې ته رسـېږو، تاسـو به 
ډېـر ژر د سـولې د جـدي خـبرو د بیـا پیل 
شـاهدان واوسئ او د سـولې خواته به ولاړ 
شـئ.«حامد کـرزی دغـه راز ډاډ ورکـوي، 
چـې ډېـر ژر بـه د سـولې پـه تړاو پـه دوحه 
کـې جدي بیـن الافغاني خـبرې پیل شي 

او پـر ښـکېلو خـواوو هـم غـږ کـوي چـې د 
عامـه تاسیسـاتو لـه ویجاړولـو ډډه وکـړي 
فرصتونـه  اوسـني  دې  لپـاره  سـولې  د  او 
لـه لاسـه نـه ورکـوي. کـرزی وايـي: »دواړو 
افغـاني لـورو تـه وایـم، چـې تاسـې د دې 
خـاورې څښـتنان یـئ، لـه یـو او بـل سره 

دغـه  لـه  هېـواد  او  وکـړئ  سـوله  کېنـئ، 
وضعیـت څخـه ازاد کـړئ«.

نومـوړی پـر ځوانانـو هـم غـږ کـوي، چـې 
د بهرنیـو هېوادونـو پـه غوښـتنه دې خپـل 
هېـواد نـه پرېـږدي او خپلـه ټولنـه انـرژي 
دې د افغانسـتان پـر ابـادۍ او بیـا رغونـې 

ولګـوي، ځکـه د نومـوړي پـه خـبره، یـاد 
هېوادونـه غـواړي ترڅـو د افغـان ځوانانـو 
لـه انـرژۍ پـه ګټـې اخیسـتنې سره خپـل 
هېوادونـه ابـاد کـړي. هغـه زیاتـوي: »هغو 
ځوانانـو تـه چـې امریـکا ورتـه وايـي چـې 
لـه مـوږ سره مـو خدمـت کـړی، راسره لاړ 
شـئ، ورتـه وایم چې مه ځـئ! د دوی دغه 
وړاندیـز مـه منئ، هغو ستاسـو لـه زده کړو 
او انـرژۍ پـه خپـل هېواد کې ګټـه اخلي، 
پـه خپـل هېـواد کـې پاتې شـئ او خدمت 

وکړئ«.
ښـاغلي کـرزي طالبانـو ته په خطـاب کې 
وویـل چـې د ولسـوالیو پـه نیولـو سره کوم 
ځای ته نه رسـېږي او په خبره یې، ښـه به 
دا وي چې سـوله غوره کړي. د نوموړي په 
خـبره، پـه تېرو دوو لسـیزو کې جوړ شـوي 
تاسیسـات د افغانسـتان د خلکو دي، نه د 
بهرنیانـو او پـر طالبانو یـې ټینګار وکړ چې 
د دغـو تاسیسـاتو له ورانولـو ډډه وکړي. د 
هغـه پـه وینـا: »سـړک، پـل، پلچـک او نور 

بنسـټونه مه ویجاړوئ«.
د هېـواد پخوانـی ولسـمشر داسـې مهـال 
دې  پـه  چـې  کـوي  څرګندونـې  دغـه 
وروسـتیو کـې لـه هېـواده د ټولـو بهرنیـو 
ځواکونـو وتلـو او دغـه راز د جګـړو شـدت 
خلـک پـر سـولې بـې بـاوره کـوي او ډېریو 
ځوانانـو بهرنیـو هېوادونـو ته د تښـتې لاره 

خپلـه کـړې. 

لیکواله: د چین د ټولنیزو علومو اکاډمۍ غړې؛ وانگ فنگ شل کلنې جګړې افغانستان ته څه ورکړل؟
 ژباړه: غاټول؛ د چین میډیا ګروپ د پښتو څانګې خبریاله

زلمي خلیلزاد په دوحه کې له مذاکراتي ټيمونو د سولې
 خبرو د چټکتیا غوښتنه کړې

د جګړې پر بندېدو او سولې ټینګار؛ 
حامد کرزی: ښکېلې خواوې دې روانه پردۍ جګړه ودروي او د سولې فرصت دې نه ضایع کوي



انسان د مانا په لټون

چهارشنبه د 1400 د چنګاښ 23مه |  د 2021 د جولای 14مه | 750مه ګڼه

4 مسیر

کتاب ستاینه  د دې  وايي:  ژباړن  کتاب  د 
مې لومړی ځل د سټیفن کووې »د اغېزناکو 
پر وخت  خلکو ۷ عادتونه« کتاب د ژباړې 
لوستې وه. سټیفن، ډاکټر ویکتور فرېنکل 
فعال )Proactive( انسان معرفي کړی و او 
د دې کتاب لوستل یې د هر چا لپاره اړین 
بللي وو. ما چې د هغه کتاب ژباړه خلاصه 
کړه، دا کتاب مې پیدا کړ؛ خو له بده مرغه 
من یې زما تر تمې ډېر سخت و. په هغه 
وخت کې مې د دې ورو ژباړه پيل کړه، بیا 
چې زه پر ځینو نورو کارونو بوخت شوم، د 
دې کتاب کار رانه ځنډنی شو. له ښه مرغه 
اوس مې بیا وخت ورکړ او کتاب مې بشپړ 

کړ. 
د کتاب د نوم موضوع جالبه ده. د کتاب 
ټکي  په  ټکي  ته  فارسي  نوم،  انګلیي 
شوی  ژباړل  معنا(  جستجوی  در  )انسان 
 Meaning کې  ژبه  انګلیي  په  خو  دی؛ 
د موخې په مانا ډېر کارېدلی دی. ما چې 
ژباړه کوله، د شکتي ګاویان خبره رایادېده 
خدای  یې  کې  کتاب  یوه  خپل  په  چې 
او  کارولي  نومونه  ژبو  دوولسو  لس  د  ته 
مانا  ترې هره  ته چې  وایي،  ته  لوستونکي 
اخلې، همغه سمه ده. ما هم په دې کتاب 
مې  کله  لیکلی،  مانا  کله   Meaning کې 
لیکلې...  او کله مې موخه  لیکلی  ارزښت 
. هدف مې یوازې دا و چې کتاب عام او د 

شي. جوګه  لوست 
ښايي دا پوښتنه هم وشي چې نوم یې ولې 
له دې  لټون« شو؟ سره  په  مانا  د  »انسان 
چې دلته Meaning په دې مفهوم نه دی 
راغلی. دلته یوه وړه بېلګه راوړم. ما د ترکۍ 
 The forty( لیکوالې ایلیف شافاک کتاب
rules of love( وژباړه او )د مینې څلوېښت 
په  کتاب  همدا  شو.  چاپ  نوم  په  اصول( 
په  عشق«  »ملت  د  ژباړن  یوه  کې  فارسي 
نوم ژباړلی دی. دواړه همدا یو کتاب دی؛ 
خو وروسته ډېرو خلکو لیکلي وو چې دا د 
ملت عشق کتاب باید پښتو ته وژباړل شي، 
ځکه دوی نه وو خبر چې اصلي نوم یې څه 
و. یوه کس ته مې چې وویل دا کتاب په 
پښتو کې )د مینې څلوېښت اصول( په نوم 
چاپ دی، بېرته یې پر ما نیوکه کوله چې 
تا د کتاب اصلي نوم ولې بدل کړی دی؟ 
»دی خبر نه و چې اصلي نوم یې څه دی.« 
ډېرو ژباړونکو د »ملت عشق« د ژباړلو تکل 
هم کړی و؛ خو ځينو لوستونکو پوه کړي وو 
چې دا کتاب په اصلي نوم پښتو ته ژباړل 

شوی دی. 
دلته هم له ما سره همدا وېره وه چې هسې 
یا  لټون«  په  هدف  د  »انسان  کتاب  زه  نه 
»انسان د موخې په لټون« یا حتی »انسان 
د ارزښت په لټون« چاپ کړم او خلک بیا 
داسې فکر وکړي چې دا ګنې هغه )انسان 

در جستجوی معنا( کتاب نه دی. بیا به د 

همدې یوې کلمې له امله خلک د پښتو پر 

به یې د  ځای فارسي کتاب لولي، ځینې 

بیا ژباړلو هوډ کوي او ځینې به ما ملامتوي 

چې د کتاب سم دم نوم مې بدل کړی دی. 

که له ما پوښتنه وشي چې په ټولو کتابونو 

کې دې د کوم یوه ژباړه سخته وه، زه به ورته 

»همدا« کتاب ښيم او که څوک راته ووایي 

چې په خپلو کتابونو کې راته دې تر ټولو 

ډېر مهم کتابونه وښيه، یو به په کې »همدا 

کتاب« ښیم. 

فرينکل  ويکټور  د  لټون  په  مانا  د  انسان 

اثر دی، چې د نوموړي د ژوند دردوونکې 

خاطرې بيانوي او هم په بې زغمه ستونزو 

کې پر ښکېلېدو سربېره د هيلو، انسانيت او 

ازادۍ په لټه کې پاتې کېږي.

په  وروسته  جگړې  دویمې  له  کتاب  دا 

لسگونو  نړۍ  د  شوی.  ليکل  کال   ۱۹۴۶

ژبو ته ژباړل شوی او پښتو ژبې ته هم تازه 

وړاندې  ته  بازار  کتاب  د  او  شوی  ژباړل 

بڼه ۱۵۲ مخونه  ياد کتاب پښتو  شوی. د 

لري او په داستاني توگه ټوله کيسه بيانوي.

مینه وال کولای شي یاد کتاب پر اکسوس 

سربېره د ښار له نورو لویو کتابپلورنځیو هم 

په مناسب قېمت تر لاسه کړي. 

  
د کـتـــاب خبــرې

زموږ له ډلې سره چې کوم کاپو )ساتونکی( و، له ښه مرغه زما منندوی شو، 
ځکه موږ به چې کار ته اوږد مزل کاوه، ده به راته د خپلې مینې او کورنیو 

ستونزو کیسې کولې، له دې امله راته لږ لېواله شوی و. 
ما د هغه کرکټر تشخیص کړ او ځينې اروایي سپارښتنې مې ورته وکړې. په 
دې کار مې لږ اغېز پرې پیدا کړ. تر دې وروسته بیا هغه له ما منندوی و او 
دې کار ما ته ارزښت درلود. وروسته یې راته بیا څو ځله زموږ په ډبه کې، له 
لومړي تر پینځم قطاره پورې له ځان سره په خوا کې یو ځای پرېښوده. موږ 
به عموماً په یوه ډبه کې دوه سوه او اتیا تنه وو. دغه پېرزوینه یې مهمه وه. 
سهار به لا رڼا خپره شوې نه وه؛ خو موږ باید په لیکه ولاړ وای. هر څوک به 
له ځنډېدو او په وروستي قطار کې له درېدو ډارېدل. که به کوم سخت او 
ناخوښه کار ته څوک پکار شول، نو مشر کاپو به ناڅاپه راپیدا شو او عموماً 
به یې له وروستي قطاره د اړتیا وړ خلک بېل کړل. دا کارونه به زیاتره سخت 
له لومړیو  تر نظر لاندې وو. زیاتره وخت به مشر کاپو  نابلده کاپوګانو  او د 
پینځو قطارونو خلک ټولول، دا کار به یې د هغو خلکو د نیولو لپاره کاوه چې 
چالاکي به یې کوله. ټولې نیوکې به یې په څو ښایسته لغتو غلې کړې او 

ټاکل شوي خلک به د کار تر ځایه په چیغو او وهلو رسول کېدل. 
خو تر څو پورې چې زموږ د ډلې کاپو له ما سره د زړه خواله ته اړتیا درلوده، 
دا پېښه به له ما سره نه کېده، ځکه ما د هغه ترڅنګ ځان ته یو امتیازي 
ټولو  نږدې  د  د کمپ  درلوده.  هم  ګټه  بله  یوه  دې  خو  و.  کړی  پوخ  ځای 
بندیانو په څېر زه هم د پښو له پړسوبه رنځېدم. پښې به مې دومره پړسېدلې 
وې او جلد به یې دومره کش شوی و چې زنګنونه به مې په سختۍ راټولولای 
شول. په پړسېدلو پښو مې چې بوټان په پښو کولای، نو بندونه مې یې باید 
خلاص پریښي وای. که جرابې مې درلودای، هم یې د پښو کولو لپاره په 
بوټ کې ځای نه و. نو زما لوڅې پښې به تل لمدې وې او بوټان به مې تل 
له واورو ډک وو. دې کار به مو حتماً پښې په یخ وهلای او پړسولای، بیا مو 
چې هر ګام اخیستی، عذاب به و. پر اوږدو لارو به مو چې بوټان له واورو 
لیکه کې  په  به چې ورپسې  او څوک  به غورځېدل  زندانیان  نو  ډک شول، 
روان وو، دوی به هم ورسره غورځېدل. په دې وخت کې به لیکه یو څو شېبې 
ودرېده؛ خو تر ډېره به نه وه. په دې وخت کې به ساتونکو ځنډ نه کاوه، د 
ټوپک کنداغ به یې بندیانو ته نیوه او بېرته به یې رادرول. نو څومره به چې 
امله  د قطار په سر کې وې، هومره دا خطر لږ و چې د بل د غورځېدو له 
ته هم غورځېدلی وای او بیا دې بېرته په قطار پسې د ځان رسولو لپاره په 
پړسېدلو او دردمنو پښو منډې وهلې وای. زه بیا هم بختور وم چې د ښاغلي 
کاپو ځانګړی طبیب شوی وم او د قطار په لومړي سر کې به ورو ورو روان وم. 
زما د خدمت یو بل بدل هم و، هغه دا چې په کارځای کې به کله د ډوډۍ پر 
وخت ښوروا وېشل کېده او زما نوبت به چې راورسېد، نو زه ډاډه وم چې کاپو 
به څمڅۍ د دېګ بېخ ته ښکته کوله او یو څو دانې مټر به پکې راوتل. د 
پوځ دې پخواني افسر او اوسني کاپو دا جراات هم درلود چې سرکاریګر ته به 
یې په غوږ کې زما په اړه ویل: »دا ډېر ښه کاریګر دی.« زما له دې سرکاریګر 
سره نه لګېده. سره له دې چې دغې سپارښتنې هېڅ ګټه نه کوله؛ خو هغه 
به زما ژوند ژغوره )او څو ځله یې ژغورلی هم دی(. په کومه ورځ مې چې له 

سرکاریګر سره شخړه راغله، په سبا یې زه پټ بلې کاري ډلې ته ولېږم. 
داسې سرکاریګر هم وو چې پر موږ به یې زړه خوږېده او خپله ټوله هڅه به 
یې کوله چې لږ تر لږه د کار په ځای کې راته لږه اسانتیا رامنځته کړي. خو 
حتی دوی هم راته دا ویل چې عادي کاریګر تر دې په لږ وخت کې تر موږ 
څو چنده ډېر کار کوي. خو دوی دې ته نه کتل چې عادي کاریګر په درې 
سوه ګرامه ډوډۍ ژوند نه کوي او زموږ تر دې هم لږه وه.           دوام لري...

انسان د مانا په لټون 
ليکوال: ویکټور فرېنکل

ژبـاړن: میراحمدیـاد

د بېـګار د کمپ )زندان( تجربې

اکسوس کتابپلورنځی
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موږ ټول له دې سره مخ شوي یو چې ځینې 
وخت له کوم کار څخه کرکه وکړو یا هم زموږ 
شخص  کوم  داسې  کې  کورنۍ  او  ملګرو  په 
پېژنو، چې له خپل کار سره یې مینه نه لري. 
د کمو حقوقو تر لاسه کول، بد خويه ریيس، 
کاري ستړیا او داسې نور ډېر دلایل شته چې 
ګرځي.  لامل  کېدو  ناراضه  د  څخه  کار  له 
رواني  پر  نارضایتي کولای شي  کار څخه  له 
روغتیا، بدني روغتیا او په ټوله کې پر روغتیا 

ولري. اغېز 
ولې له خپلې دندې سره مینه نه لرو؟

کار زموږ د ژوند د پاملرنې وړ برخه جوړوي، 
ولې له زموږ څخه ډېری له خپل کار سره مینه 
د  څخه  کار  له  چې  شته  دلایل  څو  لرو؟  نه 

کېږي. کېدو لامل  ناراضه 
کم حقوق او لږه ګټه، بد رییس، ناسم کاري 
فرهنګ، کمزورې اړیکې، ډېر واټن او  فشار، 
ډېر کاري ساعتونه، ضعیف فعالیتونه، له کار 

سره لږه بلدتیا او ډېره غوښتنه.
ډېری خلک په هغو د لایلو له خپل کار څخه 
کرکه لري، چې امکان لري هغه دلایل د کار 
خپلو  له  ډېری  موږ  وي.  کارځای  د  یا  ډول 
اورو  څخه  همکارانو  حتا  او  کورنۍ  ملګرو، 
چې له خپلو دندو څخه شکایت کوي؛ خو دا 
یوازې په تاسو او هغوی پورې تړلې نه ده، ډېر 

نور خلک هم دا شکایت کوي.
امریکا  د  کې  رپوټ  یو  کې  کال   ۲۰۲۰ په 
۴۰ سلنه کارکوونکو د کرونا ناروغۍ له امله 
د خپل کار کیفیت په اړه بدتر خبر ورکړی و. 
د ۲۰۲۰ کال څېړنې ښيي چې په ټوله نړۍ 
کې ۴۴ سلنه خلک له خپل کار څخه ناراضه 
خبر  سروې  یوه  ګالوپ  کال   ۲۰۱۹ د  دي. 
ورکوي، چې ۴۴ سلنه امریکایان په منځنیو 
او ۱۶ سلنه یې وايي چې  دندو بوخت دي  

ښه دنده نه لري.
چې  شوي  ویل  کې  څېړنو  دې  همدارنګه 
نږدې  له کیفیت سره  کار  د  ژوند کیفیت،  د 
اړیکې لري. یا په بل عبارت، له کار سره مینه 
نه لرل مو د ژوند پر نورو برخو اغېز پرېږدي.

نارضایتي پر روغتیا اغېز  آیا له کار څخه 
لري؟

له کار سره مینه نه لرل امکان لري ستاسو د 
فشار او اندېښنې سبب شي. په استنفورد کې 
یوې څېړنې ښودلې ده، چې له  ۵  څخه تر ۸ 
سلنې امریکایانو روغتیايي لګښتونه د دوی د 
شرکتونو د چلند په څرنګوالي پورې تړاو لري. 
له هغه کار څخه نارضایتي چې دنده پکې مخ 

لري  اغېز  روغتیا  او بدني  پر ذهني  ته وړي، 
چې ځينې یې په لاندې ډول دي:

د وزن کموالی او ډېروالی، پرله پسې ناروغي، 
د معدې ستونزې، بې خوبي یا نورې ستونزې، 
لوړ  وینې  د  خوږېدل،  عضلاتو  د  یا  سردرد 
فشار، ستړیا او اضطرب. که له خپل مسلک 
پایښت  د  ژوند  د  نو  یاست،  نه  راضي  څخه 
لپاره مو څو قدمه واخلئ، څو مو فشار کم شي 
او له نورو روغتیايي ستونزو څخه په راتلونکي 

کې په امان کې پاتې شی.
ولې ډېر خلک استعفا ورکوي؟

که دنده پرېښودل اسانه کار وی، نو ټولو هغو 
کسانو به نن استعفا ورکړې وه، چې له خپل 
مسلک یا کار څخه راضي نه دي. ډېر دلایل 
په  خلک  څو  ګرځي  لامل  دې  د  چې  شته 

خپله دنده یا مسلک کې پاتې شي.
ورکړی،  استعفا  څخه  دندې  له  که  پیسې: 

یو  له  کوی؟  پوره  مصارف  خپل  به  څنګه  نو 
حقوقي مشاور سره ناسته د دې لامل ګرځي 
څو ډېری هغه خلک چې له خپل مسلک سره 

نه لري، هغه مسلک پرې نږدي. مینه 
د نورو چانسونو نشتون: هغه دندې چې تاسو 
ته جذابې او په زړه پورې دي، که درته پيدا 
د  ورکړی؟  استعفا  ولې  باید  بیا  نو  شوې،  نه 
دندې پر کمبود سربېره د دندو غوښتونکي او 

سیالان ډېر وي.
ګټې: په هغو هېوادونو کې چې د کارکوونکو 
دندې  هغې  د  اخلي،  بیمه  روغتیايي  لپاره 

دی. خطر  یو  ولري،  بیمه  چې  پرېښودل 
د امنیت احساس: د هغو ناپېژندل شوو پېښو 
پېښېدل چې وروسته له استعفا ممکن پېښې 
شي، ډېری خلک له دې کار څخه پښېمانه 

کوي.
خپل  له  چې  ټکي،  څو  لپاره  خلکو  هغو  د 

لري: کرکه  څخه  دندې  یا  مسلک 
1ـ له همکارانو سره اړیکه ټينګه کړئ

د کار په ځای کې د ملګري پيدا کول یوازې 
د اړیکو جوړولو په پار نه دي، که څه هم دا 
مرسته  سره  تاسو  له  وختونه  ځينې  مسئله 
کوي. له همکارانو سره په سالم ډول اړیکې 
لپاره جالب  کار ستاسو  لري،  امکان  جوړول 
او با مانا کوي. له خپل همکار څخه وغواړئ 
چې د غرمنۍ لپاره د باندې لاړشئ یا د قهوې 

څښلو پر مهال سره خبرې وکړئ.
2- ستونزې وپېژنئ او د هغې د جبران او 

اصلاح هڅه وکړئ
په بېړه له هر ډول پرېکړې نیولو څخه وړاندې 
شی  کولای  که  ونیسئ.  کې  نظر  په  اصلاح 
هغه ځانګړي مسایل چې د کار په ځای کې 
او ناراحتۍ لامل شوي، هغه  ستاسو د فشار 
وپېژنئ او د جبران لپاره یې قدم پورته کړئ. 

له کوم همکار سره ستونزه لری؟ له هغه سره 
د لیدنې لپاره وخت ځانګړی کړئ او خبرې 
تاسو  له  پوهېږی چې  نه  تاسو  وکړئ.  ورسره 
څخه  رییس  خپل  له  کېږي؟  تمه  څه  څخه 
وضاحت  په  درته  دنده  وغواړئ، چې ستاسو 
د  کې  ځایونو  ممکن  په  کړي.  تشریح  سره 
په  کار  د  لري  امکان  راتلل،  بدلونونو  مثبتو 

د خوشالۍ لامل شي. ځای کې ستاسو 
3- ځان ته د اصلاح لپاره وخت ورکړئ

که تازه مو دنده پیل کړې وي او پکې خوشال 
وسوسو  د  پرېښودل  هغې  د  نو  یاست،  نه 
نوي  یو  له  کوئ.  مه  بېړه  مګر  ده،  انګېزه 
کول  زده  دندې  د  جوړښت،  سره  چاپریال 
او له همکارانو سره بلدتیا کولی شي ستاسو 
پر  نو  کړي،  بدل  اړه  په  دندې  خپلې  د  نظر 
دې اساس په تېزۍ سره د دندې له پرېښودو 

ورکړئ. هم  چانس  بل  یو  ته  هغې  وړاندې 

هوساینې  خپلې  د  بهر  څخه  کار  له   -4
واخلئ ګامونه  لپاره 

ناراحتیو سره  ځينې وخت سړی له داسې 
ګڼي،  لامل  هغې  د  دنده  چې  وي،  مخ 
خو مسئله له دې هم جدي وي. د فشار، 
اضطراب او ناراحتۍ د اصلي دلایلو په اړه 
مو فکر وکړئ. له یو ملګري یا ارواپوه سره 
خبرې کولی شي مرسته درسره وکړي، څو 
تغییرات  مثبت  بهر  یا  کې  ځای  په  کار  د 

کړی. رامنځته 
که ستونزه دا وي، چې د دندې په مقابل 
کې تر لاسه کېدونکی امتیاز مو ني بډایه 
ته ذهني  بهر ځان  له کار څخه  نو  کولی، 
ارامتیا پيدا کړئ. نوي ملګري یا نوي ځای 
پاتې دې  له کار څخه  ته چکر کولی شي 
مرسته  درسره  کې  ډکولو  په  خلا  کوچنۍ 

وکړي.
5- نوې اړیکې جوړې کړئ

د نوښت یوه تګلاره چې کولی شی په هغې 
کار وکړی، د اړیکو جوړول دي. له ناظرانو، 
اړیکې جوړول  پېرودونکو سره  او  همکارانو 
کولی شي ستاسو د راتلونکې دندې د پيدا 
کولو کیلي واوسي. تقریباً ۶۰ سلنه دندې 
له همدې طریقې پيدا کېږي. له خلکو سره 
خبرې وکړئ او له هغه سره خپل کارت او 
ویزیټ بدل کړئ. امکان لري یوه ښه اړیکه 

د یو غوره چانس پيدا کېدو لامل شي.
۶- له خپلې دندې څخه استعفا ورکړئ

کار  له  چې  راشي  وخت  هغه  لري  امکان 
انتخاب  یوازینی  مو  ورکول  استعفا  څخه 

دی: دا  وخت  ورکولو  استعفا  د  واوسي. 
د  ته  کارځای  جبر  او  وېره  په  ورځ  هره  که 
که  کېږئ؛  پورته  څخه  خوب  له  لپاره  تللو 
کې  کار  دې  په  پرمختګ  او  راتلونکی  ښه 
نه وینی؛ که ستاسو ذهني او بدني روغتیا 
نیول کېږي؛ که دلته  نه  په نظر کې  پکې 
پاتې کېدل او د غوره کار کولو لپاره مو ټولې 

وي. ازمایلې  لارې 
په  ته  دفتر  رییس  د  چې  ځای  پر  دې  د 
چغو او هجوم سره لاړ شی، چې زه استعفا 
ورکوم، غوره ده چې په ارامه خپله استعفا 
ولیکئ او په هغې کې خپل ځای ناستی په 

ګوته کړئ او هغه ته زده کړه ورکړئ.
کې  ځای  نوي  لري  امکان  ولرئ:  یاد  په 
معرفت نامې ته اړتیا ولری یا ممکن ستاسو 
د نوې دندې دفتر وغواړي چې له پخواني 
ځان  نو  کړي،  ټينګه  اړیکه  مو  سره  دفتر 

پرېږدئ. مه  خرابۍ  وروسته  پسې 

ژباړه: حماد هلال

هغه دلایل چې له دندې څخه د ناراضه کېدو لامل ګرځي
همیانۍ اقتصاد

د اسعارو بیې
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اورونو  ځنګلي  مخې،  له  راپورونو  د 

لسو  په  ایالتونو  متحده  د  امریکا  د 

کورونه  ګڼ  کې  ایالتونو  لوېدیځو 

سوځولي او زرګونه کسان یې د خپلو 

کورونو پرېښودلو ته اړ کړي دي.

تېره  اورونه  دغه  خبره،  په  چارواکو  د 

ورځ په ځانګړې توګه په اورېګن ایالت 

کې زور اخیستی او د کالیفورنیا ایالت 

سره  ګواښ  له  یې  سیستم  برېښنا  د 

مخامخ کړی دی. د متحده ایالتونو د 

اور وژنې د ملي مرکز په وینا، له الاسکا 

ایالت  تر وایمېنګ  ایالت څخه نیولې 

پورې نږدې ۶۰ ځایه په وچو ځنګلي 

په  چې  شوي  بل  اورونه  کې  سیمو 

لګېدلي  ټول  د  کې  ایالتونو  متحده 

فعال اور نیمایي برخه په اریزونا، اداهو 

او منټانا ایالتونو کې ده.

اونیو  څو  تېرو  په  چې  ده  یادونې  د 

په  لوړېدلو  د  درجې  د  ګرمۍ  د  کې 

لوېدیځو  ډېریو  په  امریکا  د  پایله کې 

ایالتونو کې ځنګلي اورونه بل شوي او 

ساینسپوهان وایي چې د اقلیم بدلون 

دغې بې سارې وچکالۍ نور هم دغه 

اورونه خطرناک کړي دي.

په ورته مهال د امریکا د هوا پېژندنې 

ملي اداره وایي، په زیاتو سیمو کې د 

اټکل  او  ته رسېدلي  اوج  ګرمۍ څپې 

کېږي، چې دغه له اندازې ډېره ګرمي 

به د نن ورځې تر پایه راټیټه شي.

د  ایالت  نیوادا  د  هېواد  دغه  د  بلخوا 

ته  اوسېدونکو  زرګونو  سیمو  شمالي 

خبرداری ورکړل شوی، چې د احتمالي 

ګواښ د مخنیوي په موخه دې له خپلو 

کورونو څخه ووځي.
دغه راز د یاد هېواد په کالیفورنیا ایالت 
لینونو  درې  د  لیږد  د  برېښنا  د  کې 
برېښنا  میګاواټ  چې ۵۵۰۰  فعالیت 
دغه ایالت ته لېږدوي، ګډوډ شوی او 
د کالیفورنیا ایالت د برېښنا ادارې له 
خلکو غوښتي، چې د برېښنا د ذخیره 
له  له خوا  په موخه دې د شپې  کولو 

برېښنا څخه استفاده کمه کړي.
د یادونې ده چې د امریکا په لوېدیځ 
کې د جولای د میاشتې د ګرمۍ څپې 
د جون د میاشتې له غیر عادي ګرمۍ 
وروسته رامنځته شوې، چې په سیمه 

کې د سختې وچکالۍ پایله ده.

راپورونه: د امریکا په لسو ایالتونو کې پراخې اورلګېدنې زرګونه کسان د کورونو پرېښودو ته اړ کړي
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بلخ         ننګرهار          خوست کندهار هرات کابل

معترضین: از طرف های جنگ 

می خواهیم تا آتش بس کنند

در آستانه عید قربان، شماری از باشنده گان کندز 
با راه اندازی اعتراض هایی در این ولایت، از طرف 
های درگیر در جنگ، می خواهند تا آتش بس نمایند 
اعتراض  این  بگیرند.  سر  از  را  صلح  مذاکرات  و 
کننده گان خواستار گماشته شدن مقام های محلی 
تازه در کندز استند. عایشه، باشنده کندز اظهار کرد: 

»جنگ را بس کنند و به دولت بپیوندند.« 
عبدالعزیز، باشنده دیگر کندز گفت: »هم از دولت و 
هم از طالبان، خواهان یک آتش بس فوری و دایمی 

استیم.«
در همین حال، این معترضان از حکومت می خواهند 
که در جابه جایی مقام های محلی در کندز، بیشتر 
از خود کندزیان بهره و مشوره گرفته شود. محمد 
يوسف ايوبی، رئيس شورای ولايتی كندز ابراز داشت: 
»کدرهای کندزی، به مشوره های بزرگان کندز، باید 

گماشته شوند.«
عبدالظاهر نيازی،  نماينده حزب حق و عدالت در 
كندز اظهار داشت: »یک کسی را می آرند که در این 
اراضی هیچ بلد نیست؛ هیچ نمی فهمد خوب و بد 

کندز را!«
بر بنیاد آمارها، جنگ های سه ماه اخیر در کندز، 
در حدود دوازده هزار خانواده را بی جا ساخته اند و 
بیشتر این خانواده ها در اوضاع بدی به سر می برند.

جاوید خان، بی جاشده جنگ های کندز اظهار کرد: 
»مال ها سوخت و دیگر چیزی نیست! خانه ها همه 

غار و خراب استند.«
نبیله، بی جاشده جنگ های کندز گفت: »تشنه و 
گشنه همین جا در آفتاب خواب استیم. یک ماه و 

بیست روز شد که همین جا خواب استیم.«

وايــي،  ایالتونــه  متحــده  امریــکا  د 
واشــنګټن د ایــران د اټومــي فعالیتونــو 
ــوم  ــې ک ــبرو ک ــړاو خ ــه پ ــه اړه اووم پ پ
مهلــت نــه ټاکــي، خــو د احتــمالي 
اټومــي پرمختــګ پــه اړه یــې دغــه 

هېــواد تــه خــبرداری ورکــړی.
ــد  ــارو وزارت ویان ــو چ ــکا د بهرنی د امری
ــران  ــې ای ــړې چ ــه ک ــس زیات ــډ پرای نې
هــم خــبرو تــه یــوازې دومــره څــه 
لــري، چــې ووایــي، د اټومــي تــړون 
ــه  ــه اړه خــبرې پیــل شــوې دي. دا پ پ

ــکا  ــې د امری ــې ده چ ــال ک ــې ح داس
مخکینــي ولســمشر ډونالــد ټرمــپ 
درې کالــه مخکــې پــه یــو اړخیــزه توګه 
خپــل هېــواد د ایــران لــه اټومــي تړونــه 
وایســت، خو د ولســمشر په توګــه د جو 
بایــډن له ټاکل کېــدو وروســته نوموړي 
ویــلي، کــه ایــران لــه نړیوالــو سره کــړې 
ژمنــې پــوره کــړي، دوی چمتــو دي 
چــې یــاد تــړون تــه بېرتــه ور وګرځــي. 
ــه  ــا کــې پ ــه پلازمېنــه ویان د اتریــش پ
دې تــړاو پــه پیــل شــویو خــبرو کــې د 

ــوی،  ــګ ش ــې پرمخت ــه مخ ــو ل راپورون

خــو وروســتۍ پرېکــړه لا نــه ده شــوې. 

ــو او  بلخــوا تېــره اونــۍ اروپایــي قدرتون

امریــکا ایــران تــه خــبرداری ورکــړ چــې 

ــه یــې د  ــو چــارې ب د یورانیمــو د پخول

ــه ګــواښ سره مخامــخ  ــا خــبرې ل ویان

کــړي، خــو ایــران بیــا د امریــکا د دغــه 

څرګندونــو پــه اړه تــازه څــه نــه دي 

ــلي.  وی

امریکا: د ایران د اټومي پروګرام په اړه روانو خبرو ته کوم مهلت 

نه ټاکو

ژونـــــد

د ځیګر د ناروغیو نښې

ځیګر له سلو ډولونو څخه ډېرې ناروغۍ لري، 
توګه،  په  بېلګې  د  لري.  سببونه  بېلابېل  چې 
ځانګړي  توکي،  نشه یي  شراب،  میکروب، 
ځينې  نور.  او  سرطان  چاغښت،  زهر،  درمل، 
د  له:  دي  عبارت  یې  نښانې  نښې  مبهمې 
انرژۍ  د  ستړیا،  ورکېدل،  اشتها  درد،  خېټې 
او اسهال. کله چې ځیګر ډېر خراب  کمښت 
څرګندېږي:  نښې  لویې  لاندې  بیا  نو  شي، 
زېړی: د سترګو د سپینوالي تر څنګ ستاسو 
د پوستکي رنګ هم ژېړېږي چې ډاکتران یې 
رامنځته  وخت  هغه  حالت  دا  او  بولي  زېړی 
کرویاتو کې  په سرو  وینې  د  کله چې  کېږي، 
ژېړ رنګه ماده ډېره شي او دې ژېړ رنګې مادې 
که  خارښت:  پوستکي  د  وایي.  بلیروبین  ته 
د  نو  لری،  اوږدمهاله ستونزې  د ځیګر  چېرته 

دا هغه وخت هم  او  به کوی  احساس  خارښ 
ونه  وجود  لامل  هیڅ  خارښت  د  چې  کله  وي 
لري او په همدې سبب په خوب کې له ستونزو 
سوخت:  خېټې  د  شی.  هم  کیدلی  مخ  سره 
وینې  د  نو  کړ،  پیدا  زخم  ځیګر  مو  چې  کله 
جریان پکې درېږي، پر شریانونه فشار راځي، 
د  او  ټولېږي  ماده  مایع  په خېټه کې  بیا  چې 

درد لامل یې کېږي.

چې  وه  کمپنۍ  لومړنۍ  سامسُنګ 
۱۰۸ مېګاپکسله وړتیا لرونکې کامره 
تر  کامره  دغه  خو  کړه،  جوړه  يې 
خپل  کمپنۍ  شیاومي  وړاندې  ټولو 
اوس  وکاروله.  کې  موبایل  ځیرک 
سامسُنګ کمپنۍ ۲۰۰ مېګاپکسله 
کوي  کار  باندې  کامره  لرونکې  وړتیا 
او ډېر امکان لري چې دغه کامره به 
هم تر ټولو وړاندې د شیاومي کمپنۍ 

د  شي.  وکارول  کې  موبایل  ځیرک 
نویو افشا شویو معلوماتو پر بنسټ، د 
دغه سېنسر کې  سامسُنګ کمپنۍ 
به ۱۹۲ مېګاپکسله ریزلوشن موجود 
کارولو  سېنسر  دغې  کامرې  د  وي. 
لپاره پیاوړي پروسېسر ته اړتیا ده. دغه 
کامره یوازې هغو ځیرکو موبایلونو کې 
چې د کوالکام کمپنۍ تر ټولو پیاوړی 
ولري  ډراګن۸۹۵،  سنپ  پروسېسر، 
شویو  خپرو  د  شي.  کېدای  کارول 
معلوماتو پر بنسټ، شیاومي کمپنۍ به 
خپل راتلونکي تر ټولو غښتلي ځیرک 
موبایل کې د سامسُنګ کمپنۍ دغه 
ټولو  تر  کمپنۍ  کوالکام  د  او  کامره 

پیاوړی پروسېسر وکاروي.

۵

د نړۍ لومړنی 200 مېګاپکسله کامره لرونکی موبایل

د راپورونو له مخې، د عراق په جنوب کې د یوه روغتون په 
یوه څانګه کې چې د کرونا ویروس د ناروغانو د درملنې لپاره 
ځانګړی شوی، د اورلګېدو له امله لږ نږدې ۵۸ کسان وژل 

شوي دي.
چارواکي وايي، د دوی لومړنۍ څېړنې ښيي چې دا اور د 
اوکسېجن په یوه ټانک کې د چاودنې له امله رامنځته شوی 
وي. د ولایتي روغتیا د څانګې ویاند عمار بشار ویلي، دا 
پېښه د بغداد د جنوب ۳۷۵ کیلومترې کې د ناصریه په 
روغتون کې رامنځته شوې، چې ۵۸ کسان پکې مړه شوي 

دي. 
د یاد هېواد روغتیایي چارواکو زیاته کړې چې اور کنټرول 
شوی او د پېښې په اړه څېړنې رواني دي او ډېر ژر به یې 
پایلې رسنیزې شي. په ورته مهال د عراق د لومړي وزیر دفتر 
په یوه بیان کې ویلي، چې لومړي وزیر مصطفی کاظمي له 
وزیرانو سره په دې تړاو بېړنۍ غونډه کړې او د روغتیا، مدني 
دفاع او د کرونا ویروس د څانګې د مسوول د نیولو امر یې 
ورکړی دی.د یادونې ده چې په عراق کې کرونا تر اوسه د 
نږدې ۱۷ نیم زره کسانو ژوند اخیستی او په دغه هېواد کې 

تر یو میلیون او څلور لکه ډېر کسان پرې اخته شوي دي.

راپورونه: د عراق په یوه روغتون 

کې د اورلګېدنې له کبله ۵۸ 
کسان مړه شوي

راپورونه:  د امریکا په لسو ایالتونو کې پراخې اورلګېدنې زرګونه
 کسان د کورونو پرېښودو ته اړ کړي


