
با افتادن هفت بندرگاه تجاری به دست طالبان در مرزهای 
افغانستان، بهای مواد اولیه و اقلام ضروری بالا رفته است. سید 
عبدالعزیز ۴۰ ساله، که در منطقه زیر کنترل طالبان در هرات 
زندگی می کند، گفت که بهای مواد غذایی و سوخت به گونه 

چشمگیری افزایش یافته است.
او خرچ خانواده هشت نفری خود را تأمین می کند می ګوید: 
»در گذشته کار پیدا می شد، اما در حال حاضر کارها متوقف 
است. من به عنوان یک کارگر روزمزد کار می کنم. گاه کار پیدا 
می شود و گاه نمی شود. نهادهای کمک رسانی هم بسته شده 
و کمک نمی کنند. در شب اگر غذایی باشد برای روز حیران 
می مانیم. از سوی دیگر جنگ است مردم از ترس از خانه های 

خود بیرون شده نمی توانند.«
در عین حال فضل رحمان، رئیس اتحادیه مواد خوراکی می 
گوید که قیمت یک بوری آرد پیش از این ۱۵۰۰ افغانی بود، 
اما اکنون به ۱۷۴۰ افغانی افزایش یافته است. قیمت یک لیتر 

روغن نیز از ۳۶ افغانی به ۶۳ افغانی افزایش یافته است.
این است که  قیمت ها  افزایش  از دلیل های  یکی  وی گفت 
تاجران مجبور به پرداخت مالیات جداگانه به طالبان و دولت 
شده اند. اما یونس مومند، معاون اتاق تجارت و سرمایه گذاری 
مرزی،  بندرهای  بر  طالبان  کنترل  که  گوید  می  افغانستان 
برابر  در  دالر  ارزش  افزایش  قزاقستان،  در  آرد  بهای  افزایش 

افغانی و ادامه جنگ بر بهای کالاها نقش دارد.

کاروبار
۴ مخ

د بشري حقونو کمېسیون: روان کال د ملکي افغانانو مرګ ژوبله ۸۰ 

سلنه ډېره شوې 
حامد کرزی: د نړیوالې ټولنې له 
راتګ وروسته، امریکا په لوی 
لاس طالبان جګړې ته اړ کړل د افغانستان د بشري حقونو خپلواک کمېسیون 

کال  روان  د  چې  وايي  کې  راپور  تازه  خپل  په 
هېواد  دغه  په  کې  میاشتو  شپږو  لومړیو  په 
اوښتې،  ژوبله  مرګ  ته  ملکیانو  تنو  کې۵۳۲۲ 
چې دغه شمېرې د تېر کال په پرتله ۸۰ سلنه 

ښيي. زیاتوالی 
دغه کمېسیون په خپل راپور کې ویلي، چې د 
روان زېږدیز کال له جنورۍ میاشتې نه تر جون 
پورې ۱۶۷۷ ملکیان په وسله والو نښتو کې وژل 

شوي او ۳۶۴۴ تنه نور ټپیان شوي دي.
د بشري حقونو کمېسیون زیاتوي، چې په یادې 
وژل  ماشومان  مېرمنې، ۳۷۳  مودې کې ۱۵۴ 
شوي او ۳۵۰ ښځې او ۱۰۸۳ ماشومان د جګړو 
له امله ټپیان شوي دي. د دغه بنسټ موندنې 

ښيي، چې د تېر کال په پرتله د ماشومانو مرګ 
 ۶۹ ژوبله  مرګ  ښځو  د  او  برابره  درې  ژوبله 
خپلواک  حقونو  د بشري  ده.   لوړه شوې  سلنه 
سلنه   ۵۶ کې  ټوله  په  چې  وايي  کمېسیون 
ژوبله طالبانو، ۱۵ سلنه دولتي ځواکونو،  مرګ 
اووه سلنه د داعش ډلې او ۲۲ سلنه نا څرګندو 
د  وینا،  په  کمېسیون  یاد  د  ده.  اړولې  عاملینو 
ماینونو چاودنې، موټر بمونو، هدفي وژنو، راکټي 
بریدونو، ځانمرګو بریدونو او د ځمکنیو نښتو له 
امله ملکیانو ته مرګ ژوبلې اوښتي دي. تر دې 
او د داعش ډلې د دغه  دمه وسله والو طالبانو 
نوي خپور شوي راپور په اړه څه نه دي ویلي، خو 
حکومت ویلي چې په عملیاتو کې یې د ملکیانو 

لومړیتوب کې دی. په  خوندیتوب 
2 مخ

پخواني دودونه او اوسني 
پرمختګونه  

له روانو جګړو وروسته به
سوله ارزښت ونه لري

کمپاین ملی تسریع مذاکرات صلح؛ 
نگاهی به وضعیت امنیتی و بن بست 

مذاکرات صلح
۳ مخ2 مخ2 مخ

کرنې وزارت: په پکتیا کې د زعفرانو 

۲۱ ننداریزې کروندې جوړېږي

با افتادن بندرگاه تجاری به دست 
طالبان، بهای مواد اولیه و اقلام 

ضروری بالا رفته است

د  کې  ولایت  پکتیا  په  وايي،  وزارت  لګولو  اوبو  او  کرنې   د 
زعفرانو ۲۱ ننداریزې کروندې جوړېږي. د دغه وزارت ویاند 
اکبر رستمي ویلي چې یادې ننداریزې کروندې به په مرکز، 
او وزې ځدراڼ  اباد، سیدکرم، شواک، ګرده څېړۍ  احمد 
ولسواليو کې د زعفرانو د تولید د زیاتوالي او دودولو په موخه 

جوړ شي.
د نوموړي په وینا، د یادو سیمو بزګرانو ته د زعفرانو د پیازو 
د وېش لړۍ هم پیل شوې چې هر بزګر ته ۵۰۰ کیلو د 
زعفرانو تخم ورکول کېږي. د کرنې وزارت چارواکي وايي، 
اړتیا  اوبو  په لږه ځمکه کې ډېر حاصل ورکوي، د  زعفران 
يې کمه، کرنیزې چارې یې اسانه او د پکتیا اقلیم ورته ښه 

دی. مناسب 
د زعفرانو د کښت برخه کې دا هڅونې داسې مهال دي، 
چې روان کال د دویم ځل لپاره افغان زعفرانو د کیفیت له 

پلوه په نړۍ کې لومړی مقام خپل کړ.

۳
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له روانو جګړو وروسته به سوله 

ارزښت ونه لري

د هـرات، هلمند، کندهار او څـو نورو ولایتونو 

لـه مرکزونو او ښـارونو د سـختو جګـړو خبرونه 

ورکـول کېـږي. په دغو ښـارونو کـې د طالبانو 

او دولـت تـر منـځ سـختې نښـتې شـوې دي، 

چـې پکـې دواړو اړخونـو تـه د مرګ ژوبلـې تـر 

څنـګ، ملکـي وګـړو تـه هـم درنـه مرګ ژوبلـه 

اوړي. طالبـان پـه ښـارونو کـې جګـړه کـوي 

او د خلکـو کورونـه او کوڅـې د جګـړې لپـاره 

کاروي، دولـت هـم همدا کار کوي او له پاسـه 

پـر ښـارونو هوايـي بریدونـه او بمبـارۍ کوي. 

وېـره دا ده چـې کـه دا حالـت دوام وکـړي، 

ډېـرې نـاوړه پایلـې بـه ولـري. پـه ښـارونو کې 

ډېـره  تـه  وګـړو  ملکـي  املـه  دې  لـه  جګـړه 

مرګ ژوبلـه اړوي چـې پـه کمه سـیمه کې ډېر 

خلـک اوسـېږي او د کلیوالـو سـیمو پـه شـان 

او نـور پټنځایونـه هـم نشـته  غرونـه، باغونـه 

چـې خلـک پکـې خونـدي شي. لـه همـدې 

املـه ملکـي وکـړو تـه درنـه مرګ ژوبلـه اوړي. 

لـه بلـه اړخـه ښـارونه ورانېـږي، کاروبـار پکـې 

پـه ټپـه درېدلی دی، برښـنا نشـته، مخابراتي 

خدمتونه له سـتونزو سره مـخ دي، د خوراکي 

او لومړنیو توکو پلورنځي تړل شـوي، خلک له 

اقتصـادي سـتونزو او لـوږو سره مـخ دي او پـه 

واقعي مانا دا ښـارونه د یو سـتر بشري ناورین 

لـوري تـه روان دي. که حالت همداسـې دوام 

وکـړي، زمـوږ ښـارونه بـه د سـوریې د ښـارونو 

لـه برخلیـک سره مـخ شي. پـه ښـارونو کـې 

دا جګـړه پـه هېـڅ ډول نـه توجیه کېـږي او نه 

هـم ښـارونه د یو بـل د ماتولو ځایونـه دي. له 

همـدې املـه پـکار ده چې پـه ښـارونو کې دا 

جګـړه ژر تـر ژره ودرول شي. 

دواړه لـوري چـې تل سـیاسي جوړجـاړي ته د 

تیـارۍ ادعا کوي، بایـد درک کړي چې همدا 

اوس د سـولې وخـت دی او په ښـارونو کې له 

روانـې جګـړې وروسـته به سـوله نه مانـا ولري 

او نـه هـم ارزښـت. کله چـې ښـارونه کنډواله 

شي، خلـک بـې ځایـه او کـډوال شي، ووژل 

شي، لـوږې او تنـدې پـرې راشي او هـر څـه 

تبـاه شي، بیـا نـو سـوله هېـڅ مانـا او ارزښـت 

نـه لـري. سـوله هغـه وخت ارزښـت لـري چې 

د جګـړې مخـه ونیـي او په ځانګـړي ډول د 

دې خونـړۍ او ورانوونکـې جګـړې چـې اوس 

زمـوږ ځینـې ښـارونه ورسره مـخ دي او نـورو 

ښـارونو تـه یـې د لېـږد وېـره هم شـته. کـه دا 

جګـړه دوام وکـړي او هغسـې څـه تکـرار شي 

لکـه پـه سـوریه کې چـې وشـول، نو نه بـه بیا 

سـوله اهمیـت ولـري او نه به هـم د جګړې یو 

لـوری د دې ورانـۍ او تباهـۍ لـه مسـوولیت 

څخـه ځـان وژغورلی شي.

اوس د دې وخـت دی چـې د سـولې خـبرې 

پـه جدیـت پیـل شي، پرمختـګ پکـې وشي، 

هـواره شي.  تـه لاره  او سـولې  اوربنـد وشي 

څومـره ژر چـې کېدلی شي او پـه هره معقوله 

قربانـۍ چـې کېدلـی شي، بایـد پـه ښـارونو 

لـورو  ښـکېلو  د  شي.  ودرول  جګـړه  دا  کـې 

مسـوولیت دی چـې د خلکـو او هېـواد پـه اړه 

فکـر وکـړي، لـه ضـد، شـخصي ګټـو، پردیـو 

تـه لـه وفـادارۍ، د واک لـه مینـې او لـه خپلو 

وګرځـي، جګـړه  را  لـه دښـمنۍ  خلکـو سره 

ودروي او ژر تـر ژره یـوه داسـې سـوله وکـړي 

لـه  افغانسـتان  او  کـړي  ختمـه  جګـړه  چـې 

تباهـۍ او ورانـۍ وژغـوري. 
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2 مسیر

سرلیکنه

هاغـه پخـواني دودونـه اوس د تاريـخ په پاڼو 

کـې ثبـت شـوي دي. مونـږ اوس د جګـړو 

لـه برکتـه ډيـر پرمختګونـه کـړي دي. هـو! 

مـوږ پـه يوويشـتمه پېـړۍ کـې د خـورا زياتو 

لاسـته راوړنو ويـاړ لـرو .

وړانـدې  لسـیزې  څلـور  چـې  ده  سـمه 

حکومـت پيـاوړى و، خـو بيا يې هـم له ولس 

کار  و،  تامیـن  عدالـت  کولـه،  ګـوزاره  سره 

تـر ډېـره اهـل تـه سـپارل شـوى و، مجازاتـو 

او مکافاتـو شـتون درلـود. لـه نـړۍ سره پـه 

هسـکه غـاړه د متقابـل احترام پـه کچه ژوند 

تېـرول معمـول وو.

اوس مونـږ ډېـر پرمختګ کـړى دى. ارګ له 

دوو- دريـو کسـانو پرتـه ټـول ملـت د خـرک 

ځانونـه  خـو  طالبـان  ګڼـي.  نـه  هـم  ادې 

پتنـګان ګڼـي. د ولس په غم کـې ځانونه نه 

شريکـوي. قانـون پـه کمـزوري پـى کيږي. 

فسـاد ښـه وده کـړې ده، پـه خپـل منځ کې 

ښـه سره وژنـو، کار نااهلـو تـه سـپارل شـوى 

دى او لـه نړيوالـو سره د خـرات خـورو پـه 

توګـه ثبـت يو.

پخـوا بـه حکومـت د هرچـا مـور او پـلار بلـل 

کيـده، د حاکم  د شـفقت او ولس د اطاعت 

روحيـه پيـاوړې وه. کـه پـه پښـتون مېشـتو 

سـيمو کـې به حکومـت په هيڅ ډول شـتون 

نـه درلـود، نـو بيـا بـه هـم د افغـاني دود پـه 

اډانـه کـې د جنايتونـو  مخنیـوى کيـده.

اوس د حکومـت او ولـس تـر منځ سـتر واټن 

او ولـس  موجـود دى. چارواکـي د شـفقت 

جنايتـکاران  پيـژني.  نـه  مـادې  اطاعـت  د 

او مفسـدين توپکـوال شـوي دي. ګنـاه کار 

لـه بېګنـاه تـورن څخـه ژر لـه محبـس څخه 

راوځـي.

پخـوا بـه کـه جـرم کېـده، نـو پـه جرګـه کـې 

د فسـاد تصـور هـم محـال کار و. د سـترو 

دومـره  دود  ټولنيـز  تـه  مرتکبینـو  جرمونـو 

سـخته سـزا ورکولـه، چې مجـرم به د سـزا د 

درونـد بـار پـه پورتـه کولـو لـه زياتـو سـتونزو 

سره مـخ کېـده. د جـرم پور به يې پـرې کاوه 

او يـا بـه هـم شـپه پـه شـپه لـه ټـول فاميـل 

سره سـيمه پرېښـوده چـې بيـا بـه يـې هـم  

ټـول ژونـد د مفـرور  پـه نـوم تېـراوه.

د ژونـد پـه ټولو کړو وړو کې هر ډول اخلاقي 

انحرافـات حتى بېځايه ناسـته ولاړه بې ادبه 

خـبره او سـپک حـرکات پـه ټولنيـز دود کې 

جـرم ګڼـل کېده او سـزا يې درلـوده. له ټولو 

مهم دا چې د دغو سـزاګانو مخالفت د شرم 

خـبره وه، ځکـه چـې د حاکـم او رعيت مشر 

او کـشر تـر منځ ترحـم، احترام او د درنښـت 

دود شـتون درلوده.

سره  تـر  جنایـت  کـوم  څـوک  کـه  نـو  اوس 

سره  اړخونـو  جنګـي  لـه  مسـتقیماً  کـوي، 

ملګـري کيـږي او همدغـه ملګرتيـا ورتـه د 

دی. هـم  جـواز  جنايـت 

کـه پخوا بـه د قومونـو تر منځ جګړه ونښـته، 

نـو يوه ښـځه د جنګي ډلو منځتـه راوته. پلو 

بـه يـې دواړو خـواوو تـه خپـور کـړ، پړونی به 

يـې وغـوړاوه او يـا بـه کـوم سـيد، پـر يـا ملا 

د جګـړې ډګـر تـه ځان را ورسـاوه، نـو بيا ډز 

کـول د بـې غرتۍ خـبره وه.

دى،  کـړى  پرمختـګ  ډېـر  جګـړو  نـو  اوس 

کـه ټولـه نـړۍ هـم راشي مونـږ سره وژنـو، 

د جنـګ بنـدي دود زمونـږ پـه قامـوس کـې 

اصـلاً نشـته.

که دښـمني پالل او د کسـات اخيستلو دود 

هـم شـتون درلـود، خـو د سـپک تېـري پـه 

مقابـل بالمثـل عمـل د شرم لامل نـه؛ بلکې 

پـه ځينـو مـواردو کـې جنايـت ګڼـل کيـده. 

يانـې کـه  کـوم سـړي بـه د چـا خـور او لـور 

تـه پـه سـپک نظر وکتـل، نو له مجـرم سره د 

انتقـام پـه توګه بالمثل عمل جنايـت او د نه 

بښـنې عمـل ګڼـل کېـده. دښـمن د خلکـو 

د ګڼـې ګوڼـې لـه ځايـه لـرې وژل کيـده، د 

وژل شـوي دښـمن سـترګې او خولـه پټـول 

وربانـدې څـادر غـوړول او د څـادر پـه څنډو 

د کاڼي ايښـودل دود او د شـهامت نښـه وه. 

اوس د وژونکـي لپـاره هيـڅ مانع نشـته. هر 

څـوک په هر ځـاى او هر وخـت وژلاى شي.

په مسـجد، هديـره، جنـازه او عمومي غونډو 

کې د دښـمن وژل، په مخ باندې د دښـمن 

جسـد  د  دښـمن  شـوي  وژل  د  ويشـتل، 

سـپکاوى د شرم او پېغـور خـبره وه او پور يې 

درلود.

اوس خـو مونـږ ډېر پرمختګ کـړى دى. رب 

تـه پـه سـجده نسـکور انسـان، پـه محـراب 

ناسـت  بانـدې  منـبر  پـه  او  امـام  ولاړ  کـې 

خطيـب هـم وژنو، د ښـځو او ماشـومانو وژل 

او توجیـه هيـڅ سـتونزه نـه ده. وژل شـوي 

دښـمن تـه لـه اور اچولـو او بـې عزتـۍ کولو 

وروسـته هـم هسـکه غـاړه ګرځو. مونـږ اوس 

يو. اتـلان 

خدايـداد اکا يـو سـپين ږيـرى کوچـى و. د 

جمعـې د لمانځـه لپـاره بـه يـې زمونـږ کلي 

تـه درې سـاعت پيـاده لاره وهلـه. شـپه بـه 

يـې زمونـږ پـه کـور وه. زمونـږ د مامـا خپـل 

و. زمونـږ مـور تـه بـه يـې د پخوانیو دښـمنيو 

کيسـې کولـې. واى پنځلس کالـه د ورور په 

قاتـل پسـې وګرځېـدم، خـو مناسـب ځـاى 

کـې لاس تـه نـه راته. يـوه ورځ چـا راته وويل 

چـې نن لـه ځاځیو څخـه د سرکـي کنډو په 

لاره راځـي. پـه سرکـي کنـډو کـې پـټ ورتـه 

کېناسـتم. کلـه يـې چـې سر راښـکاره شـو، 

ډېـر خوشـاله شـوم خـو هغـه مهـال مـې پـه 

سـترګو تـوره شـپه راغلـه او له ځـان سره مې 

وويـل چې خدايـداده! په خولـه دې خاورې 

تـر شـا  واوښـتې چـې کلـه مـې د دښـمن 

ښـځه وليـده، چـې ورسره را روانـه وه.

د تېـرو څـو لسـيزو جګـړو پـه اوږدو کـې مـو 

قومـي مخـور، د جرګو او مرکو مـشران ووژل 

شـول او يـا مـړه شـول. قومـي څلي مـو مات 

شـول. قومـي پرېکـړې اوس نه کيـږي. هغه 

ويـاړلي دودونـه مـو لـه لاسـه ووتـل. کـه د 

افغـاني دود د ختمولـو پـه لاملونـو غـور کـوو 

او يـا هـم د بېرتـه را ژونـدي کولو هڅـه کوو، 

نـو وژل کيږو.

اوس زمونـږ ټولنـه پاشـل شـوې ده. مونـږ د 

ځانګړتیـاوې  او  اړتيـاوې  ملـت  متحـد  يـوه 

نشـو پـوره کـولاى. اوس مونـږ لـه نـړۍ سره 

نړيوالـو  مونـږ  اوس  کـولاى.  نشـو  سـيالي 

د  زمونـږ  اوس  يـو.  ملـت  محتاجـه  مرسـته 

الـوت وزرونـه مـات شـوي دي، اوس مونـږ د 

خپـل ورور وژل ويـاړ ګڼـو، اوس مونـږ د هـوا 

پـه نيـلي سـپاره کلـه هـم حسـاب نـه کـوو 

چـې څـوک مـو وواژه، څـوک مـو بـوره کـړه، 

کونـډه او يتيـمان څـوک دي او اوس مونږ نه 

پـه مـړو او نـه هم پـه ژونديـو کې حسـابېږو.

هغـه پخـوانى مـلي يووالی مـو نشـته. چا په 

ژبـو  چـا پـه سـمتونو، چـا په شـيعه او سـني 

او اوسـنيو خـو پـه قومونـو، جنـس او قشرونو 

سره وويشـلو. د تېـرو څلـورو لسـيزو يرغلونـو 

او خپلمنځـي جګـړو لـه امله زمونـږ ګډ ملي 

مـو  مشـترکات  تلـلي،  منځـه  لـه  ارزښـتونه 

ورک شـوي او د جنايتونـو ګـراف لـوړ شـوى 

دى. د راټولېـدو مرکزيـت مـو ختم شـوى، د 

حاکمیـت څـلي مـو نړېـدلي، د اولى الامر د 

اطاعـت، د مشرانـو د شـفقت او د کشرانـو د 

درنښـت دودونـه مو له پاسـه څخه ښـکته او 

لـه ښـکته څخـه پورتـه لـه منځه تلـلي دي.

ټولنـه مـو د راشـه درشـه پـه دودونـو کـې د 

معنـوي اړخونـو پر ځای د مادياتو پر بنسـټ 

ولاړه ده. د دوسـتۍ، اشـنايۍ، خپلـوۍ او 

حتـى د ورورولـۍ معيارونـو معنويـت مـو لـه 

لاسـه ورکـړى دى. د ژور تأسـف ځـاى دى 

لـه غـرب څخـه د علـم پوهـې،  چـې مونـږ 

ټکنالـوژۍ او د يـووالي لپـاره د تاکتيکونـو 

د زده کولـو پـر ځـاى يـوازې پـه مـادي اړخ 

کـړى  خپـل  کلتـور  کولـو  تکيـه  د  بانـدې 

اړيـن  منـځ  تـر  ماديـت  او  معنويـت  د  دى. 

انـډول مـو د ماديـت په ګټـه دروند شـوى او 

متأسـفانه د معنـوي اړخ د بايللـو لـه امله مو 

ټولنيـز حيثيـت ختـم شـوى دى.

لـه چـا څخـه پوښـتنه وکـړم چـې نـن ولـې 

د پښـتون، تاجـک، هـزاره، ازبـک، ترکمـن، 

بانـدې  نومونـو  پـه  نـورو  او  عـرب  سـادات، 

ويشـى ولـس يـو؟ ولـې د جنـس، قـشر او 

نـورو مختلفو عنوانونو باندې سره ويشـى او 

پاشـى ملـت ګرځېـدلي يـو؟

نـن سـبا د سياسـت پـه مارکېـټ کـې تـازه 

رنګونـه د جمهوریـت او امـارت دي. د دواړو 

د  مشـترکاتو  د  منـځ  تـر  پلویانـو  د  رنګونـو 

پـر  پيوسـتون  د  ډلـه  هـره  پـر ځـاى  لټـون 

ځـاى د بېلتـون، د تفاهـم پـر ځـاى د تقابل 

او د ژغورلـو پـر ځـاى د يـو بـل د وژلـو لوری 

چـې  شـوې  تېـرې  لسـيزې  څـو  نيـي.  

زمونـږ تـر منـځ د جګـړو کـورني اړخونـه  د 

خپلمنځـي سـولې لپـاره د پـلان پـه جوړولو 

کـې پاتـې دي، خـو د حرانتيـا خـبره دا ده 

لپـاره خـورا پيچـلي پلانونـه  چـې د جګـړو 

شي. جـوړولاى 

د  وي،  نـه  جګـړه  کـه  چـې  ده  دا  پوښـتنه 

اسـلامي نظـام مخـه بـه څـوک ونيـي؟ د 

قانـون پـلي کيـدل بـه څـه سـتونزه ولـري؟ 

کـه قانـون پـى شي، نـو د فسـاد مخنیـوى، 

کار اهـل کار تـه سـپارل، د جـرم د مرتکـب 

تعقیـب، له قانـون څخـه او د معافیت کلتور 

تـه د پـاى ټکـى ايښـودل ناشـونى کار دى؟

دلتـه روانـه جګـړه ډېـرو قانـون ماتوونکـو ته 

لـه عـدلي او قضايـي تعقیـب څخـه معافيت 

ورکـوي. جګـړه پـه  نظـام  او د طالبانـو پـه 

ليکـو کـې دننـه او بهر خـورا پياوړې ريښـې 

لـري. کـه پخـواني افتخـارات تـر لاسـه کول 

غـواړو، نـو د زغـم ،تحمـل او له دښـمن سره 

د ګـډ ژونـد او کار کولـو لپاره پيـاوړې اراده، 

مضبـوط عـزم او غرمتزلـزل هـوډ تـه اړتيـا 

ده. هغـه څـه چـې مونږ يـې د اوس لپـاره په 

خپلـه ټولنـه کـې نـه وينو.

خپـله سـره وژنـو او دنـيـا مـو نـنـداره کـوي

پاتې لـه کـاروانه شوو رقيب مو تماشـه کـوي

پخوانـی ولسـمشر حامـد کـرزی وايـي، 
پـه  کـې  لسـیزو  دوو  تېـرو  پـه  امریـکا 
پـه  سره  ترهګـرۍ  لـه  کـې  افغانسـتان 
مبـارزه کـې ناکامه وه. نوموړي له رشـیه 
ټـوډې سره پـه تـازه مرکـې کـې ویـلي، 
چـې د طالبانو له سـقوط او افغانسـتان 

تـه د نړیوالـې ټولنـې لـه راتګ وروسـته، 
ډېـرو طالبانـو سـوله ییـز ژوند غـوره کړ، 
خـو د نومـوړي په خبره، امریـکا دوی په 
زور جګـړې تـه اړ کـړل. کـرزی زیاتـوي، 
سـیمه  ځینـو  لـه  مهـال  هغـه  امریـکا 
پـه ګـډه د طالبانـو  ییـزو عنـاصرو سره 

پـر کورونـو بریدونـو تـه دوام ورکـړ، لـه 
همـدې کبلـه دوی اړ شـول چـې هېواد 
جګـړې  وسـله والې  بېرتـه  او  پرېـږدي 
تـه مخـه کـړي.  د نومـوړي پـه خـبره، 
د  سـپټمبر  د  کال  ۲۰۰۱ز  د  امریـکا 
۱۱مـې له پېښـې وروسـته لـه نړیوالوې 

سره پـه ګـډه افغانسـتان ته لـه ترهګرۍ 
سره د مبـارزې پـه موخـه راغلـې وه، خو 
پـه خـبره یـې، دغـه هېـواد د ترهګـرو د 
خونـدي پټنځایونـو د لـه منځـه وړلـو پر 
ځـای د افغانانـو په کلیـو او بانډو هوايي 
او ځمکنـي بریدونـه وکـړ، چـې لـه کبله 
یـې زرګونـو بې ګنـاه افغانانـو خپل ژوند 
لـه لاسـه ورکـړ. هغـه پـر طالبانـو هم غږ 
وکـړ، چـې لـه روانـې افغـان وژنـې او د 
عامـه تاسیسـاتو لـه ورانولـو لاس واخلي 
او د تاوتریخوالي پر ځای دې سـولې ته 
لومړیتـوب ورکـړي. د نومـوړي په خبره، 
پـه سـیمه ییـز حـالات په چټکـۍ سره د 
بدلېـدو پـه حال کـې دي او کـه طالبان 
لـه روان تاوتریخـوالي لاس وا نـه خـلي، 

افغانـان بـه یـې پـر وړانـدې ودرېـږي. 
حامـد کـرزي دغه راز پر چین، روسـیې، 
هنـد، ایـران او نـورو سـیمه ییزو قدرتونـو 
هـم غـږ وکـړ، چـې پـه افغـان سـوله کې 
خپـل رغنـده رول ولوبـوي او پـه سـیمه 
کـې د امریـکا د ناوړه پلانونـو پر وړاندې 

ودرېږي.

پخواني دودونه او اوسني پرمختګونه  

حامد کرزی:  د نړیوالې ټولنې له راتګ وروسته، امریکا په لوی لاس طالبان جګړې ته اړ کړل

ليکنه:	عبدالوحيد	وحيد	
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۳ مسیر

فسـاد  پـراخ  د  کـې  ادارو  حکومتـي  پـه 
غنـي  ولسـمشر  کبلـه  لـه  موجودیـت  د 
ادارو  دغـو  د  کـې  غونـډه  پـه  کابینـي  د 
تـر  تـه خـبرداری ورکـړ، چـې ژر  مشرانـو 
فسـاد  اوسـني  د  کـې  ادارو  پـه  دې  ژره 
مخـه ونیـي او  د نومـوړي پـه خـبره، د 
روان فسـاد لـه کبلـه دې دی نـور نړیوالـو 

شرمـوي.  نـه  تـه  همکارانـو 
ولسـمشر غنـي،   دغـه راز د ډېریـو ادارو 
لخـوا د معاشـونو د ورکـړې پر پروسـې هم 
نیوکـې وکـړې او د یـادو ادارو مشرانـو تـه 
یـې سپارښـتنه وکـړه، تـر څـو د یـوه منظم 
او شـفاف سیسـتم له لارې پـر خپل وخت 
د مامورینـو د معاشـونو د اجـرا لپـاره لاس 
پـر کار شي او پـه دې تـړاو دې لـه مالیـې 
وزارت سره پـه ګـډه خپلـې هڅـې چټکـې 
کـړي. د هغـه په خـبره: »معاشـونه باید پر 
خپـل وخـت اجـرا شي، چې اوس نـه اجرا 
کېـږي، کـه هـره اداره د خپلـو مامورینـو 
معاشـونه پـر خپـل وخـت اجـرا نـه کـړي، 

بیـا دې ګېلـه نه کـوي«. 

نومـوړي دغـه راز د کابیني غړو ته په خپلو 
خـبرو کـې وویل چې د افغانسـتان نړیوال 
هېوادونـه  کوونکـي  مرسـته  او  ملاتـړي 
پـه موخـه د  د خپلـو مرسـتو د ډاډمنتیـا 
همـدې  لـه  دي،  غوښـتونکي  شـفافیت 
کبلـه هـره اداره بایـد د فسـاد د مخنیـوي 
او د شـفافیت د تامیـن پـه موخـه کوټـلي 
ګامونـه اوچـت کـړي. نومـوړي دغـه راز د 
مالیـې وزارت لـه چارواکـو وغوښـتل چـې 
خپـل ټول پخـواني حسـابونه تصفیه کړي 
او پـه دغـه وزارت کـې دې د بیروکراسـۍ 
فرهنـګ تـه پـای ټکـی کېږدي. ولسـمشر 
غنـي لـه نـورو وزارتونـو او ادارو څخـه هـم 
جـدي غوښـتنه وکـړه چـې د بودیجـې د 
مـرف پـه اړه دې اړونـدو ادارو پـه خپـل 
وخـت راپـور ورکـړي ترڅـو پـه دې سره د 
بودیجـې د مـرف پـه برخـه کې د فسـاد 
مخنیـوی وشي. غنـي دغـه راز وویل: » که 
نړیوالـې ژمنـې پـه خپـل وخـت او چټکۍ 
سره اجـرا نـه شي، لـه لاسـه مـو وځـي، له 
همـدې کبلـه مو بایـد په کار کـې چټکتیا 

تـه لومړیتـوب ورکـړو.« نومـوړي همـداراز 
دولتـي ادارو تـه سپارښـتنه وکـړه چـې لـه 
خلکـو سره د معلوماتـو د شریکولو په برخه 
منځـه  لـه  خنډونـه  پراتـه  ټـول  دې  کـې 
یـوسي، ځکـه د هغـه پـه خـبره، معلومـات 

د هېـڅ ادارې شـخصي ملکیـت نـه دی او 
بایـد لـه خلکـو سره شریـک کـړي. 

ولسـمشر غنـي داسـې مهال پـه حکومتي 
ادارو کـې د پـراخ فسـاد لـه کبلـه خپـل 
غـږ پورتـه کـوي، چـې تـر دې وړانـدې هم 

ګڼـو نړیوالـو او کورنیـو رسـنیو د میلیونـو 
ډالرو فسـاد پـه تـړاو راپورونه خپـاره کړي، 
خـو د افغـان چارواکـو لـه ژمنـو سره سره، 
حکومـت د دغـه فسـاد پـه مخنیـوي کـې 

پاتـې راغلـی دی. 

کمپایـن  شـاهد  اخیـر  مـاه  جریـان  در   
اساسـاً  کـه  بودیـم  رسـانه ای  گسـترده ی 
از  افغانسـتان  ملـت  خواسـت  آن  هـدف 
طرف هـای درگیـر جنگ، توقـف بی درنگ 
خونریـزی و تسریع رونـد گفتگوهای صلح 
بـود. ایـن کمپایـن بـه تاریـخ ۱۳ جـون از 
سـوی فعالان مدنی و کاربران شـبکه های 
در  افغـان  هـزار  ده هـا  و  آغـاز  اجتماعـی 
 داخـل و خـارج از کشـور زیر هشـتگ های

و    Stop Afghan War#
اشـتراک  آن  در   SpeedupPeaceTalks#
و  مدنـی  فعـالان  کنـار  در  ورزیدنـد. 
علـماء  اجتماعـی،  شـبکه های  کاربـران 
انتشـار  بـا  نیـز  ملـی  شـخصیت های  و 
پیام هـای ویدیویـی و نویشـتاری خویـش، 
رونـد  تسریـع  بـرای  را  خویـش  صـدای 
گفتگوهـای صلـح بلنـد نمـوده و در ایـن 
کمپاین اشـتراک ورزیدند. این کمپاین از 
مـن جامعه برخاسـته و صـدای تمام ملت 
افغانسـتان بـرای تسریع رونـد گفتگوهای 

می سـازد. منعکـس  را  صلـح 
بـه  مختـراً  کوتـاه،  نویشـتار  ایـن  در 
وضعیـت امنیتـی کشـور، بن بسـت کنونی 
در رونـد گفتگوهـای صلح و خواسـت های 
اشـتراک کننـده گان کمپایـن ملی تسریع 
گفتگوهـای صلـح پرداختـه شـده اسـت.

نگاهی به وضعیت امنیتی کشور
کمپایـن ملی تسریع رونـد مذاکرات صلح 
خونریـزی  و  جنگ هـا  شـدت  دلیـل  بـه 
جـاری در کشـور و در عیـن زمـان توقـف 
اسـت.  شـده  آغـاز  صلـح  گفتگوهـای 
ملـت افغانسـتان اساسـاً بـا اعـلام خـروج 
نیروهـای خارجـی از کشـور توقـع کاهش 
خشـونت ها و تسریـع رونـد مذاکـرات بین 
الافغانـی صلـح را داشـت، ولـی بالعکـس 
وضعیـت امنیتـی کشـور بـا اعـلام خـروج 
از پیـش  نیروهـای خارجـی بیـش  کامـل 
وخیم تـر شـده و حتـی تشـویش ها از آغـاز 
خانه جنگی هـای کـه افغان تجربـۀ تلخ آن 

را دارد، بیشـتر شـده اسـت.
از یک سـو در حـدود دو مـاه گذشـته بیش 
از ۱۰۰ ولسـوالی از کنـترول دولـت خارج 
درآمـده  طالبـان  تـرف  زیـر  و  گردیـده 
و دولـت دسـت  میـان طالبـان  یـا هـم  و 
بـه دسـت شـده ؛ و از سـوی دیگـر، رونـد 
ملیشه سـازی زیـر نـام بسـیج مردمـی در 
آغـاز  دولـت  حمایـت  بـه  طالبـان  برابـر 
افغان هـا  زیـادی  شـمار  کـه  گردیـده 
خطـر  را  ملیشـه ها  چنیـن  شـکل گیری 
بالقـوه بـرای امنیـت افغانسـتان در آینـده 

می پندارنـد. اینکـه مـردم چگونـه در برابـر 
طالبـان بسـیج می شـوند؟ چگونـه تمویل 
و تجهیـز می شـوند؟ کـی آنـان را آمـوزش 
می دهـد؟ و بالآخـره وجـود آنهـا در چنـد 
چـه  آنهـا  وجـود  عـدم  بـا  پسـین  هفتـه 
تفاوتـی در وضعیـت داشـته اسـت؟ ایـن و 
پرسـش های مشـابه دیگری باعـث نگرانی 
برخـی  ایـن رو،  از  اسـت.  گردیـده  مـردم 
رونـد  ایـن  از  نیـز  ولسـی جرگـه  اعضـای 
بـه شـدت انتقـاد کـرده اسـت و ایـن رونـد 
ملیشه سـازی را خطـر جـدی بـرای ثبـات 

آینـده کشـور خوانـده اسـت.
طـرف  دو  هـر  تلفـات  جنـگ  تشـدید  بـا 
درگیـر جنـگ و مـردم ملکی نیز به شـدت 
گـزارش  بربنیـاد  اسـت.  یافتـه  افزایـش 
ماهـوار نیویـارک تایمز از تلفـات جنگ در 
افغانسـتان، در جریـان مـاه مـی بیـش از 
۴۰۰ تـن از نیروهای افغـان و حدود ۲۶۰ 
خشـونت ها  و  جنـگ  اثـر  در  ملکـی  فـرد 
کشـته شـده و صدهـا تـن دیگـر زخمـی 
آمـار  شـده اند. در جانـب دیگـر، هرچنـد 
در  طالبـان  جنگجویـان  تلفـات  دقیـق 
امنیتـی  ارگان هـای  امـا  نیسـت،  دسـت 
مبالغـه  ادعاهـای  افغانسـتان  حکومـت 
نـشر  بـه  طالبـان  تلفـات  مـورد  در  آمیـز 
می رسـانند و روزانه از کشـته شـدن صدها 
تـن از افـراد طالبـان خبر می دهنـد که در 
کل نشـانگر افزایـش تلفـات هـر دو جانب 
جنـگ و غیرنظامیـان اسـت. در این میان 
برخـی رویدادهـا و انفجارهـای خونیـن و 
قتل هـای هدفمنـد نیـز جریـان دارد ولـی 
عهـده  بـه  گروهـی  هیـچ  آنـرا  مسـؤولیت 

نمی گیـرد.
بـه ایـن ترتیب، از یک سـو وضعیـت فعلی 
امنیتـی بیـش از پیـش خونبارتـر شـده و 
از سـوی دیگـر نگرانـی از آینـده به سـطح 
افزایـش  بـه شـدت  المللـی  بیـن  و  ملـی 

یافتـه اسـت. 
بن بست مذاکرات صلح

نگرانـی  اصلـی  عامـل  حـاضر  حـال  در 
کـه خـلاف  اسـت  ایـن  افغانسـتان  ملـت 
توقعـات بـا اعلام خـروج نیروهـای خارجی 
از افغانسـتان، گفتگوهـای بیـن الافغانـی 
متوقـف شـده و چنـان می نمایـد کـه هـر 
دو جانـب روی انحصـار قـدرت از طریـق 
همیـن  بـه  می اندیشـند.  غلبـه  و  جنـگ 
دلیـل، سرویس های اسـتخباراتی امریكا، 
کانگـرس  اعضـای  و  نظامـی  فرماندهـان 
افغانسـتان  دولـت  كـه  انـد  داده  هشـدار 
بـدون پشـتیبانی نظامـی امریـكا قـادر بـه 

ایسـتادگی در برابـر طالبـان نخواهـد بـود 
و از احتمال تسـلط طالبان بر افغانسـتان 

تـا شـش مـاه دیگـر خـبر داده اسـت.
مذاکـرات بیـن  الافغانـی صلـح کـه حدود 
۱۰ مـاه پیـش در دوحه قطـر آغاز گردیده، 
ملموسـی  پیشرفـت  هیچگونـه  تاهنـوز 
نداشـته و هـر دو طرف مذاکـرات در طول 
قضیـه  در  تحـولات  منتظـر  مـدت  ایـن 
افغانسـتان به خصـوص راه کارهای ایالات 
در  بودنـد.  افغانسـتان  قبـال  در  متحـده 
روزهـای پسـین نیز رهبران افغان در سـفر 
حمایـت  جلـب  روی  متحـده  ایـالات  بـه 
بـا طالبـان  بـرای مقابلـه  امریـکا  نظامـی 
رئیـس  عبداللـه  داکـتر  داشـتند.  تمرکـز 
شـورای مصالحـه ملـی نیـز در اظهـارات 
اخیـرش گفته اسـت کـه در شرایط کنونی 
“دفـاع از مـردم” اولویـت اسـت نـه صلـح. 
در  تعلـل  بـا  طالبـان  کـه  می گویـد  وی 
گفتگوهـای صلـح در پی وقت کشـی اند. 
امـا در جانـب دیگـر گـمان بـر ایـن اسـت 
کـه ماشـین جنگـی طالبـان نیـز طرفـدار 
ولـی  اسـت،  نظامـی  گزینـه  روی  تمرکـز 
در عیـن حـال طالبـان جانـب حکومـت را 
متهـم به سـوء اسـتفاده از مذاکـرات صلح 
می کننـد و می گوینـد کـه تیـم مذاکراتـی 

حکومـت حـاضر بـه گفتگوهـا نیسـت.
در کل، بـا توجـه بـه تجـارب گذشـته هیچ 
جهتی از راه توسـل به زور و گزینۀ نظامی 
پیـروز جنـگ نخواهد شـد وحتـی اگر یک 
جهـت جنـگ از طریـق فشـارهای نظامی 
باعـث  گاهـی  هیـچ  شـود،  هـم  مسـلط 
ثبـات و اسـتقرار در کشـور نخواهـد شـد، 
بلکـه ویرانـی گسـترده  را بـه جـا خواهـد 
از  توقـع  دلیـل  همیـن  بـه  گذاشـت. 
جهت هـای درگیر پـس از خـروج نیروهای 
خارجـی ایـن بـود کـه بجـای تمرکـز روی 
میـدان جنگ، به گفتگوهـای صلح تمرکز 
نماینـد، ولـی اکنـون بـه نظـر می رسـد که 
راه  بـه  قـوی  اراده  جنـگ  طـرف  دو  هـر 
حـل مسـالمت آمیز ندارنـد و تاکنـون نیـز 
ادبیـات شـدید جنگـی میـان آنـان تبادله 

می شـود.
خواسـت های کمپایـن ملـی تسریـع رونـد 

صلح
شـبکه های  کاربـران  و  مدنـی  فعـالان 
اجتماعـی در ایـن کمپایـن از جهت هـای 
را  جـاری  جنـگ  کـه  خواسـتند  درگیـر 
روی  و  برسـانند  پایـان  بـه  بی درنـگ 
تمرکـز  صلـح  الافغانـی  بیـن  مذاکـرات 
شـعارهای  از  برخـی  در  آنـان  نماینـد. 
بـا  »صلـح  کـه  ورزیدنـد  تاکیـد  خویـش 
جنـگ  »در  و  نمی آیـد«  بدسـت  جنـگ 
جـاری تنهـا افغان هـا کشـته می شـوند«. 

درگیـر  طرف هـای  از  شـعارها  ایـن  در 
هـر دو طـرف  کـه  جنـگ خواسـته شـده 
بایـد: »بخاطـر توقف ریخن خـون، جنگ 
را فـوراً متوقف سـازد«، »مذاکـرات صلح به 
طـور صادقانـه و جدی دوباره آغـاز گردد«، 
»بخاطـر حسـن نیـت و اعتـماد سـازی از 
گـردد«  اجتنـاب  طلبانـه  جنـگ  ادبیـات 
و »از هـر گونـه تحـرکات قومـی و زبانـی 

آیـد«. عمـل  بـه  جلوگیـری 
برخـی فعـالان مدنـی نیـز تاثیـرات ناگـوار 
جنـگ را در نوشـته های خویـش به تصویر 
داکـتر  مثـال،  گونـۀ  بـه  انـد.  کشـانده 
وحیدالله مصلح با انتشـار عکس و پوسـت 
کننـده گان  اشـتراک  از  یکـی  فیسـبوکی 
کمپایـن ضـد جنـگ بـه نـام امیـد حبیبی 
نگاشـته اسـت: »ایـن امید حبیبی اسـت، 
مانـدن  زنـده  بـرای  و  بـود  زنـده  دیـروز 
گردیـد،  شـهید  امـروز  کـرد،  مـی  مبـارزه 
ایـن جنگ چنین مـا را می خـورد...« امید 
حبیبـی یـک روز پیـش از کشـته شـدنش 
در فیسـبوک خویـش نگاشـته بـود: »تمام 
عمـر من و برادرانم در جنگ سـپری شـده 
اسـت. دیگـر نمی خواهیم عزیـزان مانرا از 
دسـت بدهیـم. ایـن جنـگ برنـده و بازنده 
نـدارد. لطفـاً جنـگ را متوقف سـازید.« به 
ایـن ترتیـب، این کمپاین خسـتگی طاقت 
بـه  را  جـاری  از جنـگ  افغان هـا  فرسـای 

تصویـر می کشـد.
اکثریت اشـتراک کننـده گان این کمپاین 
انـد  از رهـبران سیاسـی کشـور خواسـته 
کـه بـا فرصـت بـه وجـود آمـده بـرای صلح 
آن  غیـر  در  نماینـد،  مسـؤولانه  برخـورد 
نظـام،  سـقوط  صـورت  در  خصـوص  بـه 
افغانسـتان بـه خانه جنگـی و جنگ هـای 
آن صـورت  در  کـه  رفـت  داخلـی خواهـد 
آن  ناگـوار  تاثیـرات  طرف  هـا  تمـام  بـه 
خواهـد رسـید و وضعیت از کنـترول بیرون 
خواهـد شـد. در کنـار ایـن، فعـالان مدنی 
و کاربـران شـبکه های اجتماعـی در رابطه 
بـه تـرور علـماء و فعـالان صلح نیـز به گونۀ 
گسـترده اعـتراض کـرده انـد. در یکـی از 
شـعارهای این کمپاین گفته شـده اسـت: 
نمی خواهیـم  کنیـد،  متوقـف  را  »جنـگ 
دیگـر علـماء و دانشـمندان مانرا از دسـت 
 ۱۲۰۰ گذشـته  سـال  یـک  در  بدهیـم. 
عـالم دیـن در سراسر کشـور تـرور گردیـده 
اسـت. چه کسی پاسخگو اسـت؟« در این 
بخـش کمپاین بـه چهره های چـون دکتور 
محمـد ایـاز نیـازی، دکتور محمـد عاطف، 
دکتـور عبدالباقی امیـن، مولوی عزیز الله 
مفلـح و سـایر علماء و دانشـمندانی که در 
یـک سـال گذشـته بـه گونـۀ مرمـوز تـرور 
گردیـده و تاکنـون عاملیـن هیـچ یکـی از 

آنها مشـخص نگردیده، اشـاره شده است. 
ایـن کمپایـن رسـانه ای نحـوه ای از مبارزه 
Non-( خشـونت  بـدون  ایسـتاده گی  و 

Violent Resistance( اسـت که در تاریخ 
معـاصر جهـان دسـت آوردهای چشـمگیر 
و  سیاسـی  عدالـت  تامیـن  راسـتای  در 
اجتماعی داشـته اسـت کـه نمونه بـارز آن 
مبـارزۀ مهاتمـا گانـدی در شـبه قـاره هند 
اسـت کـه در نهایـت بـه این کشـور کمک 
کـرد تـا اسـتقلالش را در سـال ۱۹۴۷ از 
بریتانیـا بـه دسـت آورد. افغان هـا نیـز در 
حـال حـاضر جـز اعـتراض بدون خشـونت 
راهـی مؤثـری دیگری بـرای تغییر وضعیت 
جنـگ  چـون  ندارنـد،  پیـش  در  فعلـی 
جـاری عمـلاً از افغان هـا قربانـی می گیرد 
گزینـۀ  کـه  نمی رسـد  نظـر  بـه  ممکـن  و 
بـرای  خوشـی  نویـدی  جنـگ  و  نظامـی 
افغان هـا به بار آورد.نتیجـه گیری کمپاین 
حالـی  در  مذاکـرات صلـح  ملـی تسریـع 
اعـلام خـروج  بـا  راه انـدازی می شـود کـه 
کامـل نیروهـای خارجی وضعیـت امنیتی 
و  شـده  وخیم تـر  پیـش  از  بیـش  کشـور 
تهدیدهـای تـازه ای بـرای امنیـت و ثبـات 
آینـدۀ کشـور رونمـا گردیـده اسـت. توقف 
گفتگوهـای بیـن الافغانی صلـح و در عین 
حال شـدت جنـگ در کشـور نگرانی های 
مبنـی بـر وخیـم  شـدن وضعیـت کشـور را 
در پـی داشـته و چنـان می نمایـد کـه هـر 
دو طـرف جنـگ در تـلاش انحصـار قدرت 
از طریـق زور و جنـگ هسـتند، چـون در 
دو مـاه اخیـر بیـش از ۱۰۰ ولسـوالی در 
سراسر کشـور بـه دسـت طالبـان سـقوط 
کـرده و در جانـب دیگر ملیشـه های قومی 
بـا حمایـت دولـت در نقاط مختلف کشـور 
در حـال شـکل گیـری انـد؛ قضیـه ای کـه 
آینـده  ثبـات  و  امنیـت  بـه  تهدیـد جـدی 
تجربه هـای  و  می آیـد  بـه حسـاب  کشـور 
تلـخ گذشـته ها را به یاد افغان هـا می آورد.

بـه  ملـت  خواسـت های  بـه  توجـه  بـا 
خصوص اشـتراک کننده گان این کمپاین 
از  افغانسـتان  ملـت  کنونـی،  مرحلـۀ  در 
کاهـش  توقـع  جنـگ  درگیـر  جهت هـای 
را  مذاکـرات صلـح  و تسریـع  خشـونت ها 
دارد. بـا خـروج کامـل نیروهـای خارجـی 
بـزرگ جنـگ جـاری در  از کشـور عامـل 
مشـکلات  و  اسـت  رفتـه  بیـن  از  کشـور 
از طریـق جنـگ  بـه هیـچ وجـه  متباقـی 
قابـل حـل و فصـل نیسـت، بلکـه نیـاز بـه 
مذاکـره و تنـازل در مواقـف دارد. در غیـر 
جنگ هـای  از  جـدی  نگرانی هـای  آن، 
ویرانگـر داخلی وجـود دارد و در آن صورت 
صلـح و ثبـات در کشـور بـا چالـش جـدی 

مواجـه خواهـد بـود.
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الکترونیکي  ماتسوشیتا  د  پاناسونیک، 
ملیتي  څو  دا  دی.  نوم  پخوانی  شرکت 
جاپانی شرکت دی، چې مرکزي دفتر یې د 
اوساکا ښار په کادوما کې دی. پاناسونیک 
کونوسوکه  د  کې  کال   ۱۹۱۸ په  شرکت، 
نامه جوړ شو. دوی  په  ماتسوشیتا  د  لخوا 
برخه  په  الکترونیک  د  لپاره  اوږدو کلونو  د 
کې فعالیت وکړ. دوی د مخابراتي وسایلو د 
جوړولو په برخه کې مخکښ و. پانسونیک 
منځ  په  شرکتونو  الکترونیکي  د  جاپان  د 
کې موقعیت لري. سوني، هیتاچي، شارپ، 
توشیبا او پاناسونیک د جاپان تر ټولو سترو 
الکترونیکي شرکتونه دي. دوی نه یوازې په 
جاپان کې، بلکې په نړۍ کې هم د سترو 
دي.  مشهور  نامه  په  شرکتونو  الکترونیکي 
سترې الکترونیکي دستګاوې او وسایل په 

جوړېږي.  کې  شرکتونو  همدې 
نړۍ  په  کې  کال   ۲۰۱۲ په  شرکت  دغه 
کې د ټلوېزیون تر ټولو ستر تولید کوونکی 
په  وسایلو  الکترونیکي  د  دوی  و.  شرکت 
مخکښ  راهیسې  مودو  ډېرو  له  کې  برخه 
دي. تر ټولو ډېر باور د تصویري وسایلو، لکه 
ټلوېزیوني کامرو او اړوندو وسایلو د تولید او 

پلور په برخه کې لري. 
کونوسکه د دغه شرکت بنسټګر دی. هغه 
په برخه کې  الکترونیک  خپل فعالیتونه د 
هیتاچي  په  چې  کړل،  پيل  وخت  هغه 
 ۱۹۱۸ په  هغه  کاوه.  کار  یې  کې  شرکت 
کال کې د ماتسوشیتا الکترونیکي وسایلو 
لومړیو  په  کړه.  جوړه  فابریکه  جوړونې  د 
کلونو کې یې یوازې لامپونه، برقي اتوګان، 
لومړني  او  ساده  ورته  ته  دې  او  ولډرونه، 
شیان جوړول. په ۱۹۲۷ کال یې د نېشنل 
تر برنډ لاندې نور لامپونه تولید کړل چې د 
جاپان په بازارونو کې یې ځانګړي مینه وال 
لرل. د دویمې نړیوالې جګړې په اوږدو کې 
ماتسوشیتا کمپنۍ د اسیا وچې په ډېری 
پلور  وسایلو  الکترونیکي  د  کې  هېوادونو 
او تولید ته پراختیا ورکړه. دوی بې سیمه 
الکترونیکي  لومړنۍ  وسایل،  الکترونیکي 
ټوټې، لامپونه او اړوند وسایل نورو هېوادونو 
ته هم صادرول. د دوی کارونه د جګړو له 
امله یو څه ګډوډ شول، دوی نوي پر پښو 
درېدلي وو، خو دویمې نړیوالې جګړې یې 

کړل. خراب  کار 
وروسته،  جګړې  نړیوالې  دویمې  له 
خپل  چې  وکړه،  پرېکړه  بیا  ماتسوشیتا 
محصولات  نوي  دوی  ورغوي.  بیا  کارځای 
دوی  کړل.  وړاندې  ته  بازارونو  جاپان  د 
راډیو، بایسکل او نور د کور د اړتیا وړ توکي 
بازار ته وړاندې کړل. ماتسوشیتا یا اوسني 
داسې  وکړه څو  پرېکړه  پاناسونیک شرکت 
له جګړې وروسته  تولید کړي چې  وسایل 
د  وخوري.  درد  په  ته  هېوادونو  او  کورنیو 
لپاره  خپلوان  یوه  خپل  د  رییس  شرکت 
به ډېر  سانیو شرکت جوړ کړ. دغه شرکت 
ابتدايي او د اړتیا وړ توکي تولیدول، خو دغه 
پاناسونیک  د  چې  وکړه  وده  دومره  شرکت 
په ستر رقیب بدل شو. نور نو دغه شرکت 
و چې ډېری شرکتونه مات  بریالی  په دې 
په  ټوټو  او  وسایلو  الکترونیکي  د  او  کړي 
ډېرو  له  کړي.  پیدا  ځای  خپل  کې  تولید 
رقابتونو او ضربو وروسته په ۲۰۰۸ کال کې 
پاناسونیک په دې بریالی شو، چې سانیو 

واخلي.  شرکت 
پاناسونیک د ۱۹۵۰ ،۶۰ او ۷۰ یمو لسیزو 
په لړ کې د کورنیو وسایلو د تولید په برخه 
تر  ورکړه.  پراختیا  ته  برنډ  نېشنل  د  کې 
نامه لاندې به دوی خپلو تولیداتو  همدې 
ډېرو  نړۍ  د  برنډ  نېشنل  ورکوله.  ادامه  ته 
ټولو  نږدې  په  ورکړه،  پراختیا  ته  هېوادونو 
اسیايي هېوادونو کې تاسې د نېشنل برنډ 
لرونکي الکترونیکي وسایل چې هغه وخت 
قیمتي وو، پیدا کولی شوی. وسایلو یې لوړ 
مخابراتي  راډیو،  ټلویزیون،  درلود.  کیفیت 
وسایل، برقي جارو، یخچال، غږېز وسایل، 
او  وسایل  ثبت  د  غږ  د  وسایل،  تصویري 
چې  وو،  څه  هغه  شیان  نور  ورته  ته  دې 
پاناسونیک کمپنۍ د نېشنل تر نامه لاندې 

تولیدول. 
په ۱۹۶۱ کال کې کونوسوکه ماتسوشیتا 
امریکا ته سفر وکړ. هغه کوښښ وکړ چې 
هلته د الکترونیکي وسایلو له سترو شرکتونو 
سره وګوري. نو همدلته یې پرېکړه وکړه چې 
پاناسونیک  د  به  لپاره  بازارونو  د  امریکا  د 
دوی  جوړوي.  ټلوېزیونونه  لاندې  برند  تر 
ډېر  ټلوېزیونونه  دغه  وکړل،  همداسې 
مشهور شول. امریکايي بازارونو ته یې لاره 
پيدا کړه او د مشتریانو له تاوده هرکلي سره 
مخ شول. ماتسوشیتا شرکت په ۱۹۶۵ کال 
کې د تکنیکس تر برند لاندې لاسپيکرونه 
تولید کړل. دغه برخه نو ډېره مشهوره شوه، 
دا لاسپیکرونه په ډېر لوړ کیفیت تولیدېدل 

او په نړیواله کچه په یوه برنډ بدل شول. 
کې  نیمايي  په  لسیزې  ۱۹۷۰یمې  د 
او منځني  اسیا  د  ټلوېزیونونه،  پاناسونیک 
ختیځ هېوادونو ته هم ورسېدل. دوی ډېرې 
کړې.  لاسه  تر  کې  برخه  دې  په  بریاوې 
ټلوېزیون  پاناسونیک  چې  دې  له  وروسته 
پیدا  شهرت  ډېر  کې  امریکا  او  اسیا  په 
چې  وکړ  کوښښ  یې  توګه  دې  په  نو  کړ، 
وغځوي.  لمن  خپله  ته  هېوادونو  اروپايي 
په ۱۹۷۹ کال کې د دغه برنډ ټلویزیونونه 
اروپايي بازارونو ته ورسېدل. دوی هلته هم 
په  وساته،  ګرم  بازار  خپل  توګه  بریالۍ  په 
لوړ کیفیت سره یې وکړی شول چې خپل 

کړي.  خپل  بازار  او  کړي  مات  حریفان 
د ۱۹۸۹ کال د اپرېل په ۲۷مه کونوسوکه، 
ماتسوشیتا چې دغه کمپنۍ یې جوړه کړې 
وه او تر ټولو ستر بنسټګر او پیاوړی مدیر یې 
و، د ۹۴ کلونو په عمر ومړ. له هغه وروسته 
د دې کمپنۍ مدیریت نورو کسانو ته پاتې 
شو. په ۱۹۹۰ کال کې ماتسوشیتا کمپنۍ 
پرېکړه وکړه، چې د امریکا د رسنیو شرکت 
یا اېم سي ای وپېري. دوی دغه شرکت په 
۶،۵۹ میلیارده ډالره واخیست. پنځه کاله 
دغه شرکت له پانسونیک سره و، پنځه کاله 
اپرېل کې  په  یانې د ۱۹۹۵ کال  وروسته 
یې د همدې شرکت ۸۰ سلنه سهام د ۷ 
میلیاردو ډالرو په ارزښت پر سیګرم کمپنۍ 

وپلورل. 
د ۲۰۰۶ کال په جون کې پانوسنیک نور د 
انالوګ ټلوېزیونونو تولید چې هغه وخت یې 
تولید تشکیلاوه،  د دې کمپنۍ ۳۰ سلنه 
ودراوه او یوه میاشت وورسته یې د هغه پر 
ځای د ډیجیټل ټلوېزیونونو تولید ته مخه 
کړه. دوی نو دا نوښت وکړ او هڅه یې دا وه 
چې خپلې موخې تر لاسه کړي. د ۲۰۰۸ 
کال په نومبر کې چې کله له خپل رقیب 
شرکت، سانیو سره چې همدې پاناسونیک 
جوړ کړی و، په مذاکراتو لګیا وو، څو دغه 
کړي،  مدغم  کې  بل  یو  په  شرکتونه  دوه 
وروسته پرېکړه وشوه چې پاناسونیک به د 
په دې  او  اخلي  سلنه سهام  سانیو ۵۰،۲ 
پاناسونیک  به نو د سانیو مدیریت د  توګه 
په ډسمبر  کال  د ۲۰۰۹  لوېږي.  ته  لاس 
اوس  او  شول  یو  سره  شرکتونه  دواړه  کې 
سانیو د پاناسونیک تبعه شرکت بلل کېږي. 
د  پاناسونیک  په جون کې  کال  د ۲۰۱۰ 
پانسونیک الکترونیک ورکس او سانیو پاتې 
مقابل  په  ډالرو  میلیاردو  سهام هم د ۹،۴ 
کوښښ  همداسې  دوی  واخیستل.  کې 
کاوه چې شرکت لوی کړي او په دې توګه 
په  شرکت  دغه  د  چې  شرکتونه  واړه  هغه 
آشیه کې فعالیت کوي، تر یوه چتر لاندې 
په وروستیو کې یې  راولي. د ۲۰۱۰ کال 
پایونیر شرکت وروسته له هغه واخیست چې 
ټلوېزیونونه یې نور نه تولیدول او دغه لړۍ 
یې درولې وه. پاناسونیک یې ټولې شتمنۍ 
واخیستې او په دې توګه یې له ځان سره 

یو ځای کړې. 
پاناسونیک په ۲۰۱۰ کال کې پرېکړه وکړه 
چې د خپلو کارکوونکو شمېر ۴۰ زرو کسانو 
ته چې هغه وخت یې د ټولو کارکوونکو ۱۰ 
راټيټ کړي. دوی د خپلې  سلنه جوړوله، 
دغې پرېکړې علت د کارونو په سمه توګه 
تر سره کول او د وظیفوي تداخل مخنیوی 
تر  د  کارونو  د  چې  غوښتل  دوی  وباله. 
د  او  شي  ساده  هم  نوره  پروسه  کولو  سره 

زیاتوالي مخه ونیول شي.  کارکوونکو د 
پاناسونیک خپل فعالیتونه له دې وروسته 
په پوره ځواکمنتیا پیل کړل. دغه وخت نو 
پاناسونیک په یوه برنډ بدل شوی و. هر چا 
یې د وسایلو د کیفیت او ښه والي صفتونه 

الکترونیکي  د  هم  اوس  پاناسونیک  کول. 
تولیدوي.  برخه  ستره  یوه  وسایلو 
الکترونیکي وسایل، د الکترونیکي صنعت 
وسایل، ټلوېزیونونه، ډي وي ډي، د غږونو 
کامرې  ویډیو  او  عکس  د  وسایل،  ثبت  د 
وسیال،  برقي  لپاره  کور  د  ډیجیتل،  البته 
د  مایکروویو،  یخچال،  جارو،  برقي  لکه 
مینځلو  کالیو  د  ماشین،  مینځلو  لوښو 
امنیتي وسایل  ماشین، مخابراتي وسیال، 
پرینټ  او  فکس  فوتوکاپۍ،  د  کامرې،  او 
ټلیفونونه،  سیم دار  او  سیمه  بې  وسایل، 
کمپیوټر او دې ته ورته سلګونه ارزښتناک 
دي  څه  هغه  وسیال  الکترونیکي  مهم  او 
چې پاناسونیک یې تر بېلو برنډونو لاندې 

تولیدوي. 
نشنل د پاناسونیک ډېر پخوانی برنډ دی، 
کې  کال   ۱۹۲۵ په  څانګه  یا  برنډ  دغه 
جوړه شوه او موخه یې دا وه چې تر جګړې 
تولید  توکي  وړ  اړتیا  د  ته  کورنیو  وروسته 
او تر ۲۰۰۸ کال پورې یې په ستره  کړي 

کړل.  تولید  وسایل  الکترونیکي  پیمانه 
تکنیکس، دا د پاناسونیک بل برنډ دی. دغه 
برخې لکه مخکې مو چې هم یادونه وکړه، 
کیفیت  لوړ  دوی  تولیدول.  لاوډسپیکرونه 
درلود، د دغو وسایلو تولید او کیفیت د دې 
سبب شو چې تکنیکس پر نړیوال برنډ بدل 
شي. دوی په دې برخه کې لاوډسپیکرونه، 
د غږ د ثبت وسایل، د غږ د خپراوي وسیال، 
د لنډو څپور راډیوګانې او نور تولیدول او په 
ډېر کم وخت کې یې محصولات د نړۍ ۵۰ 
هېوادونو ته ورسېدل. خو له دې ټولو بریاوو 
شرکت  دغه  کې  کال  په ۲۰۰۲  سره  سره 
ودرېد او محصولات یې هم د پاناسونیک په 
نامه بازار ته وړاندې کېدل، خو په ۲۰۱۴ 
کال کې پاناسونیکس بېرته اعلان وکړ چې 

دغه برنډ به له سره رغوي. 
څانګه  یو  پاناسونیک  د  هم  سانیو  سانیو، 
وه، چې وروسته یې ډېره وده وکړه او د دې 
رقابت  پاناسونیک سره  له  جوګه شوه چې 
وکړي. بالاخره پاناسونیک یې دې ته مجبور 
کړ چې دغه کمپنۍ واخلي. د دغه شرکت 
کې  موریګوچي  اوساکا  د  هم  دفتر  اصلي 
لاندې  چتر  تر  پاناسونیک  د  اوس  او  دی 
فعالیت کوي. د ۲۰۰۹ کال د ډسمبر په 
سلنه   ۵۰،۲ سانیو  د  پاناسونیک  ۲۱مه 
د  یې  توګه  دې  په  چې  واخیستل،  سهام 
دغه شرکت د ډېری برخو مدیریت په لاس 
کې واخیست. په ۲۰۱۰ کال کې یې پاتې 
په  او دغه شرکت یې  واخیستل  سهام هم 
پوره توګه تر خپل کنټرول لاندې راوست. 
ستر  یو  برخې  الکترونیک  د  پاناسونیک 
نړۍ  په  سبا  نن  الکترونیک  دی.  شرکت 
کې ډېر پر مخ روان دی. برښنايي نړۍ د 
پرمختګونو په حال کې ده او په دې برخه 
چې  کوي  هڅه  هم  شرکتونه  فعال  کې 
ځان د نړۍ د اوس وخت له غوښتنو سره 
پاناسونیک په ۲۰۱۲ کال کې  سم کړي. 
۵۲،۲۱۶ میلیونه جاپاني ینه د څېړنې او 
تحقیق په برخه کې پانګونه کړې وه، چې 
عوایدو  ټولو  د  شرکت  دغه  د  شمېره  دغه 
۶،۶ سلنه برخه جوړوي. د ۲۰۱۲ کال د 
مارچ تر لومړۍ نېټې ۱۴۰ اختراعاګانې د 

ثبت شوې دي.  نامه  په  ادارې  دې 
دغه شرکت اوس هم د الکترونیکي وسایلو 
د تولید په برخ کې پراخ فعالیت لري، کلنی 
عاید یې ۷،۸۴۶ تریلیونه ډالرو ته رسېږي او 
په دې برخه کې یې ۵۳ سلنه عاید د جاپان 
بازارونو،  له  اسیا  د  سلنه،   ۲۵ بازارونو،  له 
۱۲ سلنه د امریکا له بازارونو او ۱۰ سلنه 
د اروپا او افریقا له بازارونو تر لاسه کېږي. 
اوس نو پانسونیک یو شرکت نه دی، بلکې 
د شرکتونو یوه ډله ده. پوهېږی، د نړۍ په 
ګوټ ګوټ کې د دغو شرکتونو شمېر چې 
فعالیت کوي، ۵۸۰  نامه  په  پاناسونیک  د 
ته رسېږي او ۳۳۰ زره کارکوونکو د نړۍ په 
ګوټ ګوټ کې په مستقیمه او غیر مستقمه 

توګه کار ورسره کوي. 
پاناسونیک کمپنۍ په ټولنیزه برخه کې هم 
فعاله ده. په سپورتي برخو کې له بېلابېلو 
ټیمونو ملاتړ کوي او دوی ته د ښو لوبو او 
په  ته  برابروي. دوی بشریت  زمینه  سیالیو 
مساوي خدمت ژمن دي او هڅه کوي چې 
د خپلو مشتریانو اړتیاوو ته په کتو دوی ته 

وسایل تولید کړي. 

پاناسونیک
حشمت	الله	نوري
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د کـتـــاب خبــرې

زه پر دې نه پوهېدم چې مېرمن مې ژوندۍ ده که نه. او پر دې د پوهېدو 
هېڅ لاره مې هم نه درلوده )زما د بند په ټوله موده کې د لیک لېږلو او راتللو 
اجازه نه وه؛ خو په دې شېبه کې راته دا مهمه نه وه. پر دې پوهېدو ته مې 
هم اړتیا نه وه، په دې وخت کې زما د مینې، افکارو او زما د شهۍ د تصویر 
وای چې  پوه شوی  په دې شېبه کې  که  ماتولای.  نه شوی  زور هېڅ شي 
مېرمن مې مړه ده، هم ښايي زما خوبونه نه وای مات شوي. بیا به مې هم د 
هغې فکر کاوه او زما ذهني خبرې اترې به همدومره خوندورې وای. ما پر 

خپل زړه لکه مهر ووهه، ځکه مینه د مرګ غوندې زوروره ده.( 
د دننني )مانوي( ژوند دغه قوت له زندانیانو سره دا مرسته کوله چې له بې 

ارزښتۍ، نارامۍ او خپل روحاني فقره وتښتي او تېر وخت ته پناه یوسي. 
د تخیلي ازادۍ پر وخت به یې په تېر وخت کې چکرې وهلې، دا تېر وخت 
به دومره مهم نه و، بلکې ځينې عادي او جزيي پېښې به وې. د دوی دغه 
خپګان او زړه تنګوالي به دغو پېښو ته یو عجیبه ارزښت ورکاوه او عجیبه بڼه 
به یې خپلوله. د دوی نړۍ او وجود سره لرې وو، خو ذهن یې دا واټن واهه. 
زه په خپل ذهن کې په بس کې سپور شوی یم، د خپل کور لویه دروازه مې 
پرانیستې ده، ټلیفون مې ځواب کړی دی او برېښنايي څراغونه مې بل کړي 
دي. زموږ افکار ه زیاتره وخت پر داسې شیانو متمرکز وو او دې یادونو زموږ 

اوښکې څڅولای شوې.
د زنداني باطني ژوند به چې څومره ژورېده، هومره به یې د طبیعت هنر او 
ښایست تر پخوا ډېر ښه تجربه کاوه. په دغه اغېز کې به یې کله کله آن خپل 
تریخ او له سختو ډک حالت هېر کړ. که چا موږ د شویتز او باورین ترمنځ 
له  ډبې  د  او  تېرېدو  غرونو  پر  سالزبورګ  د  موږ  چې  وای  لیدلي  کې  سفر 
کړکۍ او سیخانو مو د لمر پرېوتو نندارې ته کتل، نو هېڅکله به یې دا فکر 
نه کاوه چې دا ګنې د هغو زندانیانو څېرې دي چې د ژوند تمه یې بایللې 
او د ازادۍ تمه ورسره ختمه شوې ده. ښايي له دې سره یا په همدې خاطر 
موږ د طبیعت هغو ښایستونو له ځان سره اخیستو چې ډېره موده ترې لرې 

وو او یادېده مو. 
په زندان کې به هم کله کله چې یو بندي د بل ترڅنګ کار کاوه، هغه به 
یې د باوریا د لوړو ونو پر څوکو د لمر لوېدو ښایسته نندارې ته ورپام کاوه 
)لکه څنګه چې د ډيیر په انځورګرۍ کې ښودل شوی دی(. دا هغه ځنګل 
و چې موږ به د وسلو پټه فابریکه جوړوله. یو ماښام موږ په خپله کوټنۍ کې 
پر ځمکه ستړي ستومانه غځېدلي وو او د ښوروا کنډولونه مو په لاس کې 
وو، په دې وخت کې زموږ یوه زنداني ملګري کوټې ته رامنډه کړه، موږ ته 
یې وویل چې په منډه منډه میدان ته ووځئ او د لمر لوېدو ننداره وکړئ. 
موږ بهر ودرېدو، په اسمان کې مو خپرې ورېځې ولیدې چې د لوېديځ ټول 
اسمان یې نیولی و او رنګ یې له نیلي ورو ورو سور ته اوښته. دې زموږ له 
خټينو کوټنیو سره ډېر تضاد درلود. د اوبو په ډنډونو کې د اسمان او ورېځو 
انځور ښکارېده. په دې ماښام هر څه ښایسته وو او موږ په چوپه خوله ورته 
ته  بل  ناڅاپه  زنداني  یوه  وروسته  چوپتیا  او  نندارې  ښایسته  دې  تر  کتل. 
وویل: »نړۍ دومره هم ښایسته کېدلای شي!« بل ځل مو په یوه جر )خندق( 
کې کار کاوه. د سهار وختي خړه خپره وه. پورته اسمان هم خړ و. له اسمانه 
خړه واوره را ورېدله. زموږ زندانیانو جامې خړې او شلېدلې وې او مخونه یې 
هم خړ ښکارېدل. زه بیا هم په ذهن کې له خپلې مېرمنې سره په چوپتیا 
لګیا وم او خبرې مې کولې، یا به مې د دې تدریجي مرګ د زغملو لپاره د 
یوه دلیل موندلو هڅه کوله.                                                        دوام لري...

انسان د مانا په لټون 
ليکوال: ویکټور فرېنکل

ژبـاړن: میراحمدیـاد

د بېـګار د کمپ )زندان( تجربې
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په ژوند کې هر کار، هره لاسته راوړنه او هر 
عواملو  ملاتړو  او  هڅوونکو  ځینو  پرمختګ 
لپاره چې وکولای شو  اړتیا لري. د دې  ته 
خپله ورځ په انګېزه، مثبت فکر او هڅوونکو 
عادتونو سره پیل کړو، لازمه ده څو لاندې 
کړو،  تکرار  سره  ځان  له  سهار  هر  جملې 
پر بنسټ یې عمل وکړو او په ترڅ کې یې 
ولرو.  او مثبت ژوند  لرونکی  بریالی، موخه 
د یوې پياوړې او خارق العاده ورځې د پیل 
کولو لپاره یادې پنځوس جملې په لاندې 

ډول دي:
پوهه  نیولو  تصمیم  مثبت  او  غوره  د  1.زه 

لرم.
2.زه پر یوه غوره ورځ باندې د نن ورځې د 
بدلولو لپاره ټول د اړتیا وړ څه له ځان سره 

لرم.
3.زه تل پر ځان بسیا او پياوړی یم، او تل 

به همداسې وم.
4.زه د ارزښت وړ یم ا    و پر ځان باور مې د لا 

زیاتېدو په حال کې دی.
5.زه د خپل ځان او ژوند په هکله هر ډول 
ټولې  او  کوم  لرې  له ځانه  احساس  منفي 

ښېګڼې په ورین تندي منم. 
یوازې غوره شرایط جذب  لپاره  تل  6.زه د 
کوم او په خپل ژوند کې تر ټولو غوره مثبت 

خلک له ځان سره لرم.
لاس  چې  یم  حاضر  زه  یم،  ګټونکی  7.زه 
وړاندې  پر  وېرې  خپلې  د  او  شم  پکار 

ودرېږم.
8.زه له نامحدود ځواک څخه برخمن یم.

خپلې  د  زه  یم،  نوښتګر  پیاوړی  یو  9.زه 
اخلم. ترې  خوند  او  جوړوم  ژوند  خوښې 

اخیستلو  الګو  او  څارلو  د  ورځ  هره  10.زه 
کوم. پیدا  مسیرونه  حیرانوونکي  لپاره 

په  تل  او  لرم  باور  وړتیاوو  خپلو  پر  11.زه 

نیسم. تصمیم  سره  عقل  او  هوښ 
12.زه پر خپلو موخو باندې تمرکز کوم او 
خپلې چارې په پوره لېوالتیا سره پر مخ وړم.

13.زه، ان تر فشار لاندې هم په ښه توګه 
کار کوم او تل له انګېزې څخه برخمن یم.

14.زه په خپل ټول وس او توان سره ژوند 
کوم.

15.زه موخې ته دې رسېدو لپاره ټول هغه 
څه چې ورته اړتیا ده، له ځان سره لرم.

او خوشاله  بریاوو  16.زه د خوښې وړ ټولو 
ژوند ته د رسېدو لپاره پوره ځواک لرم.

17.زه کولای شم ټول هغه منفي او پخواني 
باورونه چې زما د بریا مخه نیي، له ځانه 

لرې کړم.
پرمختګ  او  کېدو  مسلکي  د  زما  18.نړۍ 

پایه فرصتونو څخه ډکه ده. بې  له  لپاره 
ملاتړو  او  مثبتو  هغو  پر  مې  19.شاوخوا 
کسانو احاطه شوې ده، چې پر ما باور لري 

وګوري.  نږدې  له  بریا  زما  غواړي  او 
کېدو  بریالي  د  او  لرم  فکر  روښانه  20.زه 

لټوم. لارې  نوې  تل  لپاره 
مخ  سره  ستونزو  نوو  له  زه  چې  21.کله 
پیاوړتیا  او  باور  ځان  پر  آرامۍ،  د  کېږم، 

کوم. احساس 
رسېدو  له  ته  موخې  هرې  خپلې  22.زه 
سره سم خپله بریا په خوښیو او مننې کولو 

لمانځم.
23.ما پرېکړه کړې څو مثبت فکر وکړم او 
د ځان لپاره یو په زړه پورې او مثبت ژوند 

کړم. جوړ 
له  مې  ژوند  چې  یم  منندوی  ډېر  24.زه 

دی. ډک  بریاوو  او  خوښیو 
25.زه هېڅکله له ماتې سره نه مخ کېږم، 
له  زما  پېښه  کېدونکې  رامنځته  هره  ځکه 
لا پياوړي کېدو او پر ځان باور سره مرسته 

کوي.
او  غوره  لپاره  تل  د  څو  یم  لېواله  26.زه 

اوسم. و  بریالی 
27.زه په خپل ژوند کې د مثبت بدلون د 

رامنځته کولو وړتیا لرم.
28.زه د ارزښت وړ یم او پر ځان باور مې د 

لا زیاتېدو په حال کې دی. 
امله  له  باور  ځان  پر  د  زما  کسان  29.نور 

ګوري. سترګه  په  رهبر  یوه  د  ماته 
30.هره ورځ به لا ډېر پر ځان باور، ځواک 

او بریالیتوب تر لاسه کړم.
31.د ډاډ او ځواک احساس، زما د ورځني 

ژوند یوه برخه ګرځېدلې ده.
باور،  ځان  پر  کې  کار  هر  خپل  په  32.زه 

لرم. ژمنتیا  او  نوښت 
33.زه د ارزښت وړ یم او له نننۍ نړۍ سره 

به د ارزښت وړ مرستې وکړم.
34.زه په دوامداره توګه خپل ځان د ژوند 
ازادي  نېکمرغي،  چې  کې  اړخونو  هغو  په 
او  کړې  زده  لري،  سره  ځان  له  موخه  او 

هڅوم.  ته  پرمختګ 
زړه  په  له  او  نوې  یوې  د  سهار  هر  35.زه 
پورې فرصتونو څخه ډکې ورځې د پیل کولو 

لپاره له خوبه را ويښېږم.
خپله  په  زه  یم، ځکه  ازاد  او  36.زه خوښ 
هڅې کوم او هېڅکله د بل چا پر هڅو او 

نه کوم. تکیه  بریا 
37.زه هغه پیاوړی شخص یم چې د خپل 
ځان لپاره بریالیتوب او نېکمرغي جذبوي.

فرصتونو  د  لپاره  پرمختګ  د  ژوند  38.زما 
یوه ټولګه ده، ځکه هېڅکله له نوښت څخه 

لاس نه اخلم.
39.له انرژۍ ډک او لېواله یم، او پر ځان 

باور زما دویم طبیعت دی.
په  لرلو  باور  د  باندې  پر خپل ځان  40.زه 

باور  ما  پر  څو  کوم  زده  ور  ته  نورو  وسیله 
ولري. 

41.زما کړنې قصدي دي او ما خپلو موخو 
ته رسوي.

42.زه پر سفر باندې باور درلودل زده کوم.
43.ذهن مې پر ځان باندې له شک کولو 
څخه په بشپړه توګه پاک دی او زه چمتو یم 
څو هره ستونزه مې چې مخې ته راځي، په 

ورین تندي یې ومنم.
44.زما شاوخوا پر هغو کسانو احاطه شوې 
ده چې ما دې ته اړ باسي څو تر ټولو غوره 

او فوق العاده و اوسم.
45.زه د ارزښت وړ او فوق العاده نظریات 

لرم.
46.هره هغه ستونزه او خنډ چې زه ورسره 
مخ کېږم، په حقیقت کې زما د پرمختګ او 

بریا لپاره یو فرصت دی.
د  یم،  نجار  ودانۍ  د  ژوند  خپل  د  47.زه 
او  فکر  مثبت  په  اسکلېټ  ودانۍ  دغې 
منځپانګه یې په مثبت عمل باندې جوړوم.

زما  لپاره  کېدو  مخ  د  سره  ستونزو  48.له 
مې  لپاره  بریالیتوب  د  او  پایه  بې  وړتیا 

ده. محدوده  نا  انرژي  پوټانشیل 
له  عادتونه  پخواني  خپل  زه  ورځ  49.نن 
ځانه لرې کوم او پر ځای یې نوي او مثبت 

خپلوم. عادتونه 
له  نورو  د  او  لرم  باور  پر خپل ځان  50.زه 
ګټه  پر  ځان  خپل  د  څخه  نظرونو  منفي 

کوم. لاسه  تر  انرژي  مثبته 
ته  جملو  تاکیدي  مثبتو  دغو  سهار  هر 
او  پرمختګ  ژوند  د  مو  څو  ونیسئ،  غوږ 
لاسته راوړنې سل برابره شي. هره ورځ باید 
ستاسو لپاره یوه له لاسته راوړنو ډکه او فوق 
العاده ورځ وي. هیله من یم چې هره ورځ مو 

وي.  ډکه  خوښۍ  او  انرژۍ  له 
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د اسرايیل لومړي وزیر په مستقیمه توګه 
پر  تېلو  د  کې  خلیج  په  عمان  د  ایران 
ټانکر باندې د ډرون په برید تورن کړی 
دی. د تېلو په دغه جاپاني ټانکر باندې 
چې د لایبریا بیرغ پرې رپېده، د تېرې 
پنجشنبې د ورځې په برید کې دوه تنه 
عمله وژل شوي دي. د اسرايیل لومړي 
وزیر نفتالي بنیت په ښکاره د دغه کار په 
غبرګون کې له ایران څخه په داسې حال 
کې د غچ اخیستلو ګواښ کړی، چې د 
ویاند سعید  وزارت  بهرنیو چارو  د  ایران 
لاس  ایران  د  کې  برید  په  خطیب زاده 

درلودل رد کړي دي. 
بنیت د کابینې په اونیزه غونډه کې ویلي: 
»ایرانیانو چې په بې پیلوټه الوتکې باندې 

یې په )مرسر ستریټ( ټانکر برید کړی، 
نیت یې درلود چې یو اسرايیلي هدف ته 
زیان ورسوي.« خو په وینا یې، د دې پر 
ځای د دوی دغه عمل یو برېټانوی او یو 
رومانیایي ووژل. د اسرايیل لومړي وزیر 
دغه راز خبرداری ورکړی : »موږ پوهېږو، 
په هره کچه چې وي، پوهېږو چې څنګه 
خپل پیغام ایران ته زموږ په خپلې طریقې 
ورسوو.«  د اسوشیټېډ پرېس د رپوټ له 
مخې، تر اوسه چا د دغه برید پړه نه ده 
منلې، خو ایران او د هغه ملېشه متحدینو 
پخوا د ډرون دا ډول بریدونه کړي دي. 
پوځ  ایالاتو  متحده  د  امریکا  د  بلخوا 
 ویلي چې د امریکا سمندري ځواکونه د 
اسرايیل تر ادارې لاندې د تېلو له ټانکر 

سره چې د عمان په خلیج کې پرې برید 
شوی، مرسته کوي. د امریکا پوځ زیاته 
کړې چې ډېر امکان لري چې دا برید په 
ډرون الوتکې شوی وي. د امریکا مرکزي 
قوماندانۍ دغه راز ویلي، چې د امریکا یو 
اېس اېس رونالډ رېګن الوتکه لېږدوونکې 
بېړۍ دا ټانکر بدرګه کوي او د امریکا د 
سمندري ځواکونو د چاودېدونکو توکیو 

متخصصین ورغلي، چې ډاډ ترلاسه کړي 
نور اضافي ګواښ سره  ټانکر عمله د  د 
مخامخ او که نه او هغوی د برید په هکله 
پلټنو ته تیار دي. اسراییل داسې مهال 
پر دغې بېړۍ د شوي برید پړه پر ایران 
دواړو  هم  وړاندې  دې  تر  چې  اچوي، 
هېوادونو یو او بل د ورته بریدونو له کبله 

پړ بللي دي. 

په کابل کې د جنوبي زون ولایتونو څخه 
راغلو یو شمېر ځوانانو په خپلو سیمو کې 
پر خلاف لاریون  ناامنیو  نا  او  روانو جګړو 
وکړ. دغه ځوانان چې له کندهار، هلمند، 
ارزګان، زابل او نیمروز ولایتونو څخه کابل 
ته راغلي، له حکومت او وسله والو طالبانو 
نه غواړي چې جګړه ودروي او په نړیوالې 
ټولنې غږ کوي، چې د سولې په راوستلو 

کې دې پر دواړو اړخونو فشار راولي.
الله  حکمت  تنظیموونکي  یو  لاریون  د 
چې  وویل  ته  رسنیو  اړه  دې  په  صالحي 
جګړې یې د ژوند چارې سختې کړي او 

هغه  دي.  شوي  ځپل  سخت  خلک  عام 
زیاته کړه: »په تېرو ورځو کې د لشکرګاه او 
کندهار ښارونو نه د جګړې له امله لسګونه 
خوراکي  د  شوي،  بېځایه  کورنۍ  زره 
توکو بیې لوړې شوي، د بېکارۍ کچه په 
روغتونونو  په  شوې،  زیاته  ډول  بې ساري 
کې د ټپیانو درملنې لپاره ځای نه دی پاتې 
او همداسې د ژوند ټولې چارې کړکېچنې 
شوې  دي.« هغه وايي: »له نړیوالې ټولنې 
اړینه  په راوستلو کې  غواړو چې د سولې 
همکاري وکړي. له طالبانو او حکومت نه 
په  وکړي.  اوربند  سمدستي  چې  غواړو، 

وانه  چا  خو  کړ  پورته  غږ  مو  کې  کندهار 
ورېده، بیا اړ شوو چې کابل ته راشو او غږ 
اوچت کړو.« دا په داسې حال کې ده چې 
په دې وروستیو کې د لسګونو ولسوالیو تر 
د ځينو  اوسمهال جګړې  وروسته  سقوط 
ولایتونو تر مرکزونو رارسېدلې دي. طالبانو 
تازه د هرات، کندهار او هلمند ولایتونو پر 
مرکزونو بریدونه پیل کړي او له څو ورځو 
راهیسې له امنیتي ځواکونو سره د ښار په 
منځ کې جګړه کوي.  د راپورونو پر بنسټ، 
او  لښکرګاه  کندهار،  په  ځواکونو  افغان 
د  ضد  پر  طالبانو  د  کې  ښارونو  هرات 
ځمکې او هوا له لارې تصفیوي علمیات 

ته  لورو  دواړو  یې  له کبله  پیل کړي چې 

په داسې  دا  ده.   اوښتې  ژوبله هم  مرګ 

حال کې ده چې تېره اونۍ د ملګرو ملتونو 

د  چې  وويل  یوناما  یا  استازولي  سیاسي 

روان میلادي کال په لومړیو شپږو میاشتو 

کې د تېر کال د همدې مودې په پرتله د 

ملکیانو مرګ ژوبله ۴۷سلنه زیاته شوې ده. 

یوناما زیاته کړې، چې د ۲۰۲۱ د جنوري 

له پیل څخه د جون تر پایه پورې ۱۶۵۹ 

ملکیان په افغانستان کې د جګړو، هوايي 

او  شوي  وژل  امله  له  چاودنو  او  بریدونو 

۳۵۲۴ نور ټپیان شوي دي.
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د جنوبي زون ځوانان: ښکېلې خواووې دې روانه جګړه ودروي او سولې ته دې لومړیتوب ورکړي
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بلخ         ننګرهار          خوست کندهار هرات کابل

قریشی: طالبان اجازه 
نخواهند داد تا گروه داعش 

در افغانستان نفوذ کند

رسانه های پاکستانی به نقل از شاه محمود قریشی، وزیر 

خارجه گزارش داده اند که طالبان اجازه نخواهند داد تا 

گروه داعش در افغانستان نفوذ کند. او افزوده است که 

پیش از این، نیروهای امنیتی افغان نیز توانایی مبارزه 

تأکید  دیگر  بار  یک  او  داشته اند.  را  داعش  گروه  با 

کرده است که صلح در افغانستان برای ثبات منطقه 

ضروری است و پاکستان برای اطمینان از توسعه، رفاه 

و ارتقاء افغانستان با سایر کشورهای منطقه، در حالی 

رایزنی است. این گفته های آقای قریشی در حالی ابراز 

می شوند که رئیس جمهور غنی در یک نشست کابینه، 

از طالبان انتقاد کرد و افزوده است: »تغییر نکرده است، 

و ارادۀ برای صلح و آبادی کشور، ندارند.«

او می افزاید که طالبان به گروه های هراس افگن، اجازۀ 

ورود به کشور را داده اند. اما طالبان بارها ارتباط داشن 

کرده اند.  رد  را،  بین المللی  هراس افگن  گروه های  با 

فوزیه کوفی، نمایندۀ پیشین مردم ولایت بدخشان 

در ولسی جرګه و عضو هیئت مذاکره کنندۀ جمهوری 

اسلامی افغانستان، ادعا کرد که جنگجویان خارجی 

در بخش های مرزی بدخشان با تاجیکستان حضور 

دارند و حتا خانواده های شان را نیز در این بخش ها 

انتقال داده اند. او هشدار داد که اگر حضور جنگجویان 

خارجی در بدخشان طولانی مدت شود، تهدیدها در 

کشور افزایش خواهند یافت: »حالا زمینۀ گشت وگذار 

و فعالیت جنگجویان خارجی از هر زمان دیگر، بیشتر 

شده؛ با توجه به این که به ویژه مناطق مرزی و مناطق 

استراتیژیک.. متأسفانه به ترف طالبان درآمده.«

درې غیــرې دولتــي ســازمانونو ویلي، څه 
بانــدې ۴۰۰ هغــه پنــاه غوښــتونکي یــې 
ــه لیبیــا څخــه اروپایــي  ژغــورلي چــې ل
هیوادونــو تــه روان وو او بېــړۍ یــې د بحــر 
ــې شــوې وې. دغــو  ــځ کــې خراب ــه من پ
ســازمانانو ویــلي، چــې پنــاه غوښــتونکي 

پــه لرګینــو بېړیــو کــې ســپاره وو.
دغــو ســازمانانو پــه ټویټــر کــې لیــکلي، 
چــې د ژغورنــې دریــو بېړیــو ټولــه شــپه او 
تــر ســهاره پــورې ۴۴۹ پنــاه غوښــتونکي 
لــه ډوبېــدو څخــه ژغــورلي دي. د ډېــری 

ژغــورل شــویو پنــاه غوښــتونکو بدنونــه د 
تېلــو، کېمیــاوي مــوادو او د بحــر د اوبــو 
تــر منــځ د تعامــل لــه وجــې ســوځېدلي 
دي. وروســته تــر هغــې چــې یــو شــمېر 
اروپایــي هېوادونــو خپلــې پولــې د پنــاه 
غوښــتونکو او مهاجرینــو پــر مــخ وتړلــې، 
اوس دغــه خلــک کوښــښ کــوي چــې د 
لیبیــا لــه لارې ځانونــه اروپایــي هېوادونو 

تــه ورســوي.
ــو د کډوالــۍ اداره وایــي،  د ملګــرو ملتون
چــې یــوازې د روان کال پــه لومړیــو 

میاشــتو کــې اروپا تــه پــر لاره ۱۱۴۶ پناه 
غوښــتونکي د مدیترانیــې په بحیرې کې 
مــړه شــوي دي. بل پلو د پناه غوښــتونکو 
د ژغورنــې ادارې وایــي، چــې لــه ۲۰۱۶ز 
کال راپــه دېخــوا یــې څــه بانــدې ۳۰زره 
کســان د مدیترانــې پــه ســمندرګي کــې 
ــه  ــه ژغــورلي دي. د دوی پ ــه ډوبېــدو ن ل
خــبره، ډېــری دغــه کســان افریقایــي او 
د منځنــي ختیــځ د هېوادونــو اتبــاع دي 
چــې د جګــړو او بــې وزلیــو لــه کبلــه دغه 

خطرنــاک ســفر تــه زړه ښــه کــوي.

راپورونه: په مدیترانې سمندر کې نږدې ۴۵۰ پناه غوښتونکي له 
ډوبېدو ژغورل شوي

ژونـــــد

اوپو کمپنۍ خپل نوی ځیرک ساعت معرفي کړ

نوي  دوه  لړۍ  واچ۲  اوپو  خپل  د  کمپنۍ  اوپو 
دغو  کړل.  معرفي  ته  مینه والو  ساعتونه  ځیرک 
ځیرکو ساعتونو کې د وېیر۴۱۰۰ ډوله پروسېسر 
پروسېسر  اېس  اپولو۴  کاسټیوم  یو  څنګ  تر 
غوره  وړتیا  ساتلو  چارج  د  چې  شوی  ورکړل  هم 
کوي. د دغه ځیرک ساعت ۴۶ ملي متره ماډل 
سېور  پاور  او  ورځې   ۴ سره  کارولو  عادي  په  به 
دغه  وساتي.  چارج  پورې  ورځو   ۱۶ تر  کې  موډ 
چټک  ډوله  سي۲٫۰  او  او  کې  ساعت  ځیرک 
یوازې  چې  شوې،  کارول  هم  ټکنالوژي  چارج 
۱۰ دقیقو کې دغه ساعت دومره چارجوي چې 
شي.  کارولی  لپاره  ورځې  یوې  د  يې  کاروونکی 
د اوپو واچ۲ دواړې بڼې به ۴۲ ملي متره او ۴۶ 
ملي متره بڼې ولري. د دغه ساعت ۴۲ ملي متره 
د  ده.  شوې  ورکړل  مخ پاڼه  انچه   ۱٫۷ کې  بڼه 

بلوتوت  دغه ځیرک ساعت ۴۲ ملي متره یوازې 
متره  ملي   ۴۲ او  یوان  چینايي   ۱۳۰۰ بیه  بڼې 
سیمکارت لرونکې بڼې بیه ۱۵۰۰ چینايي یوان 

ټاکل شوې ده.

روغتیایي کارپوهان وایي چې د سترګو 
د ښه والي لپاره یوازې ګازرې نه، بلکې 
شفتالو هم ګټور وي، ځکه چې شفتالو 
د ویټامین اې لرونکې مېوه ده چې د 
سترګو کمزوري ختموي. دغه راز د بدن 
خراب کلیسترول کموي چې د زړه لپاره 
ګټور وي. شفتالو په طبیعي ډول د وینې 
جوړولو ځانګړتیا لري او په بدن کې د 
کوي  مقابله  وړاندې  پر  موادو  زهرجنو 
او د انټي اکسایدو شتون یې د عمر په 

تېرېدو سره د پوستکي ګونځې ختموي، 
نو هڅه وکړئ چې په اوړي کې د شفتالو 
مېوه په خپلو خوراکي توکو کې شامله 
کړئ. شفتالو په خپل جوړښت کې لږه 
کالوري او ډېر غذایي توکي لري، چې 
وزن  اصافي  بدن  د  سبب  همدې  په 
له شفتالو څخه جوړه شوې  او  کموي 
ختموي،  چینجي  خېټې  د  جوشانده 
معده پياوړې کوي او ترڅنګ یې قبض 
او تبه هم ختموي. د سرطان مخنیوی 
کوي، د شکر لپاره ګټور وي، انسولین 
ښه کوي، د پوستکي د ښه والي، ویښتو، 
نوکانو او د بدن د انرژۍ لپاره ګټور وي او 
د هغو ناروغیو خطر کموي چې د مړینې 
لپاره هم ګټور  او د ځیګر  لامل کېږي 

تمامېږي.

۵

د شفتالو روغتیایي ګټې

د امریکا عدلیې وزارت اعلان کړی، چې د تېر کال په یوه 
سایبري برید کې د نږدې ۳۰ جګپوړو امریکايي څارنوالانو 
او د هغوی د دفترونو برېښنالیکونه هک شوي دي. دغه 
سایبري برید د سولروینډز په نوم د سافټویر په کاروونکو 
شوی او د امریکا د حکومت خلاف د سایبري جاسوسۍ 
تر ټولو ناوړه برید بلل شوی و. واشنګټن د دغه برید تور پر 
مسکو پورې کړی دی. اوس د امریکا عدلیې وزارت وايي، 
په دغه سایبري برید کې د ۲۷ امریکايي څارنوالو د دفترونو 
لږترلږه یو کمپیوټر هک شوی دی. دغه کار دا وېره پیدا 
کړې چې هکرانو به د مخبرانو د نومونو په ګډون د امریکايي 
څارنوالانو ډېرو حساسو مالوماتو ته لاسرسی موندلی وي. د 
امریکا یوه پخواني فدرالي څارنوال ګیل سوفېر بي بي سي 

ته ویلي: »دا موضوع په فوق العاده ډول ډېره جدي ده.«
د نوموړي په وینا، که د دغو پټو مخبرانو هویت هکرانو ته 
په لاس ورغلی وي، دا مالومات د هغوي د هویت د افشا 
کولو لپاره کارولی شي. سایبري مجرمانو په دغه برید کې 
د امریکا د حکومت او خصوصي سکتور ۱۸ زره کمپیوټري 

شبکو ته لاسرسی موندلی و.
په دوی کې د نیویارک د څلورو مهمو څارنوالانو دفترونه هم 
شامل وو، چې د کارکوونکو ۸۰ سلنه مایکروسافټ ایمېل 

ادرسونه یې هک شوي وو.

د امریکا عدلیې وزارت: روسي هکرانو 

د نږدې ۳۰ امریکايي څارنوالانو 
معلومات هک کړي

ایران ته د اسراییل خبرداری؛ 
نفتالي بنیت: تل ابیب به د تهران له خوا پر بېړیو هر ډول برید ته مناسب ځواب ووايي


